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iliski Basarisinin Temel Belirleyicisi:
Reddedilme Duyarliligs

Basic Determinant of Success of Interpersonal
Relationship: Rejection Sensitivity

Dilek Sirvanli Ozen, Fulya Kiibra Giineri

0z

Reddedilmeyi kaygiyla bekleme, algilamaya hazir olma ve reddedilmeye karsi asir tepki gosterme
olarak tanimlanan reddedilme duyarliligi, bireyin, kisilerarasi iliskilerindeki sosyal ve psikolojik
uyumunu etkileyen dnemli bir olgu olarak goriilmektedir. Reddedilme duyarliliginin biligsel-
duygusal bilgi isleme dinamigine sahip oldugunu belirten ilgili literatiir, aslinda anilan duyarliigin,
yonal bir sistem olarak gérmektedir. Ote yandan reddedilme duyarliliginin olusmasindaki en dnemli
kaynagin ebeveynler oldugu ve bu baglamda, baglanma ve ebeveynlik stilleri ile de yakin iligkide
oldugu; ayni zamanda reddedilme duyarliiginin bazi psikopatolojilerle iligkili oldudu ve en fazla
kisinin romantik iliskilerini etkiledigi belirtiimektedir. Bu noktalardan hareketle, bu gézden gecirme
yazisinda, kigilerarasi iliski basarisinin odaginda bulunan reddedilme duyarlilidina yonelik ileride
yapilacak olasi gorgiil calismalara, yol gdsterici olunmasi amaglanmigtir.

Anahtar sozciikler: Reddedilme duyarliligi, baglanma, ebeveynlik.

Abstract

The rejection sensitivity, which is defined as waiting to be rejected, being ready to perceive, and
being overreacted to rejection, is seen as an important fact affecting the social and psychological
adjustment of the individual, the interpersonal relationship. The relevant literature, which states
that the rejection sensitivity has a cognitive-affective processing dynamic, sees it as an advocacy
motivational system intended to protect the possible rejection of the self from possible other
people. On the other hand, the most important source of rejection sensitivity is parents, and in this
context, they are closely related to attachment and parenting styles; at the same time it is stated
that the rejection sensitivity is related to some psychopathologies and that most people affect
romantic relations. Moving from these points, the purpose of the study is guiding the possible
empirical work to be done in the future for the rejection sensitivity which is in the focus of the
interpersonal relationship success.

Key words: Rejection sensitivity, attachment, parenting.

INSANOGLU sosyal bir varliktir ve dogasi geregi topluluklar icinde yasamaktadur.
I¢inde yasadigi topluma ait olma ve ondan kabul gorme, kisiyi psikolojik ve fizyolojik
acidan koruyucu 6zelliklerken (Uchino 2009, Thoits 2011); toplum tarafindan diglanma
ve reddedilme, kisi Uzerinde olumsuz sonuglara (Jaremka ark. 2013, Tang ve Richard-
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son 2013) neden olmaktadir. Dolayisiyla kabul gérmeye olan ihtiyag ve reddedilmekten
kaginma, insanoglunun anlamh ve olumlu bir yasam gecirmesi agisindan kilit nokta
olarak gorilmektedir. Ote yandan, kabul veya reddi belirleyen temel etken, kisinin
cevresinden gelen mesajlari nasil algilayip, anlamlandirdigi ve nasil tepki verdigidir.
Mesajlar1 anlamlandirma/tepki verme stireci ise, kisinin ilk sosyal iliski deneyimlerine, o
dénemde neyi nasil yasadigina bagli olarak degisim gostermektedir. Yaganan ilk dene-
yimler, kabul edilme yoninde oldugunda, kisinin sonraki sosyal yasantis: bundan olum-
lu etkilerken, reddedilme yoninde oldugunda, olumsuz etkilenmektedir (Pietrzak ve
ark. 2005).

Bu noktada reddedilme, kisileraras: sosyal iligkilerde bireyin 6nemli digerleri ve bi-
rey agisindan anlaml olan sosyal gruplar (ebeveynler, yakin arkadaglar, akranlar, roman-
tik partnerler, vb.) tarafindan kabul gormemesine bagli olarak, kendisini daha az degerli
hissetmesine neden olan bir durumdur (Marston ve ark. 2010). Ote yandan reddedilme,
sadece o deneyimi yagarken aci veren bir olay degil; ayni zamanda, ozellikle, bireyin
yagadig1 ilk reddedilme deneyimleri, onun sonrasindaki sosyal etkilesimlerinin bagarisini
da etkileyen bir faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla insanoglunun potansi-
yel reddedilme ipuglarina daha duyarli olmas: beklenmedik bir sey degildir (Marston ve
ark. 2010). Ancak, yasam boyu, kisiler, bir¢ok kere reddedilme deneyimi yagamalarina
ragmen; bazi kigiler, bu deneyimlerini olumlu yorumlamakta ve iligkilerinde ilimli ol-
may1 sirdirmekte iken; bazilari ise, bunlari kendilerine kargi yapilmis maksath bir
hareket olarak algilamakta ve agir1 tepkide bulunmaktadirlar. Nitekim bagarili sosyal
iligkiler stirdiirmenin odaginda, reddedilmeye karsi kisilerin ne kadar duyarli oldugu
yatmaktadir (Marston ve ark. 2010).

Anilan noktalardan hareketle, reddedilme duyarliifinin ne oldugu, nasil olustugu
ve reddedilme duyarlilig: yiiksek olan kisilerin yasadiklari duygulari, bunu sosyal iligkile-
rine nasil yansittiklar: ve bu durum ile nasil bag edebileceklerinin incelenmesinde, hem
gelecekte yapilacak ilgili bilimsel aragtirmalara hem de bireyin gerek psikolojik gerekse
fizyolojik saghgini koruma ve iyilestirmeye yonelik yapilabilecek toplumsal ¢alismalara
taban hazirlanmasi agisindan, yarar gérilmektedir.

Reddedilme Duyarlilig:

Reddedilme duyarliligi, reddedilmeyi kaygiyla bekleme, algilamaya hazir olma ve red-
dedilmeye karst asir1 tepki gosterme olarak tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman,
1996). Reddedilme duyarliligina sahip kisiler, reddedilmeye kars: agir1 hassasiyet gos-
termekte ve bunun sonucunda da her tirli iligkilerinde kaygiyla reddedilmeyi bekle-
mektedirler. Dolayisiyla bu kisiler, reddedildiklerinde ya da belirsiz bir davramisla kargi-
lagtiklarinda, bunu direkt reddedilme olarak algilamakta ve bu duruma agir1 tepki gos-
termektedirler (Pietrzak ve ark. 2005, Romero-Canyas ve Downey 2005, Zimmer-
Gembeck ve Nesdale 2013). Ve bu dinamik bir kere olustuktan sonra bu kisiler, hayat-
lar1 boyunca karsilagtiklari her tirli iligkide, bu beklentiyi genellemeye yatkin hale
gelmektedirler (Romero-Canyas ve Downey 2005, Olsson ve ark. 2013). Dolaysiyla,
reddedilme duyarhilifi, hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak kargimiza ¢ikmaktadur.
Bu dinamik iki varsayimdan yola ¢ikmaktadir. Birincisi, kabul-ret, bilgi islemenin
ayricalikli bir boyutudur ki, bu da, insanlarin hayatta kalmas: i¢in birbirlerine ihtiyaci
oldugu gercegini yansitmaktadir (Romero-Canyas ve ark. 2010). Sosyal baglar hem
zihinsel hem de fiziksel iyi olus halini desteklemektedir. Dolayisiyla bu baglarin olma-
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masina yonelik olasi tehditler, insanoglunu ortak yarara uygun davranmaya tegvik et-
mektedir. Boylece kabuliin kazanilmasi ve reddedilmeden kaginma, motivasyonel bir
glic olarak goriilmektedir (Romero-Canyas ve ark. 2010).

Ikinci varsayim ise, reddedilme duyarlilifinin, biopsikososyal tarihimizin bir trini
oldugudur. Yani, tehdide karsi sahip oldugumuz dogal biyolojik reaksiyonlarimizla
baglantili olarak, deneyimlerimizle, kabul edilme veya reddedilmeyi beklemeyi 6greniriz
(Romero-Canyas ve ark. 2010). Kabul edilme veya reddedilme beklentilerimizin 6gre-
nilmis dogasi, reddedilme kaygisinin ortama 6zgii olabilecegini géstermektedir. Yani
kisi belirli insanlardan (ebeveynler) veya belirli gruplardan (okul arkadaglar1) reddedil-
meyi beklemeyi 6grenebilmektedir (Romero-Canyas ve ark. 2010). Ote yandan ilgili
literatiir kabul gérmeye olan ihtiyacimizin evrensel oldugunu; ancak insanlarin, kabul
gorme veya reddedilmeye iligkin bilgileri nasil iglediklerine gére farklilik gosterdiklerini
belirtmektedir (Romero-Canyas ve ark. 2010). Yani reddedilme duyarlilifs, bilissel-
duygusal bilgi isleme dinamigine sahiptir. Nitekim reddedilme duyarlilig: kavramsallag-
tirllmasinda, biligsel-duygusal streglerdeki bireysel farkliliklari vurgulayan bir kisilik
yaklagimi olan Mischel ve Shoda’nin (1995) Bilissel-Duygusal Isleme Sistemi temel
alinmugtir.
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Sekil 1. Reddedilme duyarliligi modeli

Biligsel-duygusal isleme sistemi, kisiligin gelisiminde, ortamsal degiskenlerin ve bi-
reyin biligsel niteliklerinin énemine deginmektedir. Mishel ve Shoda’ya gére, bilginin
nasil islendigine yonelik bes biligsel-duygusal 6ge yer almaktadir. Her bir biligsel nitelik,
davranigt ve bireyin ¢evre ile nasil etkilesime girecegini belirlemektedir (Mischel ve
Shoda 1995). Bes biligsel-duygusal 6ge, kodlama (bilgi nasil isleniyor, depolaniyor ve
kullaniliyor), inanglar/beklentiler (birey, digerlerinin davranisindan hangi sonuglari
cikartyor), amag/degerler (yagam amaglar1 ve davranisin 6dillendirilmesi), duygu (birey
duygusal olarak nasil tepki veriyor) ve yetenekler/kendini diizenlemedir (zeka, bilgi ve
yetenekler). Ogeler bireyler arasinda degisim géstermekte ve kisilik geligimi, bu biligsel-
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duygusal niteliklerin, ortamsal degiskenler ve ¢evre ile nasil etkilesim gosterdigine bagh
olarak olugmaktadir (Mischel ve Shoda 1995).

Anilan noktadan hareketle, Feldman ve Downey (1994), bilissel ve duygusal faktor-
lerin bir iligkiyi nasil sekillendirdigini gérmek amaciyla “reddedilme duyarliligi mode-
li"ni olugturmustur ($ekil 1). Modelde yer alan temel dinamik, kigilerin kabul edilme
veya reddedilmeye iligkin gegmis deneyimlerinin, onlarin belirli biligsel-duygusal ¢erce-
veler gelistirmesine neden olduguna vurgu yapmaktadir. Sonrasinda, kabul veya redde
iliskin ipuglarinin var oldugu sosyal ortamlarda, bu yap1 aktive olmakta; ardindan birey,
reddedilmeyi engellemek veya kabul edilmeyi saglayabilmek i¢in bazi bas etme strateji-
leri ve davraniglar sergilemektedir.

Modelden de gortilebilecegi gibi, reddedilme duyarliligi dinamiginin en 6nemli par-
casi, kaygili reddedilme beklentisidir. Hem reddedilmeyi bekleme hem de bunun olaca-
g1 konusunda yiiksek kaygiya sahip olma, yiiksek reddedilme duyarlilig olarak tanimla-
nirken; kabul edilmeyi bekleme ve reddedilme olasihifiyla ilgili cok da kayg: hissetme-
me, disiik reddedilme duyarlilifi olarak tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman 1996).

Kaygili reddedilme beklentisinin olugsmasindaki en 6nemli kaynak, ebeveynler tara-
findan reddedilme olarak gorilmektedir. Kaygiya neden olan deneyimler, aile ici siddet
ve diismanca tutumlara maruz kalma, fiziksel ve/veya duygusal ihmal ve/veya istismar
edilme, siki disiplin uygulamalari ve ebeveynler tarafindan kosullu sevilmedir (Feldman
ve Downey 1994). Bu noktada, tutum ve davranislar ile ¢ocuga reddedildigine iliskin
duygusal mesaj tasinmakta ($ekil 1, baglant: 1) (Feldman ve Downey 1994); bu kaygili
bekleme, sonrasinda var olabilecek olast durumsal tetikleyici ile (6rn. romantik esin
soguk ve mesafeli olmas1), diger insanlardan gelen davranislari ret olarak bekleme ve
algilamay1 beraberinde getirmektedir (Sekil 1, baglant1 2 ve 3) (Downey ve Feldman
1996). Sonrasinda, algilanan reddedilme, yogun negatif reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina
(Sekil 1, baglant: 4 ve 5) (Ayduk ve ark. 1999, 2008); son olarak ise, ortaya ¢ikan bu
digmanca ve saldirganca tepkiler, gercek bir reddedilmeye ($ekil 1, baglant: 6) neden
olmaktadir.

Ote yandan ilgili literatiir, reddedilme duyarlilig: dinamiginin temelinde, bir bagka
kabul-ret kaynaginin etkisi oldugunu belirtmektedir ki, bu akran gruplaridir. Yapilan
calismalar, ergenlerde, akran reddi ile ice yonelim (Burks ve ark. 1995, Hodges ve Perry
1999) ve disa yonelim tiirii problem davranglar (Coie ve ark. 1995, Haselagar ve ark.
2002) arasinda iligki oldugunu bildirmektedir. Ancak yapilan boylamsal ¢aligmalarin
cok azinda, akran reddinin sosyal-biligsel stireci sekillendirmede nedensel roli oldugunu
destekleyici bulgular yer almaktadir (Dodge ve ark. 2003).

Benzer gekilde, zorbaligin da akran reddinin gesitlerinden biri oldugu ve bunun da
okullarda ¢ok yaygin oldugu belirtilmektedir. Olweus (1993), zorbalik sisteminin
onemli bir pargas: olan kurbanlarin sessiz, kaygili, duyarh ve depresif olduklarini belirt-
mektedir ki, aslinda bu 6riinti kisilerarast reddedilme duyarlilifina benzer bir tablo
cizmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, zorbaligin bir tiiri olan alay edilme tzeri-
ne odaklanmaktadir (Ledley ve ark. 2006). Cocukluk donemine yonelik alay edilme
deneyimlerini hatirlayanlarin, kisileraras: iliskilerinde bozulmalar yagadiklari; tekrarla-
yan alay edilme deneyimlerinin uyumsuz bilislere neden oldugu, bunun da kisileraras:
iligkilerdeki zorluklar1 beraberinde getirdigi rapor edilmektedir (Ledley ve ark. 2006).
Bu noktada, ¢ocuklukta kargilagilan zorbalik ve alay edilme deneyimlerinin, kiginin
sonraki dénemlerinde reddedilme duyarlif: gelistirmesi yontinde 6nciil bir faktdr olabi-
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lecegi belirtilmekte; ancak bu gortisti destekleyen direk bulgularin var olmadig: bildiril-
mektedir (Roth ve ark. 2002).

Savunucu Motivasyonal Sistem Olarak Reddedilme Duyarlilig:

Daha énce de soz edildigi gibi, kaygili reddedilme beklentisine sahip olan kisiler, bu
korkularini dogrulayan davraniglarda bulunmaktadirlar. Bunun olasi nedenine yonelik
olarak Downey ve arkadaglar1 (2004), reddedilme duyarlilig: dinamiFinin ashinda benligi
diger insanlardan veya gruplardan gelebilecek olasi retten koruyabilmek amacina y6nelik
hareket ettigini belirtmektedir. Davranigin nasil organize edildigi tizerine yapilan calg-
malar, iki temel sistemden soz etmektedir. Bunlar 1) Cesaretlendirici Sistem (CS)
(Appetitive System) ki bu, olumlu uyaricilara (8diiller) verilen tepkilerdir ve 2) Savunu-
cu Motivasyonal Sistem (SMS) (Defensive Motivational System) ki bu, olumsuz uyari-
cilara (ceza, tehdit) verilen tepkilerdir ve burada birey aktif olarak kaginma ve savas ya
da sivig durumunda hareket etmektedir (Lang ve ark. 2000). Hangi sistemin aktive
olacagi, algilanan duruma gére degisiklik gostermektedir. Negatif anlam yiiklenen bir
durumla karsilagildiginda SMS benligi koruma amacina yonelik olarak aktive olmakta-
dir. Nitekim reddedilme duyarlilig1 sistemi de SMS sistemine paralel bir igleyis goster-
mektedir. Yiksek reddedilme duyarhlifi olanlar reddedilme olasihfinin oldugu bir
ortamda ki, elde edilecek sonug onlar i¢in kritik bir deger tagimaktadir, tehdit algila-
makta ve SMS aktive olmaktadir (Lang ve ark. 2000). Ote yandan disik reddedilme
duyarliligs olanlar, ayni ortamda, SMS'i ¢ok nadiren aktive etmektedirler; ¢tinkd red-
dedilme olasiliklar1 hakkinda ¢ok az digiinmektedirler. Sonrasinda SMS aktive oldugu
anda, kisi tehdit-iligkili ipuglarini aramaktadir. Diger bir deyisle, yiiksek reddedilme
duyarhiligs olan bireylerde ret-iligkili bir ortam, SMS sisteminin otomatikman aktive
olmasina neden olmaktadir. Ancak bu sistem, minimum/belirsiz reddedilme ipuglarina
kargin otomatik olarak aktive oldugunda, fonksiyonunu yitirmekte ve gercek reddedil-
menin olusmasi yoéninde, kendi kendini dogrulayan kehanet haline gelmektedir
(Downey ve ark. 2004).

Reddedilme Duyarlilig ile Ilgili Degiskenler

Baglanma

Reddedilme duyarlilig1 modeli, teorik olarak Bowlby'nin baglanma kuramu ile paralellik
gostermektedir. Bowlby’e gore, cocukluk déneminde bakim veren kisiyle ilgili deneyim-
lenen yetersiz ilgi, sicaklik, sefkat ve giiven, ileriki yaslarda kisilerin iligkilerindeki dav-
ranglarini olumsuz anlamda etkilemektedir. Kisilerin, deneyimledikleri olumsuz yagan-
tilarla ilgili olumsuz benlik modeli ve iliski modeli gelistirdikleri ve yasadiklar: her yeni
iligkide bu agina olduklar1 6riintliyli yaratmaya cahigtiklar: belirtilmektedir (Bretherton
1992). Benzer sekilde Downey ve Feldman (1996)'in gelistirdikleri reddedilme duyarh-
Lig1 modeli de, igsel caligma modelleri ile paralellik gostermekte; biligsel ve duygusal
sureglerin 6zgil bir sosyal ortam ya da kigileraras: iligkilerde davranigi nasil sekillendir-
digini ortaya koymaktadir. Romero-Canyas ve Downey (2005), ¢ocuklarin reddedilme
tecriibelerine dayanarak olusturduklar: bu biligsel duygusal semalar ile beklentilerinde ve
algilarinda yanilgiya neden olan kodlama stratejileri gelistirmekte olduklarini; bu yuz-
den de ileriki yaslarinda olaylar1 veya iliskileri negatif algilamaya egilimli hale geldikle-
rini, belirsiz isaretleri kendi ustlerine alindiklarini ve reddedileceklerini beklemeye
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bagladiklarini belirtmektedir. Dolayisiyla kaygili reddedilme beklentisi kisileri redde-
dilmeye karg: agir1 tedbirli hale getirmekte ve bunun sonucunda da, kisileraras: iligkile-
rinde en ufak bir reddedilme isareti ile karsi kargiya kaldiklarinda, bunu maksath bir
reddedilme olarak algilamakta ve reddedilme duygular: ortaya ¢ikmaktadir (Romero-
Canyas ve Downey 2005).

Konuyla ilgili literatiir bu baglamda irdelendiginde, tGniversite 6grencileri Uzerinde
yapilan bir ¢alismanin sonucunda, kayg: diizeyi ve kendine giivenin, kaygili baglanma
stilleri (saplantili ve korkulu baglanma) ile reddedilme duyarlilig: arasindaki iligkide
kismi aract degisken oldugu gorilmektedir (Khoshkam ve ark. 2012). Hgili bir diger
calisma sonucunda da, reddedilme duyarliliinin, giivenli baglanma ile negatif bir kore-
lasyon i¢inde oldugu ve en ¢ok korkulu baglanma stiline sahip 6grencilerin en yiiksek
reddedilme duyarlilifina sahip olduklar: belirtilmektedir (Erozkan 2009). Benzer sekil-
de, reddedilme duyarlilig: ile baglanma boyutlart arasindaki iligkinin incelendigi bir
bagka aragtirma sonucunda da, yiiksek kayg: (yakin iligki i¢inde olma istegi ve reddedil-
mekten korkma) ve yiiksek kaginmanin (yakin iligkilerden duygusal olarak uzak dur-
ma), reddedilme duyarliligini arttirdigs ve kisiyi negatif yonde etkiledigi belirtilmekte-
dir. Elde edilen bulgu, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutunun, reddedilme duyarlili-
g1 lizerinde giiglii etkileri oldugu gostermektedir (Ozen ve ark. 2010).

Ebeveynlik

Cocukluk déneminde yasanan reddedilme tecriibelerinin reddedilme duyarliliginin
olusumuna etkisi diistintldigiinde, baglanma 6riintilerinin yani sira, ebeveynlik tutum-
larinin da 6nemli bir faktor oldugu dikkat cekmektedir. Yapilan ¢aligmalar, ebeveynleri-
ni otoriter olarak algilayan kisilerin reddedilme duyarhligi skorlarinin, ebeveynlerini
demokratik, ilgisiz ve koruyucu olarak algilayan kisilerin skorlarindan daha yiiksek
oldugunu bildirmektedir (Erézkan 2004, Cardak ve ark. 2012). Anilan bulgu, ebeveyn-
lerinden baski, hos goriilmeme, kabul gérmeme ve reddedilme gibi olumsuz durumlar
algilamis kisilerin, reddedilme duyarlilig: gelistirdikleri yoniindeki bulguyu (McLachlan
ve ark. 2010, Rowe ve ark. 2015) destekler niteliktedir. Nitekim Rudolph ve Zimmer -
Gembeck (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada, reddedilme ve negatif ebeveyn
pratiklerinin (psikolojik kontrol, ebeveyn sicakliginin olmamasi, baski) ¢ocuklarda
reddedilme duyarlilit olusmasina neden oldugu bildirilmektedir. Ayni zamanda esler
arast ¢atijmanin da, ebeveynlerin anne-baba tutumlarini olumsuz yoénde etkiledigi;
bunun da, ¢ocuklarin reddedilme duyarlilig gelistirmelerine dolayl etkisi oldugu belir-
tilmektedir (Rudolph ve Zimmer-Gembeck 2014).
Psikopatoloji
Reddedilme beklentisinin, kisilerin yasamlarindaki ilk deneyimlerine dayandig: gortis,
bir takim psikopatolojilerle ilgili ¢aligmalarin bulgular: tarafindan desteklenmektedir.
Bu baglamda, reddedilme duyarlilifi, sosyal kaginma (sosyal fobi, ka¢inmaci kisilik
bozuklugu gibi) ve sosyal dahil olmanin (bagiml kisilik bozuklugu, siirda kisilik bo-
zuklugu gibi) 6nemli bilesenlerinden biri olarak goérilmektedir (Feldman ve Downey
1994). Yapilan calismalar, bagiml kisilik bozuklugu ve sosyal fobik olanlarin, normal
gruplara gore, ¢ocukluklarinda daha fazla ebeveynlige ait ret deneyimleri rapor ettikleri-
ni gostermektedir (Blatt ve Zuroff 1992, Parker ve ark. 1992).

Ote yandan konu ile ilgili son yillarda yapilan ¢aligmalarin, Sinirda Kisilik Bozuklu-
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gu (SKB) ve Kaginmac: Kisilik Bozukluguna (KKB) odaklandigi gorilmektedir.
SKB'nin yiiksek dirtiisellik seviyesine ek olarak, algilanan reddedilme durumunda,
uygun olmayan itici davraniglara yonelik artan bir yatkinlik icerdigi belirtilmektedir
(Berenson ve ark. 2011, Coifman ve ark. 2012). Benzer sekilde, SKB gibi KKB’nin de
kigiler aras: iligkilerdeki stres yaraticilara kargt (reddedilme) uyumsuz tepkiler verme ile
iligkili oldugu bildirilmektedir (Gadassi ve ark. 2014). Nitekim ilgili ¢calisma bulgular,
SKB ve KKB olan bireylerin reddedilme duyarhiliklarinin yiiksek oldugunu (Berenson
ve ark. 2011, Stabler ve ark. 2011), bunun da bireyleri, kisileraras: iligkilerde agir1 zorluk
yagamaya yatkin hale getirdigini rapor etmektedir (Berenson ve ark. 2016).

Romantik Iliskiler

Daha 6nce de belirtildigi gibi, reddedilme duyarhilig: yiiksek olan kisiler, genel olarak
tim kigileraras: iligkilerinde problem yasamaktadirlar. Ancak ozellikle samimiyet ve
yakinligin 6nemli oldugu ve hissedilen yogun duygulardan dolay: reddedilme tehditleri-
ne karst daha hassas olunan romantik iliskilerde, reddedilme duyarhliginin ¢ok daha
biyiik sorunlara neden oldugu gorulmektedir. Reddedilme duyarliligi yiiksek olan
kigiler, iligki yasadiklar: partnerlerinin duyarsiz ve/veya belirsiz davraniglarini maksatl
bir reddedilme olarak algilamakta (Downey ve Feldman 1996) ve reddedilme ve/veya
reddedilme tehdidine kargi, duygularini ice veya digsa yoneltmektedirler (Downey ve
Feldman 1996). Kisiler, romantik iliskilerinde duygularini ice ve disa yonelttiFinden,
depresyon, yalmzhk, 6fke, kiskanglik, dismanlik ve saldirganlik gibi duygularla basa
¢tkmak zorunda kaldiklarindan dolayi, kendilerini iligkileri hakkinda givensiz ve mut-
suz hissetmektedirler (Creasey ve Mclnnis 2001). Dolaysiyla, reddedilme duyarlilig:
yiiksek olan kisilerin, reddedilme tecriibelerine verdikleri bu tepkiler, 6zellikle belirli bir
yakinligin oldugu ve reddedilme ihtimalinin ¢ok yiiksek oldugu romantik iligkilerde,
iligkisel sorunlar yaganmasina neden olabilmekte; bu da kisilerin kendilerini romantik
iligkilerden uzak tutma egilimi i¢ine girmelerine sebebiyet verebilmektedir (Creasey ve
MecInnis 2001).

Reddedilme duyarlili ile romantik iligkiler arasindaki iligkiyi irdeleyen literatir in-
celendiginde, yiiksek reddedilme duyarlilifina sahip olan kisilerin romantik iligkilerinde
yikici problemler ile kargilagtiklari hipotezini gogunlukla destekledigi gorilmektedir
(Downey ve ark. 2000, Romero-Canyas ve ark. 2010). Downey ve arkadaglar: (1998)
yaptiklari ¢alismalarinda, romantik iligkilerde partnerlerden biri bile reddedilme duyarli-
ligina sahip olsa dahi, bu iliskinin bitme ihtimalinin, reddedilme duyarlilifina sahip
olmayan ciftlerinkinden ¢ok daha fazla oldugunu; bu kisilerin iligkilerinde kendilerini
daha guvensiz hissettikleri ve iligki tatminlerinin daha az oldugunu belirtmektedirler.
Ayni zamanda bu ¢aligmada, olas: bir tartisma ortaminda, kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla negatif davrandiklar: ve tartisma sonrasinda ¢ok daha fazla 6fkeli duygular
hissettikleri bildirilmektedir. Bu bulgu, kadinlarin yakin iligkide olmalarinin, onlarin
benlik-kavrami ile daha fazla 6zdeslestigi, bu yizden de yakinlk ve birlikteligi tehdit
edici olaylarin, kadinlarin reddedilme duyarlilifini daha kolay aktive ettigi goriisini
ortaya koymaktadir. Ayduk ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan bir bagka ¢alisjmada
ise, yiiksek reddedilme duyarlilifina sahip kadinlarin, partnerleri tarafindan terk edildi-
ginde kendilerini reddedilmis hissettikleri ve daha fazla depresif belirti gosterdikleri;
ancak kendileri ayrildiklari ya da ortak bir karar ile ayrilmaya karar verdikleri durumda,
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kendilerini reddedilmis hissetmedikleri, bu yiizden de depresyon egilimleri gésterme-
dikleri gériilmektedir.

Ote yandan Downey ve arkadaslar1 (1998), reddedilme duyarliligina sahip olan hem
kadin hem erkeklerin iligkilerinde “kendini sessizlestirme stratejisi” kullandiklarini
belirtmektedir. Kendini sessizlestirme stratejisi, reddedilme duyarlilii yiiksek olan
kisilerin romantik iligkilerinde kendi duygu ve distincelerini bastirmalari olarak tanim-
lanmaktadir. Anilan kavram ile ilgili, reddedilme duyarlilig: ile depresyon arasinda ve
reddedilme duyarlilig: ile kendini sessizlestirme davranigt arasinda anlamli bir iligki
oldugu; kendini sessizlestirme stratejisinin, reddedilme duyarhiligina sahip olan hem
erkeklerin hem kadinlarin genellikle iligkilerinde kullandiklar: bir yontem olarak kargi-
miza ¢iktiF bildirilmektedir (Harper ve ark. 2006). Kendini sessizlestirme stratejisinin
cinsiyet agisindan farklilik yaratip-yaratmadigini irdeleyen ¢aligmalar ise ¢elisik sonuglar
vermektedir. Yapilan ¢alismalarin bir kismi, kendini sessizlestirmenin erkekler tarafin-
dan daha fazla kullanildigini belirtirken (Mellin 2008); diger arastirma bulgulari, kadin-
larin amilan stratejiyi daha fazla kullandiklarini belirtmektedir (Hafen ve ark. 2014).

Bunlara ek olarak, dusiik ve yiiksek reddedilme duyarliligina sahip kisilerin, esit ola-
rak partnerleriyle ¢atigma yagamalarina ragmen, yiiksek duyarlilifa sahip olanlarin,
reddedilme duygulari yasadiktan sonra bu duygulara ¢ok daha fazla tepki (bagirmak,
kiiftir etmek, dalga ge¢mek ve iligkiyi bitirmek ile tehdit etmek) verdikleri gortilmekte-
dir (Ayduk ve ark. 1999). Konu ile ilgili Galliher ve Bentley (2010) tarafindan yapilan
bagka bir ¢caligmada ise, reddedilme duyarlilig: yiksek genglerin, romantik partnerleriyle
iligkilerini daha uzak ve tartigmac algiladiklari; kendi partnerlerinin ise onlarla iligkile-
rini daha az sicak ve gii¢ dengesizligi olan iligkiler olarak tanimladiklar: bildirilmektedir.
Caligmanin sonucunda, reddedilme duyarliligina sahip kisilerin hem kendi iligkilerini
daha negatif algiladiklar1 hem de partnerlerine daha negatif davrandiklar1 gorilmekte-
dir. Erkeklerin reddedilme duyarhilig: ve algilanan saldirganlik davranis diizeyi arttikea,
kiz arkadaglarinin iligki tatminleri azalmaktadir (Galliher ve Bentley 2010). Dolayisiyla,
reddedilme duyarlilif: yiksek olan kisilerin kendi iligkilerini daha negatif yorumladiklar:
ve bu negatif yorumlamalarin, iligkinin kalitesini digtirecek sekilde davranmalarina
neden oldugu, bulgularla desteklenmektedir.

Volz ve Kerig (2010) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada da, reddedilme duyarh-
Lig: ile iligkisel guvensizlik, iligki saldirganlig: ve iligkide kurban olma arasindaki iligki
incelenmistir. {ligkisel giivensizlik terimi, iliski olumsuz yonde ilerlese bile iligkiye de-
vam etme gabasi anlamina gelmektedir. {ligki saldirganlig1 terimi ise, zararla sonuglana-
cak sekilde karsisindaki kisiyi fiziksel, sekstiel ve psikolojik olarak kontrol etme ¢abast
olarak tanimlanmaktadir. Aragtirma sonucunda iligkisel givensizligin, reddedilme
duyarliligs ve saldirganlik arasinda tam araci degiskenken, reddedilme duyarhihg: ile
kurban olma arasinda, araci degisken olmadig belirtilmektedir. Bir bagka deyisle, red-
dedilme duyarhilif1 olan kisilerin yasadiklar: iligkiyi devam ettirme ¢abasi icinde olduk-
lar1 ve bu duygunun sonucunda da partnerlerine siddet gosterme ihtimallerinin arttif
gortlmektedir. Elde edilen bulgular, reddedilme duyarlilifina verilen 6fkeli tepkilerin,
iligkide pasif bir sekilde kurban olmak yerine saldirganliga neden oldugu seklinde yo-
rumlanmaktadur.

Ote yandan Downey ve arkadaslari (2000), reddedilme duyarliligi olan erkeklerin
korktuklar: reddedilmeyle karsilasmalarini engellemek igin iki strateji gelistirdiklerini
belirtmektedir. Anilan stratejilerden biri, yakin iligkiden uzak durma ve iligkide olsa bile
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daha ihtiyatli davranip kargisindakinin kendisini incitmesine izin vermemek; ikincisi ise,
tam tersi, yakin iligki arayis1 icinde olma ve romantik iligkilere ¢ok fazla yatirim yap-
maktir. Aragtirmacilar, ikinci tip stratejiye sahip olan erkeklerin, iliskilerinde ¢ok fazla
siddete bagvurabilecegini; ¢linkii reddedilme duyarliligs yiiksek olan erkeklerin, iligkile-
rine ¢ok fazla bagiml hale gelince, en ufak veya belirsiz reddedilme isaretlerine kars
asir1 bir tepki gostereceklerini varsaymuglardir. Sonug olarak, iliskiye ¢ok az yatirim
yapan yiiksek reddedilme duyarlihfina sahip erkeklerin, sosyal iligkilerden uzak durdu-
gu; iliskiye ¢ok fazla yatirim yapan erkeklerin ise siddete bagvurma oranlarinin fazla
oldugu bulunmugtur. Bu bulgular 1s131nda, iliskiye fazla yatirim yapan (ciddi baglilikla-
rin ve sozlerin oldugu bir iliskide) reddedilme duyarliliina sahip erkeklerin, sadece
hayatlarindaki 6nemli bir kisi tarafindan reddedilmelerinin, onlart daha fazla siddete
yonlendirebilecegi seklinde agiklanabilmektedir (Downey ve ark. 2000).

Son olarak Romero-Canyas ve arkadaglar1 (2010), reddedilme duyarlilifi yiksek
olan kisilerin, romantik iligkilerinde reddedilme yagadiktan sonra kendilerini zorla kabul
ettirme davraniglarinda bulunduklarini belirtmektedir. Kisilerin reddedilmeye verdikleri
tepkiler, reddedilmenin sert olmasi ve reddedilmenin kisinin kendisini tanimladig:
durumlara kars1 bir tehdit olarak algilanmas: (erkeklerin bir arkadas grubu tarafindan,
kadinlarin ise yakin iligkide bulundugu bir kisi tarafindan reddedilmesi) durumlarina
baglanmaktadir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak yiritilen aragtirmada, romantik partner-
leri tarafindan reddedilen, yiksek reddedilme duyarlilifina sahip kadinlarin, sadece
reddedilme durumlarini sert olarak algiladiklari durumlarda kendilerini zorla kabul
ettirme davranist sergiledikleri; ancak ¢ok fazla ilgileri olmayan kisilerden reddedilme
yasadiklar1 zaman, sadece diigmanca duygular hissettikleri belirtilmektedir. Reddedilme
duyarhiligs yiksek olan erkeklerin ise, genel olarak butiin reddedilme durumlarina kars
kendilerini zorla kabul ettirme davranigina girdikleri goriilmektedir.

Reddedilme Sonrasi Reddedilme Duyarliliginin Kisileraras:
Isleyise Etkisi
Daha once de belirtildigi gibi, reddedilme duyarliligi, davranig ve psikolojik isleyisi

bir¢ok yonden etkileyen savunma amagli bir motivasyonel sistem olarak hizmet etmek-
tedir. Bu noktada, reddedilme duyarliligina sahip kisilerin, reddedilme beklentilerine iki
sekilde tepki verdikleri gorilmektedir. Reddedilme nedeni olarak kendisine yiikleme
yapanlar, kaygili reddedilme duyarhilifina sahip olmakta ve reddedilme durumunda ice
yonelim tiiri (kaygs, geri ¢ekilme, depresyon gibi) tepkiler vermekte iken; reddedilme-
nin nedeni olarak kargisindakine yiikleme yapanlar, 6fkeli reddedilme duyarhiligina
sahip olmakta ve reddedilme durumunda, disa yonelim tir (saldirganlik, ofke, kizgin-
lik gibi) tepkiler vermektedirler (Ayduk ve ark. 2001).

Kaygih Reddedilme Duyarhhgi-Duygular: Ice Yoneltme

Downey'in “kaygili reddedilme duyarliligi” olarak adlandirdigi, duygular: ice yoneltme
durumunda, kisi reddedilmeye kaygiyla yaklasmakta ve gelebilecek kaginilmaz bir teh-
dide kars1 korunmak amaciyla, kendisini iligkilerden uzak tutmaktadir. Bir bagka deyis-
le, kisi “kagma” davraniginda bulunmakta ve sonug olarak duygularini ice yoneltmekte,
bu da kiside depresyon, sosyal kaygt ve yalnizhiFa neden olabilmektedir (Ayduk ve ark.
2001).

Yapilan calismalar irdelendiginde, reddedilme duyarlibiinin depresif semptomlar:
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arttirdiF1 ve bunun her iki cinsiyet i¢in de gegerli oldugu (Mellin 2008, Chango ve ark.
2012) ve yakin arkadas iligkilerinde sosyal yetersizlige yol actig1 bildirilmektedir (Mars-
ton ve ark. 2010). Watson ve Nesdale (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonu-
cunda ise, yiksek reddedilme duyarlibifina sahip kisilerin, reddedilme ihtimali olan
sosyal iligkilerden kendilerini ¢ektikleri i¢in ¢ok daha fazla yalniz kaldiklar: ve bu kisile-
rin kendine giivenlerinin ve 6z yeterliliklerinin daha az oldugu belirtilmektedir.

Stres faktorlerinin reddedilme duyarlilifina etkisini inceleyen bagka bir ¢alismada
ise, strese neden olan faktorler, bagimli stresorler (kisinin kendi davranglarinin ve
duygularinin neden oldugu) ve bagimsiz stresorler (kisinin kendi kontrolii diginda yaga-
nan strese neden olan) olarak ikiye ayrilmistir (Liu ve ark. 2014). Sonugta, reddedilme
duyarlilig: yiiksek olan kigilerin bagimli stresorlere, bagimsiz stresérlere nazaran daha
fazla atifta bulundugu; ayni zamanda bagimli stresérlerin reddedilme duyarlihg: ile
depresif semptomlar arasinda araci bir rol oynadig: rapor edilmektedir. Bu baglamda,
kaygili reddedilme duyarliligina sahip olan kisilerin yasadiklar: bu durum, sosyal iligkile-
rini olumsuz anlamda etkilemektedir (Liu ve ark. 2014).

Konu ile ilgili yapilan benzer bagka bir aragtirmada da, reddedilme duyarlilhifinin,
sosyal ve duygusal uyum problemlerine (depresyon ve sosyal kayg: belirtileri) neden
oldugu ileri stirilmektedir. Aragtirmanin sonucunda, yiksek derecede reddedilme du-
yarlilifina sahip olan kisilerin daha fazla depresyon ve sosyal kayg: belirtileri gosterdik-
leri ve reddedilme tehditlerine kargi daha ¢ok tziintii ve geri ¢ekilme davraniglar: sergi-
ledikleri goriilmektedir (Rudolph ve Zimmer - Gembeck 2014).

Anilan aragtirma bulgular: toplu olarak degerlendirildiginde, kaygili reddedilme du-
yarlihgina sahip kisilerin daha fazla yalnizlik, sosyal kaygt ve depresyon belirtileri gos-
terdikleri gorilmektedir. Ancak, ilgili literatiir incelendiginde, bu iliskide koruyucu
faktorlerin de olabilecedi, bunlardan en 6nemlisinin arkadag destegi oldugu bildirilmek-
tedir. Nitekim konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar, kaygili reddedilme duyarlilhif: ile sosyal
kayg:i ve depresif semptomlar arasinda anlamli bir iligki oldugunu; ancak bu iligkide
arkadas desteginin koruyucu faktdr olarak rol aldigini géstermektedir (McDonald ve
ark. 2010, Sebokova ve Popelkova 2014).

Oﬂeli Reddedilme Duyarhligi-Duygular: Disa Yoneltme

Downey'in, “6fkeli reddedilme duyarliligi” olarak adlandirdigi, duygular disa yoneltme
durumunda, kisi reddedilmeye kargi hayal kiriklig1 ve 6fke gibi duygular hissetmekte,
digmanca ve yikict davranmakta ve iligkilerinde fiziksel ve sozel saldirganlik géstermek-
tedir. Bu tiir bir duygusal tepkiye sahip olan kisiler “savagma” davraniginda bulunmakta
ve duygularini diga yoneltmektedirler (Ayduk ve ark. 2001).

Bu baglamda yapilan ¢aligmalar, ofkeli reddedilme duyarlilifina sahip kisilerin sal-
dirganlik, yikici ve karsit gelme davraniglari i¢inde bulunduklarini bildirmektedir
(Downey ve ark. 1998, Dibenigno ve ark. 2007, Ayduk ve ark. 2008, Zimmer-
Gembeck ve Nesdale 2013). Benzer sekilde Bondi ve Krahe (2015) tarafindan yiriti-
len bir ¢aligmada, yas ve cinsiyet kontrol altina alindiginda bile, 6tkeli reddedilme du-
yarlihFina sahip olan kisilerin proaktif ve reaktif saldirganlik modellerini daha ¢ok
gosterdikleri bildirilmektedir. Proaktif saldirganlik, amaca yonelik (eglence, giic goste-
rimi, vb.) bir saldirganlik tiirti olarak tanimlanirken; reaktif saldirganlik, algilanan pro-
vokasyona kars: verilen tepki (kendini koruma, misilleme yapma, intikam, vb.) olarak

tanimlanmaktadir. Anilan iligkiye yonelik yapilan bagka bir ¢aligmada ise, ofkeli redde-
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dilme duyarlilig: yiiksek olan kisilerin duygularini diga yonelttigi durumlarda, proaktif
saldirganliktan daha ¢ok reaktif saldirganlik egiliminde olduklar: belirtilmektedir (Ja-
cobs ve Harper 2013).

Tlgili literatiirde, reddedilme duyarlilig tepkisini diga yonelten kisilerin reddedilme
algiladiklart durumlarda, diger kisilere saldirganca davranmalarinin yani sira, kendileri-
ne zarar verme davramglar sergiledikleri de bildirilmektedir. Konu ile ilgili yapilan bir
aragtirmada, reddedilme duyarlibifina sahip kisilerin, kendi yetersizliklerinden dolay:
kendilerini cezalandirdiklar: ya da reddedilmeyi kendi standartlarinda bir bagarisizlik
olarak algiladiklarindan dolay, kendilerine karg: diigmanca disiinceler i¢inde olduklari
gorlst savunulmusgtur (Breines ve Ayduk 2015). Nitekim ¢alisma sonucunda, kisilerin
reddedilme duyarliligs ile negatif bir olayla kargilagtiktan sonra kendilerine yoneltilmis
diismanca digtinceleri arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. Buna ek olarak, yiksek
reddedilme duyarliligina sahip olan kisilerin, kendilerine y6nelttikleri diismanca duygu-
larinin, kendilerine zarar verme hareketlerinde belirleyici bir etken oldugu saptanmugtr.
Ancak, ofkeli reddedilme duyarhilifina sahip kisilerin, baskalarina y6neltilen ve kendile-
rine yoneltilen digmanliklarda farkli mekanizmalari kullandiklar: gorilmektedir. Genel
digmanlik, digerlerinin amaglarini diismanca algilayip buna duygusal bir tepki goster-
mek ile iligkiliyken; kendine yoneltilen diigmanhk, kendilik degerinin veya kendilik
imajinin tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Breines ve Ayduk 2015).

Reddedilme Duyarlilig: ile Bag Etme Yollar:

Reddedilme duyarhiligina sahip olan kisilerin, reddedilme beklentileri ile olasi olumsuz
sonuglari arasindaki iligki, yapilan ¢aligmalar ile desteklenmesine ragmen, reddedilme
duyarliligs olan herkes aym kisileraras: problemi yagamamakta ve bu duyarliliktan ayni
derecede etkilenmemektedirler. Bu farkliligin olasi nedenlerini belirleyebilmek amactyla
yapilan bir ¢aligmada, kisilerin, reddedilme duyarliligina ayni sekilde tepki vermemele-
rinin nedeni olarak, kisilerin kendilerini kontrol edebilme becerilerine sahip olmalari
gosterilmektedir (Ayduk ve ark. 2000). Aragtirmacilara gore, reddedilme duyarlilif
yiksek olan kisiler, etkili 6z-dizenleme yontemleri ile kendilerini istenmeyen tepkisel
davraniglar gostermekten alikoyabilmektedirler. Bu baglamda, 6z-diizenlemenin en
onemli gostergesi de, ¢ocukluktaki hazzi ertelemekten ge¢mektedir. Dolayisiyla arag-
tirmacilar yaptiklari ¢alismada, yiiksek reddedilme duyarliligina sahip ama hazz: ertele-
me kapasitesine sahip olan kisilerin daha kontrolli bir sekilde davrandiklarini ve bunun
sonucunda da hem sosyal iligkilerinin hem de kendilik kavramlarinin daha olumlu
oldugunu bildirmektedir (Ayduk ve ark. 2000).

Hazz1 erteleme stratejisine benzer gekilde, ilgili literatiirde yer alan bir diger bas et-
me stratejisi, Diizenleyici Odaklar Kurami cergevesinde irdelenmektedir (Higgins
1997). Kurama gore kisilerin giidiisel yonelimleri, yonelimci ve kaginmact dizenleyici
odakli olmak tizere, iki farkli 6z-diizenleme sistemine dayanmaktadir. Yonelimei di-
zenleyici odak, arzulanan sonuglara ulasmada, kazanimlarin maksimize edilmesini
saglayan yaklagma stratejisi iken; kaginmaci diizenleyici odak, istenmeyen sonuglardan
uzaklagmada, kayiplarin minimize edilmesini saglayan kaginma stratejisidir (Higgins
1997). Bu noktada, reddedilme duyarlihfina sahip kisilerin agirlikh olarak kaginmaci
duzenleyici odakl sistemi kullandiklari ve bu sekilde kendilerini olas: negatif sonuglar
yasamaktan koruyabildikleri bildirilmektedir. Konu ile ilgili Ayduk ve arkadaglar:
(2003), tarafindan yapilan bir aragtirmada, kaginmaci diizenleyici odakl strateji kulla-
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mminin, yiksek reddedilme duyarliligina sahip kisileri negatif duygularini acik¢a gés-
termekten (anlagmazlik, sozel digmanlk, vb.) alikoydugu iddia edilmigtir. Kaginmaci
diizenleyici odakli strateji, kisinin kendi ge¢misinde agir1 ihtiyath olup stratejik olarak
hatalardan ve yanls alarmlardan kaginmasi ve béylelikle negatif sonuglart énlemesi
olarak tamimlanmaktadir. Sonugcta, kaginmaci duzenleyici odakli stratejiye sahip olan
kigilerin reddedilmekten kaginmak i¢in kullandiklar: taktikler; duygularini ice ve diga
yoneltmek yerine, soguk ve uzak davranmayi ve iligkilerinde tartigmak yerine kendilerini
susturmay1 tercih etmek gseklinde siralanmaktadir. Aragtirmanin sonucunda, yiiksek
reddedilme duyarliligina sahip ve kaginmact diizenleyici odakls stratejiyi kullanan kisile-
rin, reddedilme ile bag ederken daha gizli stratejiler kullandiklari, tartigmaktan ¢ok
susmay: tercih ettikleri, daha az agik diismanlik gésterdikleri ve 6fkelerini daha soguk ve
uzak durarak yansittiklar: bildirilmektedir (Ayduk ve ark. 2003).

Reddedilme duyarlilig: yiksek olan kisilerin reddedilme ile kargilagtiklarinda kisiler
arast farkliliklar gosterebilecegi, yapilan ¢aligmalarin bulgular ile desteklemektedir.
Dolaysiyla reddedilme duyarliligi yiksek olan kisilerin, 6z-diizenleme yontemlerinin
onem arz ettigi; yliksek haz erteleme yetenegi ve kaginmaci diizenleyici odakl stratejile-
ri kullanma becerilerinin, reddedilme duyarlihifinin olumsuz etkilerini azaltan faktorler
olabilecegi gorilmektedir.

Sonug

Reddedilmeyi kaygiyla bekleme, algilamaya hazir olma ve reddedilmeye kars1 agir1 tepki
gosterme bilesenleri ile tanimlanan reddedilme duyarliligs; biligsel-duygusal bilgi isleme
sureglerindeki bireysel farkliliklara vurgu yapmaktadir. Reddedilme duyarlilig: yiksek
kisilerin, sosyal iligkilerinde karsilagtiklar1 olasi ret ya da belirsiz uyaricilar1 direk ret
algilamalar1 ve bu algiya yonelik verdikleri duygusal ve davranigsal tepkiler, kisilerin,
digerlerinden gercek ret gérmelerine neden olmakta; bu da bu kisilerin sosyal ve psiko-
lojik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla reddedilme duyarliligs, kisile-
rin sosyal ve ozellikle romantik iligkilerinde yasadiklari sorunlari anlamak agisindan
gelistirilmis 6nemli bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan, reddedilme
duyarhiligs dinamiginin, ashinda benligi, diger insanlardan ve/veya gruplardan gelebile-
cek olast retlerden koruma amacina y6nelik, savunucu motivasyonal bir sistem oldugu
da goriilmektedir. Ancak bu sistem, minimum ya da belirsiz reddedilme ipuglarina karg:
otomatik olarak aktive oldugunda, savunma fonksiyonunu yitirmekte ve reddedilme,
kendi kendini dogrulayan kehanet seklinde, gerceklesmektedir.

Tlgili literatiir incelendiginde, reddedilme duyarlilig: ile bazi degiskenlerin iliskili
oldugu goriulmektedir. Bu noktada, reddedilme duyarhilig: ile baglanma stilleri arasinda
iliski oldugu, 6zellikle giivensiz baglanma siniflamas: iginde yer alan saplantih ve korku-
lu baglanma stilleri ile reddedilme duyarliligi arasinda pozitif yonde iliski oldugu gé-
rilmektedir. Benzer gekilde, reddedilme duyarliliginin olusumunda etkisi goriinen bir
diger degisken ise, ebeveyn tutumlaridir. Yapilan ¢aligmalar, ozellikle sevginin az kont-
roliin yiiksek oldugu otoriter ebeveynlik tutumunun, reddedilme duyarlilig: gelistirmede
onemli bir fakt6r oldugunu bildirmektedir. Dolayisiyla, reddedilme duyarhiliginin olu-
sumunda, erken ¢ocukluk déneminde kisilerin ebeveynleriyle yasadiklar: iligkiler goz
ontne alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklar: ile ilgili sicak ve glivene dayali iliskiler kur-
malarinin, duygusal ve fiziksel reddetme iceren davramglardan uzak durmalarinin ve
otorite ve baskidan uzak bir iligki i¢inde bulunmalarinin, kisileri yagamlarinin ileriki
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dénemlerinde reddedilme duyarliliginin olumsuz etkilerinden koruyacag: distinilmek-
tedir. Ote yandan ilgili literatirde, reddedilme duyarlilig: ile bazi psikopatolojiler ara-
sinda da iligki oldugu; reddedilme duyarliliginin, sosyal fobi, bagimli kisilik bozuklugu,
sinirda kisilik bozuklugu ve kaginmact kisilik bozuklugunun 6nemli bilesenlerinden biri
oldugunu gosteren bulgular yer almaktadir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak, reddedilme duyarliliginin, kisilerin tim sosyal ilig-
kilerini etkilemekle birlikte, 6zellikle yakinlik ve samimiyetin 6nemli oldugu romantik
iligkilere olan etkisinin ¢ok daha kuvvetli oldugu gorilmektedir. Romantik iligkilerinde
olast bir ret ile kargilagan yiiksek reddedilme duyarlilifina sahip kisilerin bazilari, dep-
resyon, yalmizlik, kendini sessizlestirme ve geri ¢ekilme gibi davranglar sergilerken;
bazilari da kiskanghk, diismanca tutumlar, siddet, bagirma, kiftir etme ve kendisini
zorla kabul ettirme gibi davransslar sergilemektedir. Ote yandan konu ile ilgili literatiir-
de, reddedilme duyarliligs yiiksek olan Kkisilerin, sosyal iliskilerinde yasadiklari olast
reddedilme deneyimlerine iki gekilde tepki verdikleri gortilmektedir. Bunlardan kaygili
reddedilme duyarliligina sahip olanlar, reddedilmelerinin nedeni olarak kendilerini
gormekte, iliskilerden kagma davranisi gosterip, duygularini ice yoneltmekte ve bunun
sonucunda da sosyal geri ¢ekilme, yalnizlik, depresyon gibi durumlar yasayabilmektedir-
ler. Bu kisilerin, reddedilmekten kaginmak i¢in kendilerini sosyal iliskilerden geri ¢ek-
meleri, yeni sosyal ortamlara kabul edilmelerine engel olmakta; bu da reddedilmeye
kars1 agir1 hassasiyetlerini siirdiirmelerine neden olmaktadir. Bir diger grubu olugturan
otkeli reddedilme duyarlihifina sahip olan kisiler ise, reddedilmelerinin nedeni olarak
kargisindakileri gormekte, iligkilerinde savagma davranigi gostererek, duygularini diga
yoneltmekte ve sonug olarak fiziksel ve s6zel saldirganlik, 6tke, intikam ve diismanca
davranslar sergilemektedirler. Bu kisiler, bulunduklar: sosyal ortamlarda gésterdikleri
davraniglarin sonucunda, etraflarindaki digerleri tarafindan kabul gérmemekte ve gere-
ginden fazla reddedilme davraniglari ile karsilagabilmektedirler.

Ancak reddedilme duyarlilig: ile ilgili literatiir incelendiginde, bu duyarhiliga sahip
herkesin sosyal iligkilerinde ayni olumsuzluklari yasamadify; kisilerin, bazi etkili 6z-
diizenleme yontemleri ile istenmeyen tepkisel davranislar: gostermekten kendilerini geri
koyabildikleri belirtilmektedir. Bu noktada, 6z-diizenleme y6ntemlerinden olan hazzi
erteleme yetenegi ve kagcinmact diizenleyici odakli strateji kullanimi énemli faktorler
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida aktarilan bilgilerden goriilebilecegi gibi, reddedilme duyarliligi, basta ro-
mantik iligkiler olmak tizere birgok kisileraras: iligkide, iletisim kurmada ve stirdlirmede,
streci tikayan ve iligkiyi bozan bir yap: olmasindan dolayi, batida, anilan dinamigin
irdelenmesine yonelik bircok aragtirma yapilmis ve anlamli sonuglar elde edilmistir.
Ancak reddedilme duyarliligi kavrami ile ilgili Glkemizde yapilan ¢aligmalarin oldukga
sinurlt oldugu gozlenmektedir. Dolayisiyla tlkemizde bu konu ile ilgili bilgi eksikligini
kapatmak amaciyla daha fazla ¢aligma yapilmasinda yarar gorilmektedir. Ote yandan,
ilgili caligmalarin Amerika ve Avrupa gibi bireyselligin 6n planda oldugu tlkelerde
yapildig1 gozlenmektedir. Oysaki Thirkiye gibi kolektivist bir toplumda, kisilerin redde-
dilmeye kars1 duyarhliklarinin ne dizeyde oldugu, buna karg: nasil tutum sergiledikleri
ve anilan duyarliligin olas: yikic1 etkilerini bertaraf edebilme yoniinde neler yapilabilece-
ginin belirlenmesinin, toplumun psikolojik saglig1 agisindan 6nem arz edecegini diigtin-
dirmektedir. Nitekim literatiirde, daha 6nce sozi edilen Diizenleyici Odaklar Kuram:
cercevesinde, bireylerin dizenleyici odak yonelimlerinde kiltlirin 6nemli bir etkisi
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oldugu belirtilmektedir. Bireyci kiltiiriin egemen oldugu tlkelerde yaygin olan amag ve
bagarim vurgusu, bireylerin yénelimci odakli olmalarina katkida bulunurken; topluluk¢u
kiiltirel yapinin egemen oldugu tilkelerde, grup tyeligi ve gruba uyum saglamanin,
grubun beklentilerini kargilama noktasinda bireylerin tizerine diisen gorevleri gercekles-
tirmelerinin esas gorildigi ve bu sartlar altinda da, kaginmaci odakli yaklagimin daha
yaygin oldugu bildirilmektedir.

Sonug olarak bu literatir taramasi ile, kisiler aras iligkilerin odaginda bulunan red-
dedilme duyarliligs hakkinda farkindalik saglamasi, kisileri psikolojik ve sosyal uyumlar:
agisindan degerlendiren ¢alismalara yol gostermesi ve var olan reddedilme duyarlilig:
literatiirintin belirli baghklar altinda toplanarak bu alanda ¢alisacak kisilere rehberlik
etmesi amaglanmstir..
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