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Denetimli serbestlik kavrami iilkemizde ve diinyada hiikmiin verilmesi, hiikiimliindin siirece uygunlu-
dunun tespit edilmesi, siirecin icerigi, siirecte rol oynayan elemanlar, siirecin icerigindeki unsurlar ve
uygulamalarda yasanan sikintilar bakimindan farkliiklar gdstermektedir. Bu farkliliklardan dolayi
bolgesel yonetim sistemine sahip Amerika Birlesik Devletleri ve Federal Almanya Cumhuriyeti, merke-
7i yonetim sistemine sahip irlanda Cumhuriyeti ve iilkemizdeki denetimli serbestlik sistemindeki
“tedavi ve denetimli serbestlik tedbirleri” uygulamalar karsilagtinimistir. Ulkemizde dzellikle uyustu-
rucu kullanma, bulundurma gibi suclardan haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri konulmus
bireylere yonelik egitim, iyilestirme ve denetim alanlarina katki saglamak amaciyla, iilkelerin uygula-
malarinin, benzerlikleri ve farkliiklan incelenmistir,

Anahtar sozciikler: Madde kullanim bozuklugu, ,denetimli serbestlik, tedavi, hiikiimlii.

Abstract

Probation in Turkey and in the world is different in giving a decision, determining the convict’s
suitability to the process, content and elements in the process, components in the content of the
process and problems in the implementations. Due to these differences, treatment and probation
measures in the United States and the Federal Republic of Germany, the Republic of Ireland, which has
a central administration system, and the probation system in our country have been compared. In
order to contribute to the fields of education, improvement and supervision for individuals who have
been treated for probation and probation measures for crimes such as drug use and possession in our
country, the similarities and differences of the practices of the countries have been examined.
Keywords: Substance use disorder, probation process, treatment, offender.
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CACIMIZDA hapsetmenin, sugun tekrar etmesi (recidivism) tzerinde tek bagina
etkili bir yaptiim tiri olmadig: bilinmektedir (Smith ve ark. 2002, Cullen ve ark.
2011). Faillerin igledikleri iddia edilen ¢esitli suglardan dolayr hapsedilmelerine yonelik
mevcut alternatiflerden biri denetimli serbestliktir. Denetimli serbestlik, "Mahkemece
belirtilen kosullar ve siire iginde, denetim ve denetleme plani dogrultusunda sipheli,
santk veya hikimlinin toplumla butiinlesmesi agisindan ihtiya¢ duydugu her tirli
hizmet, program ve kaynaklarin saglandig: toplum temelli bir uygulamay:" ifade etmek-
tedir. Diger bir ifadeyle denetimli serbestlik, hiikiimliilerin sug iglemesine neden olan
davraniglarinin dizeltilerek, tekrar sug islemelerinin 6nlenmesi, ceza infaz kurumundan
saliverilen hiikiimlilerin takip edilmesi, madde bagimlilarinin rehabilitasyonu, magdur-
larin ugradiklan zararin giderilmesi ve bu yolla toplumun korunmasidir (Resmi Gazete
2005).

Denetimli serbestlik sisteminin denetim ve (bireylere/hiikiimliiye ya da cesitli sug-
lardan mahkemelerce haklarinda denetimli serbestlik, tedavi ve denetimli serbestlik gibi
tedbirler konulmus bireylere) yardim etmek gibi iki temel gorevi bulunmaktadir. Faille-
rin cezalandirilmasi, Hikimlilerin iyilegtirilmesi, topluma ve/veya magdura verilen
zararin onarilmasi ve toplumun diizenini bozan ve yasalara aykur1 eylemlerden korunma-
s1 denetimli serbestlik sisteminin uluslararas: kabul géren temel amaglar1 olarak kabul

edilmektedir (Asthal 2006).

Denetimli Serbestlik Sistemi

Denetimli serbestlik gibi hapis cezasi icermeyen hikimler; bireylerde cezaevi yasantisi-
nin yarattig: fiziksel ve psikolojik olumsuzluklari ortadan kaldirmakta, cezaevi yasantisi-
na alternatif olarak hiikiimlilerin infaz stiresi boyunca egitsel ve sagaltict programlara da
katiimlarini saglamaktadir (Tongzhi 2008). Denetimli serbestlik sistemi hikimliye;
kendini magdurun yerine koyabilmesi, olusan zarari onarabilmesi, i¢inde yagamini
stirdirdi topluma ve tlkeye yapabilecegi cesitli katkilar (vatandaghk gorevleri, gevre-
sindeki gengleri uyusturucunun zararlar: hakkinda bilinglendirmesine kadar farkli konu-
larin ¢aligilmast yoluyla) saglama sans: tanimaktadir. Ayrica, denetimli serbestlik uygu-
lamalar1 kapsaminda 6fke kontrol becerisi ve stres yonetimi gibi ¢esitli konularda birey-
leraras: farkhiliklar goz ontinde tutularak bireylerin ihtiyaclari dogrultusunda rehberlik
faaliyetleri de yurutilebilmektedir (Tuncer ve Duru 2011).

Tedavi ve denetimli serbestlik karar1 bircok adli olguya verilebilen, ayni zamanda
Tirkiye Cumhuriyet Saglik Bakanlgi, Saglk Hizmetleri Genel Miudirliginin
2006/19 ve 2009/82 sayili Genelgeleri ile diizenlenmistir. Denetimli Serbestlik Tedbir-
leri Uygulanan Kisilerin Tedavilerine Iliskin Genelgesi uyarinca; Tiirk Ceza Kanunun
191. Maddesinde yapilan degisiklikler de dikkate alinarak mevcut genelgelerin giini-
muz sartlarina gére yeniden diizenlenmesine ve denetimli serbestlik tedavi hizmetleri
kapsaminda madde bagimlilig: tedavi merkezlerinde verilecek ileri tedavi hizmetlerinin
standart bir gekilde sunulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Béylece saglik kuruluslarinda
denetimli serbestlik tedavi uygulamalari her ilde belirlenen kamu kurum ve kuruluglari
biinyesinde yer alan yatakli saglik kuruluglarinda verilmekte, denetimli serbestlik kap-
samunda verilecek tedavi hizmeti ihtiyacim 11 Saglik Midirligi degerlendirmekte ve
tedavi hizmetini verecek saglik kurumunu belirlemektedir. Dolayisiyla toplum sagligi-
min korunmas: ve iyilestirilmesi amaciyla uyarict ve uyusturucu madde kullanan veya
bagimlis1 olan bireylerin topluma kazandirilmasinin hedeflendigi belirtilmigtir (Akbas
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ve Mutlu 2016).

Denetimli serbestlik kavrami tilkemizde ve diinyada hikmin verilmesi, hikimli-
niin siirece uygunlugunun tespit edilmesi, stirecin igerigi, siirecte rol oynayan elemanlar,
strecin icerigindeki unsurlar ve uygulamalarda yasanan sikintilar bakimindan farkliliklar
gostermektedir (Mutz 2009, Tuncer ve Duru 2011, Dessecker 2012, Décarpes ve Dur-
nescu 2014, Clarke ve Eustace 2016). Bu farkliliklardan dolay: bolgesel yonetim siste-
mine sahip Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Federal Almanya Cumhuriyeti,
merkezi yonetim sistemine sahip Irlanda Cumhuriyeti ve tilkemizdeki Denetimli Ser-
bestlik sistemindeki “tedavi ve denetimli serbestlik tedbirleri” uygulamalar kargilagtirila-
cak ve tilkemizde ozellikle uyusturucu kullanma, bulundurma gibi suglardan haklarinda
tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri konulmus bireylere yonelik egitim, iyilestirme ve
denetim alanlarina katk: saglamak amaciyla, tlkelerin uygulamalarinin, benzerlikleri ve
farkhliklar: literatir temelli incelenecektir.

Bu ¢alismada ABD ve Almanya’ya bolgesel yonetim sekillerince 6zellesen ceza ada-
let sistemi anlayiglari bakimindan yer verilmisken, Irlanda ise alkol bagimhiligindan
kaynakli su¢ oranlarinin yiiksek oldugu bir tlke (Martyn 2012) olmasina kargin bu
problemin ¢ézimiine yonelik etkili olabilecegi distinilen denetimli serbestlik yaklagim-
larinin incelenmesi sebebiyle dahil edilmistir. Yapilan kargilastirmali degerlendirmeler
sonucunda tlkemizdeki “Mahkemece belirtilen kosullar ve sire iginde, denetim ve
denetleme plani dogrultusunda siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplumla bitinlesmesi
agisindan ihtiya¢ duydugu her tirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandig: toplum
temelli denetimli serbestlik sistemi uygulamasina” yasalar, mevzuatlar ve yoénergeler
cercevesinde katki saglayabilmek i¢in birtakim 6nerilerde bulunulacaktir.

ABD’de Denetimli Serbestlik Sistemi Uygulamalar:

ABD’de denetimli serbestlik uygulamalar: ceza adalet sistemine bazen federatif veya
eyalet diizeyinde bazen de yerel yonetim diizeyinde yiizlerce organizasyon ve yapi tara-
findan hizmet vermektedir. Dolayisiyla ABD’deki denetimli serbestlik sistemi, eyaletler
duzeyinde ortak bir yaptirimi ve standart uygulamalari olmayan ve yerel yonetimlere
bagli bir gekilde tlke geneline uygulanmaktadir (Burrell 2010). Ancak sistemin ortak
amact yeniden suc¢a karigma (recidivism) olgusunun oniine gegebilmektir. Bunun icin
gerceklestirilen bazi uygulamalar (stipervizyon, infaz, tedavi ve rehabilitasyon program-
lari, elektronik izleme vb.) kaynagini mahkeme kararlarindan temel alirken diger bazi
uygulamalar da denetim serbestlik personelleri tarafindan magdur destegi, (klinikler)
kaynagini eyaletlerin yasalarindan temel almaktadir.. Daha genel bir bakis acisiyla
denetimli serbestlik sistemi, topluma - okullarda veya diger 6nemli toplum merkezle-
rinde Onleyici hizmetler yoluyla- hizmet etmektedir (Décarpes ve Durnescu 2014).
ABD’de de hemen hemen her adli yargilama stirecinde mahkeme oncesi; adli olguyu
multidisipliner olarak degerlendiren raporlar ve sosyal inceleme raporlari vb. gibi adli
olgu hakkinda karar verme/degerlendirme destekleri, hiikiimlillerin topluma entegras-
yonunun saglanabilmesi i¢in denetimli serbestlik uzmanlar1 tarafindan denetimli ser-
bestlik hitkiimlilerine verilen sipervizyonlar: ve yine hiikiimlilerin kriminojenik ihti-
yaglarina yénelik rehabilitasyon destegi gibi temel denetimli serbestlik faaliyetleri bu-
lunmaktadir (Décarpes ve Durnescu 2014).

ABD’de uygulanan denetimli serbestlik sistemi icerisinde birey, kendisine denetimli
serbestlik stiresince danigmanlik yapacak denetimli serbestlik uzmaninin oldugu eyalette
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bulunan “Yetigkin Denetimli Serbestlik Departmani'na” bagvurmaktadir. Adi gegen
bélime bagvuruda bulunan birey baglangicta haftada bir kere danigmani ile gorismeye
gitmekle yikimlidur. Birey, denetimli serbestlik hiikiimliliklerini yasalarda belirtildigi
gibi uygun bir bi¢imde yerine getirmeye devam ettik¢e danigmani veya diger uzmanlar
ile goriigme sayilar: ve siklig1 bireyin programi cercevesinde azaltilmaya caligilmaktadir
(Décarpes ve Durnescu 2014).

Birey, uyusturucu madde bulundurursa ve/veya kullanirsa ya da uyusturucu madde-
nin etkisindeyken sug igeren herhangi bir davranista bulunursa kolluk kuvvetleri tara-
findan gézaltina alinmakta, daha sonra savcilik makam: tarafindan sorugturmas: bagla-
tilmakta ve bu stire zarfinda birey eger gerek duyulursa bir gece cezaevinde tutulabil-
mektedir. Bu bireyler icin sonraki siireglerde denetimli serbestlik veya giivenlik tedbiri
durumlarinda rutin olarak yapilan adli toksikolojik analizlerin (uyusturucu madde test-
leri) uygulanmasi mevzuata gore zorunlu iken, bagka bir su¢ iceren herhangi bir sug
davraniginda bulundugu zaman toksikolojik analizler zorunlu olmayabilmektedir. “ABD
Hikim Yonergesine” gore mahkeme tarafindan, denetimli serbestlik hukumlisi igin,
olugturulmus olan ruh sagligi programlarina katilmasini uygun géren hikimler dogrul-
tusunda psikolojik ve psikiyatrik tedaviye ihtiyaci olduguna dair bir kanaat gelisirse,
ilgili tedavi kuruluslarina yénlendirmelerinin yapilmasi da saglanmaktadir.

Yasa ve yasal merciler, bireylerin uyusturucu madde kullaniminda, atesli silah bu-
lundurma veya adli toksikolojik analizlerin yapilmasini (uyusturucu madde testi) red-
detmesi gibi durumlarda denetimli serbestlik tedbiri kararinin iptalini isteyebilmekte ve
hiikimliiler cezaevine gonderilmektedirler. (18 U.S. Code § 3563 1987).

“Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri” alan biitiin hikiimliilerin uymas: gereken
temel kurallar sunlardur:

Hikimlii:

- Herhangi bir eyalette ya da yerel kiiik yerlesim yerlerinde sug i¢eren herhangi

bir davranigta bulunmamalidir,

- Uyusturucu madde bulundurmamali ve/veya kullanmamalidir,

- Denetimli Serbestlik hitkiimlilerine hiikiim verildikten sonra 15 giin igerisinde
ilk toksikolojik analizlerini (uyusturucu madde testi) ve en az iki periyodik tok-
sikolojik analizlerini de (uyusturucu madde testi) yaptirmak zorundadurlar.
(Williams v. Hunter 1957)

Bazi durumlarda, mahkeme karari ile, alkol dahil olmak tzere satig1 yasal olan ba-
gimhlik yapict maddelerin de “tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri “karar: verilen hii-
kiimliler tarafindan kullanimi yasaklanabilmektedir, (United States v. Schave 1999)
ancak bu durumun gergeklesebilmesi i¢in hitkimliinin suguna iligkin somut verilere
gereksinim duyulmaktadir (United States v. Stoural 1993). Eger bireyin; alkol ve/veya
madde bagimliligindan kaynakhi herhangi bir su¢u bulunmamasma ragmen, yiksek
dozda uyusturucu ya da alkol kullanimi nedeniyle ilgili mahkeme faile ayaktan tedavi
hiikmi verebilmektedir (United States v. Carter 1998). Mahkeme oncesi adli olguyu
degerlendirme raporlari, adli olgu hakkinda karar verme gibi degerlendirme veya sosyal
inceleme raporlarinda hikiimlinin madde kullaniminda distik riskli grupta oldugu
belirlenirse mahkeme yasalarla belirlenmis rutin adli toksikolojik analizlerin yapilmasi
hiikmiinden de vazgegebilmektedir (18 U.S. Code § 3563 1987). Bireyin kullamci
olmasina ragmen, iglemis oldugu sugun uyusturucu madde ile baglantili olmadigina
karar verilirse mahkeme, failin (somut delillerle sugu kesinlesmigse “sanik” olacaktir.)
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zorunlu adli toksikolojik analizlerinin yapilmasina hitkmetmeyebilir. Ornegin; mahke-
me, bireyin, bir hafta sonu boyunca 12 sise bira tiiketiminin alkol kotiiye kullanimu
olmadiF1 yoninde karar verebilmektedir (United States v. Stephenson 1991).

Mahkeme tarafindan hitkmedilen “tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri” kararin-
dan sonra hikimliinin sosyal uyum siireci onu denetleyen denetimli serbestlik persone-
li/uzmant ile devam etmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlarinin profesyonel yakla-
simlar1 sugun yeniden iglenmesinin énlenmesinde ve suglunun yeniden topluma kazan-
dirilmasinda 6nem arz etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda denetimli serbestlik uzman ile
hikimli arasindaki iligkide hikumlinin davranig degisikligine odaklanan persone-
lin/uzmanlarin, hikimlinin sadece haklariyla/sorumluluklariyla ilgilenen persone-
le/uzmana gore sugun yeniden islenmesinin onlenmesinde daha fazla katkida bulundu-
gu anlagilmigtir (Décarpes ve Durnescu 2014, Miller 2015). 1990’larin bagindan itibaren
ABD’de denetimli serbestlik personeli/uzmani ve hiikiimli etkilesimlerinde risk deger-
lendirmesi kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Risk degerlendirme kavrami, bireyin davraniglarini
degistirerek cevresindekiler ile olumlu iligkiler kurabilmesine yonelik girisimlerde bulu-
nan “sosyal-6grenme teorisi” ve “biligsel-davramige1” yaklagimlarindan ilham alarak
gerceklestirilmektedir (Alexander ve ark. 2014). Sosyal 6grenme teorisi, insanlarin
sadece kendi deneyimlerinden degil ayni zamanda bagka insanlarin ortaya koyduklar
davranislari, davranglarin sonuglari veya televizyon, sinema vb. gibi gérsel medya un-
surlarindan gozlemledikleri deneyimleri inceleyerek ve sonuglar hakkinda ¢ikarimlarda
bulunarak olumlu davranis gelistirme becerileri kazandirmay: dolayisiyla 6grenmeyi 6ne
cikarmaktadir. Ayrica sosyal 6grenme teorisi, bireylerin yagadiklar: igsel ddillenmelerin
(onur, haz, iyi-olus hali vb.) en az bagkalar1 tarafindan verilen 6diller kadar 6nemli
oldugunu da vurgulamaktadir (Alexander ve ark. 2014).

ABD’de de, denetimli serbestlik hizmetleri kapsaminda gorev alan personel ve uz-
manlarin, hikimli bireylerde gergeklesmesi beklenen davranis degisikligine ulagabil-
mesi i¢in empatik yaklasim Sgelerine uygun iligkiler kurmas: beklenmektedir (Alexan-
der ve ark. 2014). ABD’de bu empatik, problem ¢6zme becerilerine yonelik ve toplum-
cu yaklagimlarin bir biitiini olan uygulamalarin kullanimi Trotter'in (1996) arastirmala-
rina gore yeniden suca yonelme tizerinde olumlu etkilere sahiptir.

Sonug olarak ABD’de denetimli serbestlik stireci, her ne kadar eyaletler bazindaki
isleyis anlaminda degisiklikler gosterse de mahkemeler tarafindan haklarinda “tedavi ve
denetimli serbestlik tedbiri” karar1 verilmis hiikiimlilerin tedavi, rehabilitasyon ve sosyal
uyumlar: bakimindan belirli standartlara sahiptir. Bununla birlikte eyaletin denetimli
serbestlik ofisleri yetersiz kaldiginda hikiimliler 6zel denetimli serbestlik ofislerine de
yonlendirilebilmektedir. ABD’deki yerel sistemlerin merkezi standartlara sahip oldugu
soylenebilmektedir.

Almanya’da Denetimli Serbestlik Sistemi Uygulamalar:
Almanya Federal Cumhuriyeti'nde denetimli serbestlik uygulamalar: ise ABD’de oldu-

gu gibi ceza adalet sisteminin i¢inde ve kurumun bir parcas: olan, denetimli serbestlik
hikiimlilerinin toplum igerisinde gézetim, denetim, takip ve iyilestirilmesini kapsayan
faaliyet ve uygulamalarin yer aldif sosyal servislerde tam anlamiyla bir butinlikten s6z
edilememektedir (Mutz 2008, Dessecker 2012).

Almanya’daki denetimli serbestlik tedbiri karar1 Alman Ceza Kanunu'nun 56. mad-
desi (StGB) ve Alman Cocuk Mahkemeleri Yasas'nin 21. maddesine (JGG) gore

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



323 Denetimli Serbestlik Uygulamalan

alinmaktadir (§56 German Criminal Code StGB 2013, §21 German Youth Courts
Law JGG 2017). Denetimli serbestlik karari, “Lander’e (Eyaletlere) bagl hakimler
tarafindan 2 yildan 5 yila kadar olan hapis cezalar1 hikiimleri yerine verilebilmektedir.
“Denetimli serbestlik tedbiri” kararini veren mahkemeler tarafindan, bireylere/santklara
verilen “denetimli serbestlik tedbiri” kararlari verilen hikimlilerin, bu yasal strece
uyum yapip yapmadiklarina gore hiikiim stireleri dolmadan 6nce minimum ceza siiresi-
ne indirilebilmekte veya maksimum ceza siresine ¢ikarilabilmektedir. Benzer olarak,
“denetimli serbestlik tedbiri” kararini veren mahkemeler tarafindan suca siiriiklenen
cocuk veya ergenlerde ise “denetimli serbestlik tedbiri” karar1 2 ya da 3 yil olarak veril-
mekte ve “denetimli serbestlik tedbiri” kararlari verilen suga siriklenen ¢ocuk veya
ergenlerin, bu yasal stirece uyum yapip yapmadiklarina gére hiikiim sitreleri dolmadan
once siire 1 yila kadar indirilebilmekte veya 4 yila kadar ¢ikarilabilmektedir (§56 Ger-
man Criminal Code StGB 2013).

Birgok tlkenin denetimli serbestlik modelinde oldugu gibi Almanya’daki denetimli
serbestlik modellerinde de denetimli serbestlik hiikiimlileri, belirli yerlere gidememek
ya da mahkeme tarafindan belirlenmis alanlardan ¢ikamamak, Gcretsiz toplumsal hiz-
metlerde bulunmak, mahkeme tarafindan belirlenmis miktarda para 6demek vb. hii-
kamleri yerine getirmekle yiikiimlidir. Denetimli serbestlik tedbiri kararlari verilen
suca stiriiklenen ¢ocuk veya ergenlerin i¢in ebeveyninin ya da bakmakla yikimli olanla-
rin veya yasal velisinin/vasisinin rizasiyla, ilgili mahkeme, madde kullanim bozuklugu
tedavisi ve/veya ruhsal destek karari verebilmektedir. Eger denetimli serbestlik tedbiri
karari verilen suca striiklenen ¢ocuk veya ergenlerin yast 16 yagindan buyiik ise bu karar
sadece ¢ocugun/ergenin rizasi alinarak verilebilmektedir (§21 German Youth Courts
Law 2017).

Mahkeme tarafindan yasalar kapsaminda verilen kararlardan sonra ¢o-
cuk/ergen/yetigkin bireyler bulunduklari eyaletin denetimli serbestlik burosuyla irtibata
geemektedirler. Eyalet yasalarina gore; ornegin; Asagi Saksonya eyaletinde, denetimli
serbestlik tedbiri kararlari verilen bireyler, mahkeme kararlarini takip eden 14 giin
icerisinde bulunduklar: eyaletteki denetimli serbestlik uzmani veya personeli ile ilk
irtibati kurmak zorundadirlar (Mutz 2008, Dessecker 2012). Ayrica ilgili mahkeme
tarafindan, eger hikimliniin birtakim davranig bozukluklar olduguna yénelik veriler
tespit edilirse, denetimli serbestlik siiresince hitkiimliiniin ayni1 zamanda ruhsal bozuk-
lugunun incelenmesi, degerlendirilmesi ve ruh ve sinir hastaliklari hastanesine yatig
kararlar1 da verebilmektedir. Yine ilgili mahkeme tarafindan hiikiimlintin madde kulla-
nim/madde bagimlilig: gibi bir bozuklugu olabilecegi siiphesinin var oldugu durumlar-
da, hikimliniin ilgili hastanelerin kliniklerine yatirilmas: ve madde bagimlilig: tedavi-
sinin baglatilmas1 kararini da verebilmektedir (§67b German Criminal Code StGB
2013).

Almanya’da, kisilerin tizerinde bulundurdugu uyusturucu miktar, kisinin alacad: ce-
za oranint da etkilemektedir. Bu durum yine eyaletlere gore farklihk gostermektedir.
Berlin eyaletinde 15 grama kadar esrar bulundurmak/kullanmak cezai bir durum tegkil
etmezken, Bremen eyaletinde bu siur 6 gramdir (Bireysel uyusturucu bulundurmaya
iligkin §§ 29, 31a Law on Traffic in Narcotics BtMG 2018). Kisilerin tizerinde eger bu
oranlarin altinda madde bulundugu tespit edilirse agir1 kagmamak kosuluyla mahkeme-
ler tarafindan kigik cezalar verilebilmektedir. Sayet tzerinde normal simirin altinda
madde bulunduran kisilerin su¢ ge¢misi varsa ve haklarinda daha énceden birden fazla
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adli karar verilme 6ykisii varsa, hikim bu kisilerin iyilestirme/rehabilitasyon programla-
rina zorunlu katilim karar1 verebilmektedir (Loschnig-Gspandl ve Kilchling 1997).

Denetimli serbestlik tedbiri kararlari verilen suca siirtiklenen ¢ocuk veya ergenlerin
bu stirecte iken madde kullandiklari tespit edildigi durumlarda, madde kullanimina
bagl: tehlike yaratacak ya da suca y6nelimini arttiracak bir durum yoksa denetimli ser-
bestlik uzmanlari/personelleri ¢cocuk veya ergenlerdeki bu durumu ilgili yargica bildir-
mek zorunda degildir, ancak bu kapsamda onlar1 gézetim altinda tutmak ve denetimle-
rini yapmak zorundadir. Ancak ¢ocuk veya ergenlerdeki madde kullanimina bagl: tehli-
ke yaratacak ya da suca yonelimi ve yeni suglar isleme durumlari giindeme gelirse hii-
kiimlintin baz: bilgilerinin gizliligi ilkesi kapsaminda denetimli serbestlik uzmaninin bu
gelismeyi polise (kolluk kuvvetlerine) degil yargica bildirme sorumlulugu bulunmaktadir
(Loschnig-Gspandl ve Kilchling 1997, Ceza ve Tevkif Evleri Genel Mudirligu 2009).

Almanya yasalarinda uyusturucu bagimlis1 bireyler icin hapis cezasini ertelemeye
yonelik bagka bir uygulama daha bulunmaktadir (§§35, 36 Law on Traffic in Narcotics
BtMG 2018). Uyusturucu bagimlis: olan bireylere ilgili mahkeme tarafindan iki yildan
daha uzun sire olmayan hapis cezasi hiikmiine varildiysa, bu bireyler cezaevine génde-
rilmemekte, bagimhlik tedavisi yapilan bir enstitiide tedavi ve rehabilitasyonun saglan-
mas1 kosulu ile hapis cezas: karari ertelenebilmektedir. Bireyin bagimlilik tedavisi yapil-
dig1 enstitiide, tedavi i¢in gecirdigi sire verilen ceza stresinin 2/3’iine kadar sayilabil-
mektedir. Genel olarak, hitkiimliler madde bagimlilig: tedavi siirecini uyumlu bir gekil-
de gegirip, tedavi siireglerine olumlu katkida bulunduklarinda, geri kalan ceza sirelerini
denetimli serbestlik stirecinde gegirmektedirler (Mutz 2008, Dessecker 2012).

Almanya yasalarina gore, ceza adalet sistemi igerisinde sosyal pedagoglar ya da sos-
yal caligmacilar yaptiklar: islevlerin niteliklerine gore farkli uzmanlik tanimlarina sahip-
tirler (Mutz 2008, Dessecker 2012). Denetimli serbestlik uzmanlary/personelleri hi-
kiimlilere siirecte rehberlik yapmak ve stipervizyon vererek rol oynarken, sosyal ¢alis-
macilar ise bireyin bu siiregten onceki sosyal yagamini ve kisiligi incelemekle gorevlidir-
ler. Ayni zamanda sosyal pedagoglar ya da sosyal ¢aligmacilar “mahkeme asistani” unva-
nint almakta ve mahkemeye goris bildirmek ve hitkiimlilerin rehabilitasyonu gibi farkl:
is tanimlarina da sahiptirler (Mutz 2008, Dessecker 2012).

Bu siirecte sosyal pedagog/sosyal ¢alismaci birgok gorev tistlenmektedirler. Hiikiim-
li ile stipervizyon ¢aligmalari, bu ¢aligmalari gergeklestirirken ayni zamanda verilecek
destegin yogunlugu, hiikiimliintin sosyal ¢evresinin 6zellikleri, Denetimli serbestlik
tedbiri kararini olumlu/olumsuz etkileyebilecek 6nemli verilerin degerlendirilmesi,
taranmasi, rapor haline getirilmesi ve sorusturma-kovusturma strecinde gelisebilecek
diger gorevler olmak izere ceza adalet sistemi icerisinde ¢ok yonli gorev almaktadirlar
(Mutz 2008, Dessecker 2012). Bununla birlikte sugun dogasi ve tekrarinin 6nlenmesi
¢ok onemli oldugundan uzmanlar/personeller tarafindan bireylerin kisilik 6zellikleri,
mahkeme 6ncesi, mahkeme siirecinde ve mahkeme-sonrasinda degerlendirmeleri ya-
pilmakta ve bireyler hakkinda raporlar diizenlenmektedir (Mutz 2008, Dessecker 2012).
Savei, sorusturma evresinde, bireyler hakkinda mahkeme 6ncesi hazirlanan raporu da
dikkate almakta, mahkeme asistanindan ilgili sipheli hakkinda yasam kosullari, madde
bagimlilig: Sykistinin bulunup bulunmadig, borglari, yasamini stirdiirecek bir iginin
olup olmadig: vb. verileri talep edebilmekte, mahkeme asistanlar1 da saniklarla amag
odakli goriismeler yapabilmektedirler. Eger gerek duyulursa mahkeme asistanlari sani-
gin ailesi, yakinlari ve sosyal cevresi ile de goriismeler gerceklestirebilmektedirler. Go-
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rigmeler sonunda bireyler hakkinda raporlar hazirlanmakta ve adli siireci kolaylagtirmasi
bakimindan bu gériisme raporlar: 6nem arz etmektedir (Mutz 2008, Dessecker 2012).
Benzer olarak, Federal Adalet Yiiksek Mahkemesi (Bundesgerichshof) hiikiimliiniin
kisiliginin degerlendirilmesinin sugun kogullarinin incelenmesi kadar 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Mutz 2008, Dessecker 2012).

Almanya’daki denetimli serbestlik uygulamalarindan biri de “arabuluculuk” hizme-
tidir. Eger savci, islendigi iddia edilen sugun, magdur ile fail/hikumli arasinda bir
uzlasmanin mimkin olabilecegine karar verirse, taraflara arabuluculuk yapmasi icin
mahkeme asistanlarina gorev verebilmektedir. Ciinki bu stirecte magdur ile fail arasin-
daki uzlagmaci tutum, ceza adalet sisteminde savcilik sorugturmasinin geri ¢ekilmesine
kadar varabilen sonuglara yol agmaktadir. Arabuluculuk uygulamalarinin amaci, yasal
yollarla barig1 saglamak ve magdur ile faili uzlagtirmaktir. Bu sayede failin kisisel taah-
hiit saglamasi, magdur ile arasindaki ¢atismalar1 ¢6zmesine yardim edecektir. Sanildi-
gindan farkl olarak failin/hikimlintin, magdurun duygulariyla ve islenen sugun fizik-
sel, maddi ve psikolojik sonuglariyla direkt yuzlestirilmesi, hitkiimlinin tutum ve dav-
raniglarinda degisimlere neden olabilmektedir. Failin, magdurla yiizlesmesi ve olumsuz
sonuglarin giderilmesine yonelik girisimlerde bulunulmasi, failde uzun sireli olumlu
davranig degisiklikleri ile sonuglanabilmektedir (Ceza ve Tevkif Evleri Genel Mudurli-
&t 2009). Almanya’da arabuluculuk uygulamalari ayni zamanda ceza infaz kurumlarinda
egitim olarak da verilmektedir. Daha ¢ok gen¢ hikimlilerin ragbet ettigi bu egitim
sonucunda hiikiimliler hakkinda bir ceza infaz raporu olusturulmaktadir. Psikolog-
lar/psikolojik danigmanlar, sosyal ¢alismacilar, 6gretmenler ve infaz koruma memurlari
genci degerlendirerek kapsamli bir rapor olugsmasina katk: saglamaktadirlar. Bu egitimin
sonucunda hikimli de “sivil arabuluculuk” yapabilmektedirler (Ceza ve Tevkif Evleri
Genel Mudirligi 2009).

Faile/samiga isledigi iddia edilen su¢ hakkinda mahkeme tarafindan herhangi bir ce-
zaya hilkmedilmeden 6nce “mahkeme asistanlar” tarafindan hazirlanan “Hiikim 6ncesi
raporlarda” ise failin yalnizca kisiligi ve sosyal ¢evresi hakkinda bilgiler alinmamakta
ayni zamanda kararin seyrini degistirebilecek psiko-sosyal tanilar (ruhsal tanilar?) ve
durum analizleri de yapilmaktadir. Genel olarak hazirlanan bu raporlar, faile/saniga
isledigi iddia edilen su¢ hakkinda mahkeme tarafindan verilen cezai yaptirimlardan
kaynaklanabilecek olumsuzluklar: da en aza indirmeye ¢aligmaktadirlar (Mutz 2008,
Dessecker 2012). Anlagilacag: tizere Almanya’daki “tedavi ve denetimli serbestlik tedbi-
1i” uygulamalar: sadece ceza adalet sisteminin i¢inde yapilmas: gerekenler listesi gibi
agir degil ayni zamanda hikimlilere diger geligmis tlkelerdeki sosyal uyum standartla-
rinin da tstiinde bir sosyal yaklagima sahiptir. Ornek olarak Kuzey-Ren Vestfalya eyale-
tinde; denetimli serbestlik hikimlilerinin insan iligkilerinin yeniden diizenlenmest,
psiko-sosyal damigmanlik, bagimlilara yardim ve tedavi hizmetleri, is hayatina yeniden
adaptasyon gibi bircok ilke, temel sorumluluklar listesindedir (Mutz 2009, Dessecker
2012).

Irlanda’da Denetimli Serbestlik Sistemi Uygulamalar

Irlanda’da denetimli serbestlik uygulamalari genellikle ilgili “Sivil Toplum Kuruluglari”
(STK) tarafindan yiritilmektedir. “Denetimli serbestlik tedbiri” karar: verilen hikim-
lilerin karardan sonra adli toksikolojik degerlendirmelerinin yapilmasi, hikimlilerin
psiko-sosyal yonden degerlendirilmeleri sonucunda denetimli serbestlik tedbir kararina
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uygun olup olmadiklarinin belirlenmesi ve denetimli serbestlik strecindeki geri kalan
birgok uygulama STK’larca yerine getirilmektedir.

Eger bir birey cezai yaptirimu olan bir sebepten otiirti herhangi bir suctan dolay:
suglu bulunursa ya da sugunu itiraf ederse, yargic ceza adalet sistemi yargilama stirecinde
herhangi bir cezaya hiikmetmeden 6nce uzmanlardan “denetimli serbestlik raporu”
isteyebilmektedir.

irlanda’da denetimli serbestlik uygulamalarinda bireyleri degerlendirdikleri iki rapor
tird bulunmaktadir:

- Hiukim-6ncesi raporu

- Hapis cezas: yerine “denetimli serbestlik tedbiri” hikmiinii verebilmesi icin

uygun kosullarin saglanip saglanmadigini degerlendiren kamu hizmeti raporu.

Tlgili mahkemenin yargict bireyleri degerlendirdikleri raporlardan birinin veya her
ikisinin de hazirlanmasini isteyebilmektedir. Yargiclar istedikleri raporlarin hazirlana-
bilmesi ve mahkemeye sunulabilmesi i¢in durugmay: bir sonraki oturuma erteleyebil-
mektedir. Mahkeme, genellikle s6zii edilen degerlendirme raporlarinin hazirlanabilmesi
i¢in yetigkin bireyler i¢in 8 hafta, ¢ocuk ve ergen bireyler i¢in ise 4 hafta siire verebil-
mektedir(The Probation Service 2016).

“Denetimli serbestlik tedbiri” karari verilen hitkiimlilerin 6zellikle uyusturucu mad-
de kullanimi ve bagimlilig: tedavisi ve rehabilitasyonu birlikte ytirttildigi zaman dene-
timli serbestlik stireci; hikimlintn stre¢-oncesi degerlendirilmesi, uygun tedavi ve
rehabilitasyon kurumlarina yonlendirilmesi/sevk, periyodik olarak degerlendirilmeleri,
bireysel bakim planlarinin hazirlanmasi, kisaca olgunun yénetimi, tedavi siireci ve iyi-
lesme stireci yonetimi agamalarina sahiptir. Bu agamalardan 6nce ilgili mahkemenin
hakimi bireye “denetimli serbestlik tedbiri” karar1 verebilmekte ve denetimli serbestlik
ofisleri ve STK’larca agamalar uygulamaya konulmaktadir. “Denetimli serbestlik tedbir”
karar1 etkili bir stiregc-6ncesi planlamanin yapilabilmesi diger agamalar icin de etkili
olabilmektedir. Ozellikle alkol kétiiye kullanimi olan hitkiimliilerde alkol diizeyi tara-
masinin yapilmast ve tespiti miimkin oldukea ¢abuk yapilabilmektedir (Martyn 2012,
Clarke ve Eustace 2016).

“Denetimli serbestlik tedbiri” karari verilen hiikiimlilerin gereksinimleri gozetile-
rek denetimli serbestlik siirecindeki mevcut uygulamalardan ve rehabilitasyon hizmetle-
rinden yararlanabilmesi ve gergeklestirecegi kamu hizmetlerine yonlendirmeler yapil-
maktadir. Bu agamada hikimliniin ilgili organizasyonlara ve kuruluglara bizzat bag-
vurmasi desteklenmektedir (Clarke ve Eustace 2016, The Probation Service 2017).

Denetimli serbestlik stirecinde hiikiimliiniin, degerlendirildigi, bagimhliklarinin ne-
ler oldugunun ve sonuglarinin incelendigi ve buna yonelik ihtiyaclarin aragtirildigy,
tedavi ve rehabilitasyon siirecine y6nelik motivasyonun incelendigi ayni zamanda sugun
yeniden meydana gelmesi olgusuna neden oldugu distinilen risk faktorlerinin yordan-
maktadir. Etkili bir degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in, birey merkezli degerlendirme-
nin baglatilmasi, denetimli serbestlik ofisine gelen hiikiimliiniin zaman kaybetmeden
degerlendirilmesi, bagimlilik siddetinin ve psikolojik fonksiyonlarinin uygun bir bigim-
de aragtirilmas: gergeklestirilmektedir (Geiran 2011, Clarke ve Eustace 2016). Hiikim-
lintin degerlendirme stireci denetimli serbestlik personelleriyle hikiimliinin birebir
iletisim kurdugu 6nemli anlardan biridir. Bu ytizden iletisimin saglikli kurulmas: bireyin
davranislarina sirayet edebileceginden 6tiirt, saglam 6rtintild bir iletigim modeli dene-

timli serbestlik ofisi, STK ve hiikiimli arasindaki islerligi ciddi ol¢tide gereklidir (Clar-
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ke ve Eustace 2016). Degerlendirme sonucunda hitkimlinin tedavi ve rehabilitasyon
sirecinde mevcut programlara uygunlugu tespit edilmektedir. Ruhsal degerlendirme
sonucunda, hitkiimlilerin 6nemli derecede psikiyatrik bozuklugu oldugu belirlendigi
taktirde hitkiimliler STK’lar tarafindan gergeklestirilen rehabilitasyon uygulamalarina
yonlendirilmemektedir. Boyle durumlarda uzmanlar tarafindan hazirlanan ve hikimli-
nin degerlendirilme sonuglarinin yer aldig1 bir rapor ilgili mahkemeye tekrar sunulmak-
ta ve hitkimli hakkinda daha 6nceden ilgili mahkeme tarafindan hikkmedilen karara,
bireyin psikiyatrik bozukluklarinin tedavisinin de yapilmasini icerecek bicimde 6nceki
kararin yeniden diizenlenmesi ve yeni bir karara hitkmedilmesi talep edilmektedir (Gei-
ran 2011, Clarke ve Eustace 2016).

Irlanda ceza adalet sisteminde “denetimli serbestlik tedbiri” siirecinde hiikiimliiler
standartlagtirilmig gorlisme ve inceleme yontemleri ile degerlendirilmelerine ragmen
ilgili her STK’nin kendine ait 6zellestirilmis degerlendirme envanterlerini de bulun-
makta ve bu kuruluglar gerektigi durumlarda onlari da kullanabilmektedirler. Denetimli
serbestlik sirecinde degerlendirme araclari gibi degerlendirmeyi yapan uzmanlar da
¢esitlilik gosterebilmektedir. Ornegin Cuan Mhuire'de standart denetimli serbestlik
personellerinden/uzmanlarindan farkli olarak “bagimhlik danmigmanlar” ve “uzman
hemgireler” tarafindan hikiimlilerin degerlendirmeleri gerceklestirilmektedir (Geiran
2011, Clarke ve Eustace 2016).

Irlanda’da 2016 yilinda yetiskinlerin isledikleri suclarin tiirlerinin incelendigi bir ga-
lismada, uyusturucu madde ile iligkili olarak islenen suglarin oraninin %15 oldugu ve
“denetimli serbestlik tedbiri” karari verilen tiim hikimliiler arasinda ise bu sug tiiriiniin
tgtincll sirada yer aldifi belirlenmigtir (The Probation Service 2016). Bu sonuglara
dayanarak 2016 yilinda bir pilot ¢aligma ile “Biitiinlestirilmis Kamu Hizmeti Program:”
uygulamas: baglatilmistir. Bu programda denetimli serbestlik hikimlilerinin kamu
hizmetlerinde gecirdigi stirenin 1/3’inde denetimli serbestlik stirecindeki diger cesitli
sosyal uyum ve rehabilitasyon programlarina ve destek hizmetlerine katilimlari saglan-
mugtir (Hamilton 2016, The Probation Service 2016).Sug isleme ve madde kullanim
oykustinin yiiksek diizeyde iligkili oldugu tespit edildiginden bu sonuglar, 2016 yilinda
baglatilan SAOR (Support, Ask and Assess, Offer Assistance, Refer) projesinin de ¢ikig
noktasi olmugtur. SAOR projesi, “denetimli serbestlik tedbiri” konulan hikimlileri
tarama, degerlendirme ve destek saglama gibi uygulamalari (motifleri) iceren “Erken
Uyart Modeli” olarak da adlandirilmaktadir (The Probation Service 2016).

Irlanda’da 1991'de baslayip 27. yilin1 dolduran BRIDGE projesi ise denetimli ser-
bestlik hikimlilerin ge¢mis yagantisi ve sug Oykileri aragtirilarak, davranis gelistirme
gruplari, program gelistirme ve kriminolojik davraniglarin tespiti gibi hizmetleri iceren
kanita dayali bir yaklagima sahiptir (The Probation Service 2017). Goérildiagi tizere
Irlanda sugun ve “denetimli serbestlik karari” verilen hiikiimlilerin sosyal uyuma ve
sagaltima iligkin uygulamalarini kamu kurumlarinin aksine daha ¢ok STK’lara biraka-
rak, daha fazla psiko-sosyal destek ve toplumsal etkilesim hedefleyen bir denetimli
serbestlik politikas: giitmektedir (The Probation Service 2015, 2018). Boylelikle Irlanda
toplumsal biitiinlesme yolu ile sugun yeniden islenmesinin 6niine gegmeyi hedeflemek-
tedir.

Tirkiye’de Denetimli Serbestlik SistemiUygulamalar
Ulkemizde ise denetimli serbestlik uygulamalari, o ilin Adliyesine bagh olarak Dene-
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timli Serbestlik Miudurligi ad: altinda hizmet veren ve siipheli, sanik veya hikimli
hakkinda 5271 sayili CMK’nin 109'ncu maddesinin 3’inci fikrasi ve 231'inci maddesi-
nin &'inci fikrasy; 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunun 20’inci maddesi; 5237 sayili
Tiirk Ceza Kanunun 50’inci maddesinin 1'inci fikrasinin (c),(d),(e) ve (f) bentleri,
53’incti maddesinin bes ve altinci fikralari, 58’inci maddesinin Quncu fikrasi, 221’inci
maddesinin Sinci fikrast; 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda
Kanunun 105’ inci maddesinin 4’linci fikrasi, 108’inci maddesinin dort ve altiner fikra-
lar1 ile 110’'uncu maddesinin ikinci fikrasi geregince “adli kontrol” veya “denetimli ser-
bestlik tedbir” karari verilmesi halinde yerine getirilmektedir (Resmi Gazete 2004,
2005).

Tiirkiye'deki Denetimli Serbestlik Teskilat Yapis:

Ulkemizde 2005 yilinda Denetimli Serbestlik uygulamasinin hukuksal zemini olugtu-
rulmus; sonraki yillarda ise yeni diizenlemeler getirilmeye calistlmigtir. Denetimli ser-
bestlik, yardim ve koruma hizmetleri, Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midirligi binyesinde Denetimli Serbestlik Daire Bagkanligi, tasra teskilat: olarak ise
adalet komisyonunun bulundugu 139 merkezde olusturulan denetimli serbestlik midiir-
likleri ve koruma kurullar: tarafindan yirttilmektedir. Denetimli Serbestlik Daire
Baskanligi'nin merkezi yapis: ise, Adalet Bakanligi ve Ceza ve Tevkifevleri Daire Bag-
kanligina bagli olarak 6 kisiden (Adalet Bakani, Miistesar, Miistesar Yardimecisi, Genel
Midiir, Genel Midiir Yrd. ve Daire Bagkani) olugan danisma kurulu ydnetiminde iki
tetkik hakimine bagli olarak bes adet sube miidirliginden olusmaktadir. Bu sube
mudirlikleri, Degerlendirme ve Planlama, Koruma Kurullari ve Magdur Destek,
Elektronik Izleme, Infaz ve Iyilestirme ile Cocuk Hizmetleri sube midirliiklerinden
olusmaktadir (Resmi Gazete 2005, Milli Egitim Bakanlig: 2018).

Sistemde Risk ve fbtiyag Degerlendirme Sistemi ve Planlama

Denetimli serbestlik biirolar1, haklarinda “denetimli serbestlik tedbir” karari verilen
hitkimliilerin denetimlerinin ve sosyal entegrasyon siirecinin saglanmasinda birtakim
gorevler tstlenirler. Denetimli serbestlik, hiikiimliiniin biiroya kaydiyla baglayip mah-
kemece belirlenmis araliklarla Denetimli Serbestligin ilgili bolimlere gidip kurulustaki
yapilmasi gereken stireglere ve programlara uymalarini zorunlu kilan, psiko-egitim ve
sosyal katilimu etkin olarak kullanmay: hedefleyen bir sosyal iyilestirmede araci bir
kurumdur. Mahkemelerce alinan veya Cumbhuriyet savciliklar: tarafindan kontrol edilen
adli kontrol (denetimli serbestlik) kararlar1 Ulusal Yargi Ag: Programi (UYAP) aracili-
gyla denetimli serbestlik miidirliklerine ulagtirilmaktadir.

Haklarinda “Denetimli Serbestlik Tedbir” kararlar: verilen hiiktimliler 10 giinliik
kanuni stre igerisinde denetimli serbestlik mudirliklerine bagvurmak zorundadirlar.
Aksi takdirde “denetimli serbestlik tedbir” karar1 gegerliligini yitirebilmektedir (Milli
Egitim Bakanlig 2018). Dolayisiyla haklarinda denetimli serbestlik tedbir karar: verilen
hiikiimlilerin “gelen evrak biirosu” aracihigiyla dosyasinin ilgili biirolara génderilmesinin
ardindan stireg icerisinde izleyecegi yol ve dosya islemleri su sekilde ilerlemektedir:
Hikimli “Kayit Kabul Biirosu'na” ulagarak kaydini yaptirmaktadir. Daha sonra “De-
gerlendirme ve Planlama Biirosu” hitkiimliniin risk ve ihtiyaglarinin belirlenmesi gore-
vini Ustlenmekte ve hiikiimliniin degerlendirilmesi bu biiroda yapilmaktadir. Kullanilan
degerlendirme envanterleri sayesinde hikumliler, cesitli risk faktorleri agisindan incele-

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



329 Denetimli Serbestlik Uygulamalan

nerek, gelecekte yasanmasi muhtemel sug potansiyellerine gore simiflandiriimaktadur.
Denetimli Serbestlik Komisyonu, birey ile ilgili kararini verdikten sonra cezanin infazi-
na baslanmaktadir. DS siirecine Infaz sirasinda egitim ve iyilestirme ¢alismalar: yiiriiti-

lebilir (Isik 2015).

“Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri” Karar: Verilen Hiikiimliiler
Hakkinda Saghk Kuruluslarinda Yapilan Uygulamalar

Hikimlinin/Hastanin saglik kuruluguna bagvurusundan son raporu verilinceye kadar
gecen stirecteki tim uygulamalar ve islemler icin gerekli takip sistemleri ilgili saglik
kurulusunda yapilmaktadir. Hikimlinin/Hastanin ilgili hastaneye sevk evrakinin
gecerlilik stresi bes is gliniidir. Hasta bes is giint bitimi sonrasinda geldigi takdirde,
tedaviye alinir. Ayrica hikkiimliiniin bes is glini igerisinde saglik kurulusuna bagvurma-
mas1 tedaviye alinmasina engel teskil etmemektedir (Saglik Bakanligi 2015).

Saglik kurulusunda, bagvuruda bulunan hikimlintin/hastanin, ilk gériismede psiki-
yatrik degerlendirmesi ve muayenesi yapilmakta ve klinik gorigmeler ile idrar, kan,
tukirtik, ter, kil vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarici madde biyolojik numune
testlerini bir arada degerlendirilerek hastanin tedavi programi olugturulmaktadir. Ge-
rekli gorildugl durumlarda ilag ve/veya psikoterapi gibi ayaktan kisa miidahalelerde de
bulunulmaktadir. Hekim, denetimli serbestlik hastasina tedavi siireciyle ilgili, olusturu-
lan tedavi programu hakkinda ve denetimli serbestlik tedavi hizmeti kurallar1 hakkinda
bilgi de vermektedir. Ayrica hastanin tedavi sirecine uymamas: halinde Tirk Ceza
Kanunu'nun 191. maddesi kapsaminda verilen “Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri”
kararinin hikimliye ¢esitli yiikimlilikler getirdifi bilgisi de verilmektedir (Saglik
Bakanlig1 2015).

Tablo 1. Cocuk ve yetiskinlere verilen “tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri” kararlarinin yillara gore dagilimi

Tedavi ve denetimli serbestlik (TCK 191. Madde) /Yil Eriskin Cocuk Toplam
2013 1.295.720 99.057 1.394.771
2014 1.279.632 105.957 1.385.589
2015 1.122.986 87.842 1.210.828
2016 792.903 56.364 849.267
2017 600.572 39.0m 639.583
2018 (ilk 9 ay) 513.336 27.418 540.984
Toplam 5.605.149 415.649 6.021.028

Bu ytukimlilikler sunlardir:

Eger hikimli; “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alir, kabul
eder veya bulundurur ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanirsa, iki yildan bes yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilabilir.” Ayrica, “T'edavi ve Denetimli Serbestlik Tedbi-
ri uygulamasindan sonra bes yil boyunca bu kapsamdaki suglardan tekrar yakalanirsa,
ceza infazinin gergeklesebilecegi” bilgisi de hikiimliye verilmektedir.

Tigili saglik kurulusunda hastanin tedavi giderlerinin tamami, sosyal giivencesi ol-
mast halinde bagli oldugu Sosyal Guvenlik Kurumundan; sosyal giivencesi olmamasi
halinde ise Saglik Bakanliginin ilgili mevzuatina gére kargilanmas icin iglem yapilmakta
ve ilgili tibbi kanaat raporlar1 diizenlenmekte ve Denetimli Serbestlik Midiirliklerine
belirtilen siirelerde gonderilmektedir (Saglik Bakanlhig: 2015)

Ulkemizde s6z konusu yasa maddesinin hiikmiine gore alinan “tedavi ve denetimli

serbestlik tedbiri” kararlar1 Tablo 1 ve Tablo 2 ye gére son yillarda giderek azalma
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gostermektedir. Bu durum 15 Temmuz 2016’da Turk Silahli Kuvvetlerinin igine sizan
teror Orglti Uyeleri tarafindan gergeklestirilen darbe girisiminin ardindan cezaevlerin-
deki hiukumlilere verilen adli kontrol sayilarinda artma ve buna bagh olarak tedavi ve
denetimli serbestlik kararlarinda azalma gozlenmistir. Adli kontrol ile birlikte haklarin-
da “tedavi ve denetimli serbestlik karar sayilarinda meydana gelen degisikliklerin tlke-
mizdeki denetimli serbestlik hizmetlerinin 13 yil gibi kisa bir ge¢mise sahip olmas: ve
bu alanda uzman personel sayisindaki yetersizliklerden dolayr meydana geldigi dusgti-
niilmektedir (Zorlu 2014, Milli Egitim Bakanhg: 2018).

Tablo 2. Cocuk ve yetiskinlere verilen “tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri” kararlarinin 2018 aylarinda dagilimi

Tedavi ve denetimli serbestlik (TCK 191. Madde) / Ay Erigkin Cocuk Toplam
Ocak 52.285 3.063 55.348
Subat 54.357 3.174 57.531
Mart 55.624 3.200 58.824
Nisan 56.029 3n2 59141
Mayis 57372 3.104 60.476
Haziran 58333 3.047 61.380
Temmuz 59.546 3.037 62.583
Agustos 59.572 2.836 62.628
Eyliil 60.218 2.845 63.063
Egitim ve Iyilestirme Caligmalart

Denetimli Serbestlik Mudiirliklerinde risk ve ihtiya¢ degerlendirmeleri sonucunda veya
mahkeme tarafindan rehberlik ¢aligmalarina hiikmedilmesi durumunda hikimlintin
ihtiyaglarina uygun iyilestirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi 2018).
Hikimlilerle bireysel goriisme, grup ¢alismasi ve serbest zamanlarin degerlendirilmesi
gibi iyilestirme ve egitime yo6nelik hizmetler egitim ve iyilestirme biirolarinda goérevli
denetimli serbestlik uzmanlari tarafindan yiritilmektedir (Milli Egitim Bakanh:
2018). Hikiimliilerin, ruhsal, sosyal ve benzeri durumlarina gore 6zel gereksinimleri
dikkate alinarak yerlestirildikleri “Ofke Kontrolii Program1”, “Hayat i¢in Degisim Prog-
rami” vb. programlar sayesinde, sosyal yagamin bir provast olan denetimli serbestlik
stireci igerisinde tedavi ve rehabilitasyonlar1 gerceklestirilerek saghkh bir sekilde toplu-
ma entegrasyonlar saglanmaya ¢aligtlmaktadir. Béylelikle hikkiimlilerin glinlik hayatta
kargilagtiklar1 problemlere verecekleri tepkiler tzerine de caligilabilmektedir. Ayrica
hitkimliilerin bu siregte yagadiklar aile ve sosyal cevreleri icerisinde olaylara verecekleri
tepkilerin provasinin yapilmasi imkan: da dogmaktadir (Isik 2015)

Denetim, Takip ve Elektronik izleme

“Denetimli Serbestlik Tedbir” karar: siirecinde, egitim ve iyilestirme ¢aligmalar sirasin-
da sorumluluklarini yerine getirip getirmedikleri “Denetim Biirosu” tarafindan takip
edilmektedir (Yildiz ve Tiryaki 2015). Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri karari
disinda verilen diger hikimliler denetimli serbestlik siirecinde egitim ve iyilestirme
caligmalarina dahil edilmemektedir. Sonug olarak “Denetim Biirosu’nun sorumlulukla-
r1, hiikiimliintin, mahkeme tarafindan verilen “Denetimli Serbestlik Tedbir” kararina
uyup uymadiginin tespitini icermektedir (Milli Egitim Bakanlig: 2018).

Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri karar1 verilen uyusturucu kullanicisy/bagimlisy
bireylerin denetim plani hazirlanmamaktadir. Onun yerine bireyin uymas: gereken
kurallar: ve dikkat etmesi gereken durumlar igeren bilgilendirme formu hikiimlilere
verilmektedir (Milli Egitim Bakanh 2018, Orum ve ark. 2018). Denetimli Serbestlik
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Tedbir kararina iligkin rapor ise hiikiimliiniin risk diizeyi ve ihtiyaglari, kigisel ozellikle-
ri, beceri ve yetenekleri, tercihleri ve ilgi alanlari, uzmanin hikimliye iliskin gézlem ve
degerlendirmelerini de kapsayan ve hikiimlintiin denetimli serbestlik stireci boyunca,
iyilestirme programlarindaki edinimlerini de i¢eren topluma uyum basarisi, olumsuz
davraniglarini degistirmek vb. ¢abalarinin ve genel gelisiminin degerlendirildigi rapor-
lardir. Uyusturucu madde kullanicisi/bagimlist bireylere verilen “Tedavi ve Denetimli
Serbestlik Tedbir” karar1 verilen hiikiimlilerin yiikiimliliikleri i¢in her {i¢ ayda bir
denetim raporu hazirlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi 2018, Orum ve ark. 2018).
Denetim planlar: hikkiimliiniin risk ve ihtiyaglar1 géz 6niinde bulundurularak en geg alti
ayda bir vaka sorumlusu tarafindan yeniden hazirlanmaktadir (Milli Egitim Bakanlh:
2018).Denetim birosunun bir bagka gorevi ise hakkinda takip karari ¢ikmug hiikiimliile-
rin elektronik izlenmesi, denetimi ve takibinin yapilmasidir. Denetim birosu bireylere
takilan elektronik izleme islemlerini biroda gorevli denetimli serbestlik memurlar: ile
kolluk kuvvetleri igbirlifi icinde yuritmektedirler (Isik 2015, Milli Egitim Bakanhg:
2018).

Ulkemizde verilen bir diger denetimli serbestlik hizmeti ise magdur destek hizmet-
leridir. Denetimli Serbestlik mevzuatinda magdur kavrami ilk kez 5 Mart 2013 tarihli
ve 28578 sayih Resmi Gazetede yayimlanan “Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yoénet-
meligi’nde belirlenmistir (Milli Egitim Bakanlig 2018). Magdur, Denetimli Serbestlik
Mudirligine bagvurdugunda 6ncelikle kayit islemleri tamamlanmakta, sonrasinda ise
magdur, magdur destek hizmetleri birosuna yénlendirilmektedir. Magdur bireyin
denetimli serbestlik miidirligine bagvurusunun alinmasi, ilk bilgilendirme, degerlen-
dirme planlama birosunca risk ve ihtiyaglarinin belirlenmesi, kisi hakkinda adli ma-
kamlarca verilmis olan karar ve degerlendirme neticesi dikkate alinarak bir denetim
planinin olugturulmasi, kisinin infaz ve iyilestirme biirolarinca yiritilmekte olan birey-
sel goriisme, grup ¢alismasi ve seminer vb. programlara dahil edilmesi, kisi hakkindaki
denetim ve takip ¢aligmalarina baglanmasi ve infaz siiresinin tamamlanmas: ile siirecin
sonlandirilmas: seklinde yerine getirilmektedir (Istk 2015). Bu birodaki uzmanlar
tarafindan magdurun ihtiyaglan belirlenmekte ve destek alacag ilgili kurum, kurulug
veya STK’ya yonlendirilmektedir. Magdurun talep etmesi halinde yargilama siireci
hakkinda bilgilendirilmekte yapilabilmekte, gereken psiko-sosyal destek programlar
uygulanabilmekte ve ayni veya nakdi, egitim, saglik gibi yardimlar da yapilabilmektedir.

Tartisma

Ulkelerin denetimli serbestlik modelleri kargilastirildigi zaman gogunlukla siiregler
birbirlerine benzese de her tlkenin sug olgusuna, su¢luluga ve hikiimlisiine bakis agis1
genel anlamda denetimli serbestlik politikalarini da degistirebilmektedir. Ulkelerin
denetimli serbestlik modelleri ve modellerin igerisinde bulunan araglar ve personeller-
den kaynaklanan birbirinden farkl tartigma konulari ortaya ¢ikabilmektedir.
Caligmamizda, ABD ve Almanya bolgesel yonetim sekillerince 6zellesen ceza adalet
sistemi anlayislari, alkol bagimliligindan kaynakli su¢ oranlarinin yiiksek oldugu bir tilke
olan Irlanda’nin bu problemin ¢6ziimiine yonelik denetimli serbestlik yaklagimlari ve
tilkemizdeki “Mahkemece belirtilen kosullar ve siire icinde, denetim ve denetleme plani
dogrultusunda siipheli, sanik veya hikimlinin sosyal uyumunun saglanmas: ve top-
lumla bitinlesmesi agisindan ihtiya¢ duydugu her tirli hizmet, program ve kaynaklarin
saglandif1 toplum temelli “Denetimli Serbestlik Sistemi uygulamalar1” nedeniyle adi
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gecen tilkeler kargilagtirilmig ve birtakim dnerilerde bulunulmustur.

Bolgesel yonetim sekillerince 6zellesen ceza adalet sistemi anlayisina sahip ABD
modelinde, denetimli serbestlik tedbir karar verilen hitkimliiniin risk degerlendirme,
tedavileri planlanirken risk degerlendirmeleri sonucu uygun goriilen rehabilitasyon
stiregleri hikkimliintin sosyal givenlik (sigorta) kapsamina gore degisiklik gosterebil-
mektedir. ABD'nin Florida, Kentucky, Missouri ve Tennessee eyaletlerinde denetimli
serbestlik hiikiimlileriyle yapilan bir ¢aligmaya gore (Teague 2016), bu bolgelerdeki
ozel, denetimli serbestlik kuruluglarinin hitkiimlilerden denetimli serbestlik hizmetleri
kargihiginda yiikli miktarlarda 6deme talep ettigi tespit edilmistir. Boylelikle halihazirda
dusiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin, denetimli serbestlik giderlerini de kargi-
layabilmesi neredeyse imkénsiz hale gelmektedir. Dolayisiyla, hiikimliiler, 6zel dene-
timli serbestlik kuruluglarina olan borglarini 6deyebilmek adina tekrar suga yonelebil-
mektedirler (Teague 2016, Human Rights Watch 2018). Caligmamizda incelenen
tilkelerin denetimli serbestlik sistemlerinde toplum temelli kuruluslarin/STKlarin stireg
icerisindeki rolleri biytiktir. Ancak, 6zel denetimli serbestlik kuruluglarinin hikiimli-
lerden denetimli serbestlik hizmetleri karsiliFinda tcret talep ettigi ABD’deki finansal
anlayisa kargin, Almanya ve Irlanda’daki denetimli serbestlik uygulamalarinda, bireyle-
rin isledikleri ¢esitli suglardan dolay: ilgili mahkemeler tarafindan para cezas: gibi cezai
yaptirimlarin verilmesi disinda denetimli serbestlik siirecinde hiikimlilerden herhangi
bir ticret talep edilmemektedir. Ayrica Almanya ve Irlanda da rehabilitasyon hizmetleri
ve toplumsal biitinlesmeyi saglayan projeler de hikimliler i¢in maddi bir yik olustur-
mamaktadir (Jehle 2015, The Probation Service 2017). Ulkemizdeki denetimli serbest-
lik hizmetlerinde; “5275 sayih Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazs Hakkindaki Ka-
nununun, Hikimlinin Muayene ve Tedavisi bélimiiniin 78. maddesinin 2. fikrasina
gore; Saglik Bakanligi ve Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanlig ile tiniversitelerin
saghk kuruluslari, hikimlilerin tedavileri bakimindan gerekli yardimlari yapmakla
gorevlidirler” (Saghk Bakanlig: 2015) hiikiimlillere maddi agidan bir yik getirmemek-
tedir. Dahasi, Denetimli Serbestlik Midirliklerindeki sosyal ¢aligmacilar tarafindan
yapilan degerlendirmeler sonucunda, denetimli serbestlik hikiimlilerinin ve ailesinin
maddi destege ihtiyact oldugu raporlarla tespit edilip bulunduklari illerdeki Miilki Idare
amirliklerine (Valilige) bagli olan Sosyal Yardimlasma ve Dayanigma Vakfi Mudurlik-
lerine bagvurulmakta ve hikiimli ve ailesine maddi destek saglanmaktadir. Ancak
hitkimliilerinin ve ailesinin maddi destege ihtiyaci oldugu sosyal inceleme raporlarinin
ilgili mahkemelere génderilmesi ve mahkemelerden ad: gegen bireyler i¢in “Ayni-Nakti
Yardim Tedbiri” kararinin ¢ikarilmas: ve bu kararin Valiliklere, Kaymakamliklara bildi-
rilmesi tek elden standart hale gelmesini saglayacaktir. Boylelikle hikimli ve ailesine
maddi destek saglama hizlandirilmis olacaktir. Sonug olarak tlkemizde tim denetimli
serbestlik hizmetlerinin devlet idaresinde bulunmasi ve STK’larin da goniilliiliik esasiyla
hareket etmesinden dolay: siire¢, hitkiimlilerin kriminojenik olmayan ihtiyaglarini
maddi bir bedel olmadan kargilamaktadir.

Bolgesel yonetim gekillerince 6zellesen ceza adalet sistemi anlayigina sahip olmasina
ragmen ABD'nin denetimli serbestlik hizmetleri anlayigina gore hiikiimliler ile dene-
timli serbestlik personelleri arasindaki empatik iligkinin “risk-ihtiya¢-duyarlilik” siste-
mine ¢ok fazla 6nem verilmekte ve uygulamada ¢ok olumlu katk: sagladigy digiindl-
mektedir. Bu anlayisa gore empatik yaklasimin hem hiikiimlilere iletisim becerileri
kazandirmak adina verilen psiko-egitim uygulamalarinda hem de denetim siireci bo-
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yunca korunmast gerekmektedir. Ancak verilen psiko-egitim hizmetleri kapsaminda
“uygun tepkinin” ya da olumlu iletigim tekniklerinin her hikimliinin ihtiyacimi kargila-
yip karsilamadigr bir tartigma konusu olmustur. Aym sekilde “risk-ihtiyag-duyarlihik”
sistemine entegre olmus her denetimli serbestlik personelinin bu sistemin gerektirdigi
becerileri kavrayip igsellestirerek, uygulamaya koyabildigi hususunda da tartigmalar
mevcuttur. Bu konuda personellere uygun empatik becerilerde bulunup bulunmadiklar:
konusuna iligkin bu konunun uzmanlar tarafindan geribildirimler (siipervizyon) veril-
mesi ve verimliligin arttirilmasi icin denetimli serbestlik personellerine belirli araliklarla
oryantasyon programlarinin yapilmas: onerilmektedir (Alexander ve ark. 2014).

Hiikiimli ile personel arasindaki iletigimin olumlulugunu etkileyen faktérlere bakil-
diginda hiikiimlilere verilen hizmetlerin niteligini incelemek adina yapilan stipervizyo-
nun etkili olduguna yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalara gore, denetimli
serbestlik personelleri, siipervizyon eksikliginin rol karmagasina sebep olabilecegini ifade
ettikleri, kendilerine, kisilik bozukluklari olan hikimlilere yonelik de klinik siperviz-
yon verilmesinin de siirece daha olumlu etki edebilecegini belirtmektedirler. frlanda ve
Almanya modelinde denetimli serbestlik personellerine klinik stipervizyon verilmekte,
tilkemizde ise personellere bu egitimler simdilik yerel egitim projeleri bazinda verilmek-
tedir. Dolayisiyla bu iki tilkenin siipervizyon sistemi, bu noktada farklilasma gostermek-
tedir (O’Connell 2005, Subramanian and Shames 2013, Wood and Brown 2014).

Ulkemizde denetimli serbestlik personeli, hitkiimliler hakkinda ilgili mahkemeler
tarafindan verilen “tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri” kararina gére mevcut yaptirim-
larin uygulanmasi ve hikkiimlilere verilecek olan iyilestirmeye yonelik rehabilitasyon ve
sosyal uyum ¢aligmalarinin yapilmas: konusunda (6rnegin hiikimliler ile bireysel go-
rigsmelerde hangi terapotik ilke ve teknikleri kullanacaklarr) hangi yaklagim modellerini
sececekleri konusunda kararsizlik yagamaktadirlar. Kaldi ki tilkemizde terapotik olarak
hiitkimli ile psikolojik danigmanlik anlaminda bireysel ya da grup oturumlar diizenle-
yecek, sosyal uyum ve rehabilitasyon uygulamalarini yluriitecek ilgili uzman personelin
yetersizligi bu siirecin daha da zorlagmasina ve verimsiz gegmesine neden olabilmektedir
(Wood ve Brown 2014, Zorlu 2014, Altin 2015). Bu durum, Almanya’daki sistemden
farkh olarak, tilkemizde denetimli serbestlik personellerinin yetkinliklerine gére gorev
tanimlarinin yapilmamasindan kaynaklandig: diginilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ise
personelin rol ¢atigmasi yagamasinin personelin tikenmisligi ile dogru orantili oldugu
bulunmustur (Allard ve ark. 2010, Altin 2015).

Ceza infaz yéntemlerinin bagarisi sugun yeniden iglenmesi ya da tekrari ile incelen-
mektedir. Bu agidan bakilacak olursak ABD, Almanya ve Irlanda’daki denetimli ser-
bestlik hikimlilerinin yeniden sug isleme oranlari, denetimli serbestlik anlayiglarinin
etkililigi konusunda fikir verebilmektedir. Jehle’nin (2015) yaptig1 bir ¢aligmaya gore
Almanya’da 2011 yilinda Denetimli Serbestlik stirecini yeniden sug isleme sebebiyle
tamamlayamayanlarin orani %29 iken Irlanda’da bu oran 2012 ve 2015 yillar1 arasindaki
3 yillik takip sonucu %37 olarak tespit edilmistir (Jehle 2015, The Probation Service
2015). ABD’deki denetimli serbestlik siireci sirasinda ya da sonrasinda meydana gelen
yeniden sug isleme oranlar: ise ilk tg yil icinde %35 iken ilk bes yilda bu oranin %43’e
yiikseldigi belirlenmistir (Markman ve ark. 2016). Dolayisiyla adi gegen tilkelerin uygu-
ladiklar: denetimli serbestlik sistemlerinde, hitkiimlintin sosyal uyuma yonelik ihtiyac-
larin1 ve kriminojenik olmayan gereksinimlerini (fiziksel, duygusal) daha ¢ok gozeten
tilkeler, hitkiimliilerin yeniden sug islenmesini azaltma anlaminda nispeten daha avan-
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tajli olduklari sdylenebilmektedir.

Sonug

ABD, Almanya, Irlanda ve Tirkiye'deki denetimli serbestlik sistemleri kargilagtirildi-
ginda tlkemizde denetimli serbestlik hizmetleri tarihi oldukea kisa bir gegmise sahiptir.
Dolayisiyla denetimli serbestlik sisteminin tlkemizdeki kisa tarihi, gerek mevzuat ve
gerekse uygulama sonuglari bakimindan irdelendiginde, kargilagtirmali hukukta yiizyil-
lar alan siirecin tilkemizde ¢ok hizli bir sekilde yasandig: gortilmektedir. Bu da kaginil-
maz olarak bu alanda, bir¢ok 6nemli soru ve sorunlarla yiiz yiize gelinmesine neden
olunmaktadir. Bu nedenle uygulanabilirlifi yiksek ve bagariyr arttiracak (yeniden sug
islemeyi azaltacak) kanun, tiiziik, yonetmelikler ve genelgelerin tekrar gézden gegiril-
mesi, gereksinime gore yeni diizenlemeler getirilmeli ve yillar igerisinde ihtiyaca gore
glincellenmelidir.

ABD’de ve Almanya’da bélgesel ve bolgelere gore kismen farkhiliklar gostermesinin
aksine Irlanda’da ve tilkemizde tek tip denetimli serbestlik sistemi uygulanmaktadir.
Ulkemizde uygulamalar sirasinda hem riski yiiksek sehirlerde riski azaltmaya yonelik
calismalar hem de koruyucu-6nleyici ¢aligmalar yapilmalidir. Ancak, riski distik sehir-
lerde ise koruyucu-onleyici ¢alismalara daha fazla agirlik verilmelidir. Ayrica tilkemizde
“yeniden sug isleme” oranlariyla ilgili olarak olgilebilir bir veri sistemi olugturulmast,
sugun tekrar iglenmesine neden olan risk faktorlerinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Denetimli serbestlik hizmetleri stresli ¢aligmalari i¢erdiginden zor bir ¢aligma alani-
dir. Denetimli serbestlik personeli tarafindan, hikimliler hakkinda verilen mahkeme
kararlarinin uygulanmas: belirli kurallara ve yaptirimlara uygun davranmayi gerektir-
mektedir. Ote yandan uygulamalar, tedavi ve iyilestirmeye yonelik olarak yiirtitiilmeye
caligilmaktadir. Bu durum, kisiden kisiye rehabilitasyona yonelik bir yaklagim ile ceza-
landiric1 bir yaklagim sergileme durumlarindan hangisinin daha 6ncelikli oldugunun
belirlenememesi personelin belirsizlik yagamasina neden olabilmektedir. Ancak perso-
nelin rol ¢atigmasi yasamasi, hangi tir yaklagimin daha baskin oldugundan bagimsiz
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Allard ve ark. 2010). Personelin iyi egitim almis uzmanlar
olmasinin yaninda, ¢aligma ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyecek kurum ici
etkenlerden de azami olgiide korunarak hizmet sunabilmeleri igin gerekli imkénlarin
saglanmasi gerekmektedir.

Personelin gerekli temel becerilerinin lisans egitimlerinde yer aldigi géz 6niinde bu-
lundurularak, denetimli serbestligin temel odak noktasinin artik rehabilitasyon oldugu-
nu da dikkate alarak egitim programlar gelistirmenin yaninda, sadece giivenlige degil
ayn1 zamanda etik ilkelere de odaklamilmalidir. Egitimlerden sonra personelin edindigi
becerileri kullanip kullanmadiklarina yénelik takip egitimlerinin diizenlenmesi, egitici-
lerin igyerlerine gidilerek uygulamalarin degerlendirilmesi saglanmalidur.

Egitim ve stipervizyon denetimli serbestlik sisteminde, siirece olumlu katk: saglaya-
bilecek faktorler arasinda goriilmektedir. Denetimli serbestlik hizmetlerinde diinya
genelinde personel egitimi konusunda farkliliklar géze ¢arpmakta, Turkiye’de ise dene-
timli serbestlik personelinin egitimine 6nem verildigi ve ¢ok sayida hizmet ici egitim ile
personel egitimi ve gelisiminin desteklendigi gorilmektedir.

Denetimli serbestlik gorevlilerinin sayisinin artirilmasi, kisi bagina digen dosya sayi-
sinin siurlanmast ve klasik memur-mesai ¢aligma sisteminden farkli olarak esnek bir
caligma pratigine kavusturulmalar: sistemin bagarist i¢in bir zorunluluktur.
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Denetimli serbestlik uzmanlar: yetistirilebilmesi i¢in tlkemizde tiniversitelerde “Ba-
gimhlik ve Adli Bilimler” alaninda yiiksek lisans ve doktora programlar: agilmigtir. Bu
alanlardaki programlarin Ulusal bazda yayginlastirilmas: ve adi gegen programlardan
mezun olanlarin denetimli serbestlik mudurliklerinde uzman olarak gorevlendirilmele-
rinin denetimli serbestlik siirecinin niteligini olumlu y6énde etkileyecegi diisintilmekte-
dir.

Ceza adalet sistemimizin i¢inde bulundugu durum her ne kadar bir¢ok énemli so-
runla bas edilmesi konusunda kanun koyucu ve uygulayicilara kagimlamaz bir yikimli-
lik yiklese de; sugluyu bulmaya ve cezalandirmaya degil, masumiyetin kaynag: olan
“insan”1 kegfetmeye odaklanan ve sonuna kadar onlarin rehabilitasyonu igin bir ¢aba
mekanizmasi olan denetimli serbestlik sisteminin varlig1 ve kisa siirede aldig1 yol dikka-
te alindiginda gelecekten umutlu olmamizi saglamaktadur.

Bu ¢aligma ile denetimli serbestlik sistemlerinin farkli uygulamalarinin ortaya ko-
nulmas: tipki diinyada oldugu gibi tlkemizde de sug ve yeniden sug isleme riskinin
azaltilmasi konusunda denetimli serbestlik siirecindeki personelin hiikiimlilerle kurdu-
gu iletisimin niteligi, hikimli profillerine yonelik farkindaliklari ve en 6nemlisi de
hikiimlilerin suga yeniden yonelmelerini azaltmak anlaminda gelecekte yapilacak
aragtirmalara yol gostericilik konusunda katki saglayacag: digtinilmektedir.
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