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Gelisimsel Psikopatoloji: Ruh Sagligina Disiplinlerarasi
Bir Yaklagim
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Giiniimiizde ruh saghgi bozukluklarinin degerlendirilmesinde tek ydnlii bakis agilarinin yerini, ¢ok
yonlii disiplinler arasi bakig agilaninin almaya basladigi goriilmektedir. Bozukluklari, cok ydnli incele-
yen yaklagimlardan biri de gelisimsel psikopatolojidir. Bu gozden gecirme calismasinda gelisimsel
psikopatoloji yaklagiminin nasil tanimlandigi, temel ilkeleri ve farkli konulari ele alirken nasil bir bakis
agisi sagladigi ile ilgili literatiiraktanimaya caligilmistir. Sonug olarak gelisimsel psikopatoloji yaklasi-
mi; ruh saghgr bozukluklarinin tanimlanmasi, dnlenmesi ve tedavi edilmesi konusunda hala yeni bakis
acllan sagladigi gibi, ruh saghgr alanindacalisan uzmanlara da hem akademik hem de klinik ortamda
biiyiik 151k tutmaktadr.

Anahtar sozciikler: Gelisimsel psikopatoloji, gelisim, ruh sagliqi.

Abstract

Nowadays, it's seen that one-way perspectives have been replaced by a multidisciplinary perspective
in the evaluation of mental health disorders. One of them is developmental psychopathology ap-
proach that examines disorders in many ways. In this review, it is tried to investigate the literature
about how the developmental psychopathology approach is defined, the basic principles and how it
provides perspectives while examine different issues. As a result, developmental psychopathology
approach still provides new insights into the definition, prevention and treatment of mental health
disorders, and also sheds light on mental health professionals in both academic and clinical areas.
Keywords: Developmental psychopathology, development, mental health.
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GUNUMUZDE ruh sagligi bozukluklarmin degerlendirilmesinde tek yonlii bakas
acilarinin yerini, ¢ok yonli disiplinler aras: bakis agilarinin almaya bagladig1 gériilmek-
tedir. Bozukluklari, ¢ok y6nlii inceleyen yaklagimlardan biri de gelisimsel psikopatoloji-
dir. 1970’lerde ortaya ¢ikan gelisimsel psikopatoloji, giinimiize kadar daha da giiclene-
rek gelmis ve bozukluklarin nasil ortaya ¢iktifi, nasil ele alinmas: gerektigi konusunda
cok glicli agiklamalar ortaya koymugtur (Masten 2006, Cicchetti 2010). Gelisimsel
psikopatoloji, en sade haliyle psikopatoloji ve insan gelisimi hakkindaki bilgilerin sente-
ziyle ortaya ¢ikan bir bakis acist olarak tanimlanabilir. Bagka bir deyisle yasamboyunca
uyum ve uyumsuzluk ériintilerini anlamaya, agiklamaya ¢alisan bir ¢aba olarak deger-
lendirilmektedir. Ortaya ¢ikti1 zamandan bu yana tzerine 6zel sayilarin yayinlanmasi
(Cocuk Geligimi dergisi), pek ¢ok sempozyum ve kongrenin diizenlenmesi (Rochester
Symposia on Developmental Psychopathology), yazilan kitaplar (Developmental Psyc-
hopathology) ve bu konuya odakli ¢aligmalarin yapildig: dergiler (editérliigiini Dante
Cicchetti'nin yaptig1 Development and Psychopathology dergisi) yaklagimin ne kadar
glicli oldugunugdstermektedir. Bu kadar glcli bir bakis agistyla ilgili Turkge literatire
bakildiginda ¢aligmalarin ¢ok fazla olmadifi gorilmektedir. Bu gozden gegirme calig-
masinda gelisimsel psikopatoloji yaklagiminin nasil tanimlandigi, temel ilkeleri ve farkli
konular ele alirken nasil bir bakis acis1 sagladig ile ilgili literatiir ve aragtirma sonuglar
aktarilmaya ¢aligilmigtar.

Gelisimsel Psikopatolojinin Tanimi

“Gelisimsel psikopatoloji” teriminin tam olarak neyi karsiladi1 sorusu, pek ¢ok aragtir-
macinin agiklamaya ¢aligtigi bir soru olmakla birlikte terim, aslinda alanin sinirlarini ve
baz: niteliklerini aciklamak i¢in bize ipuglariverir niteliktedir. Gelisimsel psikopatoloji-
nin ilk temel pargasi, gelisimle ilgilidir ve bu nedenle gelisimsel psikopatoloji, gelisim
psikolojisiyle gliclii baglara sahiptir. Dolayisiyla da gelisim psikolojisinin temel kuramla-
r1, aragtirma yontemleri ve bakis acisi, bu disiplinin 6nemli araglarindandir. Yagamboyu
gelisimin devam ettigi bir organizmada psikopatolojinin neden kaynaklandifi; ona
iligkin sorun ve sonuglarin anlagilmasi, 6nlenmesi ve tedavi yontemlerinin belirlenmesi
agisindan gelisimsel bir yaklagimi gerekli kilmaktadir (Masten 2006). Gelisimsel psiko-
patolojinin ikinci temel parcast ise gelisimsel yap: ve islev bozulmalarini iceren patoloji-
dir. Gelisimsel psikopatoloji, bozukluklarin gelisme yollarinin tanimlanmas: ve ince-
lenmesine odaklanmakta, baska bir deyisle bir sorunun habercileri (risk faktorleri) ile
sonuglar1 arasindaki baglantiyr kurmaya ¢alismaktadir (Santrock 2011).

Gelisimsel psikopatolojinin ne olduguna dair farkli tamimlar énerilmigtir. Bu tanim-
lardan biri Achenbach’a aittir ve Achenbach, terimi makroparadigmalar kavramu ile
actklamaktadir. Ona gore gelisimsel psikopatoloji, psikopatolojiyi anlamak ve tedavi
etmek i¢in gelisimsel bir yaklagimdir. Luthar ve arkadaglar: ise terimi, normatif gelisim
psikolojisinin bakis acis1 i¢inde psikopatolojiyi anlama cabasi olarak tanimlamaktadir
(Masten 2006). Masten’e (2006) gore de en basit haliyle gelisimsel psikopatoloji, geli-
simsel baglam icerisinde davranigsal saghigin ve uyumun ¢aligilmasidir. Onerilen bu
tamimlarin yani sira gelisimsel psikopatoloji, psikopatolojiyi yasam boyu bakis acisiyla
incelemeye ¢alisan ve bunu yaparken de birden fazla aragtirma alanindan gelen katkilar:
birlestirmeyi amaglayan butiinleyici bir disiplindir (Cicchetti ve Rogosch 2002). Dolay:-
styla patolojiyi kendi bagina incelemenin anlamsiz olacagi 6ngdriilmiis ve bireyin adap-
tasyonu da aragtirmalaradahil edilmistir. Ayrica sadece patolojinin olustugu zaman
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incelenmekle yetinilmemis, bir biitiin olarak bireyin tim hayatinda olas: kritik noktalar:
da aydinlatilarak patolojinin anlagilmas: amaglanmistur.

Disiplinleraras: bir alan olarak gelisimsel psikopatolojinin sinirlarim ¢izmek, ¢cok da
kolay gorinmemektedir. Bu baglamda iki soru giindeme gelmektedir: Gelisimsel psiko-
patolojinin, gelisim psikolojisiyle benzer ve farkli yonleri nelerdir? Diger alanlar geli-
simsel psikopatolojiye nasil katkilar saglamistir? Gelisimsel psikopatoloji ile gelisimsel
psikoloji alanlari, birbirine benzerdir ve birbirinin gelisimine katk: saglamaktadir. Geli-
sim psikolojisi alanindaki gelismeler, gelisimsel normlarin sinirlandirilmas: ve normal
dis1 olanlarin degerlendirilebilmesine imkan vermektedir ve bu dizlemde debunlarin
gelisimsel psikopatolojiye katkist dogrudandir. Ote yandan da psikobiyolojik, algsal,
biligsel, linguistik, sosyal, sosyobiligsel, duygusal ve motivasyonel siireclerle ilgili esas
bilgilerdeki ilerlemeler; gelisimsel psikopatologlarin ¢alisma alanlarindaki yeniliklere
etkili bir temel olugturmaktadir (Cicchetti ve Cohen 1995).

Gelisimsel psikopatolojisinin temel ilgisi, normal isleyis ile patoloji arasindaki bag-
lantiningéziimlenmek istenmesi tzerinedir. Dolayisiyla da bu bakis agisina onciiliik
eden uzmanlar; bireyin uyumunun nasil saglanabilecegi, psikopatolojinin ortaya ¢ikma
stirecine miidahale edilip edilemeyecegi ve bireyi uyumsuzluga striikleyen asil nedenle-
rin neler olabilecegi gibi sorulardan yola ¢ikmaktadir. Insanin gelisimiyle ilgilenen bir
aragtirmacinin bu gibi sorulara odaklanmas: da gayet dogaldir. Nitekim nedenler, mey-
dana gelen sonugtan ve tabi bu sonucun getirdigi olumsuzluklardan 6nce olugmaktadir
ve belli bir organizmay1 veya durumu agiklamak i¢in nedensel kokenlerin tanimlanmasi
kaginilmazdir. Patoloji kesinlikle bir siiregtirve bu nedenle patolojiyle ilgili durum ve
olaylara zamansal olarak bakilmalidir. Bunun yaninda patoloji, bir bozukluk veya nor-
mal islevin bozulmasi olarak degerlendirilmekte dolayisiyla patolojinin anlagilmast,
normal igleyisin daha iyi anlagilmasini da saglamaktadir(Cicchetti 1984).

Gelisimsel psikopatolojinin odagi, ontogenetik siireclerdir. Bu odaktaki amag, prob-
lem davramigin koékenine ve gidisatina bakilarak bozuklugun, yetiskinlikte mi yoksa
cocuklugun erken dénemlerinde mi olustugunun belirlenmesidir (Sroufe ve Rutter
1984). Diger alanlarla iligkisi ve dayandirildig: disiplin bir kenara birakilacak olursageli-
simsel psikopatolojinin temel arastirma sahasi su sekilde agiklanabilir: Normal ve nor-
mal olmayan gelisim kaliplar: ve bu kaliplarin iligkileri, davranis ile zihni bozukluklar
arasindaki streklilik ve stireksizlik hali, zihinsel bozukluklarin yasa baglh semptomlars,
kokeni, ilerleyisi ve farkli yonlendirici etmenlerin etkilesimi (Steinhausen 2006). Bu
baglamda gelisimsel psikopatoloji, gelisimde karsimiza ¢ikan yasa baglh normlar: icine
almakla birlikte streklilik kavramini ve ¢esitli uyaricilarin birlikteki etkilerini de disipli-
ne katarak alanin zenginlesmesini saglamistir. Fakat bu disiplin, patolojik baglamda
once ve sonra gerceklesen davramglar arasinda iligki kurmaktan daha fazlasidir; birey
daima uyarilma halindedir, bir devamlilik s6z konusudur ve degisiminin altinda yatan
strecleri anlamak 6nemlidir. Bu ortintiler dogrultusundagelisimsel psikopatologlar,
sadece gelisim donemlerine gore degisen sapma belirtilerindeki farklar ile degil, semp-
tomlarla baglantili olmas: sebebiyle biyolojik, psikolojik ve sosyal bilimleri de igine alan
sistemlerin diizenlenmesine iligkin benzerlik ya da ayrimlarla ve bunlarin da yakinlik
veya farkhilik seviyesi ile ilgilenmektedirler (Cicchetti ve Rogosch 2002). Gelisimsel
psikopatolojinin ¢aligma alani 6zetlendiginde spesifik bir bozuklugun nasil meydana
geldigi, olusum stirecinin nasil yiiridigi, gelisimle beraber farklilagan gorinimd, 6n-
ctlleri, hastalik sonras: kalintilar1 ve diizensiz davranig modelleri arasindaki baglantilar:
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iceren bir yap1 gortilmektedir (Sroufe ve Rutter 1984).

Alan smirlandirmasinda bir diger konu da bakis acgisidir. Gelisimsel psikopatoloji
bakis acisi, gesitli ¢ocuk psikopatolojilerinin -tibbi model, psikodinamik teori, sosyal
6grenme teorisi- anlagilir olmas: i¢in herhangi bir kuramsal izaha katkida bulunmaz ve
belli bir teoriyi de savunmaz; aksine birbiriyle iliskisiz gériinen olaylar Uzerindeki far-
kinda olma durumunu artirma ¢abasindadir (Ollendick ve Hirshfeld-Becker 2002).

Gelisimsel psikopatoloji bakis agisi, genis bir alanda paylagilmis ortak degerler ve
anlaysglar dizisi (Cicchetti ve Rogosch 2002) olarak butiin gelisim olgularini izah eden
yalin bir kuram olmanin aksine disiplinler arasinda ¢oklu analiz seviyelerine ulasarak ve
bu analizleri farkli alanlarla bitlnlegtirerek literatiire bambagka bir pencere agmay:
istemektedir (Cicchetti ve Rogosch 2002).

Geligimsel Psikopatolojinin Temel Tlkeleri

Gelisimsel psikopatoloji yaklagimi agiklanirken bu yaklagimin, belirli temel prensipler
tizerine kuruldugu ve bu temel prensiplerin de biiyik 6l¢tide Darwin, Anna ve Sigmund
Freud, Spencer, Werner, Waddington, Bowlby, Von Bertalanffy, Bronfenbrenner ve
White gibi kuramcilarin ortaya koyduklar: tizerinesekillendifi gortilmektedir (Masten
2006).

Gelisimsel psikopatolojinin temel yap: tagi gelisim ilkesidir. Psikopatoloji, gelisim
halindeki organizmada meydana gelir ve bu sebeple organizmayla iligkili nedenleri,
sorunlari, sonuglari anlamak ve tedavi etmek i¢in gelisimsel bir bakis agis1 gerekmekte-
dir. Gelisim, bireysel olarak meydana geldigi ve genler, i¢ sistemler, baglamlar gibi
karmagik kombinasyonlarin sonucunda gerceklestii icin gelisim seyri bircok yoéne
gidebilir ya da farkli olugumlar gelisimi tek yolda kesistirebilir (Masten 2006). Cok
sonluluk, ayn1 baslangi¢c noktasindan ¢ikan ve benzer ozellikler gosteren bireylerin bir
sonraki gelisimsel adimlarda risk ve koruyucu faktérler ile deneyimler noktasinda ¢esitli
adaptasyon modelleri gostererek farkli sonuglar gelistirmesidir. Bunun tersine es sonlu-
luk, ayn: son i¢in tek bir yol olabilecegini disinmek yerine bunun cesitli yollarla ortaya
cikabilecegini onermektedir (Cicchetti ve Rogosch 1996). Ollendick, Hirshfeld ve
Becker (2002)’in tanimina gore ise es sonluluk ilkesi, farkli ve ¢ok sayida yoldan belirli
tek bir bozuklugun olugabilecegi diistincesidir. Bu baglamda bir bozukluga giden, tek
bir yolun olmas: gerektigi, kural gibi digtintilmemelidir (Toth ve Cicchetti 1999, Lease
ve Ollendick 2000). Es sonlulugu agiklama siireci, ilk olarak embriyolojideki ¢aligmalar-
la baglamugtir. Bir organizmanin son biyukligu, farkli baslangic noktas: ve biyiime
hizlar1 sonucunda olugabilmektedir (Cicchetti ve Rogosch 1996). Diger bir ifadeyle
farkh baglangiclarda olmalarina ragmen, ortak bir sonugta bulusulmasi, bu siireglerde
yasanan ¢esitlilifin paylagilan sonuca ulagilmasinda rol oynadigini gostermektedir
(Cicchetti ve Rogosch 1996). Ludwig von Bertalanffy (1968) genel sistem teorisine
gore cok sonluluk, es sonluluk kavramlar: ve gelisimsel yontemleri tanimlamigtir (Cice-
hetti ve Rogosch 1996). Egsonluluk, acik bir sistemdeki (degisimin oldugu bir yer,
stireclerin dinamik dizeni, organizasyon, 6z dizenleme) ¢esitli yollar ve tesadifi olaylar
sonucunda ayni sonda bulugulacagini ileri siirmektedir. Bahsedilen biyolojik ve psikolo-
jik diizenleyici sistemler (Cicchetti 1996) ile davranigsal biyolojik esneklik (Cicchetti ve
Tucker 1994b) olusturmak i¢in ¢alisan organizma siirecine, es sonluluk denir. Aksine
kapali sistemde son durumdaki sonuglar, baslangi¢ noktastyla iliskili bir bicimde degisir;
sartlar ve gidisat degisirse sonug da degisir (Cicchetti ve Rogosch 1996). Cok sonluluk
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ve es sonluluk ilkeleri, farkli psikopatoloji ve saglikli adaptasyon sonuglarindaki ortak
risk faktorlerinin farkli sonucu veya farkl bireylerdeki belirli bir patolojik durumun
ortaya ¢ikmasi olarak agiklanabilir (Cicchetti ve Rogosch 2002). Sroufe (1989) yaptig:
caligmada es sonluluga 6rnek olarak dikkat eksikligi-hiperaktivite bozukluguna sahip
bireylerin, 6ncelikle biyolojik olmakla birlikte, daha ¢ok duyarsiz bakicilara maruz kal-
malari ile iligkilendirilebilecek fazla sayida nedensel yollarinin oldugunu séylemektedir
(Cicchetti ve Toth 2009).

Gelisimi etkiledigi dustiniilerek sik¢a bahsedilen baglamlardan biri de normatif ilke
kavramidir. Normatif prensip, psikopatolojinin kiiltirel ve tarihsel baglam icerisinde
normatif gelisimle tanimlanabilecegini gostermektedir. Sosyal baglam, birey tarafindan
sekillendirilen ve yorumlanan bir davranis ya da patolojiye iliskin kisileraras: kogullar
kiimesidir (Boyce ve ark. 1998). Bu tanimdan hareketle denormatif prensip, psikopato-
lojinin zaman i¢inde normal olarak goriilen ve belli bir cinsiyet ya da yaga sahip bireyin
toplumun beklentileri ile degerlendirilmesini benimser (Masten 2006). Bagka bir deyisle
gelisim gorevleri, birey davranglar: icin psikososyal yapitaglaridir ve bu taglar, sosyal
baglamda uyum ile bu uyumdaki bagar1 hakkinda kapsamli géostergeler olarak karsimiza
ctkmaktadir (Masten 2006).

Sistem ilkesi seklinde ifade edilen temel kavram ise bireyi; aile, akranlar, okul ve
toplum gibi sistemlerin dahil oldugu, yasam boyu gelisimini stirdiirdtigii baglamlarla
strekli etkilesim icindeyagayan bir sistem olarak énermektedir. Birey, birlikte yasadig:
diger insanlarin davraniglarindan etkilenir ve bu etkilesim kargiliklidir (Masten 2006).
Olusan bu sistem, ¢ok boyutludur. Ornegin birey dogdugu aileden etkilenirken ebeveyn
miidahalesi, anne depresyonu ya da aile i¢i siddet gibi bircok fakt6r devreye girebilir.
Bunun yaninda belirli bozukluklar i¢in ¢evresel risk faktérlerinin diiz bir listeyle goste-
rilmesi hayli islevsiz kalmis gozikmektedir. Bu tek yonli yaklagimlar yerine gelen bii-
tiincil caligmalar ve gelisimsel psikopatoloji gibi yeni olusumlar, listenin dtesine gegerek
coklu regresyona dayanan aragtirmalar yapmis, boylece sosyal ve bireysel faktorlerin
olusturdugu spesifik kombinasyonlarin nasil gekillendigine 151k tutmayr amaclamugtur.
Sistem, bireyin yas: ilerledik¢e farklilagma ve derinlesme egilimindedir. Bu egilim,
sosyal baglamlarin iglevleri agisindan bakildiginda 6rnegin beslenme ya da koruma gibi
temel ihtiyaclar: giderme islevinden, 6z diizenleme ve kisileraras: destek gibi daha pek
cok karmagik ve ayrintili ihtiyaglari kargilayanlara gecisi de gostermektedir (Boyce ve
ark. 1998).

Faillik ilkesi olarak anilan kavram; bireyin, kendi gelisiminde bizzat aktif bir 6zneo-
larak yer aldigini savunmaktadir. Ozellikle de ergenlik dénemiyle birlikte bedenen ve
ruhen gelisen birey i¢in faillik artig gstermekte, boylece birey hem kendi deneyimlerini
ve vakit gecirdigi baglamlari segebilirken hem de davramiglarinin ve dolayl olarak da
psikopatolojinin seyrinde rol tistlenebilmektedir.

Bireyin bizzat sorumluluk aldig1 bu gelisimsel 6rintiide, gelisimsel psikopatologla-
rin tzerinde durdugu bir diger kavram ise kargilikli bilgilendirici ilkedir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi bu alan yalnizca patolojiyi ya da olumsuz degisimleri incelemekle
sinurh kalmayarak normal isleyisi, esnekligi, uyum durumlarini da irdelemekte ve sap-
malar ile normal igleyisin birbirini karsilikli etkiledigini ifade etmektedir (Masten
2006). Etkilesim ¢evresinde sekillenen bu bilgilendirme ise elbette riskleri ve koruyucu
faktorleri de igine alan genis bir kavram olarak kendini gostermektedir.

Yaklagimin bir diger prensibi boylamsal desen ilkesidir. Gelisimsel psikopatoloji,
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patolojilerin stirekliligini boylamsal desenler kullanarak aragtirmaktadir. Psikopatolojiye
kesitsel olarak bakildiginda ulagilmak istenen bazi amaglar i¢in bu desen, bilgilendirici
olabilir ancak bozuklugun yoéniint, dénim noktalarimi ve degisimle ilgili siireglerini
daha net gorebilmek icin boylamsal ¢alismalarin daha islevsel oldugu kabul edilmektedir
(Masten 2006). Ornegin boylamsal desen, saldirganca davranglar ortaya koyan bir
cocugun bu davranglar ergenlikte ya da geng yetiskinlik evresinde de gosterip goster-
medigini arastirir ve efer davranig hala gésteriliyorsa buna neden olan etkenleri de
ortaya ¢ikartmaya ¢aligir (Achenbach1989).

Yaklagimun bir diger 6nemli prensibi ¢okduzeyli yaklagim ilkesidir. Bu prensibe gore
psikopatolojiler, molekiiler ya da genetiksel diizeyden kiiltiirel ve sosyal sistemlere kadar
uzanan ¢oklu dizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolay: patolojinin nedenleri ve
sonuglarini dogru anlayip degerlendirmek i¢in disiplinleraras: ve ¢okdizeyli analizlere
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gelisimsel Psikopatolojinin Kuramsal Dayanaklar

Gelisimsel psikopatoloji yaklagimi, psikoloji alaninda yer alan pek ¢ok kuramin énerile-
rini temel almugtir. Kuramsal altyapisi agisindan gelisimsel psikopatolojiyi inceledigi-
mizdeyaklagim, patoloji ve gelisime boylamsal agidan bakmasiyla yasam boyu gelisimi
vurgulamaktadir. Baltes’e gore yasam boyu gelisim bakis agis1 geligimi; yagam boyu, ¢ok
boyutlu, ¢ok yonlii, esnek, ¢ok disiplinli ve baglamsal olarak ele alir ve bu bakis acisiyla
gelisim; biiytime, stirdlirme ve kaybin diizenlenmesini igeren bir stireci kapsamaktadir
(Santrock 2011).

Yasam boyu gelisim bakus agis1, Erikson’un psikososyal kuramiyla da kesismektedir.
Erikson’a gore insan dogasinin asil glidisi, sosyal dogadadir ve bu giidd, diger insanlar-
la birlikte olma istegini yansitmaktadir. Psikososyal kuram gelisimin, yasam boyunca
sekiz donemde ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Her dénemdeki o déneme 6zgi gelisim-
sel bir gorev, kisiyi ¢ozmesi gereken bir krizle yuzlestirmekte ve birey, bu krizleri ne
kadar bagaril bir sekilde ¢ozerse o kadar saglikli bir gelisim gostermektedir (Santrock
2011).

Yaklagim, Darwin’in evrim kuraminin temel sayiltilarini kuramin merkezine oturt-
mugtur. Evrim teorisine gore giiclik ve engellerle bag edebilen ve buna uyum saglayabi-
len canllar hayatta kalir. Cevrelerine ve yagamin getirdigi zorluklara yeterince uyum
saglayamayan organizmalar ya bulunduklar: ortamu terk ederler ya da bu organizmalarin
nesli tiikenir. Gelisim psikopatolojisi i¢cin de bu adaptasyon oriintisiinden yola ¢ikilarak
evrim teorisine atifta bulunulmugtur. Bu oriintliyti gézeten aragtirmacilar, adaptasyonun
stire¢ olarak incelenmesiyle hem gelisen bireyihem de bireyin ¢evresindeki farkli degis-
ken alanlarin beraber degerlendirilebilecegini belirtmektedirler (Cicchetti 2010).

Piaget’in biligsel gelisim hakkindaki gorisleri de gelisimsel psikopatoloji yaklagimini
etkilemigtir. Geligsimsel psikopatolojinin temel ilkelerinden biri olan bireylerin kendi
gelisiminde aktif bir rolintin oldugu gorist, buytik dlgide Piaget'in bakis agisina da-
yanmaktadir. Biligsel gelisim teorisine gore ¢ocuklar diinyay: kesfederken aktif olarak
bilgiyi yapilandirirlar. Gelisimsel psikopatoloji yaklagiminda oldugu gibi Piagetin ku-
raminin merkezinde de uyum stireci vardir. Piaget'e gore nasil ki bedenin yapist ¢evreye
uyacak gekilde adapte olursa zihnin yapisi da dig diinyaya ayni sekilde uymak icin geli-
sim gostermektedir (Berk 2015). Uyum saglama, yeni cevresel isteklerin ayarlanmasini
gerektirir. Uyum saglama, iki temel stirecten olusmaktadir: Bireyin kargilagtig yeni bilgi
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ya da yasantisinda, var olan semalarin kullanilmas: sonucu meydana gelen siireg, 6zim-
leme; yeni bilgi ve yagantiyr ice almak i¢in var olan semalarin degistirilmesi ya da yeni
semalarin olusturulmas: ise uyma olarak nitelendirilmektedir (Santrock 2011).

Gelisimsel psikopatolojiden bahsedilirken Uzerinde durulmas: gereken temel kuram
ise Dinamik Sistem Kuramr'dir. Dinamik sistem yaklagimina gore bireyin akli, govdesi
ve sosyal diinyasiona yeni beceriler kazandiran entegre bir sistemdir. Bu sistemin her-
hangi bir parcasindaki degisiklik, organizmay1 beyin gelisiminden fiziksel gelisime ya da
sosyal cevreye kadar rahatsiz eder. Bu gerceklestiginde birey, davranglarini yeniden
diizenler. Boylece sistemin farkli parcalari, tekrar birlikte calisir fakat bu ¢alisma artik
daha karmagik ve etkilidir (Berk 2015). Bu kuram; insan yagamuni, deneyimlerini, geli-
simini ve patolojiyi agiklamak Uzere bir¢ok alt sistemin birbiriyle olan etkilesimine,
igleyisine ve dinamik yapilarinda yasanan olaylarina daha buytik bir pencereden -
bitiincil agidan-bakarak dogrusal nedensellik modellerinden déngiisel nedensellik
modellerine gegisi saglayan bir teoridir (Yalin ve ark. 2007). Genel sistem teorisi, soz
edildigi gibi gelisimsel psikopatolojiyi de agiklarken olaylarla sistemlere ve bunlarin
arasindaki iligkilere, bagimliklara tek tek bakmak yerine biitiinciil olarak bakmayi tercih
etmektedir. Psikoloji, ge¢mis yiizyillarda aragtirmalarin analizini yaparken bunlarin
glivenirligini arttirmak icin 19. ytizyildaki fizigin dar gorisli yontem ve analitik teknik-
lerini kullanmug ve bu nedenle de aragtirmalarda normal veya anormal gelisimi etkileyen
bircok degisken test edilememistir (Granic ve Hollenstein 2003). Analizlerdeki bu
¢tkmazi ¢dztimlemek igin kullanilacak yeni yontemse genel sistem teorisinden dogan
dinamik sistem teorisi olmugtur. Coklu disiplin bakis agisina sahip olan DS teorisi, bir
sistemin kendi i¢ yapisindakiyeni degisim ve olugumlarin nasil ortaya ¢iktifini ve nasil
tekrar diizenli bir yapiya kavusabildigini a¢iklamamiza yardimet olur (Granic ve Hol-
lenstein 2003). Insan da acik ve dinamik bir sistem yapisina sahiptir dolayisiyla insan:
analiz etmek ve agiklamak i¢cin dinamik sistem kuramina ihtiyacimiz vardir. Patolojiyi
etkileyen bagimsiz degiskenler, dinamik sistem dilinde ¢ekiciler olarak adlandirilmakta-
dir. DS’ ye gore cekicilerden hangisi daha ¢ok sogurucu nitelikteyse sistem, o noktada
dengelenmeye calisir ve tabiki bu dengeleme sabit degildir. Sistem, zaman icerisinde ya
da aniden degisim ve déniigiim gegirir. Iste bu degisimlere, faz geisi denilmektedir.
Ayni zamanda bu gelisim sirasinda dallanma ve kesisim noktalari meydana gelmektedir
(Granic ve Hollenstein 2003).

Dinamik sistem kuramcilarina gore ortak genetik miras ve ¢cocuklarin fiziksel-sosyal
diinyalarindaki temel diizen, gelisimin evrensel simirlarini ¢izmektedir. Fakat biyolojik
ozellikler, giinliik gérevler ve bu gérevlerde ¢ocugu destekleyen kisiler, bireysel farklilik-
lara yol agan ¢esitlilikler sergiler. Ornegin yiiriime, konusma, toplama ve ¢ikarma gibi
becerileri 6grenen ¢ocuklarin her biri kendine 6zgii bir yolla bunlari bagarmaktadir
(Berk 2015). Gelisimsel psikopatoloji odaginda, baz: gelisimsel 6zellikleri ve bozukluk-
lar1 ortaya ¢ikaran nedenler, bunlarin gelisim stirecleri ve bireyin yagamina etkileri ko-
nusunda pek ¢ok calisma yapilmugtir. Izleyen boliimde bazi gelisimsel Gzellikler ve esitli
bozukluklara iligkin aragtirma sonuglari aktarilmigtr.

Gelisimsel Psikopatoloji A¢isindan Bozukluklar

Baglanma

Bowlby; baglanmayi, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gérdikleri kisilere karst geligtir-
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dikleri gii¢lii duygusal baglar olarak tanimlamigtir (Bowlby 1973). Son dénemlerde hem
baglanma hem de bebeklerin gelisimi ile ilgili bilgi birikimi, biiytik oranda artmistur.
Geligimin temelini olugturan bu bilgi artig1, uzmanlarin risk faktérlerine de odaklanma-
sin1 saglamugtir. Risk ve koruyucu faktorlerin dahil oldugu aragtirmalardan bir kismi
elbette gelisimsel psikopatoloji disiplininden ilham almaktadir (Soysal ve ark. 1999).
Yasamun ilk yillarinda meydana gelen degisiklikler, psikopatolojinin olusumunu etkile-
mekte midir; bu dénem ¢ocuklarinda gériilen olast bozukluklar i¢in risk faktorleri ya da
koruyucu faktérler nelerdir; bunca olup biten degisim icinde ¢evrenin patoloji Uzerinde-
ki etkisinden nasil s6z edilebilir? Geligsimsel psikopatoloji tam da bu sorular: cevaplamak
i¢in hem baglanmay: hem de bebeklik psikopatolojisini, aragtirmalarinin konusu edin-
mistir.

Bowlby, hayata gozlerini yeni agmug canlilarin ebeveynleriyle iligki kurma ihtiyacini
vurgulamistir. Ornegin, dogum sonrasi annesinden ayrilmak zorunda kalan bebeklerin
gelisimlerindeki yavaglama, yasadiklar1 yeme problemleri, sosyal geri ¢ekilmeleri ve yiiz
ifadelerinin Uziintili olmasi bize baglanmanin insan yagamindaki yeri ile ilgili ipuglar:
vermektedir (Soysal ve ark. 1999). Bakim veren-anne ile bebek iligkisinde yasanan
problemler, éncelikle ¢ocukluk déneminde birtakim patolojilere neden olmaktadir. Bu
patolojilerden biri, bebeklik depresyonudur. Bu baglamda annesinden yoksun kalan
bebek, ilk zamanlarda bir protesto siirecine girer ve siiregte bebegin kilosunda distisler
yasanabilir, bebegin ifadesi kiiskiin ve yorgun olabilir. Bebek, zamanla duygusal kiiltlik
yasayabilir ve donuklagabilir. Bebegin ihtiyaci olan bakimi verenin yoklugu, onu 6fke-
lendirir ve bu durum yetigkinlikte duygusal ¢ekilme ve duygu yansitamama gibi durum-
larla karakterize olabilir. Daha uzun bir stireanne yoklugu yasayan bebekler ise yuva
hastaligi diye de nitelendirilen bir bozulma sergiler. Uyaranlara zamaninda tepki ver-
meme, cevreye ilgisizlik, parmak emme gibi davranim bozukluklariyla birlikte bu be-
beklerin yasitlarina gére hem gelisimlerinin hem de bazi durumlarda zeka seviyelerinin
geri oldugu gorilmektedir (Oztiirk 2002, Tiizin ve Sayar 2006). Baglanmada sorun
yasayan bebeklerin ¢ocukluk dénemine geldiklerinde yagadiklari diger bir sorun ise
ayrilik anksiyetesidir. Bu ¢ocuklar, anneden ayrildiklarin da ya annesinin ya da kendisi-
nin bagina koéti bir sey gelecegini hissederekveya bir daha anneyle kavusamayacagina
dair diigiincelere kapilarak asir1 derecede kaygilanirlar. Okul fobisinin de sik¢a gérildi-
gu bu ¢ocuklar; somatik tepkilerin eslik ettigi depresif belirtiler ve davranim bozukluk-
lar sergileyebilirler.(()zﬁirk 2002, Tuziin ve Sayar 2006).

Yine anne-bebek iligkisindeki aksakliklar: takiben ortaya ¢ikan bir diger psikopato-
loji ise tepkisel baglanma bozuklugudur. Bozukluk, 5 yasindan énce baglar ve uygun
olmayan sosyal iliskiler kurulmasiyla karakterize edilir. Bu baglamda bozukluga sahip
bireylerin bebeklik déneminde ihtiyaglarinin gormezden gelindigi, bebeklere sevgi
gosterilmedigi ya da bebege bakim verenin strekli degistirildigi soylenebilir (APA
2013). Hangi sekilde olursa olsun baglanma problemleri yasayan bebeklerin, yetiskinlik
dénemlerinde depresyon, agorafobi ve sinirda kisilik bozuklugu gosterme ihtimallerinin
arttigi bilinmektedir. Ornegin depresyona neden olan etkenlerden ¢ocukluk ¢agi ihmal
ve istismari, fiziksel ihtiyaglarin gérmezden gelinmesi, erken dénem anne kayiplari,
kotii yasam deneyimleri gibi faktérler stiphesiz baglanma stillerinden izler tagimaktadir
(Kesebir ve ark. 2011). Ayrica ayrilma tedirginligihem dengesiz duygu durumuna sahip,
sinir kavraminda sorun yasayan borderline kisilik bozukluguna sahip bireylerde hem de
anneden ayrilip digar1 ¢ikmak istemeyen agorafobik kimselerde kendini gostermektedir
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(Ttztin ve Sayar 2006).

Bebeklikte giivenli baglanma yagayamayan ya da genetik yatkinliga sahip bireyler,
cocukluk donemlerinde yasitlari arasinda cekingenlik gelistirebilirler. Bu diizlemde
ozellikle okul hayatinin baglarinda sosyal olarak geri ¢ekilen ¢ocugun, bu etki ytziinden
verilen tepkileri yanls yorumlayarak akranlarinin onu aralarinda istemedigi fikrini
benimsedigi ve akran tutumlarinin diigmanca oldugunu iddia ettigi gortlebilmektedir.
Stireg, kendisinin arkadag edinilmeye deger olmadigini benimseyen bu birey i¢in vahim
bir hal almaktadir. Clinki birey artik 6z-degerlerinde de diistklik yasayacak, sosyal
ortamlarda tedirgin olacak; depresif duygular ve gelisen fobiler de bunlara eglik edecek-
tir. Bebeklikteki bozukluk, yetiskinlik dénemine gelindiginde -elbette bir¢ok faktériin
cesitli olasiliklariyla- sosyal anksiyete olusumunda pay elde edecektir (Ollendick ve
Hirshfeld-Becker 2002).

Ozetle baglanma bozukluklarinin etiyolojisine bakildiginda, ¢ocuklarin ebeveynden
bekledikleri yakinlik ve rahathigin aksine daha fazla tehdit hissetmesi veya ebeveyn
mahrumiyeti, diizensiz davranis kaliplarina yol agmaktadir (Green ve Goldwyn 2002).
Yasam boyu gelisimin domino tagini andiranbir etkiye sahip oldugunu savunan ¢aligma-
larda diizensiz baglanma yagantisina sahip ¢ocuklarin daha distik benlik algisina, daha
dusiik 6z-duzenleme becerisine ve gesitli varyanslar yiiziinden de daha diigtik matematik
bagarisina sahip oldugu gorilmektedir (Green ve Goldwyn 2002). Bu ériintii de bag-
lanma bozukluklarinin hem sosyal agidan hem de bilis agisindan bireyin gelisiminde ne
derece etkili bir faktér oldugunu kanitlamaktadir. Diizensiz baglanma, pek ¢ok aragtir-
manin destekledigi tizere birgok ruhsal bozuklugun olusumunda etkendir. Dolayisiyla
bireylerin aile planlamasi agamasinda, bebegi diinyaya getirmeye karar verdiklerinde,
hamilelik siirecinde bu baglamlari géz 6ninde bulundurmalar: ve tabi ki ¢ocuklarini
biyttiirken ilgi anlaminda beslemeleri ve onlart ruhsal destekten mahrum birakmama-
lar1, patolojiden arinmug nesiller i¢in énemli gortilmektedir (Kesebir ve ark. 2011).

Kisilik Bozukluklar:

Kisilik bozukluklary; istikrarli olarak olumlu bir benlik bilincini gekillendirmede, yakin
ve yapict iligkileri stirdirmede sorun yasama olarak tanimlanan, farkli yapilarin yer
aldig1 bir grup rahatsizliktir. Kisilik bozuklugu olan bireyler, kimlikleriyle ve yagamlari-
nin bir¢ok alanindaki iligkileriyle sikintilar yasarlar ve yaganan bu sorunlar yillarca stirer
(Kring ve ark. 2015). Kisilik bozuklugu olusumunda hem ¢evresel hem de genetik
faktorler etkilidir. Retrospektif ve prospektif ¢alismalarda, ¢ocuk ve ergenlerde tramva-
tik cinsel istismar yasantis1 (Johnson ve ark. 2005, Ensink ve ark. 2015); ebeveyn kaybs;
cocuklarin onaylanmayan ortamlarda bulunmasi; bakim verenin soguk davranis ve
cezalandiran ebeveyn tutumuna sahip olmasi (Sardogan ve Kaygusuz 2006); olumsuz
ebeveyn-cocuk iligkisi (Johnson ve ark. 2005); kisilik bozuklugu gosteren veya diger
patolojik rahatsizlara sahip anne-baba; endiseli, utanga¢ ya da engellenmis zayif mizag
ozellikleri (Johnson ve ark. 2005) kisilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasin énemli risk
faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisilik bozukluklarma sahip bireyler incelendiginde kisilik bozuklugunun; kendini
yonetme ve is birliginde zayif (Arkar 2008), egitim seviyesi disik, yalniz, ¢atigmali
evlilik yasayan ve bagimli bireyler ile suclularda daha fazla oldugu distintlmektedir
(Aslan 2008). Mahler'in kuramindan esinlenen Kernberg, borderline ve narsisistik

kisilik 6zelligine sahip bireylerde en 6nemli eksikliin, zayif anne-¢ocuk iligkisi oldugu-
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nu o6ne stirmistir. Hem borderline hem de narsistlik kisilikte sevgisizlik ve disik sa-
mimiyet gosteren anne-cocuk iligkisi vardir ama borderline olanlarda ¢ocuk, anneyi
bolinmiis bir sekilde algilarken, narsisistik kisilikte ise anneye kars1 gelisen "biiytiklen-
meci kendilik" algis1 s6z konusudur (Anl ve Bahadir 2007). Daha 6nce bahsedilen ¢ok
sonluluk kavram: buradadikkat ¢ekmektedir. Her iki kisilik 6zelliginde de ayni deneyim
yaganirken sonrasinda bir ¢atallanma ile farkli patolojiler sergilenmektedir (Sardogan ve
Kaygusuz 2006).

Peki, bu bozuklugu 6nlemek icin neler yapilabilir ve ayni ge¢mis deneyime sahip
olmasina ragmen bu patolojiyi gdstermeyenlerde siire¢ nasil iglemektedir? Kisilik bo-
zuklugunu etkileyen cevre faktoriinde ebeveynler, arkadaglar ve Ggretmenlerle sosyal-
lesmenin, bu kisilik bozuklugunuetkileyen mizag faktorinde degisim saglayacag: dist-
ntilmektedir. Kesitsel ¢alismalarda yasla beraber kisilik bozuklugunun da azaldig go-
rilmistiir (Johnson ve ark. 2005). Ayni zamanda olumlu ve demokratik ebeveynlik, akil
damigmanligi, biyolojik olgunlagsma ve yetiskinlerden beklenen rollerin toplumsal bag-
lamda uygulanmas: da kisilik bozuklugunun azalmasina yardimci olan diger unsurlar-
dandir (Johnson ve ark. 2005). Kisilik bozuklugu veya diger patolojik durumlari goste-
ren anne-babalara verilenegitimlerleterapi stireglerinin de bozuklugun etkisi azalttig:
sOylenebilir.

Psikolojik Dayanikhilik

Gunumizde pozitif psikoloji ile psikoterapi anlayiglari yayginlagmakta ve bu yaklagimla-
rin etkisiyle gelisimsel psikopatoloji alanindaki caligmalar ve bilimsel aragtirmalarda
daha ¢ok koruyucu faktérlere ve ézellikle de dayanikliliga odaklanilmaktadir. Gegmis
yillarda bireylerin ortaya ¢ikan problemlerinde ve ruhsal bozukluklarinin tedavi edilme-
sinde krize miidahale yaklagimi kullanilirdi. Giintimtizde ise problemlere kars1 6nleyici
yaklagim uygulanmakta, béylece viris hentiz yayilmadan birey koruma altina alinmakta-
dir. Dayaniklilik, ilk kez sizofreni hastalarinin hastalik 6ncesi gortinimd, hastalifin
anlagilmas: ve 6nlenmesi noktasinda 6n plana ¢ikmaya baglamig; daha sonra ise travma,
kronik stres ve kotli muamele gormis ¢ocuklar tzerinde ¢alisilmayadevam edilmigtir
(Cicchetti ve Garmezy 1993, Kaboski ve ark. 2017). Normal ve anormal bireylerin
dayanikh olmasini saglayan durumlarin tespit edilebilmesi i¢in ilk 6nce patoloji ve risk
poptilasyonunda ki koruyucu faktorlerin belirlenmesi, daha sonra isebu faktorlerin
pozitif adaptasyona etkisinin incelenmesi gerekmektedir (Cicchetti ve Garmezy 1993).

Psikolojikdayaniklilik, dogustan gelen degismez bir yap: olmaktan ziyade dinamik
bir yapiya sahiptir. Yagamin her déneminde ortaya ¢ikabileceginden 6tirii de boylamsal
aragtirmalar yapilmasi, dayaniklilik hakkinda daha net bilgi edinilmesini saglayacaktir
(Cicchetti ve Garmezy 1993, Cicchetti 2010). Aragtirmalarda dayaniklilhifin gdstergesi
olarak problem ¢6zme, problemlerle aktif bagetme, yiizlesme, planlama becerileri ve
gelecek yonelimi ozellikle dikkate alinmaktadir (Cicchetti 2010). Bununla beraber belli
durumlara gelisimsel psikopatolojik perspektiften bakildiginda adaptif gelisimsel yollar
bulunarak patolojik rahatsizliklarin olusmasinda énleyici bir gelisimsel model olusturu-
labilecegi goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Alkol Kullanim Bozuklugu

Gelisimsel psikopatoloji bakis acisini daha iyi anlayabilmek adina alkol kullanimi ve
alkol kullanim bozukluguna bakilabilir. Bir¢ok ¢alismaya goére ergenlik dénemindeki
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alkol kullanimuna, stresle bag etme yontemi olarak baslandig goriilmektedir (Ozpoyraz
ve ark. 1998, Ilhan ve ark. 2003, Bulut ve ark. 2006). Ergenlikten 30lu yaglara kadar
yapilan boylamsal bir aragtirmada alkol kullaniminin beliren yetigkinlikte zirveye ulagti-
&1, fakat daha sonra kullanimin azaldig1 gozlenmigtir (Chen ve Kandel 1995).

Alkol kullanimi hem genetik hem de ¢evresel faktdrler sonucunda patolojiye donti-
sebilmektedir. Evde bir kisinin alkol kullanmas: bireyde genetik olarak riskfakt6riiniin
olusmasina neden olur (Cogkunol ve Altintoprak 1999, Chassin ve ark. 2013). Nérobi-
yolojik olarak bakildiginda alkoliin; beynin 6diil sistemindeki dopamin, GABA, gluta-
mat ve norepinefrin gibi bircok nérotransmitteri etkiledigi goriilmektedir (Esel ve Ding
2017). Bu etkilerden biri akut alkol yoksunlugunda ortaya ¢ikmaktadir. Yoksunluga
bagli GABA etkinliindeki azalma 6dil esigini yiikseltir ve bu da olumsuz duygulanima
sebep olur (Esel 2006).Dolayistyla psikanalitik agidan bakilirsa diirtii nedeniyle baskict
stiper egonun olusturdugu gerginligi ve bilingaltindaki kaygiy: azaltmak amaciyla olum-
suz pekistirici olarak alkol kullanlir (Ozpoyraz ve ark. 1998, Evren ve ark. 2008). Yiin-
cti ve arkadagslarina (2009) gore nevrotiklik, durtisellik ve digadoniklik kisilik 6zellikle-
ri ile uyum sorunu madde kullanim bozukluklarinin gelismesinde bir risk faktort olug-
turur (Jones 1968, Loper ve ark. 1973, Cloninger ve ark. 1988, Caspi ve ark. 1997).
Cevresel faktorlere bakildiginda, calismak ve bir sug Sykistne sahip olmak da risk
faktorleri olarak degerlendirilmektedir (ilhan ve ark. 2005). Cocukluk ¢aginda yasanan
cinsel istismar ve travmatik olaylar da alkol kullanimini tetikler (Chassin ve ark. 2013).
Erkeklerde alkol kullanim oranikadinlardan daha yiksektir, bunun sebebinin ise erkek-
lerin toplum tarafindan kabul edilme algisi ve erkeklik imajiyla iligkili olabilecegi diisti-
nilmektedir (Arslan ve ark. 2012). Ayni zamanda ¢ocuklarin en yakin arkadaslarindan
etkilenme noktasinda zayif olduklari bulgulanmugtir. Hatta bu egilim, sadece alkol
kullanimi amaglt yapilan sosyal ag analizi ile haritalandirildiginda daha rahat gozlene-
bilmektedir (Chassin ve ark. 2013). Diger taraftan Bulut ve arkadaglarinin (2006) yapti-
g1 calismada egitim dizeyi arttik¢a alkol kullaniminin azaldigimi bulgulanmis olsa da
Slutske’ nin (2018) ¢alismasi, lniversiteye gidenlerin gitmeyenlerden alkol bagimlisi
olma riski daha ¢ok tagidigini one siirmektedir. Aile baglaminda ise ¢ocuklar tizerinde
denetim saglayabilen, cocuklariyla giicli iligkiler kurabilen, egitim seviyesi yiiksek ebe-
veynlerden olusan ailelere sahip olmanin ve ailedeki kardes sayisinin az olmasinin alkol
kullanimini artirdifs gozlenmistir (Turan ve ark. 1999,Chassin ve ark. 2013, Atlam ve
Yincti 2017). Chassin ve arkadaglarinin (2013) yaptigi aragtirma iserol gegislerinin
oldugu ebeveynlik, evlilik ve emeklilik durumlarinda yaganan uyumsuzluk sonrast ¢atig-
malarin, strese bagli olarak alkol kullanimim artirdifim gostermektedir.

Kiiltiirel agidan bakildiginda Asya, Pasifik Ada ve Ispanya erkekleri arasinda yiirii-
tilen bir cahigma; 12 aylik ve yasam boyu AKB oranlarinin siyahlarda, beyazlara gore
daha disik oldugunu ve bunun yaninda gehirde yasayanlarin daha yiiksek AKB oranla-
rina sahip oldugunu gostermektedir (Grant ve ark. 2015). Bunun yaninda Islam, Hindu
ve Baptis dinine mensup bireylerin alkol tiiketiminin daha az oldugu goriilmektedir
(Ozpoyraz ve ark. 1998).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Gelisimsel psikopatolojinin temel anlayigina bir 6rnek de sosyal anksiyete bozuklugunda
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugunun nedenleri ¢ok farkli olabilir ve
bozuklugun seyrini yordamak da kolay degildir. Yasla orantili olarak artan sosyal deger-
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lendirilme korkulari, patoloji olarak gorilmemekte (Ollendick ve ark. 1989) hatta
gegici sosyal kayg: ataklari, gelisim seyri i¢in olagan bile kargilanmaktadir (Ollendick ve
Hirshfeld-Becker 2002).

Sosyal anksiyete bozuklugu, bireyin agagilanacagini ya da utang verici bir duruma
maruz kalacagini diigiindGgl sosyal ortamlarda ya da performans durumlarinda siddetli
ve stirekli kayg: halinde olmasi durumu ile tanimlanabilir. Dolayisiyla sosyal ortam ve
performans sergileme gerektirecek durumlar séz konusu oldugunda birey, sosyal anksi-
yete i¢in biytik bir kigkirtici sahneye ¢ikmis demektir. Bu durumda anksiyete yasayan
birey, panik benzeri belirtiler sergiler; géz temas: kurmaktan ¢ekinir, kekemelik yagar,
bireyin sesinde titremeler olur ve birey,tirnak yeme gibi tepkiler gosterebilir (Albano
1995, Beidel ve Turner 1998). Dolayisiyla bu reaksiyonlardan sakinmak bile bireyde
sosyal aktivitelerden kendini geri ¢ekme, okula devam etmeme, akademik bagarida
dusis gibi 6riintileri dogurabilmektedir (Francis ve Ollendick 1990, Kashdan ve Her-
bert 2001, Ollendick ve Ingman 2001).

Her ne kadar sosyal anksiyete bozuklugunun baglangici olarak ergenlik dénemi isa-
ret edilse de (Schneier ve ark 1992) ¢ocuklarin da sosyal kaygilarini aglayarak, inatlaga-
rak, tamdi1 kigiye siki siki tutunarak gosterdikleri belirtilmektedir. Cocuklardaki anksi-
yete gelisimini tek bir sebebe baglamak mimkiin degildir. Bu baglamda bozukluk;
cocuktaki giiclii genetik egilimlerden, ¢ocugun baglanma sorunlar: yasamasindan ya da
ebeveynlerin ¢ocugun bag etme mekanizmalari olusturmasina yardim etmemesi gibi
nedenlerin birinin ya da birkaginin kombinasyonundan kaynaklanabilir. Sosyal anksiye-
te bozuklugu yasayan ¢ocuklar, ilkokula bagladiklarinda yabanci akranlarina kars: ¢ekin-
genlik sergileyebilmekte ve onlarla birlikte olmaktan kaygi duyabilmektedirler (Ollen-
dickand ve Hirshfeld-Becker 2002).

Cocuklarda sosyal anksiyete bozuklugunun baslamasi; genetik faktérler, mizag fak-
torleri, ebeveyn etkileri, yasitlarla kurulan iligkiler, kosullanma durumlari ve biligsel
faktorler ile yakindan iligkilidir. Bu iligki, zaman ve olugtugu ortama da bagh olarak
kompleks bir yapidadir ve gelisimin kendine has sonuglarini da kapsayarak biitiincil bir
sekilde olugsmaktadir (Cicchetti ve Toth 2009). Bu baglamda risk faktorleri sosyal ank-
siyete bozukluguna giden araglar gibidir ancak bozuklugun olugmasina dolayli yoldan
hizmet ederler dolayisiyla bozuklugun dogrudan nedeni olamazlar (Ollendickand ve
Hirshfeld-Becker 2002).

Kesin ve basit ¢ikarimlarla nedenlerinden séz etmenin mimkiin olmadifi sosyal
anksiyete bozuklugu, risk unsurlarinin varligs ile artmakta; belirli donemlerin olusturdu-
gu hassasiyetle de birlegserek bozuklugun seyrini degistirebilmektedir. Ancak ¢ocukluk
déneminde yapilan davranigsal miidahaleler, ebeveynlere verilen sorun yonetme egitim-
leri, ergenlikte akranlar1 model almay: hedefleyen etkilesimler, yetigkinlik déneminde
kayg: ile bag etmeye doniik yapilan ¢alismalar; etiyolojik olarak sorunu ¢6zmeye yardim-
c1 olmasa da sosyal anksiyete bozuklugunun seyrini degistirmek ya da yaganan korku
durumunu minimalize etmek i¢in fayda saglamaktadir (Ollendickand ve Hirshfeld-
Becker 2002).

Sonug

Gelisimsel psikopatoloji yaklagimi, ortaya ¢iktigi 70’li yillardan beri giincelligini koru-
makta ve klinik ortamdaki yararlarini glicli bir gekilde stirdiirmektedir. Bu gézden
gecirme caligmasinda gelisimsel psikopatoloji hakkindaki literatiir butinctil olarakakta-
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rilmaya caligilmistir. Geligimsel psikopatoloji yaklagimi, bireylerin yasamlarindaki so-
runlara (kisilik bozukluklari, depresyon, alkol bagimlilig: gibi) temel olabilecek risk
faktorlerini saptamaninyani sira bireyleri bu sorunlardan korumaya yardimei olacak
koruyucu faktorleri belirlemeyi de amaglamaktadir (Santrock 2011).

Gelisimsel psikopatoloji alanina iligkin yeni bakig agilar1 ve modeller, halen ortaya
konmakta ve bu alandaki aragtirmacilar, son dénemde 6zellikle gelisimsel basamaklar
konusuna odaklanmaktadir. Gelisimsel basamaklar, gelisme seklini ve gelismenin so-
nuglarini zaman igerisinde etkileyen alanlar arasinda kurulan baglantilari ifade eder.
Gelisimsel basamaklar aileler, akranlar, okullar ve kiltiir gibi bircok sosyal baglamda
dahil olmak tizere biyolojik, biligsel ve sosyal siireglerin genis yelpazesi arasindaki bag-
lantilar1 kapsayabilir. Gelisimsel basamaklar; dogrudan, dolayl ya da karsilikli olarak
gelisimin yontnd degistirebilirler. Bu baglamda gelisimsel basamaklar neden gocukluk
donemindeki bazi problemlerin yetiskinlik dénemindeki sorunlari yordadigini, neden
bazilarini ise yordamadigini agiklamaktadir (Masten ve Cicchetti 2010, Santrock 2011).
Sonug olarak gelisgimsel psikopatoloji; ruh saghgi bozukluklarinin tanimlanmasi, 6n-
lenmesi ve tedavi edilmesi konusunda hala yeni bakis agilar1 sagladig: gibi ruh saglhg:
alaninda ¢alisan uzmanlara da hem akademik hem de klinik ortamda biyik 151k tut-
maktadir.
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