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Ruh Saghgini Okuma Yoluyla iyilestirme: Bibliyoterapi
Healing Mental Health through Reading: Bibliotherapy

Giilsah Seving L0

0z

Bibliyoterapi okuma yoluyla iyilesme anlamina gelir ve danisanin ruh saghiginin iyilestiriimesi agama-
sinda kitaplardan ve egitici metinlerden faydalanilan terapétik siireci kapsar. Bibliyoterapinin i tiirii
vardir: klinik ortamlarda uygulanan bibliyoterapi, gelisimsel bibliyoterapi ve yaratia bibliyoterapi. Bu
derleme yazisinin amaci bibliyoterapinin bu tiirlerine yonelik olarak bilgi vermektir. Bibliyoterapinin
ruh saghgi ile ilgili bozukluklarda kullanildiginda ne derece etkili oldugunu ortaya koymak da bu
arastirmanin amaclan arasindadir. Aragtirmalar bibliyoterapinin major depresyon, anksiyete bozuk-
luklari, yas ve travma gibi bircok durumda etkili oldugunu ortaya koymaktadr.

Anahtar sozciikler: Bibliyoterapi, major depresif bozukluk, anksiyete bozukluklari, yas, travma.

Abstract

Bibliotherapy is the method of healing through reading and it refers to the therapeutic process in
which the client makes use of books and educative materials for improving his/her mental health.
There are three types of bibliotherapy: the one which is used in clinical settings, developmental
bibliyotherapy and creative bibliotherapy. The main purpose of this review is to provide information
on the types of bibliotherapy. Another purpose of this review is to reflect the effectiveness of hiblio-
therapy for mental health problems. Research indicates that bibliotherapy is effective when it comes
to treating a variety of pathological symptoms which prevail in major depressive disorders, anxiety
disorders, grief and trauma.

Keywords: Bibliotherapy, major depressive disorder, anxiety disorders, grief, trauma.
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KITAPLARIN insani bulundugu andan ve mekandan koparip ok farkli diinyalara,
cok farkli zamanlara tagidii olur. Yalniz hissettiginde kitaba siginan insan kendine bir
yoldas bulur. Uziintiilerine ortak ararken yoluna cikan bir ana karakter hiizniine eslik
eder. Umutlari tikenmis birinin sigindif1 giivenli liman kimi zaman kitap olur. Bu
acidan bakildiginda bilgi vermek, zihinsel gelisimi desteklemek gibi ¢ok farkl: iglevleri
olan kitap okumanin ruh saghigina etkisini gz ardi etmek haksizlik olur. Ruh sagligini
okuma yoluyla iyilestirme yontemi olarak ifade edilebilecek bibliyoterapi, kurgu olma-
yan kendine yardim kitaplarinmin kullamilmasimi kapsadign gibi edebi bir eser, siir ya da
film aracih@iyla gerceklestirilen, duygusal ve davranigsal bozukluklarin tedavisini de
kapsamaktadir.

Kitaplarin ruh haline yaptig1 olumlu etkinin kesfedilmesi ¢ok yeni degildir. Temel-
leri, kiitiiphanelerin bireylerin iyi zaman ge¢irmesi amaciyla tasarlandig:i Eski Yunan'a
kadar giden bibliyoterapi (Oner 2007) sonrasinda gerek Dogu gerekse Bat1 kiiltiirlerin-
de siklikla kullanilmaya baglanmugtir. 1800'li yillarda ABD'de Benjamin Rush'in tegvik-
leriyle (Gildea ve Levin 2013) saglik kuruluslarinda tedavi goren bireylerin iyilestirilme-
si agamasinda faydalanilan kitap okuma stireci Crothers'in ilk defa bibliyoterapi terimini
1916 yilinda kullanmastyla (McCulliss 2012) terapétik bir teknik olarak ortaya ¢ikmug-
tir. O dénemden bu yana okuma terapisi, kiitliphane terapisi, edebiyat terapisi gibi ¢cok
farkh isimlerle amilan bibliyoterapi giintimiizde biligsel davraniggi terapi kapsaminda
bagvurulan bir teknik olarak 6ne ¢iktif1 gibi yaratici bir siireg olarak da kendine yer
bulmaktadir.

Yaratic1 bibliyoterapi olarak ifade edilen tiirde bireylerin kendi duygu, distince ve
davraniglarini edebi bir eserdeki, siirdeki ya da filmdeki bir kahramanin yasantilari
tizerinden degerlendirmesi (Glavin ve Montgomery 2017) ve bunlarla yiizlegerek ruhsal
sorunlarini ¢ézmesi esastir. Edebiyatin psikoloji ile bulustugu noktada kendine yer
bulan yaratici bibliyoterapi belirli bir uygarligin barindirdig: degerlerin yansidig: edebi
diinyanin iyilesmeye caligan insanoglunun sirtini sivazlayan bir elidir adeta. Edebiyatin
bitin bir kiltird iyilestirme gilicline sahip oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda
edebiyat 6gelerinden faydalanarak ruh saghg ile ilgili sorunlara ¢6ziim aramak etkili bir
yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Edebi metinleri iceren yaratict bibliyoterapinin yani sira bireylerin terapi stirecinde
ihtiya¢ duydugu yonlendirme ile ilgili olarak yazili ya da bilgisayar ortaminda bilgilendi-
rici metinlerin, gorsel-isitsel materyallerin kullanimin: iceren bibliyoterapiden de s6z
edilmektedir (Marrs 1995). Klinik alanda uygulanan bu tiir igine kendine yardim kitap-
lar1, bilgilendirici video gériintiileri, ses kayitlari, filmler, bilgisayar ortaminda olugtu-
rulmus ¢esitli programlar da dahil edilebilir. Bu tiiriin incelendigi aragtirmalarda genel
olarak kisinin kendi bagina uyguladig: bibliyoterapinin (Graham ve ark. 2012) ya da
belirli bir terapist tarafindan uygulanan ydntemlere ek olarak sunulan bibliyoterapinin
(Dear ve ark. 2015) etkililik diizeyleri kargilagtirilmaktadur.

Yaratic1 bibliyoterapi ve klinik alanda uygulanan bibliyoterapinin yani sira Halsted
(1988) bireylerin gelisimsel ihtiyaglarina yonelik olarak egitimcilerin, 6gretmenlerin,
ebeveynlerin, kitiiphanede ¢alisan bireylerin ya da psikolojik danigmanlarin uygulayabi-
lecegi gelisimsel bibliyoterapiden de bahseder. Bu aragtirmada agirhkh olarak klinik
alanda faydalanilan bibliyoterapi ele alinmakla birlikte edebi metinler tizerinden ytirtti-
len yaratict bibliyoterapiye de deginilmektedir. Bu baglamda séz konusu terapotik
miidahalenin tiirlerine dair bilgi verilmekte ve bibliyoterapinin farkli durumlarda terapi
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surecindeki etkililifine iligkin bir degerlendirme yapilmaktadur.
Bibliyoterapinin Tiirleri

McCullis (2012) bibliyoterapinin kullanim bakimindan iki farkli bigimini vurgulamak-
tadir. Gelisimsel bibliyoterapi bireylerin genel iyi oluglarini iyilegtirmeyi hedefleyen ve
kisilerin potansiyel sorunlarina isik tutabilecek, bilgilendirici yonii agir basan tirdir.
Genellikle 6gretmenler veya okul psikolojik danigmanlari tarafindan uygulanan gelisim-
sel bibliyoterapi daha ¢ok farkindalik kazandirma ve destek sunma amaci tagir. Ayrica
gelisimsel rehberlik cercevesinde ele alindifinda ilkdgretimde calisan bir psikolojik
damigman kisileraras: iligkileri gelistirme, saglik bilinci olugturma, siuf kurallarini be-
nimseme, mesleki farkindalik kazanma gibi hedeflere yonelik olarak bibliyoterapiden
faydalanabilir (Oner ve Yesilyaprak 2006). Egitim ortamlarinda uygulanan gelisimsel
bibliyoterapide 6grencilerin sorunlarini tespit etmek ve zorbalik gibi potansiyel sorunla-
rin ortaya ¢ikmasini engellemek hedeflenir. Ayrica rehber 6gretmenler ve simf 6gret-
menleri 6grencilerin farkh alanlardaki gelisimine katkida bulunmak icin bibliyoterapi-
den faydalanabilir. Leana-Tageilar (2017) da bibliyoterapinin sinif ortaminda 6nleyici
rehberlik, problem ¢6zme ve Gtekini anlama/empati kurma gibi konular cergevesinde
kullanilabilecegini belirtmektedir.

Bibliyoterapiden tstiin zekal ve yetenekli 6grencilerin s6z konusu yetenegini gelis-
tirmek i¢in de faydalanilabilir. Yagitlarindan daha ileri diizeyde okuma becerileri olan
tstlin zekali cocuklarin biligsel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmas: agamasinda bibli-
yoterapi etkili bir ortam sunar. Bu baglamda Leana-Taggilar'in (2012) Matilda karakteri
tizerinden verdigi bir uygulama 6rnegi Tiirk alanyazininda onemli bir boslugu doldur-
maktadir. Yazar Matilda kitabini kullanarak okuma oncesi, okurken ve okuma sonra-
sinda odaklanilmasi gereken noktalari vurgulamis ve okuma sirasinda daniganin gectigi
6zdesim ve katarsis agamalarinin yani sira, okuma sonrasindaki icgori gelistirme ve
genellestirme agamalarinda ne tlr sorularin tartigilabilecegine dair ornekler getirmistir.
Sinifta yapilacak bu tiir bibliyoterapi uygulamalari ile 6grencilerin gelisimsel sorunlarina
kendi ¢oziimlerini tretmeleri ve gelecekte yasayabilecekleri sorunlari dngorerek kendi
bas etme mekanizmalarini gelistirmeleri mimkiin olabilir.

Bibliyoterapi gelisimsel alan: desteklemenin yani sira klinik ortamlarda da bagvuru-
lan bir yontem olarak kargimiza cikar. Klinik bibliyoterapi duygusal veya davranigsal
bozukluk sergileyen bireylerde tedavi stirecinde yardimer olacak bir teknik olarak "regete
edilen” tirdiir. Ruh saghig: calisanlar: tarafindan klinik ortamlarda uygulanan bu bibli-
yoterapi tirinde kiginin gelistirdigi patalojiden kurtulmas: amaciyla okuma stirecinden
faydalanilmaktadir (Jones 2006). Burada bahsi gegen bibliyoterapi agirhikli olarak bilis-
sel bir stireci ¢agrigtirir. Bazi durumlarda sinirh terapist midahalesiyle, bazi durumlarda
ise hicbir terapist katiimi olmadan bireyin belirli bir ruhsal sorununun istesinden
gelmesi amaciyla yazili bir metin ile igleyisinin uyumlu hale getirilmesi hedeflenir.

McCullis'in (2012) ortaya koydugu bu iki farkls tiirtin diginda vurgulanan bir tir de
yaratict bibliyoterapidir. Yaratici bibliyoterapi bireyin dinyanin ¢ok uzak bir yerinde
bulunan bagka bireyler ile benzer sorunlari oldugunu anlamasina katkida bulunmaktir.
Kimi zaman bagkalariyla ortak sorunlarinin oldugunu gérmek, bu agamada yalniz olma-
digin1 gormek bile iyilestiricidir. Bu farkindaligin kazanilmas: teknigin farkl evrelerinde
ilerledikge gerceklesir. Pardeck'in (1995) bibliyoterapi modelinde yer alan ilk evre 6zde-
sim kurmadir. Bu noktada bireyin kendi sorununa benzer yasantilar: olan bagka birey-
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lerle kendini iligkilendirmesi gerekir. Ele alinan okuma metnindeki karakterle veya
durumla benzerliklerinin farkina varan kisi o karakterle 6zdeslesir. Terapinin sonraki
evresi olan katarsiste birey duygularini tamimlamaya baslar ve yavas yavas onlarla yiizle-
sir. Amag kiginin miimkin oldugunca i¢ diinyasin1 agmasi, neler hissettigini aci¥a ¢ika-
rabilmesi ve boylece bir rahatlama yasamasidir. Son agama olan i¢gérii ve bitiinlesme
asamasinda kisinin kendi yagamina, sorununa ve ¢éziimiine odaklanilir. Burada kiginin
sorunuyla ilgili nasil olumlu bir degisim meydana getirebilecegi tzerinde durulur ve
kendini daha iyi taniyarak butinlik kazanmasi hedeflenir. Sonraki dénemlerde bu
evreler farkli kuramcilar tarafindan farkli gekillerde ele alinmigtir. Hatta Wilson ve
Thornton (2007/2008) bu evrelerin sonuna “gelecege bakis” gibi bir asama daha ekle-
mislerdir. Bu asamada kisi kendine ve sorununa iligkin biitiincil bir agiklama getirir ve
bunun gelecek i¢in ne anlama geldigi tizerinde distinir.

Yaratic1 bibliyoterapinin bagarili olarak stirdiirilmesinde etkili olan temel etmenler
otantiklik (McCall 2010) ve yaraticihktir. Kisi okuyarak iyilesme siirecinde kendi ig
dinyasina yonelik yaraticihifin egemen oldugu bir yolculuga ¢ikar ve mug gibi yapma-
dan, oldugu gibi kendini danigmanla kurdugu iligkinin akigina birakir. Bu agamada
secilen materyalin kisiye uygunlugu da 6nemlidir. Bibliyoterapinin 6ziint olugturan 6ge,
materyalin danigan ve damigman tarafindan kargilikli olarak tartigilmasidir. Kendi diin-
yasinin kapilarini agmaktan ¢ekinen damiganlar séz konusu oldugunda bibliyoterapinin
etkili olmasi, bu 6zellikle yakindan ilgilidir. Bunlarin yan: sira uygulayicinin bibliyotera-
pi teknigini kullanma konusunda yeterli olmasi gerekmektedir. Daniganin ozellikleri
boyutunda ise okumaya olan ilgi, okuma stirecine katilim, biligsel gelisim dizeyi, duy-
gusal olgunluk gibi degiskenler 6n plana ¢ikar ve tim bunlar bibliyoterapi yénteminin
kullanildigs siiregte bityiik 6nem tagir (Oner ve Yesilyaprak 2006).

Yaratict bibliyoterapi kendine yardim materyallerinin agir bastif1 tiire oranla daha
az aragtirma konusu oldugu i¢in (Montgomery ve Maunders 2015) bu yontemi terapist-
lerin ne siklikla kullandigina dair pek bilgi bulunmamaktadir. Pehrsson ve McMillan
(2010) Amerika’da yaptiklar: caligmada psikoterapistlerin siir, edebiyat ve resimli kitap-
lar1 ne siklikla kullandigina bakmis ve sonugta %78inin kendine yardim kitaplarim
kullanirken sadece %33’intn kurgu eserlerden, %39’unun da resimli kitaplardan fayda-
landigin: ortaya koymustur. Benzer dizeyde 6nemli bulgulardan biri uzmanlarin yaratict
bibliyoterapiyi en az kullandiklar1 danigan grubunun ¢ocuklar (2-7 yas) olmas: ile ilgili
olan bulgudur. Alanyazina bakildiginda yaratici bibliyoterapinin 6zellikle ¢ocuklardaki
psikolojik ¢iktilari ile ilgili yapilmig aragtirma sayisinin ¢ok sinirli oldugu géze ¢arpmak-
tadir (Fanner ve Urquhart 2008). Bireyin hayal gliciiniin en zengin oldugu dénemdeki
bir terapétik stirecte kitaplarin kendine bu kadar az yer bulmas: distindiricidr.

Klinik ortamda kullanilan bibliyoterapinin kullanim sikligina dair yapilan ¢aligma
sayist da siirhdir. Adams ve Pitre (2000) tarafindan Kanada'da caligan ruh saglg
calisanlart ile yapilan bir ¢aligmada psikoterapistlerin %68’inin bibliyoterapiden fayda-
landig1 ve damiganlarina midahalede kendine yardim kitaplarini kullandig1 ortaya kon-
mugtur. Ayni aragtirmada 10 yil ve Gzerinde terapi tecriibesi olan uzmanlarin bu yonte-
mi daha ¢ok regete ettifi gorilmistiir. Yontemi kullanma gerekgeleri soruldugunda
terapistlerin buytk ¢ogunlugu damganlarin kendilerine yardim etme sorumlulugunu
alma dogrultusunda onlara yardimci olma (%88) ve terapi siirecini destekleme (%76)
amaglarim belirttigi gorilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak bibliyoterapinin bireyin
kendi sorununa aktif bir sekilde ¢6ziim aramasina ve sonuca giden yolda etkili bir sekil-
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de caba sarf etmesine izin verdigi sonucuna varilmaktadir.

Bibliyoterapi Yonteminin Etkililigi

Terapétik bir yontem olarak bibliyoterapi ruh sagliginin olumlu bir sekilde gelismesine
katkida bulunmakta ve psikopatoloji s6z konusu oldugunda 6nleyici ve tedavi edici
niteligiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Duygulanim bozukluklari, yas ve travma siireglerini
kapsayan durumlar, bagimlilik, ¢ocuklarda davranis bozukluklari gibi bir¢cok ruhsal
sorunda kullanilan yontemlerden biri olan bibliyoterapi gerek yetiskinler, gerekse ¢o-
cuklarda olumlu sonuglar saglamaktadir (Marrs 1996, Yuan ve ark. 2018). Bu noktada
farkh rahatsizliklar odaginda bibliyoterapinin etkililiini ele alan aragtirmalara degin-
mekte fayda vardir.

Major Depresif Bozukluk

Kendini ¢okkinlik, umutsuzluk, caresizlik, zevk almama gibi belirtilerle gosteren major
depresif bozukluk tlkemizde %4 oraninda bir siklikla goriilmektedir (Erol ve ark.
1998). Bugtin depresyon tedavisinde biiyiik oranda ila¢ tedavisine bagvurulmaktadir ve
genellikle terapi destegi geri planda kaldig: i¢in hastalik belirtilerinin geri gelmesi s6z
konusu olabilmektedir.

Depresyon tedavisinde kullanilan ydntemlerden biri olan biligsel davranige: terapi,
tedavi siirecinde olumlu sonuglarin alinmasini saglamaktadir (Butler ve ark. 2006, Tolin
2010). Bu kapsamda kullanilan bibliyoterapide ama¢ daniganin olumsuz duygularim
daha etkili bir sekilde yonetebilmesini saglayacak materyalleri okumas: ve bu dogrultuda
belirli stratejiler kullanarak daha etkili baga ¢tkma yontemlerini gelistirmesidir (Jacob ve
de Guzman 2015). Ayrica bireylerin bu kesiflerinin gelecek i¢in ne anlama geldigi
tizerinde kafa yormalar1 ve boylece kendi sorun ¢6zme mekanizmalarini olugturmalar
da bibliyoterapi ile hedeflenen 6gelerin baginda gelir.

Depresyon tedavisinde kullanilan bibliyoterapiye yonelik ¢aligmalar agirlikli olarak
yaratict bibliyoterapi baglaminda degil de kendine yardim materyalleri seklinde 6n plana
ctkmaktadir. Yabanci yazinda depresyonun tedavisine yonelik olarak siklikla kullanilan
kendine yardim kitaplarindan biri David Burns (1990) tarafindan yazilmis olan “lyi
Hissetmek” adli kendine yardim kitabidir. Hastanin tedavisi boyunca belirli haftalar i¢in
okunmas: gereken kisimlar belirlenerek terapi seanslarinda bu bélimlerin ele alinmas:
terapinin etkili olmasina katkida bulunmaktadir. Kitabin ilk kisminda duygudurumun
tespiti ve duygularla diigiincelerimiz arasindaki baglanti iizerinde durulmaktadir. Ozel-
likle digtincelerin bireyin ¢okkiin hissetmesindeki pay:r vurgulanarak iyilesme stirecinde
dugtincelerin (ozellikle otomatik distincelerin) degistirilmesine yonelik faydali ipuglar:
sunulmaktadir. Kitapta siirecin davramiger ayagi da daniganla paylagilmakta ve giinlik
etkinlik plani yapma, ertelemecilige kargi form ve zevk tahmin formu olugturma, hare-
kete gegme konusunda motivasyon ¢izelgesi hazirlama gibi kisinin hayattan keyif alma-
sin1 saglamaya yonelik eylemler ile ilgili girisimlerden de bahsedilmektedir. Bunlarin
yam sira kitap ilerledik¢e danisanin kargisina cikan farkli olgekler araciligiyla kendi
durumu ile ilgili daha somut bilgi edinmesi ve kendini daha iyi tanimasi da mimkiin
olmaktadir. Kitabin son kisminda bireyi mutsuzluga iten onay bagimliligi, sevgi bagim-
Lilig1, mikemmeliyetgilik, degersizlik inanci gibi farkli etkenler tizerinde durulmakta ve
bunlar1 yenmeye yonelik yollar sunularak kisinin kendi kendine iyilesmesini saglamak
amaglanmaktadir.
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Yaratict bibliyoterapi uygulamalarinda degersizlik, caresizlik ya da umutsuzluk gibi
depresyonda one ¢ikan duygulara yonelik calisihir (Haynes ve Amer 1999). Damganlarin
secilen materyali okuyarak, kendi hayatlar: ile baglanti kurarak ve i¢cgéri gelistirerek
gunlik olaylar1 daha olumlu bir bakis agisiyla ele almalarina yonelik caligmalar yapilir.
Danisan ve terapist oturumlarda ele aldiklar1 materyal tizerinde kendi duygu ve distin-
celerini terapi odasina tasir ve birbirleri ile kendi hayat yolculuklarini paylagarak birbir-
lerinin hayata bakigini etkilerler. Bu sirada danigsanin ruminatif distinceleri ve olumsuz
i¢ sesi konusunda da farkindalik gelistirmesi ve bunlari kontrol etmesi tizerinde durulur
(Jacob ve De Guzman 2015). Ayrica hayattaki tiim olumsuzluk, kayip ve tersliklere
ragmen bireyin huzur ve mutluluga erismesine yonelik olarak giictiniin ve direncinin
arttirlmasina yonelik okumalar da bu kapsamda ele alinmaktadir.

Depresyonlu hastalarda bibliyoterapiden faydalanilmasinin ise yaradigini gosteren
aragtirmalar (Jamison ve Scogin 1995) bulunmaktadir. Ozellikle hafif ve orta siddette
depresyonlu hastalarda bibliyoterapinin etkili oldugu bilinmektedir. Anderson ve arka-
daglar1 (2005) tarafindan yapilan ve depresyona yonelik olarak kendine yardim amagh
yazili materyalin kullanildig1 randomize kontrolli olarak gerceklestirilmis 11 aragtirma-
nin ele alindifi meta analiz ¢aligmasinda bibliyoterapinin depresyon tedavisinde etkili
bir yéntem oldugu ortaya konmustur. Bu aragtirmada belirtilen en 6nemli sorun analize
dahil edilen ¢aligmalarin miidahale esnasinda alinan depresyon skorlar: ile sinirli olma-
sidir. Fakat bibliyoterapi yontemine dayali midahale sonrasindaki izleme dénemlerinde
yapilan bagka caligmalar (Gualano ve ark. 2017, Reavell ve ark. 2018) da hastalarin
iyilesme siirecinin olumlu sekilde ilerlemeye devam ettigini gostermektedir.

Anksiyete Bozukluklar:

Agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk gibi rahatsizliklar1 kapsayan
anksiyete bozukluklar: korku uyandiran durum ile orantisiz bir dizeyde kayg: hissetme
ile kendini gostermektedir. Yapilan bir aragtirma (Bandelow ve Michaelis 2015) yasa-
min belirli bir doneminde anksiyete bozuklugu gelistirme oraninin %33.7 oraninda
oldugunu ortaya koymustur. Niifusun tgte birinin hayatinda en az bir kez anksiyete
bozukluklarindan birine yakalandig1 géz 6niinde bulunduruldugunda tedavi siirecinin
onemi goze ¢arpmaktadir.

Anksiyete bozukluklarinda ilag tedavisinin yani sira psikodinamik terapi, biligsel
davraniggr terapi gibi psikoterapi stireclerinden faydalanilmaktadir (Bandelow ve ark.
2015). Bibliyoterapinin etkililifinin arastirildif: ve kendine yardim materyallerine yone-
lik olan sinirl sayidaki meta analiz ¢aligmalarina (Hirai ve Clum 2006, Lewis ve ark.
2012) bakildiginda anksiyete bozukluklarinda bu yontemin etkili oldugu goriilmektedir.
Yine bir meta-analiz ¢alismasinda (Marrs 1995) bibliyoterapinin agir siddette olmayan
vakalarda oldukga etkili sonuglar verdigi gortilmustiir. Orta siddette agorafobisi olan 31
hasta ile yapilan kontrollii bir ¢aligmada (Gould ve ark. 1993) katilimeilar kontrol gru-
bu, kendine yardim kitabinin kullanildig: bibliyoterapi alan grup ve bireysel terapi grubu
seklinde tge ayrilmigtir. Sonugta bibliyoterapi tekniginin uygulandigi grubun kontrol
grubuna gore belirtilerinin daha ¢ok iyilestigi ve bireysel terapi alan grup ile benzer
diizeyde iyilesme sergiledigi gorulmistir.

Bibliyoterapinin anksiyete bozuklarindaki etkililigine yonelik ¢aligmalar sinirli ol-
makla birlikte yaratict bibliyoterapinin etkililigini ortaya koyan aragtirmaya pek rastlan-
mamaktadir. Aragtirmalarin ¢ogunlugunda bibliyoterapinin biligsel davraniger terapiye
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ek olarak uygulandif1 goze carpmaktadir. Wootton ve arkadaglarinin (2018) yaptig: bir
caligmada anksiyete ile baga ¢tkmaya yonelik biligsel midahalenin vurgulandigi, davra-
mgsal boyutta ise agirlikli olarak maruz birakma yonteminin ele alindign “Face Your
Fears (Korkularinizla Yizlegin)” (Tolin 2012) adl kitap kullanilmigtir. Bu gergevede,
sz konusu anksiyete bozuklugu ile ilgili olarak sekiz oturumda bibliyoterapik miidahale
uygulanmis ve sonugta bibliyoterapinin gerek tedavi sonrasinda, gerekse 3 ay sonraki
izleme déneminde etkili oldugu ortaya konmustur.

Anksiyete bozukluklarina yonelik olarak gergeklestirilen izleme ¢aligmalari bibliyo-
terapinin uzun vadeli etkisini vurgulamaktadir. Panik bozuklukta relaps 6nlemeye y6ne-
lik olarak bibliyoterapinin etkililigini ele alan bazi aragtirmalarda (Wright ve ark. 2000)
bibliyoterapi alan grubun kontrol grubuna gére izleme doéneminde de belirtilerinin
siddetinin azaldif1 gortlmistir.

Yas ve Travma

Yas, olim ile kars: karstya kalan bireylerin kayiplar: ile yiizlestikleri dogal siirectir. Yas
patalojik degildir, kayip yasayan her birey bunun sonucunda yasamda meydana gelecek
degisikliklere hazirlanmak igin bir uyum sirecinden gecer. Oliimiin iizerinden 6 ay
gegmesine ragmen bu uyum siireci gerceklesemezse (Bildik 2013) bu durum uzamas yas
veya literatiirde kabul edildigi sekliyle komplike yas kavrami seklinde kavramsallagtirilir.
Travma bireyin duygusal ya da fiziksel iyi olusuna zarar veren yogun bir olay ya da
olaylar zincirini ¢agnstirir (Kanewischer, 2013). Bunlar kaza, dogal afetler, saldirilar,
savas, istismar, cinsel siddet, oliim gibi beklenmedik, ani ve duygusal olarak ¢arpici
olaylar olabilir. Bu gibi olaylar sonrasinda bireyde yiiksek kayg, tiziintl, hayattan zevk
almama gibi farkli belirtiler gelisebilir.

Travma ve yas strecinde biligsel ve davramge: terapiler 6n plana ¢ikmaktadr.
Humprey (2009) yas durumlarinda biligsel davranige: terapilerin varsayimlarini ele almig
ve yasin kayip ile ilgili normal ve gerekli bir tepki oldugunun, kisileri siiregte en ¢ok
zorlayan durumun “Bu actya dayanamam.” ya da “Bu 6liimde benim de payim var.” gibi
iglevsel olmayan inanglarin oldugunun ve yasa verilen tepkilerin negatif bir sekilde
degerlendirilmesinin (“Bu kadar tzildigim icin ¢ok zayif biriyim.”) kiside ikincil
semptomlara neden oldugunun altini ¢izmektedir. Bu varsayimlardan hareketle biligsel
davraniggr terapilerin uygulandii stirecte damiganin yeni yasamina uyum saglamasi,
iglevsel olmayan dusiinceleri ile baga ¢ikmasi ve bunlar yerine alternatif dugtinceler
gelistirmesi i¢cin desteklenmesi s6z konusudur.

Bu baglamda 6nemli bir yéntem de bireylerin diinyanin giivensiz bir yer, biitiin in-
sanlarin koti olduguna dair gelistirdikleri uyum saglayici fakat sagliksiz olan biliglerinin
saglikli bir sekilde donustirilmesine yardimet olan bibliyoterapidir. Klinik ortamlarda
uygulanan bibliyoterapinin yas ve travmanin tedavi sirecinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren ¢aligmalardan (Berns 2003-2004, De Vries ve ark. 2017) ¢ikan temel 6nerme,
bibliyoterapinin kiginin deneyimlerinden anlam ¢ikarmasini, diinyay: ve kendisini yeni-
den kegfetmesini sagladig: yoniindedir. Bu stre¢ hastalarin 6z yeterliliklerinin arttiril-
mast, iyilesmenin tegvik edilmesi agisindan etkili gortilmektedir (Briggs ve Pehrsson
2008). Bibliyoterapi aracilifiyla bireylerin hayatta gliclii oldugunun fakat bazi durum-
larda caresiz hissetmenin de hayatin bir gercegi oldugunun farkina varmasi saglanir
(Duncan 2010). Kisileri bir olaydan pasif bir sekilde etkilenen olmaktan ¢ikarmas: ve

aktif bir hale gelerek kendi iyilesme siirecini yénetmesi dogrultusunda harekete gegiren

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Seving 490

bibliyoterapi kisinin duygularini kesfetmesi, bunlari bagkalarinin da benzer sekilde
hissettigini gormesi ve bas etme becerilerinin gelismesine firsat vermesi agisindan de-
gerlidir.

Cocuklarla siirdiirtilen yas ve travma stirecine yonelik miidahalelerde bibliyoterapi-
nin kullanildig: ¢aligmalarda 6ne gikan birkag 6nemli husus vardir. Oncelikle cocugun
sorunu (travma tiirti, yas, vs.) ayrintili bir gekilde tasvir edilmeli, sonrasinda ¢ocugun
biligsel ve duygusal gelisim diizeyi, okuma yazma becerisi degerlendirilmelidir. McCul-
liss ve Chamberlain (2013) ¢ocuklarin somut yollarla yardim almasinin iyi olacags, bunu
da ¢ocuklara resim ¢izdirerek, mektup yazdirarak ya da kaybedilen kisiyle ilgili bir defter
hazirlatilarak bagarmanin mimkin olabilecegini sdyleyerek yaratici bibliyoterapinin
nasil kullanilacagina dair ipucu vermistir. Yine ¢ocuklarla yapilan bir ¢calismada (Stewart
ve Ames 2014) Katrina firtasindan sonrasinda gelisen travma belirtileriyle miicadelede
bibliyoterapi kullanilmig ve bu sayede 6grencilerin duygusal ihtiyaglarini ifade edebile-
cekleri giivenli bir ortam yaratilmigtir. Ayrica bu 6grencilerin okuduklar: kitaplardaki
gliclii, kolayca toparlanan karakterler sayesinde kendi duygularinin, durumlarinin farki-
na vararak kabullenmeleri ve yagadiklari travmanin stesinden gelmeleri saglanmistur.

Bagimhhik

Bagimlilik sigara, uyusturucu madde, alkol kullaniminda agiriya kagma ve kullanma
istegini engelleyememe durumudur. Bagimlilik i¢in farkli tedaviler uygulanmakta olup
kisiye ve tedaviyi saglayan taraflara gore bunlarin etkililigi degisebilmektedir. Bilinen
yaygin tedavilerin yani sira 6zellikle uygun maliyetli olmas: agisindan bibliyoterapinin
de bagimhlik tedavisinde etkili oldugunu gosteren bazi aragtirmalar (Connors ve ark.
2017) vardir. Bibliyoterapinin bagimlilik tedavisi ac¢isindan avantaji bu durumun top-
lumda kabul edilebilir olmamas: dolayisiyla bireyler tizerinde yarattig: baskinin hafifle-
tilmesinde yalniz olmadiklarini gormelerini ve bu sorunla basa ¢ikmanin mimkin
oldugunu fark etmelerini saglamasidir. Bibliyoterapinin en belirgin avantaji olan kolayca
ulagilabilir olma (Apodaca ve Miller 2003) 6zellikle bagimlilik tedavileri soz konusu
oldugunda daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ayni zamanda bibiliyoterapi bireylerin
tedavi stirecine bagl kalmasi ve oturumlara katilmasini saglayan bir etkiye sahiptir
(Apodaca ve ark. 2007). Bu yontem kullanilarak bagimlilarin sorunlarina daha yaratict
ve saglikli ¢6ziim yontemleri getirmeleri hedeflenir.

Bagimlilik tedavilerinde bibliyoterapiden faydalaniliyor olsa da etkililigi konusunda
bazi stipheler vardir. Yapilan bazi ¢aligmalar (Marrs 1995) bibliyoterapinin depresyon,
anksiyete, vb. sorunlarda etkili oldugunu fakat diirtii kontroliintin devreye girdigi kilo
verme, bagimhliktan kurtulma gibi sorunlarin séz konusu oldugunda yeterli dizeyde
etkili olmadifini géstermigtir. Ayrica tedavi agamasinda bagimhligin siddeti de biyik
onem tagimaktadir. Agir bagimhilik durumlarinin s6z konusu oldugu durumlarda bibli-
yoterapinin etkilili3i konusunda yeterli kanita rastlanmamigtir. Yapilacak yeni meta-
analiz ¢alismalariyla bibliyoterapinin bagimliliZin tedavisinde ne duzeyde etkili oldugu-
nun goérilmesi miimkiin olacaktir.

Zorbalik

Zorbalik, bir kisiye kasith, stirekli ve tekrarlayan sekillerde zarar vermeye yonelik olan
ve orantisiz bir gii¢ dengesinin s6z konusu oldugu (Solberg ve Olweus 2003) saldirgan-
lik seklidir. Zorbalik her yastan 6grencinin kargilagabilecegi bir sorun olmakla birlikte
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sonuglari arkadas ortamindan soyutlanmadan intihara kadar uzanabilecedi goz 6niinde
bulunduruldugunda bu problemli davraniglarin engellenmesine yonelik olarak uygulana-
cak yontemler biyik 6nem tagimaktadir. Bibliyoterapi bu siiregte siklikla bagvurulan
yontemlerden biri olmast bakimindan oldukea degerlidir.

Bibliyoterapi Gregory ve Vessey'in (2004) de belirttigi gibi zorbalikla ilgili bilgilen-
dirme yapilmasi, ¢ocuklarin empati becerilerinin gelistirilmesi ve zorbalik girisimlerinin
engellenmesi veya en aza indirilmesine yonelik stratejileri sunmas: agisindan faydalidir.
Zorbalikla miicadelede yaratict bibliyoterapiden faydalanma asamasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar bulunmaktadir. Flanagan ve ark. (2013) segilen kitaplarin zorbalig:
azaltmada etkili baga ¢ikma becerilerini igermesi ve kurbanlarin gercekgi bir sekilde
kullanabilecekleri ¢oziimler 6nermesi gerektigini belirtmektedir. Bibliyoterapinin zorba-
lik yapan taraf i¢in kullanilmasi da mimkiin olabilir. Bu kisilere de dogru kitap se¢imi
ve kullanimi ile kendi davramglarina yonelik sorgulama yapma sansi verilebilir. Eger
dogru kitaplar segilmezse, zorbalik kurbanlar: intikam alma, geri donisi olmayacak
zararlar verme gibi yanlig ¢6ziim yollarina bagvurabilirler, ya da zorbalik yapan kisiler bu
davranglarini stirdirebilirler. Dolayisiyla bibliyoterapi stirecinde yararlanilacak kitaplar:
sececek ve onlart kullanacak kisilerin rold kritik 6neme sahiptir.

Zorbalikla miicadele strecinde bibliyoterapiden faydalanirken dikkat edilmesi gere-
ken 6nemli bir konu ele alinan materyalin s6z konusu vaka i¢in uygun olup olmadiginin
degerlendirilmesidir (Campbell ve Smith 2003). Ayrica hangi asamada konudan zorba-
lik, kisiden de magdur olarak bahsedilecegi kisinin hassasiyetine gére ayarlanmalidir
cinki bazi kisilerin karakteri geregi zorbalia maruz kaldigini kabullenmek, magdur
pozisyonunda oldugunu gorebilmek ¢ok zor olabilir. Gurur yapan veya anksiyete diizeyi
cok yiksek olan bu tip kisilerle calisirken bibliyoterapinin sunacagi kosulsuz kabule
dayali gliven ortami biytik avantajlar saglayabilir. Ayrica grup ortaminda kullanilan
bibliyoterapi katilimcilarin yalmiz olmadiklarini gérmelerini saglamasi ve bu durumla
nasil bas edebileceklerine iligkin yeni ¢ézimler tGretmelerine katkida bulunmas: agisin-
dan da faydalidir. Bibliyoterapi sadece 6grencilerle degil ebeveynler ile de kullanilabilir.
Zorbaliga maruz kalan veya kendisi zorbalik sergileyen bir ¢ocukla anne babanin nasil
bir yol izlemesi gerektigine iligkin bir harita sunmas: agisindan da kullanigh bir yéntem
olarak ortaya ¢ikan bibliyoterapi gerek cocuklarin gerek yetigkinlerin iyi olus stirelerine
katkida bulunmaktadur.

Cocuk ve Aile

Bibliyoterapi aile i¢indeki tim bireyleri dahil edecek sekilde kullanildigs takdirde aile-
deki etkilesimi olumlu etkilemesi bakimindan faydali olacaktir. Bu baglamda gerek
ebeveynler gerekse ¢ocuklar ile yapilacak bibliyoterapi uygulamalar: ailenin iyi olusuna
katkida bulunacaktir. Pierce'in (2015) aile danigmanlarinin ve terapistlerin aile i¢i etki-
lesimi kolaylagtirmak ve aile tyeleri arasindaki anlayis ve empatiyi artirmak icin ergenler
ve aileleriyle bibliyoterapiyi nasil kullanabileceklerine dair bir yap: sunmay: amagladig:
caligmasinda da bibliyoterapi yonteminden faydalanmanin sundugu avantajlar 6n plana
ctkmaktadir. Bibliyoterapi ebeveynlerin c¢ocuklarina anne babalik yapma konusunda
yasadiklar1 sorunlar s6z konusu oldugunda farkli ¢6zim alternatifleri sunmakta ve ebe-
veynlik yetkinliginin artmasina katkida bulunmaktadir (Marie-Dadds ve Sanders 2006).
Bu da ebeveynlerin iglevsiz disiplin yontemlerini daha az kullanmalari anlamina gel-
mektedir.
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Bibliyoterapi ¢ocuklar ile kullanildiginda da olumlu sonuglar vermektedir (Heath ve
ark. 2005). Cocuklarin i¢sellestirme davranglari (anksiyete, depresyon) ve digsallagtirma
davranglar: (saldirganhik, dikkat eksikligi, hiperaktivite, karsit gelme davranglari) soz
konusu oldugunda kitaplar ¢ocuklara etraflarindaki diinyay: anlamlandirmalarini sagla-
yarak bu uyumsuz davraniglarinin azalmasi: konusunda yardimei olabilir. Okuma sira-
sinda ¢ocuklarin uyumsama gibi biligsel stiregleri ve empati gibi duyussal siregleri es
zamanl olarak gelismektedir. Bu sayede ¢ocuklarin islevsel olmayan davranis ve diigiin-
celeri ile yuzlesmesi, bunlar: kabul etmesi ve bunlarla miicadele etmesi mimkin olabil-
mektedir. Bagka bir deyisle okuma yoluyla iyilesme, ¢ocugun biligsel, duyugsal ve davra-
nugsal stireclerinin hepsine olumlu bir sekilde yansimaktadir. Bibliyoterapi ayni zamanda
okul 6ncesi dénemde bulunan ¢ocuklarin sorunlarini ¢ézmeleri, stres, kaygt ve yalnizlik
duygularini azaltmalarina ve rahatlamalarina yardimer olmaktadir (Akgiin ve Karaman
Belli 2019).

Bu kapsamda yapilan aragtirmalara (Hahlweg ve ark. 2008, Montgomery ve Maun-
ders 2015) bakildiginda bibliyoterapinin ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma dav-
ranislarinin tedavisi ve 6nlenmesinin yani sira olumlu sosyal davramiglarinin arttirilmas:
konusunda diisiik veya orta diizeyde etkili oldugu gorilmektedir. Yine bosanma (Bren-
nan 1989), evlat edinme (Nelson 1991) gibi zorlayici konularda kullanildiginda da
bibliyoterapi etkili bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin ruh saghgina
yapug1 katkilarin yani sira bibliyoterapi okuma ve anlama diizeyini gelistirmesi baki-
mindan da faydali bir ydntem olarak ortaya ¢ikmaktadur.

Bibliyoterapi Yonteminin Simirliliklar

Yukarida sunulan ve ¢ok ¢esitli alanlarda gelisime katkilar sunan bibliyoterapi yontemi-
nin, her yéntemde oldugu gibi kendine has simirliliklart meveuttur. Bu konuda en ¢ok
gindeme getirilen sorulardan biri bu yéntemin herkes i¢in uygulanabilir olup olmadig1-
dir. Tedaviden faydalanacak kiginin gegmisi, ihtiyaglari, okuma-yazma yetenegi, zeka
diizeyi, hazir bulunuslugu, motivasyonu bibliyoterapi siirecinin bagarisi icin 6nemli
olabilecek baz: degiskenlerdir ve bu degiskenlerin diizeyine gore bibliyoterapiden alina-
cak fayda da kisiden kisiye degisir. Bunun yani sira segilen materyaller ve yapilan aktivi-
teler kisiye uygun olmadif: takdirde tedaviden ayrilma gibi olumsuz sonuglara neden
olabilir. Rosen'in (1987) ¢aligmasinda, kullanilan kitabin kiginin duygusal durumuna ve
hazir bulunusluguna uygun olmamas: durumunda kendini suglamasina bile sebep olabi-
lecegini ve belirtilerinin daha da kotiilegebilecegini belirtmesi bu duruma o6rnektir.
Dolayisiyla materyal se¢ciminin bibliyoterapinin merkezinde yer aldig1 ve uygulayicinin
birgok faktérii gz ontinde bulundurmas: gerektigi icin yetkinliginin 6n plana ¢iktigim
vurgulamak gerekir.

Sonug

Ele alinan aragtirmalar 1s1¢inda psikolojik sorunlar séz konusu oldugunda kitaplardan,
egitici ve bilgilendirici metinlerden faydalanmanin getirdigi faydalar 6n plana ¢ikmak-
tadir. Zaman ve emek anlaminda ciddi kazanimlarin saglandi: bibliyoterapi tilkemizde
cok siklikla aragtirmalara konu olan bir yontem degildir fakat aragtirmalar depresyon,
anksiyete, zorbalik, yas, davranig problemleri gibi ¢ok farkli tiirdeki hafif ve orta siddet-
teki sorunda, bu yontemin etkili sonuglar ortaya ¢ikardigini gostermistir. Ayrica normal
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yasamda kiginin ylzlesemeyecegi veya kaldiramayacag: diizeydeki anskiyete ve Uziinti
durumlar ile basa ¢ikabilmesi igin kitaplar elverigli birer ortam sunarlar. Yaratici biblio-
terapide damigan yagamina girdigi karakterin sorunu ile kendisininki arasindaki baglan-
tiyr kurdugunda yalniz olma hissinden kurtulur, olayin her zaman i¢indeyken belki de
ilk defa digaridan soruna ve kendine bakma firsat: bulur. Tegérii kazandiginda eskiden
boyundan buyiik gériinen sorununa daha farkl agilardan bakmaya ve alternatif ¢6zim-
ler Gretmeye baglar. Biitin bunlari kelimelerin agkin diinyasina girerek yapar. Kimi
zaman bos gelen hayat ya da asir1 kaygi veren ginlik yasam durumlari, i¢inden ¢ikilmaz
gelen yas donemleri kitaptaki karakterin dilinden dokiilen kelimelerle yumugsar, farkli
bakus agilari yeni anlamlara kapiy: aralar.
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