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Travmatik Teror Yasantilan Sonrasi  Kendine

Yabanalagma
Self-Alienation After Traumatic Terror Experiences

Nazan Turan 1@, Birgiil Ozkan'@®
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Giiniimiizde yasanan terdr saldinlan sonrasinda bireylerin, yasadiklari olayin ruhsal etkilerini mini-
mum diizeyde hissetmeleri ve kimlik karmasasina diismeden, kendilerine yabancilasmadan, toplum
birligi ve toplum bilinci dahilinde yasamlarina devam etmeleri dnemli bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin
giderilmesi, kendine yabancilasma sorunun terdr saldinilari ile birlikte ele alinmasi, incelenmesi ve
durumun tam olarak anlasilmasi ile ilgilidir. Bu dogrultuda derlemede, ilk olarak terdr ve ideolojik
yapisinin ele alinmasl, sonrasinda terdr saldinlan ile iliskili oldugu disiiniilen kendine yabancilasma
kavrami ve neden oldugu sorunlarin incelenmesi amaclanmigtir.

Anahtar sozciikler: Ruh saglii, terdr, travma, yabancilasma.

Abstract

It is an important necessity for individuals to feel the psychological effects of the events they experi-
ence at a minimum level and to continue their lives without being alienated from themselves, with-
out experiencing identity confusion and to continue their lives within the public awareness and social
unity. Meeting of this need is related to dealing, examining and fully understanding of the self-
alienation problem together with terrorist attacks. In this respect, the aim of this review was to
examine the terror and its ideological structure and to underline the problem of self - alienation which
is considered to be related to the terrorist attacks.
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TRAVMA yasantilarina yol agabilecek olaylar dinamik ve siiregen bir yap: gésterdigin-
den, toplumsal dlgekte travma goriilme olasiliFt oldukea yiiksektir (Benjet ve ark. 2016).
DSM-5e gére travma; “Gergek bir 6lim veya 6liim tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel
siddete maruziyet” gibi durumlan icermektedir (APA 2013). Bu baglamda, giiniimiiz
kogullarinda insanoglunun fiziksel ve ruhsal bitinlige yoneltilmis olan siddet igerikli
travmatik olaylara bakildiginda, terér saldirilarinin ilk sirada yer aldign gérilmektedir
(Benjet ve ark. 2016, Ferreri ve Weir 2018).

Teror saldirilari, bireylerin fiziksel biitiinliifline zarar vermemis olsa da , bireylerin
ve toplumun ruh saghgini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Oyle ki terér
nedeniyle meydana gelen toplumsal degisimler sonucunda bireylerde ruhsal sikintilar
gortlebilir ve ¢ok sayida insanin uygun olmayan yagsam kosullarinda hayatlarini devam
ettirmek zorunda kaldig1 durumlar ortaya ¢ikabilir (Ferreri ve Weir 2018). En énemli-
si, geleneksel toplumda bir ailenin tyesi olan ve toplumsal kimligi hazir olarak kendine
sunulan bireyler, toplumsal travmalar neticesinde yasadigi ruhsal degisimlerle geleneksel
baglarindan uzaklagabilir ve bir kimlik sorunu olan kendine yabancilagma sorunu ile
karg1 kargtya kalabilir (Simsek 2002, Guigli 2015, Kiling ve ark. 2017).

Alan yazin incelendiginde kendine yabancilasma sorununun terér saldirlari sonra-
sinda ele alinmadif1 gortilmektedir. Ancak giiniimiizde yaganan terdr saldirilar: sonra-
sinda bireylerin yasanan olaylara karg: kayitsiz kalmamasi ve kimlik karmagsina diigme-
den, kendilerine yabancilagmadan, toplum birligi ve toplum bilinci dahilinde hareket
etmesi 6nemli bir ihtiyactir (Cheek 1982, Giigli 2015). Bu nedenle, bu ihtiyacin gide-
rilmesi i¢in kendine yabancilagma kavraminin derinlemesine analiz edilerek incelenme-
si 6nemli bir ihtiyag olarak saptanmustir. Ozellikle toplum ruh sagligi alaninda hizmet
veren meslek tyelerinin travmaya maruz kalmis olan birey ve ailelerine yonelik yakla-
simlar1 agisindan da bu kavramin bilinmesi énemlidir. Ciinkd travma yasantist olan
bireylere ve topluma yo6nelik olugturulacak yaklagimin stratejisi ve standartlarinin belir-
lenmesi agisinda da, kendine yabancilagma kavraminin bilinmesi ve bu kavrama iligkin
farkindaliklarin  olugturulmasinin gerekli oldugu dustinilmektedir. Bu dogrultuda
derlemede, ilk olarak terér ve ideolojik yapisinin ele alinmasi, sonrasinda terér saldirila-
rinin ruhsal etkilerinden kendine yabancilagma sorununun incelenmesi amaglanmgtir.

Teror

Teror sozcugl Tirkge’ye Latince’den girmis olup, korkutmak anlamina gelen “terrere”
kelimesinden tiretilmistir. Bu etimolojik kékende terdr, her seyden once siddet, korku,
tehdit ve yasa digilik gibi bazi olgular1 yansitmaktadir (Dogan 2009).

Alan yazin incelendiginde, teror kavraminin ilk kez Dictionnarire de I’Academia
Francaise’in 1979 yayinlanan ekinde, “terér sistemi, terér rejimi” olarak yer aldifi go-
rilmaektedir (Altug 1995). Ayni kavram International Encylopedia of Social Sciences
‘da, “6nceden belirlenmis hedefleri elde etmek igin giddet kullanan ve siddete bagvuran
bir grubun kullandig1 yontem” (Tacar 1999); Ansiklopedik Siyasi Terimler ve Orgiitler
Sézligi'nde ise, “kamu otoritesini veya toplum yapisini bozmak i¢in uygulanan korku
ve bezginlik sagan siddet hareketleri” olarak tanimlanmaktadir (Seyyar 2004). Ancak;
akademik alan, devlet politikalar: ve siyasi agidan tamimlanmaya ¢aligilan terdr kavram:
icin, evrensel bir tanim yapmak miikiin degildir (Horgan 2004, Hoffman 2006). Zira
teror ve terdr saldirilary; bazi bireyler, toplumlar, kuruluslar veya devletler agisindan,
“Ozgtirliik savag1” olarak nitelendirilmekte ve bu durum “birisinin terdristi, digerinin
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ozgiirlik savaggist”  deyimiyle 6zetlenmektedir (Akgiin 2001). Dolayisiyla bu goriis
dahilinde, terériin ideolojik bir alt yapisinin ve gelisim stirecinin oldugu gérilmektedir

(Borum 2004) (Sekil 1).

Dogru Degil Adil Degil Senin Hatan Sen
Kaétiisiin

Genelleme

Sosyal ve Esitsizlik Suglama /
ekonomik —) ve —)  Sorumlu

yoksunluk Giicenme tutma ]
Insan olarak
Gormeme
Ortam Karsilastirma Suclama Karsihk
Verme

Sekil 1. Terdriin ideolojik gelisim siireci (Borum 2004)

Ideolojik yap1 ve gelisim, terdr saldirilarinin siyasi hareket noktasini olugturmaktadir
(Borum 2004). Terdr gruplarinin “siyasi egitim” adini verdikleri eylemlerin amaci,
kendilerinin benimsedikleri ideolojiyi, yapilanma i¢indeki kendi mensuplarina benim-
setmek ve istedikleri hedefler dogrultusunda egitmektir (Gengtiirk 2012). Bu siireg ,
tatmin edici olmayan bir olay1 veya durumu adaletsizlik olarak nitelendirmekle bagla-
maktadir. Bireyler veya ulus, adaletsiz politik diizen tizerinden suglanmakta ve adaletsiz
politik diizeni, siddet iceren eylemler i¢in gerekge olarak kullanmaktadirlar (Crenshaw
1985, Post 1990).

Siddet, teroriin en 6nemli unsurudur ve terdr gruplari benimsedikleri ideolojiler
dogrultusunda belirledikleri hedeflere ulagmada siddeti bir ara¢ olarak gormektedir
(Borum 2004, Gegtiirk 2012). Hedeflenen, siddet eylemleri ile topluma korku salmak,
bikkinlik ve yilginlik duygusu olusturmak, milletin devlete olan giivenini sarsmak ve bu
sekilde kaotik bir ortam olusturmaktir. Bu eylemlerin asil ve oncelikli amaci, siddet
eylemleri neticesinde toplumda olusturulan korku ve dehset havasi ile bir davaya ya da
siyasal anlagmazliga dikkat ¢ekmektir. Diger bir amag ise, kargaga yaratarak toplumun
direncini azaltmak, sosyal ve siyasal diizenin arkasindaki toplum destegini siddet yoluyla
zayiflatmaktir (Crenshaw 1995, Borum 2004).

Teror ve Etkileri

Bilindigi tizere teror saldirilari insanlar tarafindan gerceklestirilen ve 6lim nedenleri
arasinda yer alan, sag kalan magdurlarin da biyopsikososyal saghgini 6nemli 6lgiide
bozan evrensel bir toplum sagligi sorunudur (Bebis ve Ozdemir 2013). Bu noktada teror
saldirilarinin sonuglar1 degerlendirildiginde, toplumun en fazla ruh sagligi agisindan
etkilendigi goriilmektedir (Khoshnood 2017). Zira siddet igeren terér saldirilar: toplu-
mun genelinde psikolojik yikimlara neden olmaktadir (Mus ve ark. 2015).

Teror saldirilarinin siddeti ve igerigi toplumun hafizasindan uzun stire silinmedi-
ginden, bu eylemlerin yasandigi toplumlarda kaos ve ¢atisma durumlari gérilebilir
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(Borum 2004, Mus ve ark. 2015). Ozellikle terdr saldirilarinin sik yasandig1 bolgelerde
teror saldirlarina dogrudan veya dolayl olarak tanik olan bireyler, erken dénemde yaga-
dig1 olaylar1 uykuda ve uyanikken tekrar tekrar yagayabilir ve otonomisini kaybedebilir.
Bireylerin kendine, diinyaya ve gelecege dair algilari olumsuz etkilenebilir. Bununla
birlikte bireyler kendine ve bagkalarina karsi kusku, 6fke hissedebilir ve dolayli ya da
dogrudan tanik oldugu terér saldirisini hatirlatan durumlardan kagmak isterken (Mon-
fort ve Afzali 2017, Birkeland ve Heir 2017, Knoshood 2017) sosyal olarak geri ¢ekil-
digi i¢in giderek yalnizlagabilir ve kimlik sorunu ile kars: kargiya kalabilir (Cheek 1982,
Bilgin 2007).

Kimlik, “ben kimim?” ve “ben nereye aidim?” sorularina verilen yanitlarin timidir.
Bireyi “bagka’larindan belirgin olarak ayirir ve onun bagimsiz, biricik oldugunu ifade
eder. Kimlik; bireye kendini degerli hissettirir. Bireyin taninmasini, onaylanmasini,
desteklenmesini, yagadig1 topluma aidiyetini ve toplumun diger tyeleriyle yakin iligkiler
geligtirmesini saglar (Dalbay 2018). Ancak olumsuz yasam deneyimleri, var olan kimlik
uzerine olumsuz etki edebilir ve kimlik sorununa neden olabilir (Simgek 2002, Kanat
2014). Ozellikle kiiresel ve yerel baskilar, i¢ ¢atigmalar ve terdr saldirilari nedeniyle
olusan kaotik durum sonucunda, bireylerde bir kimlik sorunu olan kendine yabancilag-
ma sorunu gorilebilir (Borum 2004, Kanat 2014)

Yabancilagma ve Kavramsal Cerceve

Yabancilagma kavramu, Latin kékenli olup “alienare” fiilinden tiiretilmistir ve “bagkasina
ait olmak, bagkas: ile ilgili olmak” anlamina gelmektedir (Cevizci 2010). Bir seye icten
bagli olamama, yasanilan ortamdan ve sirdigu iliskilerden kopma, ilgisizlik, soyutlan-
ma, geri ¢ekilme, nesnelere karsi anlamsizlik (Sidorkin 2000) ise, yabancilasmanin
gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Rodney ve Manzduk 1994).

Insanlik tarihi kadar eski olan yabancilagma kavram farkli alanlarda tanimlanmig ve
ele alinmistir. Sosyoloji alani yabancilagmayi, kuralsizlik, normsuzluk, sosyal stireclere
dahil olamama ve bireylerin ¢evresinden kopmasi seklinde tanimlarken; psikoloji alani
Umitsizlik, yalnizlik hisi, karamsarlik, benlik kayb: olarak tanimlamigtir (Gerson 1971).
Fromm ise yabancilasmay: “kisinin bagkasindan, ¢evresinden ve kendisinden kopmasi”
seklinde tanimlamig, yabancilagmanin bir hastalik hali oldugunu belirtmigtir. Ayrica
Fransizcadaki aliene ve Ispanyolcadaki alienado sozciiklerinin “psikozu” tanimlamak
icin kullamildigini belirtmis ve yabancilasmanin bir akil hastalifi olduguna deginmistir
(From 1996).

Yabancilagma, bir problem olarak ilk kez Plotinos 6gretisine dayandirilmig ve Ploti-
nos’a gore; degismeyen gergeklik maddi dinyadan farkli ve ayri olan Tanrr’dir. Tann
digindaki hersey maddedir ve Tanr’'dan var olur. Dolayisiyla varliklar zaman iginde
diger maddelerle kurdugu her iliskide kendine yabancilagabilir (Tugcu 2002). Georg
Wilhelm Friedrich Hegel tarafindan ise yabancilasma ciddi bir problem olarak ele
alinmug ve basit bir bilesimin dagilip daha karmagik bir bilesim haline gelme streci, bir
dagilma, gergekligin yitimi olarak tamimlanmistir. Hegel'e gore, insanin fiziki ve ruhi
varlig arasindaki ayrim sonucu yabancilagma ortaya ¢ikabilir. Dolayistyla ruhun kendi
yarattifi diinyadan duygusal anlamda uzaklagmas: ya da farklilagmasi, bir bagkasina
dontismesi s6z konusudur (Hegel 1998).

Karl Marx, yabancilagma kavramina Hegel'in goremedigini distiindigl ekonomik
boyutuyla baska bir yerden bakmugtir. Caligmanin gonilli olmaktan ¢ikip insanin haya-
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tin1 gecindirmek i¢in zorunlu olmast ve insanin hayatinda bask: giicii olugturmasini
yabancilagmanin en 6nemli nedeni olarak ileri sirmiistir. Yani Marx’a gore yabancilag-
ma; sosyo-ekonomik durumlar neticesinde ortaya ¢ikar ve olumsuz kogullarin ortadan
kaldirilmasiyla diizeltilebilir bir durumdur (Marx 2003).

Varoluscu dustintirler ise XX. ytizyilda yasanan olaylar sonucunda insanin icine diis-
tigl anlamsizlik, glcsizlik, iletisimsizlik, yalnizlik vb. olaylar: incelemeye baglamiglar
ve yabancilagma kavramini; insanin i¢inde bulundugu aci, hastalik, bunalim gibi durum-
larin insan tzerinde olusturdugu etki, temel bir insani problem olarak ele almuglardir.
Sonug olarak yabancilasma kavrami, bireylerin kendi biitinligiinden uzaklagmasi, dig
etkenler nedeniyle distince, tutum ve davranis agisindan farklilagmasi, bireylerin kendi-
ne yabancilagmas: seklinde birey odakli sorunsallagtinlmistir (Kiziltan 1986, Marx
2003).

Kendi-----=--==ne--- Etkilesim............... Digerleri
!

Kendini gerceklestirme

e Digerleri tarafindan bireylere sunulan tanimlar de—

/

Ideale olumlu Ideale olumsuz
L]
= Beklentileri karsilama Hayal kiriklif] —
!l
Kimlik Yabancilasma

Sekil 2. Etkilesim temelli kimlik ve yabancalasma

Kendine Yabancilagma

Kendine yabancilagma, bireylerin sahip oldugu deger, norm, gereksinim ve isteklerin
kendi davraniglar: ile uyum saglamamas: olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma neden
olarak, etkilesim icinde olduklari diger bireylerle yasanan olaylarin bireyler tzerinde
biraktig1 olumsuz etkileri gosterilmektedir (Kiziltan 1986, Marx 2003).

Bireyler i¢inde yagamis oldugu toplumda diger bireylerin kendisi i¢in yaptig1 seyle-
rin anlamini kendi idealine gére olumlu ya da olumsuz olarak tanimlamaktadir. Bireyler
tarafindan olumlu olarak tanimlanan seyler beklentileri karsilarken, olumsuz olarak
tanimlamalar hayal kiriklif1 yagamalarina neden olur ve her iki durumda da bireyler
kendini gerceklestirmeye ¢alismaktadir. Ancak olumlu tanimlamalar ile bireyler onayla-
nan bir kimlik duygusu ile kendini gerceklestirirken, olumsuz tanimlamalar ve devam
eden hayal kiriklif: yasayabilirler (Lauer ve Warren 1977, Rosenberg 1979).

Bireyler, yagsadig: hayal kirikhigina olaylara bagl olarak toplumdan ve iligki kurdugu
insanlardan uzaklasma duygusu icerisinde ise, insani iligkilerinde bir anlamsizlik ortaya
¢ikabilir. Oyle ki, cogu kez bireysel kimligi tanimlarken sorulan “ben kimim” sorusuna
verilecek cevap yetersiz kalabilir ve birey i¢ diinyasinda kendinden uzaklagma duygusu
yagayabilir (Fettahlioglu 2006). Dolayisiyla bireyler kendi varliginin, varlig: ile kurdugu

iligkinin farkinda olmayabilir ve gligstizlik, anlamsizlik, normsuzluk ve izolasyon gibi
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duygular yagayabilir (Seeman 1983).

Guigstizlik duygusu yasayan bireyler, kendi gelecegini kendisinin degil de; dis et-
kenlerin ya da kurumlarin belirledigini distinebilir (Seeman 1983). Ayrica bireylerin
beklentilerinin olmamasi, yapilan igler ile ilgili olarak séz hakkina sahip olmamasi,
yasaminda baskasina ait olan iradelerle hareket etmesi ve bu iradelere anlam verememesi
ile gtigstizliik duygusu yogunlagabilir ve anlamsizlik duygusu ortaya ¢ikarabilir (Tutar
1970, Seeman 1983). Anlamsizlik duygusu ile birlikte bireyler, yasadig: olaylar netice-
sinde artik neye inanacagini bilemez hale gelebilir ve kendisine dogru olarak égretilen
seyler anlamini kaybedebilir ve edindigi dogrular ile bir sonug¢ elde edecegi inancini
yitirebilir (Bolton 1972). Sonucunda ise, bireylerin deger yargilarinin olmamas: olarak
tamimlanan normsuzluk yani bireylerin istedigi yasamu siirdiirme ve amacina ulagmak
i¢in benimsedigi ve dogru olarak kabul ettigi toplumsal degerlerden uzaklagma gortile-
bilir (Seeman 1983, Kili¢ 2010). Bireylerin toplumsal degerlerden ve etkilesim iginde
oldugu sosyal ¢evresinden her gegen gilin uzaklasmas: kendisinden de uzaklagmasini ve
kendine karg1 yabancilagmasini beraberinde getirir (Fromm 1996) (Sekil 2).

Kendine yabancilagma, anlik hissedilen duygularin olugsumu degil bir stirecin sonu-
cudur ve birey kendi 6ziine, kendi benligine karsi yabancilasmustir. Birey yasaminda
kendisine doyum saglayan faktorlerden doyum saglayamayabilir veya doyum saglayan
faktorlere karg: ilgisiz kalabilir. Sonucunda da bireyler, farkinda olmadan kendi duygu-
larindan, kendinden yani “ben” den uzaklagabilir (Kog 1999, Ozen ve Giilact1 2010).

Teorik agidan giigli ve saglikl bir “ben” kavrami, narsisizm stirecinde bireyin ¢evre-
sinden algiladig1 olaylari, durumlari ¢atismasiz olarak igsellestirebilmesiyle gelisir ve bu
olusumdaki yetersizlik, bireylerin kendini ve kendi varliginin ifadesinde eksiklige neden
olabilir. Bu yetersizlik nedeniyle bireyler fiziksel butinligiine zarar gelme korkusu
yasayabilirler ancak bireyler narsisizm siirecinde igsellestirdigi olumlu seylerle varligim
surdiirecegi algisini  yaratabilir. Kendine yabancilagmig bireylerde ise, narsisizm stireci
saglikl igleyemeyebilir ve dolayisiyla saglikli bir “ben” gelisimini engeleyebilir (Hartman
2009). Ciinkii yabancilagmug birey, dogrudan veya dolayli olarak yasadig1 olaylarin kendi
tizerindeki etkisini, kendisine ve topluma yon veren normlar: sorgular (Hegel 1998, Kog
1999). Bu sorgulama olumsuzlukla sonuglandiginda yasadigi, kabullenemedigi, bas
etmede yetersiz kaldig1 her durumla ilgili olarak kendini suglayabilir ve kendini yetersiz
hissedebilir. Kendini, kendisinin ve toplumun kendinden bekledigi tutum ve davranisla-
r1 yerine getiren bir ara¢ olarak gorebilir (Pawlet 2013, Gigli ve ark. 2015). Sonug
olarak bireylerde saglikli “ben” kavramu yerine, kendi 6ziinden yani “ben” kimliginden
ve sirdirdigi toplumsal etkilesimlerden uzaklagarak, kendi ihtiyaglarini kargilayacak
sekilde yagamina devam eden “bagka biri” kavrami ortaya ¢ikabilir (Kog 1999, Giileng
2014).

Bireyler kendine yabancilagtiginda, bagka birine déniistigiinde olumsuz, zayif 6zel-
liklerini igeren durumlari, olaylari disa yansitma gereksinimi duyabilir. Ciinkii bireyler
yetersiz benlik algs1 ile gliclii bir ben kavrami olusturamayacag icin zayif ben pargalari-
nt digina yansitmaya ¢abalayarak daha glicli ve mitkemmel bir ben olusturmak zorunda
kalabilirler. Ayrica toplum tarafindan kabul edilmis, begenilmis diger bireylere benze-
me ¢abasina girebilirler. Dolayistyla yasamini devam ettirme cabasinda olan bireyler,
saglksiz kisilik 6zellikleri kazanarak bagkalarinin istedigi gibi yagamaya mahkum hale
gelebilirler. En kotiist ise, kendi digindaki nesnelere de yabancilagan birey, onlar1 yo-
ketme cabasina girebilir ve siddet egilimi gosterebilir (Hartman 2009, SCPR 2015).
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Kendine Yabancilagmanin Terér ile Tligkisi

Yabancilagma, anlam ve ¢agriggm bakimindan zengin olan karmagik bir kavramdir. Bu
kavramin karmagiklig1 ve zenginlikleri, ifade ettigi sosyoekonomik, politik ve kiiltiirel
olaylardan kaynaklanmaktadir. Bu, yabancilagmanin bireylerin evren ve insan hakkinda-
ki algilar1, ayn1 zamanda kimlikleri, 6zsaygilari, etkinlikleri ve digtinme sgekilleri tizerin-
deki derin ve genis kapsaml etkilerini gdstermektedir. Ayrica bireyler ve gruplar arasin-
daki kargilikls iligkileri yansitmaktadir. Bu nedenle insan iligkilerini ve insan iligkilerini
zedeleyen travmatik olaylari ele alirken goéz 6nitine alinmasi gereken bir kavramdir
(SCPR 2015) .

Guintimizde bireylerin siklikla maruz kaldig: ve insan ilikilerini olumsuz etkileyen
travmatik olaylardan biri terdr saldirlaridir ve siddet igeriklidir (Kanat 2011). Siddet
olaylar1 ve dolaysiyla terér saldirlari, insanoglunun varlifs ile ortaya ¢ikmakta ve bu
olaylarin her tiirii, bireylerin ézgiirligi ontindeki buyik engel teskil etmektedir (SCPR
2015, Arent 2016). Teror saldirilar: ile ulagilmak istenen hedef, toplumsal birligi yok
etmek tizeredir ve bu hedefe ulagmak icin bireyleri kendi ¢ikarlarina yonelik gizli bir alet
olarak kullanmaktadir. Bireyleri kendi 6ziinden koparmak, ézgurligint yok etmek,
bireyleri-toplumu maddi ve manevi agidan yipratmak ve bireyleri kendi i¢ dinyasinda
dagitmaya yonelik olarak hareket eder ve bireylerin ben duygularini hedef alarak onlar:
somiirmekte, kisilik haklari ¢ignemektedir (SCPR 2015). Dolayisiyla bireyler 6zgiir ve
ben duygusu ile hareket etmek yerine, fiziksel ve ruhsal agidan bir butin olarak yagami-
na devam etmek ve yagamim kolaylagtirma ydniinde segim yapabilir ve hicbir seyin
diizelemeyecegine dair olusturdugu hayal kiriklig: ile kendi olmaktan ¢ikip bagka biri
haline donigebilirler, kendilerine yabancilagabilirler (Lauer ve Warren 1977, Rosenberg
1979, Giileng 2014).

Kendi yasamina yabancilagma, bireylerin siddet olaylarini ve siddet eylemlerini meg-
rulagtirmasina neden olabilir. Zira kendi hayatina yabancilagan bir birey i¢cin bagkasinin
hayatinin 6nemi olmayabilir ve bu nedenle de siddet eylemi siradan bir olaya dontgsebi-
lir. Clinki bireyler, fiziksel ve ruhsal butlinligini korumak icin kendi benliginden
kagmay1 ya da kendi benligini gizleme ihtiyact i¢ine girmeyi tercih etmis ve diger birey-
lere, gevresine ve toplumsal olaylara kars1 duyarsizlagmig olabilir Artik bireylerin yagama
devam etmedeki ortak amaci, temel ihtiyaglarini karsilamak ve tek basina giicli kala-
bilmek tizerinedir (Rosenberg 1979, Ozen ve Giilagt1 2010, Giileng 2014, Kiling ve ark.
2017).

Ruh Sagligi Bakis Agisi ile Kendine Yabancilagsma

Ego psikolojisine gore bireyler, fiziksel ve ruhsal biitiinliglini tehlikeye diistiren trav-
matik bir olay ile kargilagtiklarinda, yok olma korkusundan ve dehsetinden sarsilan
benlik, olanlarin tzerine diisinme kapasitesini kaybedebilir, hissizlesebilir, canliligim
kaybedebilir. Ayrica bireyler bu gibi durumlarda psikolojik butinligiini stirdirmek ve
benlik degerini koruma gereksinimin yani sira, bagkalarindan soyutlanma, yalniz kal-
maktan korkma gibi duygular hissedebilirler (Seeman 1983, Gengtan 2016).

Freud, bireylerin dogustan vahsi oldugunu ve toplum iginde ehlilestigini savunur.
Tabiat: geregi kendini gerceklestirmek isteyen bireyler bu imkani bulamadiklarinda “id”
ile “ego” arasinda dengeyi saglayamamaktadir. Ciinkii bireylerin varlig1 toplumsal yap:
tarafindan belirlenmektedir ve toplumsal siiregte yaganan olumsuz deneyimler bireylerin
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sahip oldugu benlik ile ¢elismektedir. Dolayisiyla yasam bir taraftan bireylerin 6zini
yansitan dogal bir iligki, diger taraftan bireylerin varhiini belirleyen toplumsal iligkiler
ve olaylar olmak tzere iki yonli iligki i¢indedir. Bu iliskinin celigtigi strecte bireyler
ruhsal agidan yara almakta ve kendi 6z yagantisini yitirmekte yani kendine yabancilag-
maktadir (Ayyildiz 1998, Gengtan 2016).

Kendine yabancilagmis bireyler bagkalarinin istekleri tarafindan yénetilmekte, kendi
benliginde olan her seyi bu istege yoneltmektedir. Bu durum, siire¢ i¢inde bireyleri
psikolojik agidan giigsiizlestirmekte ve bagkasinin oldugu kadar kendi benliginin de
kolesi durumuna getirmekte, bireylerin kendini gerceklestirmesine engel olmaktadur.
Bireysel ve toplumsal iligkilerdeki bozukluklar ve travmalarda bireylerin kendini gercek-
lestirmesinin 6ntindeki en biiyiik engeldir. Dolayisiyla kendini gergeklestiren saglikli
bireyler kargilagtiklari, korku duyduklar: durumlari bagvurduklar: savunma mekanizma-
lar1 ile kisiliklerine zarar gelmeden asarken, kendine yabancilagmig bireyler tarafindan
bagvurulan savunma mekanizmalari ile icinde bulunulan ¢eliskiye ¢6zim bulmak kolay
olmamakta ve bireylerde ruhsal bozukluklar gériilmektedir (From 1996, Ayyildiz 1998).
Bu nedenle travma yagamis olan birey ve ailelere yonelik planlanan toplum ruh saghg:
hizmetlerinin organizasyonunda kendine yabancilasma kavraminin ruh saghg: baks
agist ile ele alinmasi ve bu baglamda ruh saghg: profesyonellerinin kendine yabancilag-
ma kavramu ile ilgili bilgi sahibi olmas: gerekmektedir.

Travmatik terér yagantilar: sonrasinda ruh sagligi profesyonelleri tarafindan bireyle-
re ve ailelere dolayistyla tim topluma psikososyal agidan sunulan ruh saghg: hizmetleri
hem koruyucu hem de iyilestirici sekilde iki yonli olabilir. Sunulan hizmetler, bireylerin
ve toplumun dogrudan veya dolayli olarak yaganan siddet eyleminin etkilerinden doga-
bilecek ruhsal sorunlarla baga ¢tkmalarinda iyilestirici olabilir (Hansen 2009, Arnborg
2011). Aynmi zamanda ruh sagh@ sorunlarinin geligim riskini azaltabilir. Ayrica ruh
sagligi hizmetinin her iki y6nd, travmatik terér yasantilari sonrasinda gorilebilecek
psikolojik tepkilere ve olast diger saldirilar nedeniyle olusabilecek zorlu yasam kogullari-
na karst ve uzun bir siirete ortaya ¢ikabilen kendine yabancilagmaya karsi psikolojik
dayanikhihfin gelismesine katkida bulunabilir (Hansen 2009, Arnborg 2011, SCPR
2015)

Bireylerin ve toplumun dayanikliligini arttirmaya yonelik olarak planlanan ruh sag-
Lig1 hizmetlerinde, ailelerin ve bireylerin sahip olunan kiltiirel anlayss ile ele alinmasi
gerekmektedir. Cunki icinde yasanilan toplumdaki bireylerin aile yapilarinin, iligkileri-
nin ve toplumsal degerlerinin, kiltirlerin bilinmesi, ruhsal agidan ailelerin ve bireylerin
gereksinimlerin belirlenmesinde kolaylik saglayabilir. Ayrica ailelerin ve aile bireylerinin
birbirini desteklemesine ve bireylerin yasadiklari olayr anlamlandirmasina yardimei
olabilir. En 6nemlisi aileleri, belirli bir kiiltiirel anlayisa sahip olan toplum i¢inde deger-
lendirerek psikososyal ruh sagligi hizmeti planlamak, aile bireylerinde belirli bir toplu-
ma ait olma duygusu saglayabilir ve daha sonra kargilagabilecekleri travmatik olay sonra-
s1 bireyler kim olduklarinin, sahip olduklar1 degerlerin ve kiltiiriin farkindahgina sahip
olabilirler (UNCHR 2008, Hansen 2009). Bu nedenle psikososyal agidan bireylere,
ailelere sunulacak ruh saghg hizmetleri toplum temelli olmali ve oncelikli hedefler
icinde su iki maddeye yer verilmesi gerekmektedir (Hansen 2009);

a.  Etkilenen bireylerin maddi ve manevi yénden 6nceki yagam standartlarini elde

etmelerine yardimei olmak,

b.  Umuduy, sayginhg, ruhsal ve sosyal refahi yeniden canlandirmak.
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Sonug

Giinimizde yaganan toplumsal siddet olaylar: yabancilasma sorununun ortaya ¢ikmasi-
n1, yayginlagmasim destekleyebilir. Ciinki toplumsal siddetin, ¢atigmalarin oldugu
yerlerde bireylerin olumsuzluklardan ka¢masi, savunma mekanizmalarinin yetersiz
kalmas: farkli kimlikleri dolayisiyla da yabancilagma sorununu beraberinde getirebilir ve
ruhsal rahatsizliklara neden olabilir. Bu nedenle 6zellikle toplum ruh saghiginin koruma
ve gelistirmeye yonelik hizmetlerin organizasyonunda, ruh saghg: profesyonellerinin
kendine yabancilagma kavramina iligkin bilgi sahibi olmas: gerekmektedir.
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