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Temel Duygusal Yiiz Ifadelerinin Zaman Algisi

Uzerindeki Etkisi

Effect of Basic Emotional Facial Expressions on Time
Perception

Sengiil Erdogan 1@, Zeynel Baran ®

0z

Bu calismanin amaci, evrensel olarak kabul edilen 6 temel duyguya ait yiiz ifadelerinin sunum siiresi
degisimlenmesinin zaman algisi iizerindeki etkisini, zaman araligi yeniden olusturma ve siireyi sozel tahmin
etme yontemleri araciligiyla incelemektir. Aragtirma, dort farkli sunum siiresinde (500, 1000, 1500 ve 2000
ms) sunulan yiiz ifadelerinin (kizginlik, korku, iiziintii, tiksinme, sagkinlik, mutluluk ve nétr) sozel olarak
tahmin edilmesi ve yeniden iiretilmesini ieren iki farkli yontemle 75 goniillii 6grenci (47 Kadin ve 28 Erkek)
ile yiriittilmiistiir. Her bir sunum siiresinde, tiim duyqusal yiiz ifadeleri hedef siireye gore kisa algilanmakta
ve sunum siiresi artikca zamansal bozulmalar artmaktadir. Ote yandan, tim duygusal yiiz ifadeler, iiziintii
yiiz ifadesi hari¢, nétr yiiz ifadesinden daha uzun algilanmaktadir. icsel saat modeli ile dikkat ve genel
uyaniimishk diizeyi baglaminda, yiiz ifadelerinin hedef siireye gére kisa algilanmasi dikkat kaynakli modelle;
ndtre gore daha uzun algilanmasi ise genel uyanimislik diizeyi kaynakli modelle daha uyumlu goriinmekte-
dir. Duygusal yiiz ifadelerinin zaman algisi iizerindeki etkisinde, genel uyariimishik diizeyi ve dikkat kaynakl
ortak etkilerin yani sira, zamansal yontem tiirlerindeki farkliliklardan kaynaklanan bellek ve karar verme
siiregleri de etkili olabilmektedir.

Anahtar sozciikler: Zaman algis), dikkat, genel uyanilmislik diizeyi, duygusal yiiz ifadeleri.

Abstract

The main aim of this study was to investigate the influence of stimulus duration manipulations of pictures
expressing universal six basic emotions by using a prospective paradigm including verbal estimation and
reproduction tasks. The study was conducted with 75 participants (47 female and 28 male) who verbally
estimated and reproduced the duration of emotional facial expressions (anger, fear, sadness, disgust,
surprise, happiness and neutral) presented for different durations (500, 1000, 1500, and 2000 ms). In each
presentation duration, durations of all emotional facial expressions were perceived to be shorter than target
durations and temporal distortions increase with duration of intervals. On the other hand, durations of all
emotional facial expressions except the sadness facial expression were perceived longer than the duration of
neutral facial expression. According to internal clock model and in the context of arousal and attention,
tendency to underestimate the duration of emotional stimuli compared to target duration was consistent
with an attentional model while tendency to overestimate duration of the emotional stimuli compared to
duration of neutral stimulus was consistent with the arousal based model. The findings of this study
suggested that in regard to the effects of emotional facial expressions on time perception, not only the
involvement of effects emanating from arousal and attention but also memory and decision making
processes could have an effect due to the type of temporal task difference.
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GUNLUK hayatta kargilagilan birgok durum zamani tahmin etme becerisini gerektir-
mektedir. Insan ve diger canllar i¢in gegen zamami tahmin edebilme becerisi; algisal,
biligsel ve motor islevler i¢cin 6nem tagimaktadir (Meck 2005, Lake ve ark. 2016). Za-
mani algilamak icin belirli bir duyu organi olmamasina ragmen, giinliik yasam: devam
ettirebilmek icin gerekli olan davranig ve biligsel siirecler zamam algilayabilme ve onu
dogru kullanabilmeyle ¢ok yakindan iliskilidir. Insanlar milisaniye, saniye, dakika ve
saat gibi ¢oklu zamanlama araliklarini dogru islemleme ve algilama icin farkli néral
sistemlere sahiptir. Dolayisiyla, zamani tahmin edebilme becerisi; milisaniye dizeyinde
karar verme, dikkat, dil isleme ve motor kontroliinde; saniye, dakika ve saat diizeyinde
ise uyku uyaniklik déngiisii, spor ve sanat aktiviteleriyle, ¢evreye uyum saglama ve ¢ev-
reden gelen uyaricilari degerlendirme stireclerinde 6nemli rol oynamaktadir (Meck
2005, Grondin 2010).

Canlinin i¢inde bulundugu dinamik gevre igerisinde, zamanin nasil algilandiFini ele
alan en eski modellerden birisi Triesman’in (1963) igsel saat modelidir. Daha sonra
Gibbon ve arkadaglari (1984) tarafindan bilgi islemleme yaklagimi bakis agisiyla gelisti-
rilen bu model (Skalar Zamanlama Kurami); hiz saptayict (pacemaker), anahtar ve
akiimiilatorden (accumulator) olusan saat bilegeni ile bellek (calisma bellegi ve referans
bellegi) ve karar verme bilesenlerini icermektedir (Droit-Volet ve Meck 2007). Zaman-
sal olayin bagladigina dair gelen bilgiden sonra (6rnegin, sunum siiresi degerlendirilmesi
istenilen uyaricinin verilmesiyle birlikte) hiz saptayicinin trettigi atimlar (saatin tikleri),
hiz saptayici ve akiimiilator arasindaki anahtarin kapanmasi sonucu, akimiilatére iletilir
ve burada depolanir. Bu atim sayisinin bellek sistemine aktarilmas: ve oradaki referans
degeriyle karsilagtirilmasi sonrasinda olusan ¢ikti karar verme bilegenine aktarilarak
uyaricinin siresinin kisa veya uzun olduguna dair bir tepki uretilir (Allman ve Meck
2012, Bahadirli ve ark. 2013).

Igsel saat modelinde yer alan hiz saptayici ve anahtar; genel uyarilmishk diizeyi ve
dikkatten etkilenmektedir. Buna gore, genel uyarilmighik diizeyindeki artis hiz saptayi-
cinin hizlanmasina, daha ¢ok atim Uretilmesine ve bu artiga bagh olarak da zamanin
daha uzun algilanmasina neden olurken; genel uyarilmighk diuzeyindeki azalis hiz sapta-
yicinin yavaglamasi, daha az atim tretilmesi sonucu daha kisa algilamaya neden olmak-
tadir (Leujene 1988, Buhusi ve Meck 2009,). Ote yandan, dikkat anahtarin acilip ka-
panmasina etki etmektedir. Bu etki, i¢sel saatin atim sayisinda degisime neden olmak-
tadir. Zaman paylagim hipotezine gére bir uyariciya iligkin zamansal bir gérev yapilir-
ken, ikinci bir gérev veya daha ¢ok dikkat ¢eken bir uyarict verildiginde dikkate iligkin
kaynaklar gorevler veya uyaricilar arasinda paylastirilmakta ve dolayisiyla zamanlamayla
ilgili stireclere daha az kaynak kalmaktadir. Bundan dolay: zaman isleme siirecinde,
genel uyarilmighk diizeyi ve dikkati etkileyen duygusal uyaricilarin dikkati kendine
cekmesiyle, zamana yogunlasan dikkat kaynaklari azalmakta ve duygusal uyaricilarin
stresi daha kisa algilanmaktadir. Buna kargin, dikkatin zamansal siirece yogunlastirila-
bildigi durumlarda ise duygusal uyaricilarin stiresi daha uzun algilanmaktadir (Lejeune
1988, Buhusi ve Meck 2009, Johnson ve Mackay 2018).

Ote yandan, zaman algisi ve duygu iliskisinde, icerisinde bulunulan duygudurumun
ya da maruz kalinan uyaricilarin duygusal boyutunun da zaman algis: tizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugu bilinmektedir (Angrilli ve ark. 1997, Droit-Volet ve ark. 2004, Gil
ve Droit-Volet 2011, Mella ve ark. 2011). Ornegin, ¢ogu insan i¢in mutlu olunan du-
rumlarda zaman hizli gegerken; korkulu veya kizgin olunan durumlardaysa zaman ¢ok
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daha yavas gegmektedir. Duygu ve zaman algisina iligkin ¢aligmalarda, duygunun dikkat
ve zaman algist Uzerindeki etkisi duygusal resim, duygusal yiz ifadeleri ve duygusal
seslerle caligilmaktadir (Angrilli ve ark. 1997, Droit-Volet ve ark. 2004, Gil ve Droit-
Volet 2011, Mella ve ark. 2011). Bu tiir ¢calismalarda duygunun ne oldugu, nasil tanim-
landig1 6nemlidir. Duygunun ne oldugunu boyutsal yaklagimla ele alan aragtirmacilar
genellikle genel uyarilmighik ve duygusal degerlik boyutlarini (hog/nahos, olum-
lu/olumsuz, veya pozitif/negatif) 6ne ¢ikarirken (Lang ve ark. 1993); daha evrimsel
perspektiften yaklagan aragtirmacilar evrensel birtakim temel duygu kategorilerinin
(mutluluk, Gziinti, kizginhk/ofke, saskinlik, korku ve tiksinme) oldugunu 6ne stirmek-
tedirler (Ekman ve Friesen 1969, 1971). Temel duygu kategorilerinin her biri boyutsal
yaklagimin 6gelerine gore de birbirilerinden ayrilabilmektedir. Ornegin kizginlik, korku
ve tiksinme olumsuz duygusal degerlige ve yiiksek uyarilmigh@a; mutluluk olumlu de-
gerlik ve yiiksek uyarilmighga; tiziintl ise olumsuz degerlik ve disik uyarilmighga sa-
hiptir (Droit-Volet ve Meck 2007, Droit-Volet ve Gil 2009). Olumsuz duygusal yiiz
ifadeleri sunum stresinin, olumlu duygusal yiiz ifadelerinin sunum siiresinden daha
uzun algilandiFina dair bulgular bulunmaktadir (Droit-Volet ve ark. 2004, Gil ve ark.
2007).

Igsel saat modelinin tiirevleri olan dikkat modeli ve genel uyarilmislik diizeyi mode-
li, igsel saat modeli ¢aligmalarinin ortaya ¢ikardigi zaman algis: farkliliklarinin dikkat ve
genel uyarilmislik diizeyi sireglerine bagh olarak ortaya ¢iktigini 6ne stirmektedir (Za-
kay ve Block 1996, Gautier ve Droit-Volet 2002, Droit-Volet ve ark. 2004, Effron ve
ark. 2006, Droit-Volet ve Meck 2007, Gil ve ark. 2007, Tipples 2008, 2011, Lui ve ark.
2011). Duygusal uyaricilarin zaman algisina etkisine iligkin farkli test yontemleriyle
yapilmis bircok aragtirma bulunmaktadir (Angrili ve ark. 1997, Droit-Volet ve ark.
2004, Tipples 2008, Gil ve Droit-Volet 2011). Bu ¢alismalarda duygusal uyaricilarin
algilanan streye etkisi dikkat, genel uyarilmighik diizeyi ile dikkat ve genel uyarilmighk
diizeyi ortak etkisi ve olumlu-olumsuz duygu kaynakli etkilerle oldugu igsel saat modeli
referans alinarak aciklanmaya caligilmistur.

Duygularin zaman algis: Gzerindeki etkisini genel uyarilmiglik diizeyi kaynakl ol-
dugunu varsayan ¢alismalarda, uyarict olarak duygusal yiz ifadeleri ve sunum siresi
olarak da 400 ms ve 1600 ms kullanarak yapilan deneylerin sonucuna gére ayn siiredeki
duygusal uyaricilarin sirelerinin, nétr uyaricilarin stiresinden daha uzun algilandigini
ortaya konmugtur (Droit-Volet ve ark. 2004, Droit-Volet ve Meck 2007). Effron ve
arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan diger bir caligmada, genel uyarilmighk dizeyi
kaynakl etkiye uygun olarak, deney grubunda bulunmamasina ragmen kontrol grubun-
da duygusal olaylarin siiresinin, notr olaylarin siiresinden daha uzun algilandig: ve duy-
gularin algilanan siireye etkisinin en yiiksek, kizginlik kosulunda ortaya ¢iktigs goril-
miistir. Onceki caligmalarda genel uyarilmislik diizeyi kaynakli etki nedeniyle duygula-
rin algilanan stireleri etkiledigi gortilmekle birlikte duygu tiriinin de bir etkisi olabile-
cegi gosterilmigtir. Diger caligma bulgularinda, nétr yiiz ifadesinin sunum stresiyle
karsilastinldiginda, kizginlik yiiz ifadesinin sunum siiresinin en uzun algilandigi, ikinci
olarak korku ve bunu sirastyla mutluluk ve Gziinti yiiz ifadelerinin sunum stireleri takip
ettigi gortilmektedir. Buna karsin; tiksinme yiiz ifadesinin zamansal bozulmaya neden
olmadif1 goérilmektedir (Droit-Volet ve ark. 2004, Effron ve ark. 2006, Gil ve ark.
2007, Bar-Haim ve ark. 2010, Gil ve Droit-Volet 2011).

Ote yandan, duygularin zaman algis: iizerindeki etkisini dikkat kaynakli oldugunu
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varsayan c¢aligmalarda ise dikkatin zamansal isleme siirecinden bagka bir sirece kaydi-
ginda, siirenin oldugundan daha kisa olarak algilandi$: gésterilmigtir (Gautier ve Droit-
Volet 2002, Coull ve ark. 2004). Bu yondeki, ¢alismalardan birisi olan Lui ve arkadagla-
rinin (2011) ¢aligmasinda, isitsel ve gorsel modaliteyi iceren duygusal ses ve resim uyari-
cilarinin, zaman aralifi yeniden olusturma ve zaman aralif: karsilagtirma yontemleri
kullanilarak 5 deney yapilmigtir. Calismanin sonucunda, nétr uyariciya gore duygusal
uyarictyt takip eden uyarici sirelerinin daha kisa algilandigi bulunmustur. Bununla
birlikte, duygularin zaman algis: tzerindeki etkisini genel uyarilmighk diizeyi ve dikkat
ortak etkisiyle agiklayan Angrili ve arkadaslarinin (1997) calismasi, zaman algist ve
duygu iliskisine duygunun boyutlarini da eklemistir. Bu ¢aliymada zaman araligini
yeniden olugturma ve siireyi sozel tahmin etme yontemleri kullanilarak 2 s, 4 s, ve 6 s
uzunlugunda sunulan duygusal resimlerin duygusal degerlik ve genel uyarilmighk dizeyi
boyutlarinin algilanan siire tizerinde etkisi oldugu gosterilmigtir.

Yapilan bu ¢alismalarin genel olarak, genel uyarilmighk diizeyi kaynakli olan du-
rumda, duygusal gorsel veya duygusal ses uyaricilarin siiresi notr uyaricilara gére daha
uzun algilandigi ve olumsuz duygusal uyaricilarin olumlu veya notr uyaricilarin siiresin-
den daha uzun algilandifi savunulmaktadir. Buna kargilik dikkat kaynakli durumda ise
duygusal uyaricilarin dikkati etkilediginde uyarict stirelerinin daha kisa algilanmas:
seklinde ortaya ¢iktig1 gorilmektedir.

Duygular hem genel uyarilmiglik diizeyi ve duygusal degerlik gibi boyutsal 6zellikle-
riyle hem de her birinin varkalimsal bir isleve hizmet eden birtakim temel duygu kate-
gorileri altinda siniflandirilabilir olmalar1 nedeniyle, duygularin dikkat ve bellek gibi
biligsel islevler tizerindeki etkileri ¢ok cesitlidir. Bu karigiklik, denklemin igerisine za-
man algisinin da eklenmesiyle daha da artmakta ve alanyazinda gozlemlenen birgok
farkli bulguya yol agmaktadir. Duygu-zaman algisi etkilesimini anlamak i¢in daha
kontrolli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradan hareketle bu ¢aligmanin temel
amaci, evrensel olarak kabul edilen 6 temel duygunun zaman algisina etkisini ileriye
déniik paradigma yontemlerinden “zaman aralifi yeniden olusturma” ve “sireyi sozel
tahmin etme” yontemleriyle incelenmesidir. Bir diger amag ise, dikkat ve genel uyaril-
mighk diizeyi mekanizmalari baglaminda, duygusal yuz ifadelerinin sunum siresi degi-
simlenmesinin zaman algist tzerindeki etkisinin incelenmesidir. Caligmayla, alti temel
duyguya iligkin uyaricilarin, dért farkli uyarici stiresinde ve iki farkli zaman tahmini
yontemi icerisinde deneysel bir ¢aligma ile kontrolli bir sekilde ele alinarak, ana ve ortak
etkiler tizerinden, duygu ve zaman algisi arasindaki kompleks iligki drintisiine 1s1k
tuttulmas: planlanmaktadir. Ayrica bu anlamda Tiirk 6rnekleminde yapilan ilk ¢alisma-
lardan olmas: bakiminda alanyazina katk: saglayacag: dustinilmektedir.

Yontem

Orneklem

Aragtirma kapsaminda 6ncelikle, Hacettepe Universitesinde egitim géren 18-25 yas
arasindaki 63 kadin ve 35 erkekten olusan toplam 98 génilli 6grenciye ulagilmugtir.
Ancak; katilimeilardan biligsel iglevleri etkileyebilecek psikiyatrik veya nérolojik rahat-
sizlik geemisi ve ilag¢ kullanimi oldugunu rapor edenlerle; depresyon belirti dizeyini
belirlemek tizere uygulanan Beck Depresyon Envanterinden (BDE) 17 ve tizeri puan
alanlar; kayg: diizeyini belirlemek icin uygulanan Durumluk Siirekli Kaygi Olceginden
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(DSKO) 55 ve iizeri puan alanlar; istatistik analizler 6ncesi veri temizliginde elenenler
sonrasinda 23 katihmei (16 Kadin ve 7 Erkek) diglanarak, 6rneklem 75 (Ort=20.23,
S=1.56, 47 kadin ve 28 erkek) goniillii 6grenciden olusmusgtur. Katihimeilarin demogra-
fik 6zellikleri ve néropsikolojik testlerden aldiklar: puanlarin ortalama ve standart sap-
malar1 Tablo 1’de 6zetlenmigtir. Katihimeilardan uygulamalar 6ncesinde imzali aydinla-
tilmig onam formlart alinmugtir. Ayrica aragtirma igin Hacettepe Universitesi Etik Ko-

misyonu’ndan (24.07.2015 — 3585372/431-2300) etik onay alinmugtir.

Tablo 1. Katihmalarin demografik ozellikleri ve noropsikolojik testlerden aldiklan puanlar

Degisken Deney
Yas ort =20.23,55 =1.56
Cinsiyet Kadin=47, Erkek=28
El Tercihi Sag=72, Sol=3
BDE Puani ort =8.6, SS =4.32
DSKO Puani ort=42.82, 55 =4.89
*BDE: Beck Depresyon Envanteri; DSKO: Durumluk Siirekli Kaygi Olcegi.
Olgekler

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon semptomlarinin siddetini 6z degerlendirme yoluyla 6l¢mek amaciyla gelisti-
rilmis 21 maddelik bir 8lgektir (Beck ve ark. 1961). Olgekten alinabilecek en disiik
puan 0, en yiiksek puan 63 ve kesme noktast 17°dir. Bu ¢alismada kullanilan Beck Dep-
resyon Envanteri'nin Tiirk¢e uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar: Hisli (1988)
tarafindan yapilmistir. Buna gére, olgegin iki yarim test korelasyonu 0.74, i¢ tutarlilik
katsayist 0.80 ve gecerlilik kamiti olan MMPI kisilik testinin Depresyon Skalas: ile
arasindaki korelasyon katsayis1 .63 (p<.001) olarak bildirilmigtir.

Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO)

Kisilerin durumluk ve stirekli kayg: diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Spielberger ve
arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Kayg: 6lcegi, yirmiser
maddelik “Durumluk Kaygi Olgegi” ve “Stirekli Kaygi Olgegi” olmak tizere iki alt test-
ten olugmaktadir. Oner ve Le Compte (1983) tarafindan dlgegin Tiirkee’ye uyarlama ve
standardizasyon ¢aligmalar1 yapilmistir. Buna gore, 6lgegin giivenirlik katsayisi Stirekli
Kaygi Olgegi icin 0.83-0.87; Durumluk Kaygi Olgegi igin 0.94-0.96; test-tekrar test
giivenirligi ise Sirekli Kaygi Olgegi icin 0.71 ile 0.86, Durumluk Kaygi Olcegi iginse
0.26 ile 0.68 arasinda bulunmugtur. Oner (1997) calismasinda, 6lcek normal ve hasta
grubuna (kaygilt) uygulanmus ve iki grup arasinda fark oldugunun goériilmesi (p<.001) ve
6l¢ek madde puanlari ile toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayis: anlamliliklari-
min p<.001 diizeyinde bulunmas: yap: gegerliliginin gostergeleri olarak sayilmugtir.

Duygusal Yiiz Fotograflar: Bataryas:

Gorevlerde uyaric olarak kullanilan duygusal yiz ifadeleri, Ekman ve Friesen (1976)
tarafindan olusturulan duygusal yiiz fotograflar1 bataryasinda (Pictures of Facial Affect:
POFA) yer alan yiiz fotograflar: arasindan se¢ilmigtir. Kullanilan bataryada alti temel
duyguya (mutluluk, korku, tiksinme, saskinlik, tiziinti ve kizginhk) ait fotograflar bu-
lunmaktadir. Batarya, 14 kisinin (8 kadin, 6 erkek) farkli duygusal yiiz ifadelerinden
olusan 110 adet fotograf icermektedir. Fotograflar gri zemin tizerine siyah-beyaz ve 384
x 570 pixel boyutlarindadirlar. Bu batarya, uygulama 6ncesi 6n ¢alisma ile duygularin
taninmas: agisindan degerlendirilmis ve her bir duygu ve cinsiyet i¢in fotograflardaki
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kisilerin yas diizeyinin uygunlugu da dikkate alinarak en az hata oranina sahip fotograf-
lar arasindan 1 erkek (%10.06) ve 1 kadin (%7.38) fotografi olmak tizere toplam iki
fotograf belirlenmistir. Bu fotograflara iligkin (bir kadin ve bir erkegin, 6 duygusal ve 1
adet notr yiiz ifadesine iliskin toplam 14 resim) duygusal degerlik ve genel uyarilmishik
diizeyi ortalama ve standart hata puanlari (6n ¢aligma) Tablo 2’de sunulmugtur.

Tablo 2. Deneyde kullanilan duygusal yiiz fotograflarinin duygusal degerlik ve genel uyariimighk diizeylerine
iliskin degerler (n=50)

Duygusal Degerlik Uyariimighk
Nahos (1) --- Notr(5) --- Hos(9) Sakin (1) --- Uyanimis (9)

Duyqu Tiirii K2 E1 K2 E1

Kizginlik 2.72+1.59 2.68+1.24 6.00+1.94 6.08+1.97
Korku 2.04+1.07 2.84+1.26 7.08+1.77 6.76+1.74
Uziintii 3.54+1.51 3.26+1.24 4.58+2.24 4.80+1.86
Tiksinme 2.60+1.43 2.48+1.18 5.70+1.63 4.80+1.87
Saskinlik 3.80+1.28 4.08+1.28 5.74+1.84 6.46x1.72
Notr 4.50+1.18 5.18+1.02 3.34+2.03 3.34+2.01
Mutluluk 7.28+1.64 6.70+1.54 5.96+2.28 4.98+2.28

K: Kadin; E: Erkek

Deneysel Desen

Aragtirmada duygusal yiiz ifadelerinin zaman algisi Uzerindeki etkisi, Gorev Thrd,
Duygu Tiri ve Sunum Siiresi bagimsiz degiskenlerinin denekici degisimlenmesiyle
incelenmigtir. Aragtirmada, 2 (Gorev Tirt: Sireyi Sozel Tahmin Etme Gorevi, Za-
man Arahifi Yeniden Olusturma Gérevi) x 7 (Duygu Thirt: Kizginlik, Korku, Tiksin-
me, Uziinti, Sagkinlik, Mutluluk, No6tr) x 4 (Sunum Siresi: 500 ms, 1000 ms, 1500 ms,
2000 ms) tekrar dl¢timli faktoriyel desen kullanidmustir.

Bagimli degisken, siireyi s6zel tahmin etme ve zaman aralif1 yeniden olusturma go-
revlerinde, zamansal performansi gosteren ve dogruluk indeksiyle hesaplanan goreli siire
degerleridir.

Tahmin edilen siire — Hedef siire
Hedef Siire

Goreli stire degeri =

Goreli stire degeri 0°a yaklastikea siire tahmininin dogrulugunda artis oldugunu; go-
reli stire degerinin pozitif veya negatif yonde olmasi, hedef siirenin uzun veya kisa algi-

landigin: gostermektedir (Angrilli ve ark. 1997, Noulhiane ve ark. 2007).

Islem

Uygulamalar, saat 10.00-16.00 arasinda, 151k ve ses acisindan uygun hale getirilmis bir
ortamda bireysel olarak gergeklestirilmistir. Katiimcilardan aydinlatilmig onam formu
alinmig ardindan, Demografik Bilgi Formu, BDE ve DSKO uygulanmstir. E-prime
2.0 Professional (Psychology Software Tools, ABD) deney tasarim programu aracilig: ile
hazirlanan zamansal gorev ve uyaricilar bilgisayar ekranindan sunulmugtur.

Her deney alistirma agamasiyla baglamistir. Deney bolimi islem olarak alistirmanin
aynist olmakla beraber, her iki zamansal gorev i¢in uyarici olarak kullanilan 2 yiiz fotog-
rafi (1 kadin ve 1 erkek) ve uyarict sunum stireleri (500 ms, 1000 ms, 1500 ms, 2000
ms) agisindan farkhilagmaktadir. Aligtirma agamasinda, sézel tahmin etme gorevi igin
katihimcilardan bir notr uyarici (pembe tiggen) siiresini (250 ms - 2250 ms) tahmin
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etmeleri ve bilgisayar ekraninda goérdiikleri deney asamasindaki sunum sirelerinden
farkli olan uyarict sunum siiresinin milisaniye cinsinden klavyedeki rakamlar kullanarak
tahmin ettikleri degeri yazmalari ve “GIRIS” tuguna basarak bu tepkiyi onaylamalar:
istenmigtir. Katilimeilara uyaric: sunum sirelerinin 100 ms ile 2500 ms arasinda oldugu
bilgisi verilmis ve uyarict sunum sireleri seckisiz olarak 5 defa sunulmugtur. Bu islemin
ardindan zaman aralif; yeniden olusturma gorevi gelmis ve ayni uyarict sunum streleri-
ni katilimer tarafindan belirli bir tuga bir defa basarak yeniden olusturmast istenmigtir.

Deney asamasinda ise; katilimeilara aligtirma agamasindaki ayni gérevleri duygusal
yuz ifadelerinden olusan uyaricilarla yapacaklar: belirtilmistir. Her yuz fotografinin
sunum stresi dort farkli sekilde (500 ms - 1000 ms - 1500 ms - 2000 ms) degisimlen-
mistir. Deneyde, her gorev i¢in ayn1 2 kisinin (1 kadin ve 1 erkek) 7 yiz ifadesi her bir
sunum siiresi i¢in bir defa sunulmus; her bir gorev i¢in 56 olmak tizere toplamda iki
gorev i¢in 112 deneme yer almigtir. Duygusal yiz ifadeleri sunum siireleri segkisiz
olarak degisimlenmigtir. Gorevlerin sirasi katilimeilar arasinda dengelenmigtir. Siireyi
sozel tahmin etme gorevi, ekranda uyarici olarak kullanilan yiiz fotografinin sunumu-
nun ardindan (500 ms - 2000 ms arasinda) bos ekran (uyaricilar arast aralik), sonrasinda
"HAZIR” yazis1 gelmesi ve son olarak gelen dikdortgen kutunun igine stireyi milisaniye
cinsinden klavyedeki rakamlari kullanarak yazmasi ve yazdiktan sonra “GIRIS” tusuna
basarak onaylamasindan olugmaktadir. Uyarici sunumlari arasindaki zaman aralig ve
“HAZIR” yazisinin sunum stiresi 1000 ms-1250 ms-1500 ms arasinda degisimlenmis-
tir.

Zaman aralif1 yeniden olusturma gorevinde ise, yiiz fotografinin sunumun ardindan
bos ekran, sonrasinda “HAZIR” yazis1 ve tekrar ardindan bos ekran gelmektedir. Bu
akigin ardindan son olarak ekranda uyarici boyutlar: ve rengi ile ayni olan karenin ekra-
na gelmesiyle katilimecinin ekrana gelen kareyi bir 6nceki gelen yiiz resmi uyaricisiyla
ayn1 siirede ekranda kaldigini disindigi anda “BOSLUK” tusuna basarak kare uyarici-
sinin ekranda kaligini sonlandirmasindan olugmaktadir. Uyarict sunumlari arasindaki
zaman aralig 1000 ms-1500 ms ve “HAZIR” yazisinin sunum stiresi 500 ms-600 ms-

750 ms arasinda seckisiz olarak degisimlenmigtir.

Deney

Siireyi S6zel Tahmin Etme Gorevi Zaman Arabg Yeniden Olusturma Glvevi

SO0 1000 1300 208

10001500 wesn

S00-600-650 msn

THOB50-500 mss

1000-1256-1500
mem

HAZIR

HAZIR

1250 1500
ey

Sekil 1. Deney gorevlerinin akis semasi
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Aligtirma bélimiinde uyarici sunum stireleri zamansal referans almay: onlemek
amactyla deneydeki uyarici sunum siirelerinden farkli olarak degisimlenmistir. Ay
sekilde, zamansal gorevlerde zamansal referans alinmasini énlemek amaciyla ilk bog
ekranin ekranda kalim siiresi (1000 ms, 1500 ms), “"HAZIR” yazisinin ekranda kalim
stresi (500 ms, 600 ms, 650 ms) ve ikinci bog ekranin ekranda kalim stiresi (750 ms,
850 ms, 900 ms) olarak degisimlenmistir. Uyaricilar aras: aralik stiresinin (ISI) degisim-
lenmesinde, gecen stireye dair ¢alisma belleginde kargilagtirma ve analizin yapilmasi i¢in
gereken ve zamanin algisal akiginin gerceklestigi siire araligs 3 s — 5 s altindaki stireler
oldugu varsayimi (Block ve Gruber 2014) referans alinmigtir. Dolayisiyla, uyaricilar
arast aralik siiresi, en az 1 s ve en fazla 3 s olarak her deneme igin segkisiz olarak atan-
mistir. Bununla birlikte, zaman aralif yeniden olusturma gorevinde iki bos ekran kul-
landi1 icin bos ekranlarin kalim siireleri (500 ms-900 ms) olarak degisimlenmistir.
Katilimcilara uyarici sunum strelerinin 100 ms ile 2500 ms arasinda oldugu bilgisi
deneyde de verilmigtir. Katithimeilarin gérevlerdeki tepkilerine geribildirim verilmemis-
tir. Caligma sonunda katilimcilardan zaman aralifini sozel olarak belirleme ve yeniden
olusturma gorevlerinde herhangi bir strateji kullanip kullanmadiklar: ve kullandilarsa
bunlarin neler olduguna dair yazih olarak bilgi alinmigtir. Deneydeki zamansal gorevler,
Sekil 1’de sematik olarak sunulmustur.

Istatistiksel Analiz

Deney boyunca 75 kisiye ait “stireyi sézel tahmin etme” ve “zaman aralif1 yeniden olug-
turma” gorevlerinin her biri icin 4200 ve toplamda 8400 denemeye iliskin goreli stire
degerleri olgtimleri elde edilmistir. Toplamda 75 kiginin her bir bagimsiz degisken
dizeyinde alinan goreli stire puan ortalamalari 2x7x4 tig-yonli tekrar olgtimli ANOVA
ile incelenmistir.

Tablo 3. Duygu Tiirii, Sunum Siiresi ve Gorev Tiirii*Sunum Siiresi degigkenlerinin goreli siire degeri iizerindeki
temel ve ortak etkilerine iliskin kargilagtirmalar

Degisken Ort+SS Post Hoc Kargilastirmalar
Duygu Tiirii Kizginlik 0.12+0.02
Korku 0.11+0.02 Korku > Uziintii, p=.02
Uziintii 0.15+0.02 Kizginlik > Uziintii, p=.07
Tiksinme 0.11+0.02 Tiksinme > Uziinti, p=.06
Saskinlik 0.12+0.02
Notr 0.13£0.02
Mutluluk 0.03+0.02
Sunum Siiresi 500 ms (A) 0.02+0.03 A>B, A>(, A>D, p=.000
(ms) 1000 ms (B) 0.11+0.02 B>(,B>D, p=.000
1500 ms (C) 0.16 £0.02 (>D, p=.002
2000 ms (D) 0.20+£0.02
Gorev ZAY0 500 (E) 0.11+0.03 E>F, E>G, E>H, p=.000
Tiiri*Sunum ZAY0 1000 (F) 0.03+0.02 F>G, F>H, p=.000
Siiresi ZAY0 1500 (G) 0.14+0.02 G>H, p=.000
ZAY0 2000 (H) 0.19+0.02

ZAY0: Zaman Araligi Yeniden Olusturma Gorevi.

Bulgular

Arastirmada, Gérev Turi, Duygu Tirti ve Sunum Siresi bagimsiz degiskenlerinin
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goreli sire degeri uzerindeki etkisi, 2x7x4 lic-y6nlii tekrar 6l¢timli varyans analizi ile
incelenmigtir. Analizlere gecilmeden once, veri seti eksik ve hatali veri girisiyle u¢ de-
gerler bakimindan kontrol edilmistir. Kiresellik sayiltisinin saglanmadigi durumlarda
Greenhouse-Geisser (GG) diizeltmeli F-testleri; post hoc kargilagtirmalarda ¢oklu
karsilagtirma etkisinden kaynaklanacak Tip I hatayr 6nlemek icinse Bonferroni diizelt-
meli sonuglar rapor edilmigtir. ANOVA sonuglarina gore; Gorev Ttri (F(1, 74)=9.28,
p=-000, n2p=0.11), Duygu Turi (F(6, 444)=2.67, p=.01, n2p =0.03) ve Sunum Siiresi
(F(1.44, 106.86)=34.91, p=.000, n2p =0.32, GGe=0.48) degiskenlerinin goreli siire
degeri tlzerindeki temel etkileri anlamhdir. Ortak etkilerde ise, sadece Gorev Tu-
ri*Sunum Siresi ortak etkisi anlamldir (F(1.62, 119.75)=21.68, p=.000, 12p=0.23,
GGe=0.54). Yapilan post hoc kargilagtirma sonuglarina gore; temel etkisi anlamli olan
Gorev Turt degiskeni i¢in; Zaman Aralifi Yeniden Olusturma Gorevinde goreli siire
degeri ortalamasi (Ort= -0.06 ms, SH=0.02) Siireyi Sozel Tahmin Etme Gorevinden
(Ort=-0.19 ms, SH=0.04) daha biiyiktiir. Yani, her iki gorevde goreli siire ortalamalari
negatif yénde olmasindan dolayr kisa algilama olusmasina ragmen; Zaman Aralifi
Yeniden Olusturma Gérevinde, Sireyi Sézel Tahmin Etme Gorevine kiyasla duygusal
uyarict siirelerinde hedef siireye gore daha uzun algilama olugmustur.

W Kuginhk

B Korku

@ Uziintii

@ Tiksinme

8 sagkinhik

0.16 @ Mutluluk
(l)

Giireli Silre Degeri Ortalamas (ms)

(=1

Duygusal Yiiz ifadesi

g

W Kginhik
B rorku

@ Uziinti

o

Glreli Siire Degeri Ortalamas (ms)

@ Tiksinme

I B 5agknlik
») o Mutluluk

Duygusal Yiiz ifadesi
Sekil 2. Duygu Tiirii degiskenine iliskin duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri ortalamalar ve duygusal yiiz
ifadelerinin ndtre gore farklanna iligkin bar grafigi

(Natr yiiz ifadesi diizeyi “0 olarak alinmistir)

2

nos

Duygu tiirti degiskeni i¢in; duygusal yiiz ifadeleri arasinda, sadece korku yiiz ifadesi
ve Uziinti yliz ifadesi arasinda istatiksel agidan anlaml fark bulunmaktadir (p=.02).
Tim duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire ortalamalarina gore; en uzun algilama korku
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yiiz ifadesinde (Ort=-0.11 ms, SH=0.02) ve en kisa algilama tizlintii yiz ifadesindedir
(Ort=-0.15 ms, SH =0.02). Duygusal yiiz ifadelerinin hedef siireye gore en uzundan en
kisaya dogru algilanma siralamasi ise su sekildedir: korku (Ort=-0.11 ms, SH=0.02),
tiksinme (Ort=-0.11 ms, SH=0.02), kizginhk (Ort=-0.12 ms, SH=0.02), saskinlik
(Ort=-0.12 ms, SH=0.02), mutluluk (Ort=-0.13 ms, SH=0.02), nétr (Ort=-0.13 ms,
SH=0.02) ve tiziintii (Ort=-0.15 ms, SH=0.02). Ttim yiiz ifadelerinin goreli ortalamala-
rinin negatif yonde olmasi, bu uyaricilarin hedef siireye gére daha kisa algilandigini
gostermektedir. Benzer sekilde, duygusal yiz ifadelerinin nétre gore en uzundan en
kisaya dogru algilanma siralamasi da korku (Ort=0.02 ms, SH=0.02), tiksinme
(Ort=0.02 ms, SH=0.02), kizginlik (Ort=0.01 ms, SH=0.02), saskinlik (Ort=0.01 ms,
SH=0.02), mutluluk (Ort=0.01 ms, SH=0.02) ve iiziintii (Ort=-0.02 ms, SH=0.02)
seklindedir. Uziintii yiiz ifadesi digindaki tiim duygusal yiiz ifadeleri notr yiiz ifadesin-
den daha uzun algilanmigtir. Ayrica, olumsuz yiiz ifadeleri (korku, kizginlik ve tiksin-
me) olumlu yiiz ifadesine (mutluluk) gore Uziinti yiz ifadesi hari¢ daha uzun algilan-
mistir. Bu ¢alismada anlaml bulunan Gziinti yiz ifadesi olumsuz degerlige sahip olan
sirastyla korku, kizginlik ve tiksinme yiiz ifadelerinden daha kisa algilanmaktadir (Bknz.
Sekil 2).

Gdreli Siire Degeri Ortalamasi (ms)
&
=]

500 ms 1000 ms 1500 ms 2000 ms
Uyarici Siireleri (ms)

Sekil 3. Sunum Siiresi degiskeni icin duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri ortalamalarina iliskin cizgi
grafigi

Sunum Stiresi degiskeni i¢in; tiim siire diizeyleri (500 ms, 1000 ms, 1500 ms, 2000
ms) arasinda anlaml fark bulunmaktadir (p<.05). Tahmin edilen uyaric1 siireleri hedef
sireye gore 500 ms’ den (Ort=-0.02 ms, SH=0.03) baslayarak 1000 ms (Ort=-0.11 ms,
SH=0.02), 1500 ms (Ort=-0.16 ms, SH=0.02) ve 2000 ms’ye (Ort=-0.19 ms, SH=0.02)
dogru dogrusal artig gostermektedir (Bknz. Sekil 3). Tiim bu siire diizeylerinde duygu-
sal yuz ifadeleri sirelerinde kisa algilama olugtugu gorilmekte ve siire dizeyi artikga
zamansal performans bozulmalar: artmaktadur.

Ortak etkisi anlamli olan Gérev Tiiri*Sunum Siiresi degiskeni i¢in ise; Stireyi Sozel
Tahmin Etme Goérevinde siire diizeyleri arasinda anlamli fark yokken; Zaman Aralig:
Yeniden Olusturma Gorevinde tiim siire diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmaktadir
(p=.000). Zaman Aralif Yeniden Olusturma Gérevinde, 500 ms'de (Ort=0.11 ms,
SH=0.03) pozitif yonde uzun algilama olugurken; 1000 ms'den (Ort=-0.03 ms,
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SH=0.02) baglayarak 1500 ms ms (Ort=-0.14 ms, SH=0.02) ve 2000 ms'de (Ort=-0.19
ms, SH=0.02) negatif yonde kisa algilama olusmaktadir (Bknz. Sekil 4). Kisa siirelerde
daha uzun yeniden tretim olurken, uzun strelerde daha kisa yeniden tiretim olmakta-

dir.

0.15 = B SSTE

@mZAYD

0.00

Gireli Siire Degeri Ortalamasi (ms)

500 ms 1000 ms 1500 ms 2000 ms
Uyarici Siireleri (ms)

Sekil 4. Gorev Tiirii*Sunum Siiresi ortak etkisine iliskin duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri ortalamala-

ninailiskin bar grafigi

Arastirmada elde edilen bulgular; gérev tirtinin, farkli duygu tirlerinin ve farkli
sunum sirelerinin zaman algis1 Gzerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Gorev turt,
duygu tiiri ve sunum siresinin Ggli ortak etkilerinin anlamh bulunamamasi duygu
tirtiintn farkh sire dizeylerinde ve gorev tiirleri agisindan etkili olmadigini géstermek-
tedir. Streyi S6zel Tahmin Etme ve Zaman Aralifi Yeniden Olusturma Gérevleri
agisindan goreli stire degerine iligkin yapilan 2x7x4 tekrarh 6l¢imli ANOVA analizin-
de anlamli temel ve ortak etkilere iligkin bulgular 6zet halinde Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tartisma

Bu arastirma, evrensel olarak kabul edilen 6 temel duygunun, dikkat ve genel uyarilmg-
lik dizeyi mekanizmalari baglaminda, zaman algisina etkisini ileriye doniik paradigma
yontemlerinden “stireyi sézel tahmin etme” ve “zaman aralif1 yeniden olugturma” yon-
temleriyle incelemeyi amaglamaktadir. Alanyazindaki ¢aligma bulgular: dogrultusunda,
bu caligmanin en 6nemli bulgusu, kullanilan her iki zamansal gérevde her bir sunum
stresi dizeyinde, tim duygusal ve nétr yiiz ifadeleri hedef siireye gére daha kisa algila-
nirken; duygusal yiiz ifadelerinin (iziinti yiiz ifadesi hari¢) notr yiiz ifadesine gore daha
uzun sireli algilanmasidir. Duygusal yiiz ve nétr yiiz ifadelerinin hedef siireye gore kisa
algilanmas: egilimi dikkat kaynakli modelle uyumluyken, duygusal yiiz ifadelerinin nétr
yuz ifadesine gore daha uzun algilanmasiysa genel uyarilmiglik diizeyi kaynakli modelle
uyumludur. Tim siire diizeylerinde hedef siireden daha kisa algilamanin olmasi, genel
olarak, katihmecilarin “zamanin hizli gectigini” distinerek hedef stireye erken ulagmig
olabileceklerini gostermektedir. Hedef siireye gore tahmin edilen siireyi kisa olarak
algilayan katihimeilarin, duygusal yiiz ifadelerinin varliginda nétr yiz ifadesine gore
stireyi daha uzun algilamasi nedeniyle zamansal degerlendirmelerinin hedef siireye
yakinlastif1 goriilmektedir. Sonug olarak, kisiler ¢evrelerine uyum saglamak i¢in zaman-
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sal farkliliklar: tahmin etmede ¢ok hassastirlar. Dolayisiyla, kisilerin zamansal bilgi
islemedeki karar verme becerisini gosteren 6znel zamandaki degiskenlik, uzun algilama
ile uyumlu gdriinmektedir (Droit-Volet ve Gil 2009, Gil ve Droit-Volet 2011).

Diger taraftan, bu ¢alismanin diger 6nemli bulgular: ise, duygu tiirinin temel etki-
sinin anlaml olmasina ragmen bu etkinin kaynaginin anlamh olarak sadece tziinti yiiz
ifadesinin korku yiiz ifadesiyle arasindaki farktan kaynaklandiginin goriilmesi ve tzinti
ylz ifadesinin, nétr yiz ifadesine gore daha kisa algilanmasi ile en uzun algilamanin
korku yiiz ifadesinde olmas: ve tiksinme yiiz ifadesinde zamansal bozulma oldugunun
gorilmesidir. Notr yliz ifadesine gére daha kisa algilanan tzinti yiz ifadesine dair bu
calismada elde edilen bulgular, duygusal degerlik ve genel uyarilmishik diizeyi agisindan
degerlendirildiginde genel uyarilmighk diizeyi modelini destekleyen ¢aligma bulgulariyla
celismektedir. Bu caligmalarda uzun algilamanin genel uyarilmishk diizeyi kaynakl
modelin varsayimlarini destekledigi goriiliirken; buna karsit olarak Gziinti ytiz ifadesi-
nin notre gore kisa algilanmasininsa dikkat kaynakli modelin varsayimlarini destekledigi
gortlmektedir. Bu ¢aligmada kullanilan Gziintd yiz ifadesi, disik uyarilmighk ve olum-
suz degere sahiptir. Digtk uyarlmigh$a sahip uyaricilarin sunumunda zaman algisi
dikkatten etkilenmektedir. Zaman algisina iligkin dikkat modellerinin varsayimlarina
gore; karmagik ve farkli uyarici stireleri, uyaricinin islenmesinde buyiik miktarda dikkat
kaynag: gerektirdigi icin daha kisa algilama olugturacag: beklentisiyle uyumlu goriin-
mektedir (Angrili ve ark. 1997). Bu calismada da tziinti yiz ifadesinin nétre gore ve
yine tiksinme, kizginlik ve korku gibi olumsuz yiiz ifadelerine gére daha kisa algilanma-
s1; Uzlintli duygusunun diistik uyarilmighkla iligkili olmasi, kizginlik ve utang gibi diger
duygularla birlikte ortaya ¢ikmast (Droit-Volet 2013) ve bu duygunun taninma ve za-
mansal islemleme stirecinin diger duygulara gore daha fazla dikkat kaynag: gerektirmesi
nedeniyle zamana yogunlasan dikkat kaynaklari azalmasiyla ilgili oldugu dustinilmek-
tedir.

En uzun algilamanin korku yiiz ifadesinde olugmasina iligkin bulgu, bu ¢aligmadaki
uyarictlarin segiminde kullanilan bataryanin duygusal degerlik ve genel uyarilmighk
diizeyi degerlendirmesine iligkin yapilan pilot caligmadaki bulgulariyla uyumlu gérin-
mektedir. Buna gore, korku ifadelerinin en yiiksek uyarilmighik diizeyine sahip oldugu-
nun gosterilmesiyle uyumlu olarak, korku yiiz ifadesindeki en uzun algilanmanin uya-
rilmighik kaynakl bir etkiye bagli olabilir. Ek olarak, korku ve kizginlik duygusal yiiz
ifadelerini birlikte kullanan Tipples'in (2008, 2011); sadece kizginlik yiiz ifadesi kulla-
nan Gil ve Droit-Volet'in (2011); sadece korku yiiz ifadesi kullanan Bar-Haim ve arka-
daglarinin (2010) ve korku yiz ifadesi kullanilmadan kizginlik ve diger duygusal yiiz
ifadelerini birlikte kullanan Droit-Volet ve arkadaglarinin (2004) ¢aligmalarinda, korku
ve kizginlik gibi tehdit iceren uyaricilarin nétr gore daha uzun algilanmasini, yiksek
genel uyarilmighk diizeyiyle agiklayan calisgma bulgularina uyumlu olarak, bu ¢alismada
da korku ve kizginlik gibi tehdit iceren duygusal uyaricilar notre gére daha uzun algi-
lanmaktadir. Bu uzun stire algilamasi, tehdit edici uyaricilarin sahip oldugu yiiksek
uyartlmighk diizeylerinden kaynakli dikkatin etkisiyle i¢sel saat mekanizmasinda degi-
sikliklere neden olmakta ve bu durum kisilerin tehdit edici olarak ortaya ¢ikan uyaricila-
ra karg1 erkenden tepki vermeye hazir olmasiyla agiklanabilmektedir.

Bu ¢aligmanin diger bir bulgusuna gore, sunum stiresi artikca hedef sirelere gore
tahmin edilen duygusal yuz ifadesi stirelerinin kisaldig1 gortilmektedir. Sunum  stresi
artikca, duygusal yiz ifadelerinin tziinti yiz ifadesi diginda nétr yiz ifadesine gore
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uzun algilanmas: ve hedef siireye gore kisa algilanmas: ise siire tahminlerinin kisa siire-
lerde genel uyarilmighk dizeyiyle, uzun sirelerdeyse genel uyarilmighk diizeyinin temel
diizeye geri dénmesinden dolay: dikkat mekanizmalariyla iligkilendirilmesiyle agiklana-
bilmektedir (Bar-Haim ve ark. 2010). Ayrica, zamansal islemenin kisa siirelerde uyaril-
mighk gibi otomatik strecler; uzun siirelerde ise dikkat gibi daha ¢ok biligsel siirelerin
etkili oldugu varsayimi da bu bulgularla desteklenmektedir (Gil ve Droit-Volet 2011).
1ki saniyeden az siire araliklarinda korku, kizginlik gibi tehdit igeren duygusal uyaricilar,
ortama uyum saglamak icin gerekli hizli adaptif tepki verilmesini ve savuma mekaniz-
masinin tetiklenmesini kolaylastirarak da otomatik siirecler ve yiiksek uyarilmiglik diize-
yinin etkisiyle daha uzun algilanabilmektedir (Droit-Volet ve Gil 2009). Bununla bir-
likte, 500 ms diizeyinde duygusal uyaricinin (korku) genel uyarilmighk diizeyi kaynakl
etkisiyle uzun algilandif; 1 s'den uzun siire araliklarinda duygusal uyaricilarin uyaril-
mislik etkisinin azalmasi (Smith ve ark. 2011) ve duygusal uyaricilara verilen dikkat
kaynaginin artmasinin sonucunda, zamana verilen dikkatin azalmasindan kaynakl kisa
algilama olustugu distintilmektedir. Duygusal yiiz ifadelerinin etkisiyle olustugu varsa-
yilan uzun algilamanin, 500 ms siire diizeyinde daha az zamansal bozulmaya yol agtigi
gortlmistir. Buna kargin; siire diizeyi artikca duygusal yiiz ifadelerinin tiirti, dikkati
daha ¢ok tizerine cekmekte ve zamana verilen dikkatte azalma daha ¢ok artmaktadir. Bu
durum, hedef siirelere gére tahmin edilen stirelerde daha da kisa algilama olugturmakta-
dir. Hedef stireye gore, kisa algilamanin genel olarak duygusal uyaricilar igin stire diizeyi
arttik¢a artmasi, duygusal yiiz ifadelerinin uyarilmishik diizeyinin etkisinin sinirl kaldi-
gin1 gostertermektedir. Duygusal yiiz ifadelerinin dogas: geregi var olan uyarilmighklari,
stire diizeyi artik¢a tonik diizeyde kalmakta ve daha ¢ok dikkat stireclerini etkileyen
celdirici gorev Ustelenerek dikkati zamandan ¢ekmesiyle hedef siirelere gore tahmin
edilen stirelerin daha kisa algilanmasina yol a¢tif1 gérilmektedir. Zamansal bozulma-
min stire arttikga artmasi, skalar 6zelligin varsayimu olan siire tahminlerindeki degisken-
ligin siire araliklariyla orantili olmasidir. Buna gore, stire diizeyi artik¢a siire tahminleri-
nin degiskenlifinin de artacaktir. Buna ek olarak, zamansal bozulmanin siire arttik¢a
artmasi Vierordt kanuna da uygunluk gostermektedir. Vierdordt kanunu, goreli olarak
kisa siirelerin daha uzun; buna karsin uzun siirelerinse daha kisa algilannma egiliminde
olunuldugunu belirtmektedir (Woodrow, 1934, Lee ve ark. 2011). Bu kanun zamansal
baglam etkisinin 6nemini vurgulamaktadir. Yani, bir uyaricinin stiresine dair yapilan
tahminde uyaricinin ger¢ek sunum siresine baglh kalinmaktadir ancak; aym uyaricinin
farkli sunum araliklarinda sunulmas: uyarici stresine dair yapilan tahminde degisiklik
meydana getirebilmektedir (Lee ve ark. 2011).

Bu ¢aligmadaki stireyi s6zel tahmin etme ve zaman arali1 yeniden olugturma gorev-
lerinde elde edilen bulgularla karsilagtinldiginda her iki zamansal yontem i¢in tim
kosullarda stire tahminlerinin hedef siireye gore daha kisa oldugu bulunmugtur. Bu kisa
algilama, ileriye doniik paradigma ve gorevlerde gorsel uyarici sunumlarinin kullanilma-
styla ortaya ¢ikan dikkat iglevinin bir etkisi oldugu seklinde yorumlanmistir. Ayrica,
zaman aralifi yeniden olusturma goérevinde, siireyi sozel tahmin etme gorevine gore
daha kisa algilama olustugu belirtilmistir (Angrili ve ark. 1997). Tusa basmay: igeren
zaman aralifi yeniden olusturma gorevinin zamana dikkati artirdifini aragtirmacilar
savunmaktadir. Zaman aralifi yeniden olusturma gorevinde zamansal performans,
hedef stirenin tekrar olugturulup akilda tutulabilmesi i¢in dikkat ve giincelleme, bilgiye
ulagma ve set degistirme gibi yonetici iglevleri icermesinden dolay: ¢aligma bellegiyle
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iligkilidir (Ogden ve ark. 2014, Mioni ve ark. 2016). Siireyi s6zel tahmin etme gorevin-
de ise, hedef sirenin tahmin edilmesinde sadece bilgiye ulagma gerektirdiginden dikkat
ve ¢aligma belleginin etkisi daha azdir ve bundan dolay: igsel saat diizeyindeki farklilag-
malar1 daha etkin olarak yapilabilmektedir. Siireyi sozel tahmin etme gérevinde hedef
sire ve tahmin edilen sire arasindaki algilama igin biligsel ¢evirme iglevi (algilanan
stireyi milisaniye diizeyinde sozel olarak bildirme) yapilmigtir. Bu biligsel ¢evirme iglevi-
nin, zaman aralifi yeniden olusturma gérevindeki tusa basarak streyi yeniden olugturma
islevinden daha az dikkat ve bellek kaynag: gerektirmesine ragmen dikkati etkileyerek
katihmeilarin zamansal iglemleri Gzerinde etkisi oldugu dustinilmektedir. Bir bagka
neden de, sozel tahmin etme gorevinde dikkat, zamanin islenmesinden daha ¢ok duy-
gusal uyaricilara yonlendirilmesinden kaynakli uyarici stiresinin daha kisa algilanmas:
olabilir. Bu sonuglar dogrultusunda, duygusal yiiz ifadelerinin ve biligsel ¢evirmenin
daha ¢ok dikkat ve biligsel kaynag: kullanmasindan dolayr zamansal islemlemeye verilen
dikkatte azalmanin sonucunda kisa algilama olustugu distintlmektedir. Bununla birlik-
te, her iki gérev icin ozellikle zaman aralifi yeniden olusturma gérevinde stire diizeyi
artikca kisa algilamanin da dogrusal olarak artmasi, uzun stirelerdeki stire tahminlerinin
kisa siirelere gore daha karmagik siirecleri icermesinden kaynaklanabilecegini diistin-
dirmektedir. Kisa siirelerin iglenmesi daha otomatik bir stirecken; uzun stirelerin iglen-
mesi bellek ve dikkat kaynaklarina ihtiyag duyulmasindan dolay: daha karmagik bir
strectir. Stire diizeyinin artmas: dikkatin azalmasi ve artan siire aralifiyla beraber za-
mansal bilginin baglangi¢ ve bitisine dikkat edilerek ¢aligma belleginde tutulmasi, karar
verme ve kargilagtirma gibi biligsel yiikii daha fazla olan karmagik siiregleri icermesinden
dolay: tahmin edilen stirelerde kisalmalar artmaktadir. Yani uzayan siirelerde yapilan
sire tahminlerine verilecek cevaplari olusturma icin daha fazla biligsel siireg gerekmek-
tedir (Angrili ve ark. 1997, Droit-Volet ve Gil 2013).

Sonug olarak, zaman algis: ¢alismalarinda farkli yéntem, duygusal uyarici tiiri ve
sunum stresi araliklarinin kullanimindan kaynaklanabilen uyumsuz bulgularin varligi bu
caligmanin bulgularinin diger ¢aligmalarin bulgulariyla kismen uyumlu olmasinda etkili
olabilir. Ayrica, duygusal yliz ifadelerinin zaman algis: tizerindeki etkisinin sadece dik-
kat veya genel uyarilmiglik dizeyi mekanizmasiyla olmamas: durumunu ve bu meka-
nizmalarin ortak etkilerinin oldugunu da géstermesi agisindan 6nemlidir. Duygusal yuz
ifadelerinin zaman algisi tzerindeki etkilerinde; genel uyarilmighk diizeyi ve dikkat
kaynakli etkilerin yaninda, yontem tirlerindeki farkliliklardan dolayr bellek ve karar
verme slreglerinin de etkili olabilecegi goriilmektedir.

Calismada, bir kadin ve bir erkek olmak tizere sadece iki kisiye ait alt1 farkli duygu-
sal yiiz ifadesi kullanimi ve duygusal yiiz ifadelerinin etkisinin kisa siireli olmasi calig-
manin sinirhiliklar: olarak distintlebilinir. Duygusal yiiz ifadelerinin olusturdugu genel
uyarilmighk diizeyini kontrol etmek i¢in fizyolojik olgtimlerin de davranigsal 6l¢timlere
ek olarak alinmasi 6nerilir. Bu ¢alisma kapsaminda, 75 katilimcidan veri alinmugtir.
Yapilan gii¢ (power) analizlerinde anlamsiz ¢ikan ortak etkiler icin ve ¢aligma sonuglari-
nin genellenebirligi agisindan katilimer sayisinin artirlmasinin faydali olacag distinil-
mektedir. Orneklem grubunun gok geng olmasi ve psikiyatrik ve nérolojik ézelliklerin
psikiyatrik goriigme yapilmadan 6z bildirim olgeklerinin kullanilmasiyla diglanmas:
diger bir simirhiliktir. Calismanin son bir sinirlilift olarak, 2 s’den az siirelerin kullanila-
rak katibimcilarin stireyi tahmin ederken bir sayma stratejisi kullanmalar1 énlenmek
istenmigse de, ¢aligma sonunda kontrol amagh katilimeilardan alinan geribildirimlerde
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sayma stratejisinin kullanildig: bilgisine ulagilmigtir. Bu sebeple, yapilacak ¢alismalarda
bu durumun 6nlenmesine yonelik daha etkin tedbirlerin alinmasi 6nerilir.
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