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Psikodrama Teknikleri ile Bitiinlestirilmis Etkilesim

Grubu Uygulamasinin Karsilikli Bagimhiik Uzerindeki

Etkisi

Effect of Encounter Group Application Integrated with
Psychodrama Techniques on Codependency

Yagmur Ulusoy Qs Sonay Giigray D

0z

Bu arastirmada psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis etkilesim grubu uygulamasinin karsilikli bagimhilik
lizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu arastirmada, karma desenlerden, ic ice desen yontemi
kullamlmistir. Bu arastirmada on-test, son-test ve izleme ol¢iimi yapilan deney ve kontrol grubundan
olugan yan deneysel bir calisma yapilmistir. Arastirmanin calisma grubu, 14'ii deney, 14’ kontrol grubuna
tesadiifii olarak atanan 28 kadin psikolojik danisman adayindan olusmaktadir. Bu arastirmanin nicel
verilerini toplamak icin Bilesik Karsilikli Bagimlilik Olcedi kullanilmus; nitel verileri toplamak icin odak grup
goriismesi yapilmistir. Deney grubuna toplam 14 oturumluk psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis
etkilesim grubu uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubuna hicbir islem uygulanmamistir. Yapilan analizler
sonucunda, nicel bulgular deneysel calismanin karsilikli bagimlilik, kendini feda etme ve duygulan bastirma
puanlarini azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak kisilerarasi kontrol puanlarini azaltmada
etkili olmadigini ortaya koymustur. Nitel bulgularin, nicel bulgularla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
Anahtar sozciikler: Karsilikli bagimhilik, psikodrama, etkilesim grubu.

Abstract

The present study aimed to investigate the impact of encounter group application, integrated with psycho-
drama techniques, on codependency. In the present study, the nested design method, a mixed design, was
utilized. The present study is a quasi-experimental study with control group, where pre-test, post-test and
follow-up test measurements were conducted. The study group randomly included 28 female junior and
senior pre-service psychological counselors and 14 were included in the control group and 14 in the study
group. The quantitative study data were collected with Composite Codependency Scale and focus group
interviews were conducted to collect the qualitative study data. An encounter group application, which was
integrated with psychodrama techniques, was implemented with the study group for 14 sessions. No
intervention was conducted with the control group. As a result of the conducted analyzes, the quantitative
findings demonstrated that experimental study was effective in reducing codependency, self-sacrifice and
suppression of emotion scores. However, it was not effective in reducing interpersonal control scores. It was
found that the qualitative study findings were similar to the quantitative findings.
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247 Etkilesim Grubu Uygulamasinin Karsilikl Bagimliliga Etkisi

KADINLAR ve erkekler arasindaki iliskiyi incelemek, gegmiste oldugu gibi giinimiiz-
de de aragtirmacilarin ilgisini uyandirmaktadir. Kadinlar ile erkekler arasindaki iligkileri
etkileyen birgok psikolojik dinamikten séz edilmektedir. Bu dinamiklerden biri olan
kargihikli bagimliligin ¢ok bilinen bir kavram olmadig goriilmektedir. 1k olarak 1950
ile 1960 yillar arasinda alkolizm danigmas: alaninda ortaya ¢ikan kargilikli bagimlilik
kavrami (Brown 1994), alkolizmle iliskilendirilmistir (Krestan ve Bepko 1990). Bu
kavram kéken olarak alkolik olan bireylerin, esleri ile arasindaki islevsel olmayan iligkiyi
tanimlamak i¢in kullanilmigtir. (Lindley ve ark. 1999). Sonralar1 bu kavramin igerigi
genigleyerek madde bagimlist olan birinin iligki kurdugu ve etkiledigi diger insanlari (es,
sevgili ya da onemli digerleri) tanimlamak i¢in kullanilmigtir (Hughes-Hammer ve ark.
1998, Friel ve Friel 2010). Yakin zamana kadar islevsel olmayan iligki ve bu iligkilerin
tim dinamiklerini tanimlamak i¢in kullanilan kargilikli bagimhligin (Lindley ve ark.
1999), madde bagimhiligindan bagimsiz olarak var oldugu gorilmustir (O'Brien ve
Gaborit 1992).

Karsihikli bagimlilik, bir bagka kisinin davraniglarinin kendisini etkilemesine izin
vermek ve o kiginin davranislarini kontrol etme saplantisi i¢inde olmak anlamina gel-
mektedir (Beattie 2012). Karsilhikli bagimlilik, bir bagka kisiye ya da bir baska kisi ile
kurulan iligkiye asir1 odaklanarak kimligini kaybetme siirecini ima etmektedir (Krestan
ve Bepko 1990). Karsilikli bagimlilar; digerlerinin problemlerine, acilarina, davranisla-
rina kisaca hayatlarina tepki verirler (Beattie 2012), iligkide stres ve act ¢ekmelerine,
kotli muameleye maruz kalmalarina ragmen partnerleri ile gliclii bir bag kurarlar (Nori-
ega ve ark. 2008) ve partnerleri mutsuz oldugunda bile, onlarin mutsuzlugundan kendi-
lerini sorumlu hissederler. Yani digerleri i¢in yasarlar (Morgan 1991, Hogg ve Frank
1992). Bir iligkide karsilikli bagimli davraniglarin kolayca kabul gorecegini tahmin
etmek zor degildir. Ancak bu davranglar ya da aligkanliklar kisiyi, yikici ve ylirlimeyen
iligkilere gotiirebilir ve o iligkinin i¢inde tutabilir (Beattie 2012). Hatta 6znel iyi olugla-
rint bile sabote edebilir (Reilly 1998). Sonug olarak kargilikli bagimhlik, sagliksiz iligki
kuran bireylerin kisilik 6zelliklerini tamimlamak icin kullamilan bir fenomene dénis-
mugtir (Bauer 2001).

Teorik olarak erkeklerin de kargilikli bagimli olabilme ihtimali s6z konusu olmasina
ragmen, karsihkl bagimhlik neredeyse yalnizca kadinlara atfedilmektedir (Anderson
1994). Gelencksel kadins: cinsiyet rolleri ile karsilikhi bagimliligin pozitif iliskili (Roeh-
ling ve ark. 1996, Dias 2002, Dear ve Roberts 2002) kadinlarin kargihkl bagiml iligki
kurma olasiliklarinin, erkeklere gére daha yiksek olabilecegini akla getirmektedir.
Bircok kiiltiirde, kadinlardan erkeklere teslim olmalari ve kendilerini onlara adamalar:
beklenmektedir (Chodorow 2007). Yani kisacast bagimli olmalari desteklenmektedir.
Bagimlilik, bir sorun olarak degil birliktelik olarak yorumlanmaktadir (Dowling 1994).
Karsihikli bagimliligin sadece kadinlarla degil ayni zamanda insanlara yardim veren
meslek gruplariyla da iligkilendirildigi gorilmektedir.

Psikologlar, hemsireler, aile hekimleri ve sosyal ¢aligmacilarin kargihkli bagimlilik
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi (Martsolf ve ark. 1999), sadece yardim arayanlar (danigan-
lar, hastalar vb.) degil, yardimi veren profesyonel kisilerin de karsilikli bagimhlik riski
ile karg1 kargiya kaldiklarini gostermektedir. Ozellikle islevsel olmayan ailelerden gelen
kadinlarin, hemsirelik, psikoterapistlik ya da avukatlik gibi insanlara yardim etmeyi esas
alan meslekleri tercih etmesinin altinda kargilanmamusg ihtiyaclarin giderilmesinin yattig
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(Norwood 1993) ve karsilikli bagimlilik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda koken aile
sorunlarinin belirleyici oldugu (Martsolf ve ark. 1999) belirtilmektedir.

Kadinlarin, ruhsal olarak erkeklere gore daha az saglkli bulunmasi (Loring ve
Cowan 1997), her d6rt kadindan birinin karsilikli bagimhliktan otiirti psikolojik yardim
arayst icerisinde olmas: (Noriega ve ark. 2008), sorunlu insanlari umursayan ve onlarla
calisan kigilerin de karsihkl bagimlh olma ihtimalinin varh@ (Beattie 2012), kadin
psikolojik danigmanlarin da kargilikli bagimlilik riski ile karsi karsiya kalabileceklerini
akla getirmektedir. Dolayisiyla odaginda insanlara yardim etme olan psikolojik danig-
manlik meslegini icra edecek olan kadin psikolojik danigman adaylarinin kargilikli ba-
gimhlikla micadelelerinde profesyonel bir yardim almalarinin énemi ortaya ¢ikmakta-
dir. Literattirde kargilikli bagimlilikla micadele ederken bagvurulan profesyonel yardim-
lar igerisinde 6n plana ¢ikanlar kendine yardim gruplari (Bobgan ve Bobgan 1991), grup
terapisi (Strakes 1997, Edmundson ve ark. 2000), aile terapisi (Kohlhepp 1998), psiko-
egitim (Gemmel 1999), yaratict sanat terapisi (Johnson 1990) ve psikodramadir (Men-
delsohn 1997). Bu aragtirma kapsaminda kadin psikolojik danigman adaylarinin katildi-
g1 psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis bir etkilesim grubunun kargilikli bagimlilik
tizerindeki etkili olacag: ve 6rnek bir uygulama niteligi tagtyacag: distntlmistir. Ayrica
tilkemizde karsilikli bagimlilik tizerine yapilan aragtirmalarin (Angel ve Kabakei 2009,
Angel ve ark. 2012, Mukba 2013) betimsel nitelik tasimasindan dolay: bu aragtirmanin
uygulamaya donik ¢aligmalarin artmasina 6n ayak olmasi umulmaktadr.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirma, nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin kullanildig karma desenli bir arag-
tirmadir. Karma desenlerden, nitel sonuglarin deney sonuglarinin anlagilirhigini giiglen-
dirmek i¢in siklikla bagvurulan, i¢ ice desen yontemine (Creswell ve Plano-Clark 2014)
bagvurulmugtur. Bu ¢aligmanin temel aragtirma sorulari sunlardir: a) psikodrama teknik-
leri ile butiinlestirilmis etkilesim grubuna katilan deney grubu tyelerinin karsilikli ba-
gimhlik puanlarinda anlaml bir farklilik var midir? b) psikodrama teknikleri ile biitin-
legtirilmis etkilesim grubuna katilan deney grubu tyeleriyle yapilan odak grup gériigme-
sinden elde edilen veriler kargilikli bagimlilik puanlarini nasil agiklamaktadir?

Bu aragtirmada 6n-test, son-test ve izleme 6l¢limi yapilan deney ve kontrol gru-
bundan olugan yar1 deneysel bir ¢aligma yapilmugtir. Bu aragtirmanin nicel verilerini
toplarken psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis etkilesim grubunun etkililigini
degerlendirmek amaciyla Bilesik Karsilikli Bagimlilik Olgegi (Marks ve ark. 2012)
kullanilmigtir. Nitel verileri toplarken deney grubuna katilanlarin psikodrama teknikleri
biitinlestirilmis etkilesim grup sirecine iliskin gérislerini almak amaciyla odak grup
gorigmesi yapilmistir. Deneysel ¢alisma 6ncesinde hem deney hem de kontrol grubuna
Bilegik Kargilikli Bagimhilik Olgegi (Marks ve ark. 2012) 6n test dlgiimlerinin alinmas
i¢in uygulanmugtir. Sonrasinda deney grubu 14 oturumdan olusan psikodrama teknikleri
ile buitunlestirilmis etkilesim grubuna katilirken; kontrol grubuna ise hi¢bir islem yapil-
mamigtir. Bilesik Kargilikli Bagimhilik Olgegi (Marks ve ark. 2012) hem deney hem de
kontrol gruplarina deneysel islemin bitiminde son test dlglimlerinin; iki ay sonra ise
izleme olglimlerinin alinabilmesi i¢in yeniden uygulanmugtir. Ayrica deneysel islemin
bitimden hemen sonra deney grubuyla odak grup gériismesi yapilmugtar.
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Orneklem

2014-2015 Egitim Ogretim doneminde Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim dali tglinct, dérdiinci sinifa ve yiksek lisans
egitimine devam eden yaglar1 20 ile 25 arasinda degisen 170 kiz 6grenciye Bilesik Kargi-
liklh Bagimlihik Olgegi (Marks ve ark. 2012) aragtirmaci tarafindan uygulanmis ve
agilacak grup hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Toplam 77 6grenci bu ¢aligmaya katil-
maya goniilli olduklarimi beyan etmistir. Bu 6l¢iimlerden elde edilen verilerin normal
dagilim sergileyip sergilemedigine Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakarak karar
verilmistir. Dagilimin normallik varsayimini karsiladig1 gérilmistir.

Gonilli olan, toplam puan ortalamasinin bir standart sapma tstiinde deger alan 11;
gruba model olmas: i¢in bir standart sapma altinda deger alan 3 6grenci olmak uzere
toplam 14 6grenci deney grubuna; deney grubuna katilma kriterlerini tagtyan 14 6grenci
kontrol grubuna atanmistir. Deneysel ¢aligmaya katilan tiim katilimcilar gruplara (deney
ve kontrol) tesadiifii 6rnekleme yontemiyle atanmugtir. Deney grubuna segilen 14 6g-
renci ile gruba uygun olup olmadiklarina karar vermek ve grup siireci hakkinda bilgi
vermek icin bireysel gériigme yapilmustir. Bireysel gériismede gruba gelis amaglarini
6grenmek ve gruptan beklentileri uygun olmayan, gruba devam edemeyecek olan, psiki-
yatrik bir tedavi goren ya da bagka bir psikolojik yardim alanlar: gruba dahil etmemek
hedeflenmistir. Gériigmeler tamamlandiktan sonra 147G deney, 14’4 kontrol grubuna
atanan 28 6grenci belirlenmigtir.

Deney ve kontrol grubunun 6n-test puanlari arasinda anlamh bir farklilik olup ol-
madiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi uygulanmugtir. Bilegik
Kargilikli Bagimhilik Olgeginin Kisilerarast Kontrol alt dlgegi (t=.06, p=.95), Kendini
Feda Etme alt olgegi (t=1.08, p=-.29), Duygular1 Bastirma alt dlgegi (t=.72, p=.47) ve
toplam puan ortalamalar: (t=.23, p=.82) arasinda anlamh bir farklilik olmadigs gortl-
mistiir. Deney grubuna segilen 6grencilerden 7’si tiglincti sinifta, 6’s1 dérdiinct sinifta
okumaktadir. Aragtirmaya katilan yiiksek lisans 6grencileri gruplara katilma kriterlerini
karsilamadiklari icin hi¢bir gruba atanamamugtir.

Olcekler

Bilesik Karsilikli Bagimlilik Olgegi (BKBO)

Marks ve arkadaglart (2012) tarafindan gelistirilen BKBO’niin ilk madde havuzu, kargi-
Likli bagimhhg: dlgen Holyoake Codependency Index (Dear ve ark. 1990), Spann-
Fisher Codependency Scale (Fischer ve ark. 1991), Codependency Assessment Tool
(Hughes-Hammer ve ark. 1998) ve Codependent Questionnaire (Roehling ve Gau-
mond 1996) olmak tizere dort 6l¢me aracinin maddelerinden 281 segilerek olugturul-
mugtur (Marks ve ark. 2012). 28 maddelik 6lgek yaslar: 18 ile 70 arasinda degisen yas
ortalamalar1 35.9 olan toplam 301 yetiskine uygulanmustir. Uygulanan agiklayici faktor
analizi sonucunda faktor yiikleri .54 ile .75 arasinda degisen 19 maddelik 6lcege ulagil-
migtir. Ug alt boyutlu, 19 maddelik BKBO 1(hig katilmiyorum) ve 5 (oldukga katiliyo-
rum) arasinda derecelendirilen likert tipi bir (Marks ve ark. 2012). BKBO'niin Kisilera-
ras1 Kontrol Alt Olgegi, bireyin digerlerinin davranislarini kontrol etmeye ve digerleri-
nin sorunlarini ¢ézmeye yonelik kendine duydugu inanci Glgmektedir. BKBO'niin
Kendini Feda Etme Alt Olgegi, digerlerinin ihtiyaglarin karsilamak i¢in kendi ihtiyag-
larini ihmal etmeyi 6lgmektedir. BKBO'niin Duygusal Bastirma Alt Olgegi, bir kisinin

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Ulusoy ve Giigray 250

duygular: kendisini bunaltana kadar onlara iligkin ¢ok az farkindaliga sahip olma ya da
onlar1 bilerek bastirmay: 6l¢mektedir (Dear Roberts ve Lange 2004).

BKBO'niin Tiirkee'ye uyarlamast Ulusoy (2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan
aciklayict faktor analizi sonucunda iki maddenin atilmasina karar verilmis ve faktor
yukleri .36 ile .73 arasinda degisen 17 maddeden olusan bir 6lgege ulagilmugtir. Dogru-
layicr fakt6r analizi yapildiktan sonra 6lgek maddelerinin faktorlerine .32 ile .86 arasin-
da degisen faktor yukleri ile yiiklendigi gorilmistiir. Uyum indeksleri — x2/sd=1.39,
p=-00, RMSEA=.04, SRMR= .07, GFI=.91, AGFI=.88, NFI= .76 ve CFI=.92 olarak
hesaplanmugtir. Cronbach Alpha i¢ tutarlihik katsayilarimin BKBO'niin alt Slgekleri ve
toplam puan igin .61 ile .76 arasinda degisen degerler aldigi; BKBO'niin alt lgekleri ve
toplam puan igin test tekrar test korelasyon degerlerinin .60 ile .66 arasinda degistigi
gortlmistir (Ulusoy 2015).

Yan Yapilandirilmig Gériigme Formu

Katilimcilardan 6zgil bilgiler toplamak istendiginde bagvurulan yari yapilandirilmig
gortsmelerin buytik bir kismi, 6nceden hazirlanmig agik uglu sorulardan olugmaktadir
(Merriam 2013). Yar: yapilandirilmig gériisme formu odak grup goériismesinde kulla-
nilmak tzere aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Sorularin anlagilir olup olmadigi-
na ve aragtirmaya uygunluguna karar vermek i¢in uzman gorisiine bagvurulmusgtur.
Uzman gorist alindiktan sonra nihai forma karar verilmistir. Bu form deney grubuna
katilanlarin stiregten nasil etkilendikleri, kendilerini algilayiglarinda herhangi bir degi-
sikligin olup olmadigi ve kendi yagamlarinda neler gézlemlediklerine iligkin geri bildi-
rim almayr amaglayan sorular icermektedir. Karsilikli bagimlilik boyutunda; kendini
feda etme, duygular1 bastirma ve kisileraras: kontrole iligkin t¢; kendilerini degerlen-
dirme ve gergek yasam deneyimleri tGzerindeki etkilere iligkin iki olmak uzere toplam
bes actk uglu soru yoneltilmistir.

Islem

Kargihikli bagimliligi azaltmayr amaglayan psikodrama teknikleri ile butiinlestirilmis
etkilesim grubunun oturumlar1 2014 yilinin Ekim ayinda baglamig, 2015 yilinin Ocak
ayinda sonlanmugtir. Streleri 120 dakika ile 210 dakika arasinda degisen 14 oturum
tyelerin her hafta en az bir, en fazla iki kez toplanmas: ile gerceklesmistir. Tim uygu-
lamalarda Helsinki bildirgesinde yer alan etik ilkeler g6z éniinde bulundurulmugtur.

Grup tyelerinin izni alindiktan sonra ikinci oturumdan itibaren ses kaydi alinmugtir.

Uygulamanin Kuramsal Cergevesi

Etkilesim gruplari, kisileraras: iletisim ve iligkiler araciliiyla kisisel biytime, gelisim ve
ilerlemeye agirlik vermektedir (Rogers 2003). Etkilesim gruplarinda, nceden belirlen-
mis amaglara yer verilmez ve grup lideri dyelerini belli bir yéne yonlendirmektense,
tiyelerinin duygularini yagayabilecegi ve iletebilecegi bir ortam yaratmaya cahisir (Schutz
1994).

Psikodrama 1sinma, eylem ve paylagim olmak tizere li¢ asamadan olugmaktadir (Karp
2013). Psikodramada sahne, protagonist (danigan), yonetici, terapdtik yardimcilar ya da
yardimer egolar ve izleyiciler olmak tizere bes ara¢ kullanmaktadir (Moreno 1946).
Etkilesim gruplarinin cesitli tekniklerin kullanilmasina izin verdigi (Schutz 1994) ve
psikodrama ya da rol oynama/yapma (role playing) yardimer bir teknik olarak birgok
etkilesim gruplarinda kullanildigy (Lieberman ve ark. 1973) icin kargilikli bagimlilikla
miicadele psikodrama teknikleri ile butiinlestirilmis etkilesim grubuna bagvurulmustur.
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Tablo 1. Psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis etkilesim grubu uygulamasinin oturum icerikleri

Oturumlar

Oturumlarin icerikleri

Birinci oturum

Bu oturumda grup iyeleri birbirleri ile tanismis, psikodramanin hakkinda bilgi verilmis, grubun
amaci paylasilmis ve grup kurallarina karar verilmistir.

ikinci oturum

Bu oturumda, Giyelerin birbirlerine ve gruba giiven duyabilmeleri giiven oyunu (ikili eslemede
g6z aglk olan diyenin gozii kapali olan iiyeye rehberlik etmesi) oynanmistir. Bu oyun araciligiyla
liyelerin grupta olmaktan dolay yasadiklari hisleri (kaygi, heyecan, merak vb.) ortaya ¢lkmistir.

Uciincii oturum

Bu oturumda grupta duygusal olarak 1sinmis bir Giyenin protagonist oyununun oynanmasina
karar verilmistir. Protagonist oyununda dider insanlan (arkadaglari) kontrol etmenin ikili
iliskilerde yarattigi atisma ele alinmistir. Bu oyun araciligiyla diger insanlara kendi dogrularini
kabul ettirmenin saglikli iletisim kurmayi engelledigi fark edilmistir.

Dérdiincii oturum

Bu oturumda, sosyal iliski aglarina bakmak isteyen bir iiyeyle protagonist merkezli bir oyun
oynanmasina karar verilmistir. Ancak protagonistin diger insanlar tarafindan kabul edilme
istedi ve toplum icinde yanlis bir sey yapma korkusunun ele alindig bir protagonist oyununa
dondsmiistiir. Bu oyun araciligiyla diger insanlarin aklindan gecenleri okumanin, rahatca
hareket etmeyi engelledidi fark edilmistir.

Besinci oturum

Bu oturumda, Giyeler karsilikli bagimli iligkide kurtanici, zulmeden ve kurban rolleri arasindaki
iliskiyi temsil eden kirmizi baslikli kiz hikayesindeki rolleri (kirmizi baglikli kiz, avc, babaanne,
kurt gibi) canlandirmis, sonra hikayeyi diledikleri gibi degistirip ayni rolleri (roliin dzelliklerinde
dedisiklik yaptiktan sonra) yeniden canlandirmislardir. Bu oyun araciligiyla hikayede segilen
rollerin giinliik yasamdaki rollerle benzerligi oldugu ve bu rollerin esneyebilecegi fark edilmis-
tir.

Altinai oturum

Bu oturumda, bir iiyenin gruba devam edip etmeme karari ve gruba devam kuralinin ihlal
edilmesi ele alinmistir. Ayrica ismmis bir Giyenin diger insanlarla giivene dayali bir iliski
kuramamasinin ele alindigi bir oyun oynanmistir. Bu oyun araciligiyla iligki kurarken ailenin
diger insanlara giivenilmemesi gerektigi mesajinin belirleyici oldugu fark edilmistir.

Yedindi oturum

Bu oturumda, fedakarlik, kontrol ve gizli kalmis duygularin durak isimleri olarak kullanildigi
grup oyunu oynanmistir. Bu oyun araciligyla tiim diyeler gercek yasamlanyla bu duraklar
arasindaki baglantiyi ve bu duraklardan nasil etkilendiklerini incelemislerdir.

Sekizinci oturum

Bu oturumda grup iiyeleri sessiz kalmig; tiyelerden dnce ikiserli, sonra altisar kisilik gruplara
aynilip grupta ihtiyag duyduklan seyleri paylasmalari ve en sonunda bireysel olarak tiim gruba
ihtiyaclarini dile getirmeleri istenmistir. Bu oturumda tiyeler kendilerini agmalarini engelleyen
duygu ve diisiincelerini fark etmiglerdir.

Dokuzuncu oturum

Bu oturumda gruptaki sessizlik devam ettigi icin “gruptan ne kadar yararlandiniz?” sorusunun
bir dogru iizerinde yerlestirme esasina dayanan bir oyun oynanmistir. Ardindan grupta ne olup
bittiginin haberinin yapiimasina olanak veren grup gazetesi oyunu oynanmistir. Altinci
oturumda gruptan ayriimak isteyen ancak devam etmeye karar veren iiyenin kendisini agmak-
tan ¢ekindidi haberi grubun giindemini olmustur. Bu oturumda kendisini agmaktan duyulan
tedirginligin konugulmasi, grubun sessizligini bozmasina ve ilerlemesine katki sagladigi fark
edilmistir.

Onuncu oturum

Bu oturumda, bir dnceki oturumda kendini agamadigini dile getiren diyenin diger Giyeler
tarafindan yargiladigini diisiinmesi, grup ici catismaya neden olmustur. Bu oturumda, grupta
yasanan catismalarla gercek yasamdaki ¢atismalar arasindaki benzerlik ve catismalarin yapict
bir sekilde ¢oziilebilecedi fark edilmistir.

On birinci oturum

Bu oturumda, birkag oturumdur hicbir sey hissedemedigini dile getiren Giyenin protagonist
oyunu oynanmistir. Bu oyun araciligiyla asiri fedakarlik yapmanin kendi ihtiyaglarini gérmez-
den gelmeye ve bu durumun yogun 6fkeye neden oldugu fark edilmistir. Bu oturumda iki iye
(iist Giste iki oturuma katilmayanlarin gruba devam etmemesi kurali geredi) diger iiyeler ve
liderle vedalasip, gruptan aynimistir.

On ikinci oturum

Bu oturumda, babasl ile yasadigi anlasmazhidi calismak isteyen bir tiyenin protagonist oyunu
oynanmistir. Bu oyun araciligiyla, digerlerini degistirme ¢abasinin yorucu oldugu gibi ise
yaramadigi ve kendini degistirmenin ise yararligi fark edilmistir. Ayrica grubun sonlandinlacagi
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hatirlatilmis ve bir iiye daha ayni gerekgeyle (iist iiste iki oturuma katiimayanlarin gruba devam
etmemesi kurali geregi) gruptan ayrilmistir.

On iigiincii oturum Bu oturumda, ilk dnce bugiinkii iliskilerde sorunlar yasanan bir tiye; ardindan kendi ihtiyaglar
ile digerlerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda i¢ catisma yasayan bir tiyenin protagonist
oyunu oynanmistir. Bu oyunlar araciligiyla, cocuklugunda haksizliga ugramasina ragmen
kendisine yonelttigi suglulugu birakmanin bugiinki duygulari hissetmeyi kolaylastirdigi ve
digerlerinin ihtiyaclari ile kendi ihtiyaclarinin karsilanmasl arasinda denge saglanabilecegi fark
edilmistir.

On drdiincii oturum Son oturumda, grup iiyeleri gruptan aynimaya iligkin duygularini paylasmis; siire¢ boyunca
neler kazandiklar ve bu kazanimlarla gelecekte ne yapmayi planladiklari bir mektup yazmig-
lardir. Grubun bilmesi/duymasi gereken ne varsa séylendigi biyiilii ayna oyunu oynanmig ve
vedalagilmistir.

Oturumlar ve I¢erikleri

Deneysel ¢alisgmanin bazi oturumlar: sadece etkilesime dayali olurken; bazi oturumla-
rinda ise etkilesime ek olarak psikodramatik oyunlar oynanmistir. Deney grubu 11 tye
ile sonlandirlmigtir. Kontrol grubuna higbir islem uygulanmamistir. Tablo 1'de otu-
rumlar ve igeriklerine dair bilgiler yer almaktadr.

Istatistiksel Analiz

Nicel Analiz

Deney ve kontrol gruplarindan elde edilen nicel veriler SPSS 15.0 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Parametrik bir testin kullanilabilmesi i¢in verilerin en az
aralik olgeginden elde edilmesi ve normal dagilim sergilemesi gerekmektedir (Can
2014). Deney ve kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme ol¢iimlerinin normal
dagilim sergileyip sergilemedigine Shapiro-Wilk testi ile bakilmis ve test ortalamalari-
nin normal dagilim sergiledigi gortilmistir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin kargilikli bagimhlik puanlari arasindaki farkin anlamh olup olmadigina
parametrik testlerden tekrarh olgtimler igin iki fakt6rli ANOVA ile bakilmistir.

Nitel Analiz

Deney grubuyla yapilan odak grup gorismesinden elde edilen nitel veriler tizerinde
igerik analizi yapilmigtir. Tgerik analizi, belirli tutarliliklara ve anlamlara ulagmak icin
toplanan nitel materyali nitel veriye indirgeme ¢abasi olarak tanimlanabilir. I¢erik anali-
zi ile ulagilan anlamlar genelde tema olarak isimlendirilir (Patton 2014). I¢erik analizin-
de, kodlama verilerin ¢éziimlenmesi anlamina gelmektedir. Kodlama, verilerin nitelen-
dirilmesi diger deyisle isimlendirilmesidir (Punch 2014). I¢erik analizinin ilk agamasin-
da veriler kodlanir. Ikinci agamada, elde edilen kodlar: belirli kategoriler altinda topla-
yacak temalara ulagilir. Uglincii asamada, veriler kodlar ve temalar altinda diizenlenerek
sistematik bir ¢erceveye ulagilir (Yildirim ve $imgek 2006). Veriler kodladiktan ve tema-
lar belirledikten digaridan bir aragtirmacinin uzman goérisine bagvurulmugstur. Digari-
dan bir denet¢inin, aragtirmadan elde edilen bulgularin dogrulugunu degerlendirmesi
nitel aragtirmalarda kullanilan gecerlik stratejilerinin biridir (Creswell 2013). Uzman
gorist alindiktan sonra kodlar ve temalar tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmugtr.

Bulgular

Aragtirmanin deseniyle paralel olarak, veriler nitel ve nicel bulgular olmak tzere iki
baslik altinda sunulmustur. Nicel bulgular baghginda deney ve kontrol grubunun 6n-
test, son-test ve izleme testi 6lgtimleri tizerinde yapilan istatistiksel analiz; nitel bulgular
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baghiginda deney grubuyla yapilan odak grup gériismesinden elde edilen veriler tizerinde
yapilan icerik analizi sonuglari yer almaktadur.

Nicel Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Bilesik Kargilikli Bagimliik Olgeginden
elde edilen puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina karar vermeden é6nce, bu
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmigtir. Tablo 2'de
deney ve kontrol gruplarinin Bilesik Kargilikli Bagimlilik Olgegi, Kisilerarast Kontrol
Alt Olgegi, Kendini Feda Etme Alt Olgegi ve Duygulari Bastirma Alt Olgegi 6n-test,
son-test ve izleme testi puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin Bilesik Karsilikli Bagimlilik Olcek puanlan

Degiskenler Gruplar On test Son test izleme testi

N Ort. Ss N Ort. Ss N Ort. Ss
Bilesik Karsilikli Deney 14 5550 | 854 | 11 | 3854 | 508 | N 40.63 | 6.40
Bagimlilik Olgegi Kontrol 14 54.78 748 | 14 | 5064 | 793 14 4843 | 541
toplam puan
Kisilerarasi Kontrol Alt | Deney 14 1500 | 248 | N 1163 | 229 | 11 11.54 | 2.80
Olceginden Kontrol 14 15.07 324 | 14 1335 | 3.07 14 1228 | 2.58
Kendini Feda Etme Alt | Deney 14 2450 | 450 | 1 16.00 | 2.49 1 18.00 | 2.68
Olgegi Kontrol 14 2270 | 4.3 14 | 21.64 | 507 14 2136 | 3.50
Duygulan Bastirma Alt | Deney 14 1600 | 353 | N 1090 | 255 | 11 10.90 | 2.30
Olgegi Kontrol 14 17.00 376 | 14 | 1564 | 237 14 1500 | 2.57

Tablo 2’'de goriildigi gibi deney ve kontrol grubunun Bilesik Karsilikli Bagimlilik
Olgegi toplam puan, Kisilerarast Kontrol Alt Olgegi, Kendini Feda Etme Alt Olgegi ve
Duygulari Bastirma Alt Olgegi son test ve izleme testi puan ortalamalarinin 6n test
puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. On-test, son-test ve izleme
olgtimleri puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tekrarli l¢iimler
icin iki faktorli ANOVA ile test edilmistir. Deney ve kontrol grubunda olmak ile
tekrarli dlgiim faktérlerinin kargilikli bagimlilik puanlar: tizerindeki etkilesimsel (ortak)
etkilerinin [F(2,46)=8.125, p<.01] anlaml oldufu gorilmistiir. Yani deney ve kontrol
grubunun karsilikhi bagimlilik puanlarinin deney 6ncesinden sonrasina farklibk goster-
mistir. Deney ve kontrol grubunda olmak ile tekrarli 6l¢im faktorlerinin Kigilerarast
kontrol puanlar: tizerinde etkilesimsel(ortak) etkilerinin anlamli olmadif1 gorilmustiir
[F(2,46)=2.254, p>.05]. Yani deney ve kontrol grubunun kisileraras: kontrol puanlari-
nin deney 6ncesinden sonrasina farklilik géstermedigi gorilmiistir. Deney ve kontrol
grubunda olmak ile tekrarli 6l¢im faktdrlerinin kendini feda etme puanlari Uzerinde
etkilesimsel (ortak) etkilerinin anlaml oldugu gorilmistir [F(2,46)=13.351, p<.01].
Yani deney ve kontrol grubunun kendini feda etme puanlarinin deney 6ncesinden son-
rasina farkhilik géstermistir. Deney ve kontrol grubunda olmak ile tekrarli l¢tim faktor-
lerinin duygusal bastirma puanlan tizerinde etkilesimsel(ortak) etkilerinin anlamli oldu-
gu gorilmistir [F(2,46)=4.447, p<.05]. Yani deney ve kontrol grubunun duygular

bastirma puanlarinin deney oncesinden sonrasina farklilik gostermistir.

Nitel Bulgular

Odak grup goriismesinden elde edilen veriler Gzerinde igerik analizi yapilmugtir. Yapilan
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icerik analizi sonucunda duygular ifade etmeye iligkin, fedakarlikta bulunmaya iligkin,
digerlerini kontrol etmeye iliskin ve kendisine iligkin degerlendirmelerinde farkliliklar
ile gercek yasamlar: izerindeki etkileri olmak tizere beg temaya ulagilmistir. Bu bes tema
deneysel ¢alisma 6ncesi ve sonras: kargilagtirilarak ele alinmugtir.

Duygularim ifade Etme Tarz1: Yikiciliktan, Yapiciliga
Deneysel ¢alisma 6ncesinde duygular: ifade etme tarzi temasi, yikici bir sekilde ifade
etme, ifade edememe ve ifade edebilme olmak tzere li¢ kategoriye ayrilmaktadir. Kati-
limcilardan tgti duygularini ifade edemedigini; biri ise ylizeysel bir sekilde ifade ettigini
ve geriye kalan digerlerinin ise yapici bir sekilde ifade ettikleri goriilmektedir. Deneysel
calismanin sonunda duygular: ifade etme tarzlarinda olumlu bir degisim oldugu, duygu-
lar1 ifade etme tarzi ana temasinin sadece yapici bir sekilde ifade etme kategorisinden
olustugu gorilmustir. Katthmeilarin en stk duygularini kargisindakine saygi duyarak
(£.3) ve rahathik duyarak (£.3) yapic1 bir sekilde ifade ettikleri gortilmektedir. Asagida
duygularini yapici bir gekilde ifade etme kategorisini yansitan bir alintiya yer verilmistir:
H.P’nin oyunundan sonra kendime bakmaya basladim. Kiis oldugum arkadagima adim attim.
Duygularim: ifade ettim. Ama o bana adim atmadi. Benimle ayni fikirde olmayabilir, buna
saygt duydum, bu olgunluga ulagabildigimi fark ettim. (Y.C.)
Fedakarlikta Bulunma: Degisen Duygu ve Diisiinceler
Deneysel ¢aligma o6ncesi fedakarlikta bulunma temas: distince ve davranislar olmak
tizere iki kategoriye ayrilmistir. Deneysel ¢aligma 6ncesinde katilimeilarin ¢ogunun
kendilerini her seyden sorumlu hissettikleri ve fedakarlig: bir zorunluluk olarak kabul
ettikleri gibi dugtincelere; fedakarlik taleplerini reddedememe ve kendilerinden taviz
vererek fedakarlik yapma gibi davraniglara sahip olduklar1 gérilmektedir. Katilimeilar-
dan sadece tcl, fedakarlig az yaptigini ya da yapmadigini belirtmigtir. Deneysel ¢alig-
manin sonunda fedakarlikta bulunma durumlarinda olumlu bir degisim oldugu, feda-
karlik bulunma temasinin digiincelerde degisim, davranislarda degisim ve farkindaliklar
olmak tzere t¢ kategoriden olustugu gorilmektedir. Katilimeilarin kendilerini her
seyden sorumlu hissetmedikleri ve fedakarlik yapmadan da kabul gérmeyi bekledikleri
seklinde distince degisimleri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin en sik ifade ettikleri
davranig degisiminin fedakarlikta bulunurken segici davranma (£3) ve en sik ifade
ettikleri farkindaligin agiri fedakarlik yapmak (£3) oldugu gorilmektedir. Asagida
ogrencilerin fedakarlikta bulunma davranigindaki degisim kategorisini yansitan bir
alintiya yer verilmistir:
Fedakarligin karli oldugu durumlar fark ettim..............cooooi Durumlarin dizeldi-
&i, iyiye gittigi, sonucunda bir seylere fayda sagladig: oluyor. Ama beni uzdugi, yordugu
zamanlar da oluyor. Bundan sonra fedakarlik yaparken beni yordugunda, zora soktugunda
bunu yapmaktan geri durabilmeyi tercih edebiliyorum. (H.K.)
Digerlerini Kontrol Etme: Degisen ve Degismeyen Davraniglar
Deneysel caligma 6ncesinde digerlerini kontrol etme temas: davramslar kategorisinden
olusmaktadir. Katilimeilarin en sik ifade ettikleri davranigin digerlerine yapmas: gereke-
ni hatirlatma (f:4) oldugu gorilmektedir. Deneysel caligmanin sonunda digerlerini
kontrol etme temasinda degisim oldugu, digerlerini kontrol etme temasinin degisen ve
degismeyen davraniglar olmak tizere iki kategoriden olustugu gortlmektedir. Digerleri-
ne kargt israrci olma, yapmast gerekeni hatirlatma, akil verme ve uyarma degismeyen
davraniglardir. Bununla birlikte katibmecilarin en sik ifade ettikleri davranig degisiminin
digerlerinin tercihlerine saygi duyma (£:3) oldugu gortlmektedir. Asagida sirasiyla
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digerlerini kontrol etmede degisen ve degismeyen davraniglar kategorilerini yansitan
bazi alintilara yer verilmistir:
...Mesela iste bir arkadagim bagka bir arkadagin yatagini toplayacakti, toplasam sinirlenir mi
diyor. Daginik birakmig bir de tstline sinirlenir mi diyor topladigim i¢in. Ben de dedim ki bi-
rak o toplasin. ...O bunu tercih ediyor. Eger sorumlulugum da degilse, o onun tercihi diyo-
rum. Benim yapacaklarim bu kadarmig diyorum. (R.T")

Sevdiklerimi kontrol etme ihtiyact bende hep var. Séyle onlarin yapmasi gereken bir sey var
ama yapmiyorlar. Yap yap derim. Mesela sinavina ¢aligmiyor. Niye calismiyorsun, bak ¢alig-
mazsan gdyle olur. Bu gruptan énce de vards, hala da var. (N.K.)

Kendilige ligkin Degerlendirmeler: Olumsuzdan, Olumluya
Deneysel ¢aligma 6ncesinde kendisine iligkin degerlendirmeler temasi olumlu ve olum-
suz kendilik 6zellikleri olmak tizere iki kategoriden olugsmaktadir. Katiimeilardan sade-
ce ikisi olumlu kendilik 6zelliklerine deginirken, digerlerinin ise olumsuz kendilik 6zel-
liklerine degindikleri gorilmektedir. Katilimeilarin olumlu kendilik 6zellikleri olarak
kendini giigli bulma ve kendinden memnun olmay: ifade ettikleri; en sik ifade ettikleri
olumsuz kendilik 6zelliklerinin kugku duyma ve kolayca kirilma (£:2) oldugu goriilmek-
tedir. Deneysel ¢alismanin sonunda kendisine iliskin degerlendirmeler temasinda degi-
sim oldugu, sadece olumlu kendilik ézellikleri kategorisinden olustugu gorilmistir. En
sik ifade edilen kendilik 6zelliginin kirilmaktan korkmama (£:2) oldugu gorilmektedir.
Agagida olumlu kendilik ozellikleri kategorisini yansitan bir alintiya yer verilmigtir.

Ben baglarda elegtirilmekten ¢ok korkuyordum. Elestirilince hemen bozuluyordum. Grubun

sonlarma  dogru  arkadaglarim  bir  geyler soyleyince  korkmadigimi  fark  et-

1570 PO Elestirinin o kadar da korkutucu olmadigin1 fark ettim (T.C.)

Gergek Yagam Deneyimleri: Fiziksel Saglik, Iletisim ve Kisisel Durum Degisimleri
Deneysel ¢aligma 6ncesinde katilimeilarin gergek yagam durumlarina iligkin paylagimlar:
fiziksel saglik, iletisim ve kisisel durum olmak tzere ti¢ kategoride toplanmistir. En stk
ifade edilen iletisim durumunun digerlerini aktif dinlememe (£:2), en sik ifade edilen
kisisel durumun akil okuma oldugu (£:3) ve tek bir katilmcinn ise fiziksel saglik duru-
mu ile ilgili olarak dis gicirdatmalar: ile bag agrilarina sahip oldugunu ifade ettigi go-
rilmektedir. Deneysel ¢aligmanin sonunda 6grencilerin gergek yasamlarinda olumlu
degisim oldugu, gercek yasam durumlarindaki degisim temasinin fiziksel durumda
degisim, iletisim durumunda degisim ve kisisel durumunda degisim olmak tzere tg
kategoriye ayrildig goriilmektedir. En sik ifade edilen iletisim durumundaki degisikli-
gin digerlerini aktif dinleme, empati becerisini gelistirme ve farkl fikirlere agik olmak
(£:2); en sik ifade edilen kisisel durumdaki degisimin akil okumay: azaltma (£:3) oldugu
gorilmektedir. Deneysel ¢alisma 6ncesinde fiziksel durumu ile ilgili olarak dis gicir-
datmalar: ile bag agrilarina sahip oldugunu belirten tek tye, bu sikayetlerinin azaldigini
ifade etmigtir. Agagida iletigim durumundaki degisiklik kategorisini yansitan bir alintiya
yer verilmigtir:

... Karsimdaki insanla empati yapmay: fark ettim. Kargimdaki kisinin yerine gecip, onun ye-
rinden ve roliinden konugtugumda empati kurmanin zor oldugunu fark ettim. Suanda kargim-
dakinin yerine koyuyorum kendimi ve gercekten kendimi onun yerine nasil koyabilecegimi 6g-
rendim. Kendi duygularimi, distincelerimi hissedebilmeyi, onlar1 ayrigtirabilmeyi beceriyo-
rum.(H.K.)
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Tartigma

Bu ¢aligmanin temel amaglarindan biri, psikodrama teknikleri ile bittinlestirilmis etki-
lesim grup uygulamasinin kadin psikolojik danigman adaylarinin kargilikhi bagimliliklary
tizerindeki etkinliinin belirlenmesidir. Elde edilen sonuglar, psikodrama teknikleri ile
biitinlestirilmis etkilesim grubuna katilan kadin psikolojik danigman adaylarinmin, bu
gruba katilmayan kadin psikolojik damigsman adaylarina gore kargilikli bagimlilik diizey-
lerinin énemli dizeyde azaldigini ve bu azalmanin izleme dlgtimlerinde de devam etti-
gini ortaya koymustur. Literatiir incelendiginde kargilikli bagimlilia miidahale edilir-
ken siklikla bagvurulan yolun grup terapisi oldugu goriilmektedir. Grup terapisinin
kargilikli bagimliligy azaltmada etkili oldugu (Sheets 1988, Edmundson ve ark. 2000)
gibi etkili olmadigini (Strakes 1997) gosteren aragtirma bulgularina ulagilmigtir. Litera-
turde etkilesim grubunun karsihkl bagimlilik tizerindeki etkililigini test eden herhangi
bir aragtirmaya ulagilmamigtir. Bu ¢aligma, grup terapisi diginda etkilesim gruplarinin da
karsilikh bagimlilik Gizerinde etkili olabilecegini gostermistir.

Elde edilen sonuglar, psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis etkilesim grubuna
katilan kadin psikolojik danigman adaylarinin, bu gruba katilmayan kadin psikolojik
damigman adaylarina gore kisilerarasi kontrol dizeylerini 6nemli diizeyde azaltmada
etkili olmadigini ortaya koymustur. Kargilikli bagimli kisinin, kurdugu iliski son bulsa
bile bagka biri ile kargilikli bagimli iligkiyi siirdiirmeye devam ettigi bilgisi (Beattie
2012), kargilikli bagimli iligkinin stirekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Kisileraras: kontro-
lin, deneysel islem sonrasinda 6nemli diizeyde bir azalma gostermemesi kargilikli ba-
gimli iligkinin strekliligini pekistiren glicli bir degisken olabilecegini akla getirmekte-
dir. Kargilikli bagiml kadinlar kendilerini caresiz hissetmektedirler ve caresizlikle bag
ederken mimkiin oldugu kadar ¢evreyi kontrol etmektedirler. Daha fazla kontrol ettik-
¢e, kendilerini daha fazla glivende ve daha az caresiz hissederler (Reilly 1998). Bu agik-
lamalar, kadinlarin kisileraras: kontrolden kolayca vazgecemeyeceklerini gostermektedir.
Ayrica bu ¢aligmada kisilerarasi kontrol ile ilgili ¢ok az oyunun oynanmasi ve paylagimin
olmasi, grup stiresinin kisilerarasi kontrol degiskeni tzerinde degisim yaratmak icin
yeterli olmadigini akla getirmektedir.

Elde edilen sonuglar, psikodrama teknikleri ile butunlestirilmis etkilesim grubuna
katilan kadin psikolojik danigman adaylarinin, bu gruba katilmayan kadin psikolojik
danigman adaylarina gére kendini feda etme diizeylerinin 6nemli diizeyde azaldigini ve
bu azalmanin izleme O6l¢imlerinde de devam ettigini ortaya koymustur. Bepko ve
Krestan’a (1998) gore kadinlara sevgi ve onay kazanmalari icin kendilerini tiimiiyle feda
kalmalar1 beklenmektedir. Ancak Blatner (2002), rollerin terk edilebilecegini ya da
baska rollerle yer degistirebilecegini belirtmektedir. Kadinlarin katildig: bir psikodrama
grup calismasi sonucunda, kadinlarin kadin roli diginda erkek, baba gibi kendilerine zit
gelen roller oynayarak kadins: rollerin digindaki rollerini genislettikleri ve daha doyumlu
kisileraras: iligkiler yasadiklar: bulgularina ulagilmistir (Geng 2006). Baba ve erkek gibi
roller, kendini feda etmeyen rolleri temsil ettigi icin Geng'in (2006) ulastig: bulgular, bu
aragtirmadan elde edilen bulgular: destekler niteliktedir.

Bu caligmada, grup tyelerinin agir1 fedakar roliini ailelerinde 6grendiklerini ve agir1
fedakar roliini gerektifinde esnetebileceklerini fark ettikleri hem protagonist hem de
grup oyunlar: siklikla oynanmigtir. Bu oyunlarin, gerek protagonist gerekse yardime
oyuncu roliini deneyimleyen grup tyelerinin kendilerini feda etme diizeylerinin azal-
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masinda etkili oldugu diistintlmektedir.

Elde edilen sonuglar, psikodrama teknikleri ile butunlestirilmis etkilesim grubuna
katilan kadin psikolojik danigman adaylarinin, bu gruba katilmayan kadin psikolojik
danigman adaylarina gore duygularini bastirma diizeylerinin 6nemli diizeyde azaldigini
ve bu azalmanin izleme ol¢imlerinde de devam ettigini ortaya koymustur. Literatiir
incelendiginde kargilikli bagimlihifa miidahalede psikodramadan yararlanilan ve duygu-
lar1 ifade etme tzerinde etkili olan tek bir ¢alismaya ulagilmistir. Bu ¢aligmadan elde
edilen bulgular ile psikodramanin kargilikli bagiml bireylerin kendilerini ve duygularini
acikca ifade etmeleri tizerinde 6nemli etkisinin oldugunu gdsteren aragtirma bulgusu
(Mendelsohn 1997) ile benzerlik gostermektedir.

Yalom (2002) etkilesim gruplarinda bireyleraras: grenmenin onemli bir iyilegtirici
faktor oldugunun altimi ¢izmektedir. Bu ¢alismada, grubun tyeler icin duygularini
rahatlikla ifade edebilecekleri bir ortam sundugu, psikodramanin duygulari harekete
geciren bir katalizor oldugu ve bu nedenle psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis
etkilesim grubunun duygularini bastirma tizerinde etkili oldugu dustintilmektedir.

Aragtirmanin bir diger amact ise psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis etkilesim
grup uygulamasina katilan kadin psikolojik danigman adaylarinin karsilikh bagimlilik
puanlarindaki degisimi nasil agikladiklarina iligkin goriislerinin belirlenmesidir. Psikod-
rama teknikleri ile bitiinlestirilmis etkilesim grubuna katilan kadin psikolojik danigman
adaylariyla yapilan odak grup gériismesi sonucunda elde edilen bulgularin, nicel bulgu-
larla benzerlik gosterdigi gortilmektedir.

Psikodrama teknikleri ile biittinlestirilmis etkilesim grubuna katilan kadin psikolojik
danigman adaylarinin digerlerini kontrol etmeye iliskin bazi davramiglarinin degistigi
bazilarinin degismedigi yontndeki geribildirimleri, bu ¢aligmanin kigileraras: kontrol
tzerinde etkili olmadigi nicel bulgusunu tam olarak destekledigi séylenemez. Odak
grup gorismesi sonucunda ulagilan bulgular, kisileraras: kontrol degiskeninde kismen
bir degisim oldufunu gostermektedir. Aslinda kisileraras: kontrol degiskenine iligkin
ulagilan nicel bulgular, kisileraras: kontrol 6lgek puanlarinda bir azalma oldugunu ancak
bunun anlamh olmadigini gostermektedir. Bu agidan bakildiginda, kisileraras: kontrol
degiskeninde azalmanin kismen oldugu nitel bulgusu ile azalma oldugu ancak bunun
anlamli olmadigini gosteren nicel bulgunun birbirleriyle benzerlik gosterdigi séylenebi-
lir.

Psikodrama teknikleri ile butiinlestirilmis etkilesim grubuna katilan kadin psikolojik
danigman adaylarinin duygularini yapict bir sekilde ifade ettikleri yoniindeki geribildi-
rimleri, bu ¢aligmanin duygular: bastirma tizerinde etkili oldugu nicel bulgusunu destek-
ler niteliktedir. Psikodrama teknikleri ile butiinlestirilmis etkilesim grubuna katilan
kadin psikolojik danigman adaylarinin kendilerini feda etmeye iligkin distinceleri ile
davraniglarinin degistigi ve bu konuda farkindalik kazandiklar: yéntindeki geribildirim-
leri, bu ¢aligmanin kendini feda etme tzerinde etkili oldugu nicel bulgusunu destekler
niteliktedir.

Ayrica psikodrama teknikleri ile butinlestirilmis etkilesim grubuna katilan kadin
psikolojik danigman adaylarinin gergek yasamlarindaki etkilere iligkin verdikleri geri
bildirimler fiziksel saglik, iliski kurma ve kisisel durumlarinda ve kendilerini degerlendi-
rirken olumlu y6nde bir degisimin oldugunu gostermektedir. Kadin psikolojik danig-
man adaylarinin, psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmis etkilesim grubuna katilma-
nin hem kendilerini olumlu degerlendirmelerine hem de gergek yagamlari Gzerinde
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olumlu etkilere yol actif1 seklinde verdikleri geri bildirimler, deneysel caligmanin arti
kazanimlar: olarak yorumlanabilir. Psikodrama siirecinin ¢ok yonli 6grenmelere (bilig-
sel, duygusal, davranigsal ve iligkisel) izin verdigi (Kellermann 2013), insanlarin sahip
olduklart duygusal sorunlarin ¢éziimiine katk: sagladigi gibi kendilik duygusunu gelis-
tirmeye de yardimc: oldugu (Blatner 2005) ve genel olarak bireyin kendisi ve digerleri
hakkindaki farkindalifinda artiga neden oldugu belirtilmektedir (Verhofstadt-Denéve
2013). Sonug olarak elde edilen nicel ve nitel bulgular psikodrama teknikleri ile biitin-
lestirilmis etkilesim grubunun kargilikli bagimlilig1 azaltmada etkili oldugunu goster-
mektedir. Ancak kargilikli bagimliligin ¢ alt boyutundan biri olan kigilerarasi kontrol
tizerindeki etkisinin anlamh olmadig goriilmektedir.

Bu aragtirma 2014-2015 egitim ogretim yilinda Indnii Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda okuyan kiz égrencilerle sinirhidir. Deneysel
islem psikodrama teknikleriyle butinlestirilmis etkilesim grubu ile simirhdir. Nicel
veriler aragtirmada kullanilan 6lgekten elde edilen verilerle sinirhidir. Nitel veriler ise
aragtirma kapsaminda yapilan gériismeden elde edilen verilerle sinirlidur.

Tleride yapilacak grup ¢aligmalarinda uygulayicilara, katihimeilarin kisilerarast kont-
rol diizeylerini azaltmaya yonelik mudahaleleri igeren oturum sayisinin artirilmasi,
deney ve kontrol gruplarina ek olarak plasebo gruplarinin eklenmesi ve yardimei liderin
katiliminin saglanmasi 6nerilebilir. Ayrica psikodrama teknikleri ile biitiinlestirilmisg
etkilesim grup uygulamasinin etkililigi daha fazla deneyime sahip olan ebeveynler ve
ciftlerden olusan gruplarda sinanabilir. Aragtirmacilara ise karsihkli bagimhligin dogasi-
na iligkin ayrintili bilgilere ulagilmasi i¢in nitel, kadinlara ek olarak erkeklerin kargilikli
bagimhilik diizeylerinin farkli degiskenlerle iliskisine bakilabilecek nicel aragtirmalar
planlamalar: énerilebilir. Yurt i¢inde karsilikli bagimhlik ile ilgili aragtirmalarin sayisi-
nin yetersiz oldugu dikkate alindiginda Tirk kiltir yapisinin kargilikli bagimlilikla
iligkisini inceleyen arastirilmalarin yapilmas: nerilebilir. Son olarak Psikolojik Danig-
man adaylarinin lisans egitimleri sirasinda aldiklari uygulamali derslerde digerlerini
kontrol etme, kendini feda etme ve duygularini bastirma diizeylerine iligkin farkindalik
saglayacak caligmalara yer verilmesinin iglevsel olacag: séylenebilir.
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