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Ruhsal Hastaliklarda iyilesme: Kavram Analizi
Recovery in Mental lliness: Concept Analysis
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0z

Bu calismanin amaa ruhsal hastaliklarda iyilesme kavraminin analizini yapmaktrr. Iyilesme kavrami Walker and Avant'in
kavram analizi yontemi ile incelenmigtir. Literatiir incelemesi; Mayis- Eyliil 2018 tarihleri arasinda Pubmed, Science Direct, Ovid
ve Google Akademik veri tabanlarinda “iyilesme, iyi olma, sifa bulma, iyilik hali, hastaliktan kurtulma, salah, saghk bulma,
ruhsal hastalik, kavram analizi, recovery, healing, wellness, mental health, concept analysis” anahtar kelimeleri ile yapilmis ve
kavram analizi icin uygun 5 Tiirkce, 18 ingilizce makale, 2 kitap, Tiirk Dil Kurumu sozliigii ve Oxford ingilizce sozliik
incelenmigtir. Walker and Avant'in kavram analizi yontemine uygun olarak yapilan analizin ilk adiminda kavram ‘iyilesme’
olarak seilmis, ikinci adiminda analizin amacina yer verilmistir. Ugiincii adimda kavraminin s6zliik tanimi ve dider kullanim
alanlarindaki farkh tanimlan incelenmistir. Dordiincii adimda kavramin tanimlayici 6zellikleri; bireysellik, umut, anlam bulma,
iliski, destek, giilenme olarak belirlenmistir. Besinci ve altina adimda kavram tanimlayia ozellikler dogrultusunda model,
sinirda ve karsit vakalarda tartisimigtir. Yedinci adimda kavramin ortaya ¢lkmasini saglayan hazirlayici faktorler giiven, kabul,
saygl, insan haklar, kiiltiir ve iyilesme programlar; iyilesme olustuktan sonra ortaya ¢ikan ozellikler ic-gorii, bag etme,
sorumluluk ve iglevsellik olarak belirlenmistir. Son adimda iyilesmenin dederlendirildigi farkh dlciim araclar sunulmustur.
Ruhsal hastaliklarda iyilesme kavraminin kavram analizi yontemiyle ayrintili bir sekilde incelenmesinin, iyilesme kavraminin
netlestirilmesine ve ruh saghdi alaninda iyilesme odakli hizmetlerin sunumuna katki saglayacadi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: iyilesme, ruhsal hastalik, kavram analizi

Abstract

The aim of this study is to analyze the concept of recovery in mental illnesses. Concept of recovery was examined by Walker and
Avant's concept analysis method. By reviewing the literature; between May -September 2018, in Pubmed, Science Direct, Ovid
and Google Academic databases with key words of “recovery, healing, wellness, mental health, concept analysis” and 5 Turkish
and 18 English articles, 2 books, Turkish Language Institution dictionary and the Oxford English Dictionary were reached and
examined. The analysis is carried out according to Walker and Avant’s concept analysis method and in the first step, the
concept is selected as 'recovery' and in the second step the purpose of concept analysis is determined. In the third step, lexical
definition of the concept of recovery determined and all uses of concept that may be discovered is identified. In the fourth step,
the defining attributes of the concept are determined as individual, hope, meaning, relationship, support, empowerment. In
the fifth and sixth steps, the concept is discussed in terms of defining attributes in a model case, in borderline case and contrary
case. In the seventh step, the anteceden factors leading to the emergence of the concept are trust, acceptance, respect, human
rights, culture and recovery programs; the consequences that emerged after recovery has been identified as insight, coping,
responsibility and functionality. In the last step, empirical referens are defined and various measurement tools were introduced
to evaluate recovery. It is thought that a detailed concept analysis of recovery in mental illnesses will contribute to both
clarification of the concept and presentation of recovery-focused services in the mental health field.
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IYILESME; tip, hemsirelik, psikoloji, halk saglig1, din ve maneviyat dahil olmak tizere
cesitli disiplinlerde kullanilan ve her disiplinin kendine 6zgii tanimladig: bir kavramdir
(Schrank ve Slade 2007, Aston ve Coffey 2012, Mccauley ve ark. 2015, Hokelekli 2018).
Saglik disiplininde bir¢ok iyilesme kavrami tanmimina rastlanmugtir (Huiting 2013, Firth
ve ark. 2015). Bir tamimda iyilesme kavram: “Saglik durumunun ve fonksiyonlarinin
hastaligin baglamasindan 6nceki haline geri dénmesi/yeniden kazanilmas:” olarak tanim-
lanmigtir (Huiting 2013). Saglik disiplininin 6zel bir alani olan psikiyatride iyilesme
kavrami bir¢ok agidan ele alinmistir (McElligott 2010, Cam ve Yal¢iner 2018). Bir baksg
agisina gore iyilesme, bir kisinin giiclii ve zayif yonleri ile gevresi arasinda gerceklesen
siirekli ve dinamik bir etkilesim siirecidir (Bodine 2013, Klockmo 2013, Firth ve ark.
2015). Bir diger bakis acisina gore iyilesme, engellerin istesinden gelmeyi, bagimsiz
yagamay1 ve topluma katkida bulunmay1 6grenmeyi igerir (Erikson 2013, Giiler 2017).
Ruhsal hastaliklarda iyilesme ise, hastalhiin zorluguna ragmen, olumlu bir benlik, rol ve
irade kazanarak ve siirdirerek bireyin kendi kendini yonettigi kisisel bir yolculuktur
(Knutson ve ark. 2013, Cam ve Durmug 2016, Soygiir ve ark. 2017). Ruhsal hastalig
olan kisiler agisindan iyilesme ise, iyilesmeyi hastalik belirtilerinin oldugu veya olmadig
zamanlarda anlamh bir hayat yaratabilmek ve yasayabilmek olarak tamimlanmaktadir
(Brown 2013). Kisisel iyilesme umut, kimlik, anlam ve sorumluluk tizerine temellenmis,
degisken (geriye ve ileriye adimlarin oldugu), zaman alan ve kisiye 6zgi bir deneyimdir
(Erikson 2013, Brown 2013).

Ruhsal hastaligin iyilesme siirecinde aile 6nemli bir yer tutmaktadir (Firth ve ark.
2015). Yapilan ¢aligmalarda aile ve akran desteginin iyilesmede anahtar rol aldig: bildi-
rilmektedir (Zaday 2015, Giiler 2017). Iyilesmenin son agamast olan bireyin toplumdaki
yerini geri almasi ve tercih edilen yeni bir kimlik olugturmas: ailenin destegi ile olmakta-
dir (Zaday 2015). Ruhsal hastaliga sahip bireylerin aileleri “Yakinlar: i¢cin umut dolu bir
gelecek oldugunu hissettiklerinde” iyilesmenin oldugunu distinmektedir (Huiting 2013).
Ilaveten birey, saglik profesyoneli ve klinik tablo ile ilgili nitelikleri kapsayan tanimlarda
da ailenin iyilesmede ki rolinden bahsedilmektedir (Brown 2013, Cam ve Yalginer
2018).

Saglik profesyonellerinin bakis agist iyilesme kavramina farkli yeni boyutlar eklemek-
tedir (McElligott 2010). Merkeze bireyi alarak tani, tedavi, semptom ve rehabilitasyonu
bireye gére uyarlayan bu bakis acis1 bagarili bir miidahale, hastaneye tekrar yatiglarin
azalmasi, sosyal islevsellikte artma, yasam degisikliklerine uyum saglama, bas etme me-
kanizmalarinin gliglenmesi ve i¢-gortiniin kazanilmas: esasina dayanir (Davidson ve ark.
2006, Huiting 2013, Cam ve Durmus 2016, Townsend 2016). Klinik agidan iyilesme,
semptomlarin azalmasina/olmayisina ve iglevselligin yeniden kazamilmasina odaklanan
hastalifin semptomlarinin profesyonel olarak derecelendirildigi klinik sonuglardir (Da-
vidson ve ark. 2006, Macpherson ve ark. 2016).

Farkli bakis agilan ile tanimlanan iyilesme kavraminin saglik profesyonelleri agisindan
onemli olmasinin nedeni tedavi ve bakim hizmeti sunduklar bireyin bireyselligini mer-
keze koyma, her birey i¢in 6zellesmis bir hizmet verme, bunun i¢in bu kavram: ve ilgili
kavramlar etraflica kavrama zorunlulugudur (McElligott 2010, Huiting 2013). Bu bilgi-
ler 1s11nda ilk agama iyilesme kavraminin netlestirilmesi, ikinci asama ise bireye 6zgi
iyilesme taniminin tzerine insa edilen uygulanabilir, somut mudahalelerin yapilandirl-
mas1 ve bu miidahalelerin dayandig: temellerin tanimlanmasidir. Bu ¢aligmanin amaci ilk
agama olan iyilesme kavraminin analizini yapmaktur.
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Yontem

Kavram analizi, bir kavramin netlestirilmesi amaci ile aragtirilmasi, derinlemesine ince-
lenmesi, benzer kavramlarla ayrigtinlmas: ve gegerliliginin degerlendirilmesi i¢in bilgi
saglayan ve ozen gerektiren bir stirectir (Meleis 2012). Bu ¢alismada, iyilesme kavrami-
nin analizi icin Walker ve Avant'in kavram analizi yontemi kullanilmigtir (Meleis 2012).
Walker ve Avant’in kavram analizi yontemi 8 adimdan olugmaktadur;

1. Kavramin se¢imi: Bu adimda analiz yapilacak kavram segilir.

2. Kavram analizinin amacinin belirlenmesi: Yapilacak kavram analizinin amaci belir-
lenir.

3. Kavramin olast kullanim alanlarinin belirlenmesi: Kavramin sozliik tanimlar1 ince-
lenerek, olas: tiim alanlarda kavramin var olan tanimlar incelenir.

4. Kavramin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesi: Kavramin literatiirde tanimlanan
ozellikleri belirlenir.

5. Model vakanin olugturulmasi: Kavramin tanimlayici tiim 6zelliklerini iceren model
vaka olugturulur.

6. Siirda ve karsit vakanin olugturulmasi: Kavramin tanimlayici 6zelliklerinden bir
kagini iceren sinirda vaka ve tanimlayic: 6zelliklerinin hig birini icermeyen kargit vaka
olusturulur.

7. Kavramla ilgili hazirlayic1 faktorlerin ve sonuglarin belirlenmesi: Hazirlayic: faktor-
ler, kavramin olugmasini ve ortaya ¢ikmasini saglayan durumlardir. Sonuglar ise kav-
ram olugtuktan sonra ortaya ¢ikan durumlardur.

8. Kavramin 6l¢iim yollarinin belirlenmesi: Kavramin nasil 6lgtileceginin belirlenme-

sidir.

Bu ¢alismada; Pubmed, Science Direct, Ovid ve Google Akademik veri tabanlarinda
Mayis- Eylul 2018 tarihleri arasinda “ruhsal hastalik, iyilesme, iyi olmak, sifa bulma,
iyilik hali, hastaliktan kurtulma, salah, saglik bulma, saglik kazanma, tstesinden gelmek,
kavram analizi, recovery, healing, concept analysis, mental illness, mental health, psychi-
atry” anahtar kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda kavram analizi i¢in uygun ve

ulagilabilen 5 Tiirkge, 18 Ingilizce makale, 2 kitap, Tiirk Dil Kurumu sézliigii ve Oxford
ingilizce sozlik incelenmistir.

Bulgular
Bu bolimde; “Ruhsal Hastaligi Olan Bireylerde Iyilesme” kavraminin analizi Walker ve

Avant'in kavram analizi yénteminin adimlar1 dogrultusunda sunulmustur.
1. Kavramin se¢imi

Bu ¢aligmada analizi yapilacak kavram olarak “iyilesme” secilmistir.

2. Kavram analizinin amacinin belirlenmesi

Caligmanin amac; ruhsal hastalig1 olan bireylerde iyilesme kavraminin tanimlanmasi ve
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anlagilirh@inin saglanmasidir.

3. Kavramin olasi kullanim alanlarinin belirlenmesi

Kavram analizinin bu adiminda, iyilesme kavraminin sézlik tanimlar ve farkli disiplin-
lerde kullanim gekilleri incelenmistir.

Tyilesmenin sézliik tanimlar:

Tyilesme kelimesi, Tiirk Dil Kurumu Sézligi'nde ‘iyilesme isi” olarak tanimlanmakta ve
iyilesmek, ‘iyi duruma gelmek’, ‘hastaliktan kurtulmak, saghg yerine gelmek, salah bul-
mak’ anlamina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu 2018). Salah kelimesi ise Arapca kokenli
olup, ‘bir seyin en iyi hali, dizelme, iyilesme’ anlamina gelmektedir (Turk Dil Kurumu
2018). Arapga ‘stw’ kokinden gelen sifa kelimesi ‘bedensel veya ruhsal bir hastaligin son
bulmasi, hastaliktan kurtulma, onma’ anlamina gelmektedir (EtimolojiTurkee 2018,
Tiirk Dil Kurumu 2018). Oxford Ingilizce Sézligi'nde iyilesme kelimesi ‘recovery’ ola-
rak incelendiginde kullanim alanlarina gére, 3 farkli anlami oldugu gorilmektedir
(Oxford 2018). Bu tanimlar; ‘saglik, zihin ve gii¢ agisindan normale geri dénig’, ‘cali-
nan/kaybedilen bir geyin sahipligini/kontroliinii yeniden kazanma eylemi veya siireci’, ‘bir
enerji kaynaginin veya endistriyel kimyasalin kullanimi, tekrar kullanimi veya atik igle-
mesi igin ¢ikarilmast islemi’ dir (Oxford 2018). Oxford Ingilizce Sézliginde iyilesme
kelimesi ‘healing’ olarak incelendiginde; ‘yapim (yapma) siireci, saglam olma ve tekrar
saglikli olma’ tanimlari ile karsimiza ¢ikar (Oxford 2018).

Tyilesmenin farkh disiplinlerde tanimlar:

Bu adimda bir¢ok disiplinde iyilesme kavrami incelenmis ve her disiplinde bu kavram
farkli tamimlar ile karsimiza cikmustir. Iyilesme; bilgisayar biliminde kayip verilere yeni-
den sahip olma, kurtarma; doga biliminde ormansizlagma sonras: yeniden yesillendir-
mek, yeniden dikmek; metaliirji biliminde geri kazanim, polikristalin malzemelerdeki
mikroyapinin degisimi; ekonomide ise bir durgunluk déneminden sonra yeniden topar-
lanma anlamina gelmektedir (Huiting 2013). Tim bu tanimlara bakildiginda iyilesme-
nin, genel olarak bir kaybi yerine koyma gseklinde tamimlandig1 ve gergeklesmesi i¢in
cogunlukla bir midahale gerektigi gérilmektedir.

edvenli srtam Hazrlayio faktirler

Tammlayicr Gzellikler

Sonuclar

Sekil 1: iyilesmenin hazirlayia ve tanimlayia zellikleri, sonuglan
4. Kavramin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesi

Kavram analizinin bu adiminda, iyilesme kavramu ile iligkili olan ve kavramin anlagilma-
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sint saglayan diger kavramlar belirlenmis ve incelenmigtir (Meleis 2012). Literattrde yer
alan iyilesme tanimlarindan yola ¢ikarak bu kavramin bireysellik, umut, anlam bulma,
iligki, destek, gliclenme kavramlar: ile iligkili oldugu gérilmistir (Erikson 2013, Knut-
son ve ark. 2013, Moller ve McLoughlin 2013, Townsend 2016, Soygiir ve ark. 2017).

Bu kavramlar bizi timevarim ilkesi ile iyilesme kavramina gétirmektedir.
Bireysellik

Ruhsal hastalif1 olan birey essizligi ve deneyimlerinin kendine 6zgli olmasi nedeni ile
iyilesme siirecinin uzmanidir. Iyilesme, var olan kosullarda bireyin rollerini ve islevlerini
yeniden tanimladigi ve yapilandirdigi, hayatina iligkin kararlari alabilecek islevsellik dii-
zeyine yeniden geldigi bireysel bir siirectir (Schrank ve Slade 2007, Barker ve Barker
2011, Klockmo 2013, Macpherson ve ark. 2016).

Umut

Ruhsal hastalig1 olan birey i¢in umut, anlaml bir yagamin ve iyilesmenin mimkiin oldu-
guna dair inanci igerir. Umut, gii¢lii yonlere odaklanarak zorluklarin agilabilecegi ve daha
iyi bir gelecege sahip olunabilecegi konusunda bireyi motive eder. Iyilesme siirecinde
yaganilan inis ¢ikiglarda umudun korunmasinin énemli oldugu bilinmektedir (Jacobson
ve Greenley 2001, Schrank ve Slade 2007, Aston ve Coffey 2012, Moller ve McLoughlin
2013).

Anlam bulma

Hastalik siirecinde anlam bulmak; hastalii kabul etmek ve mevcut duruma dair i¢-gori
kazanmak, hastaligin getirdigi siurliliklara karsin yagamda anlam bulmaya ¢aligmak ve
daha olumlu diisiinmek i¢in ¢abalamaya kargilik gelir (Knutson ve ark. 2013, Soygiir ve
ark. 2017).

iligki

Ruhsal hastalig1 olan bireylerin ailesi, arkadaglar1 ve saghk profesyonelleri ile saglikh
iligkiler kurmas1 bagarili bir iyilesmenin anahtari olabilir. Bu iligkiler sayesinde birey
kendisini etiketlemeden, aidiyet duygusu ve toplumda yer alma bilinci ile rollerini stirdi-

rir veya yeni roller edinir (Knutson ve ark. 2013, Cam ve Durmug 2016, Townsend
2016).

Destek kaynaklar

Alile tyeleri, akranlar, arkadaglar ve saglik caliganlari, sivil toplum kuruluglari, cesitli des-
tek organizasyonlari, saglik kurum ve kuruluglar: ruhsal hastaligi olan bireye iyilesme
surecinde destek olan 6nemli kaynaklardir. Bu kaynaklar bireyin iyilesmesi icin destek ve
strateji sunarak, iyilesmeye dair umudu paylagarak ve cesaret vererek, hastaligin getirdigi
engellerle miicadele konusunda destek olarak iyilesme yolculugunda yer alirlar (Erikson
2013, Townsend 2016, Cam ve Yalginer 2018).

Giiclenme

Ruhsal hastalig1 olan birey iyilesme stirecinde kendine inanarak, anlamli secimler yapa-
rak, otonomi kazanarak, hastalik deneyiminden anlam bulma cesareti gostererek ve ken-
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disi ile ilgili 6zel sorumluluklar: yerine getirerek gi¢lenebilir (Knutson ve ark. 2013,
Moller ve McLoughlin 2013).

5. Model vakanin olugturulmasi

Agagida iyilesme kavraminin tanimlayict 6zellikleri arasinda yer alan bireysellik, umut,
anlam bulma, iligki, destek, giiclenme kavramlarini iceren model vaka verilmistir.

Model vaka

M.T. 32 yaginda erkek hastadir. Bekér ve tniversite mezunudur. 12 yil 6nce sizofreni
tanist konmugtur. Daha 6nce hastanede yatarak tedavi olmus ve bu ikinci yatisidir. Klini-
ge yatis nedeni kotilik gérme sanrilari, sosyal izolasyon ve tedaviye uyumsuzluktur.
Klinik yatig siirecinde tedavinin bir parcasi olan psiko-egitim oturumlar diizenlenmistir.
Psiko-egitim oturumlarinda hastalik belirtileri ve tedavisi, bas etme yontemleri, sigaray:
birakma konular1 ele alinmistir. Hastanin tedavisine karar verilirken hastanin tercihleri
g6z 6niine alinmigtir. Hastaneye ziyarete gelecek kisiler ve refakat edecek kisi kendisinin
aldigy karar ile dizenlenmistir. Eski bas etme yontemleri gozden gegirilerek yeni bag
etme yontemleri eklenmigtir ve hastanin glincel stresorler ile daha iyi bag ederek giiglen-
digi goézlemlenmigtir. Hastaneye yatist stirecinde saglik ¢alisani ve hastalarla iletigimi
baglatma ve stirdiirme konusunda egzersizler yapilmigtir. Hasta ile yapilan beginci g6-
rigmede hastanin “lyilesecegim, isime dénecegim ve evlenmek istiyorum” ifadeleri ile
umudun varligi gézlemlenmis ve hasta bu konuda desteklenmistir. Is konusunda ise,
ilaveten hastanin ailesi ve igyeri ¢aliganlar: hastalik hakkinda bilgilendirilmis, igyeri ¢ali-
sanlarinin hastay: ziyaret etmesi desteklenmigtir. Taburcu olan hastayla kontrol maksad:
ile bir ay sonra klinige geldiginde yeniden goriisilmis ve hastanin akrabalari ve arkadag-
lar1 ile bulugtugu ile ilgili bilgi alinmigtir. Bu goriismede ‘hastalik deneyimi ile insanlara
bakis acim degisti, eskiye gore yardim etme istegim artti, ilaglar1 diizenli kullanmanin
faydasini gordiim, benimle ayni deneyimi yagayanlarin yer aldig1 bir terapi grubundan
essiz bir destek aldim’ ifadelerini kullanan hastanin i¢-gdrusinin oldugu degerlendiril-
migtir. Alt1 ay sonraki kontrolinde tedaviye uyumun devam ettigi, hastalik belirtilerinin
olmadi: ve isine bagladig ile ilgili hastanin kontrol notlar1 alinmugtar.

6. Sinirda ve karsit vakanin olusturulmasi

1yile§me kavraminin tanimlayict ozelliklerinden bir kagini iceren (bireysellik, anlam bul-
ma, destek) sinirda vaka ve tanimlayici 6zelliklerinin hig birini icermeyen veya karsitlarin
iceren karsit vaka agagida verilmistir.

Sinirda vaka

C.E. 20 yasinda bayan hastadir. Hayattan zevk almama, enerjide azalma ve higbir ise
yaramama digtinceleri ile ilk kez klinige yatig1 yapilmigtir. Son alti aydir bu belirtilere
sahip hastanin son zamanlarda okula siklikla devamsizlik yaptigi, sosyal iligkileri oldukea
azaldi1, sehir diginda yagayan aile tyelerinin kendisinden uzun zamandir haber alama-
diklar1 6grenilmigtir. Klinige yatist ile beraber hastanin annesinin refakatci olarak geldigi,
hastanin annesi ile iletisgiminin de oldukga sinirli oldugu gozlenmistir. Klinige yatigindan
yaklagik on giin sonra klinikte uygulanan tedavi gruplarinda zaman zaman séz almaya,
sabah sporu gibi baz: klinik faaliyetlerinde zaman zaman gonilli bir sekilde yer almaya
baslamistir. Tlerleyen giinlerde aile tiyelerinden bazilarini ziyaretci olarak kabul etmistir.
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Klinikte yatti31 stirecte “her seyi kontrol altina almanin mimkin olmadigini, yapamaya-
cagindan fazla sorumluluk tstlendigini ve desteksiz yapmaya ¢alistiginin” farkina vardi-
g1 ifade etmistir.

Kargit vaka

H. A. 40 yasinda erkek hastadir. Ug cocuga sahip olup evlidir. 10 yil 6nce sizofreni tanisi
alan hastanin pozitif belirtilerinin varligs, bir iste ¢caligamama, evden digar1 ¢ikamama ve
rol performansinda azalma nedenleri ile dérdiinci klinik yatis1 olmustur. Hasta klinikte
sadece T.K. ile iletisim kurmakta ve diger hastalarin ve saglk calisaninin ona zarar vere-
cegini diisiinmektedir. Ozel yeteneklerinin oldugunu diigiinen hasta ayrica diisiinceleri-
nin okundugunu ifade etmektedir. Bu pozitif bulgular nedeni ile hasta hicbir destegi
kabul etmemektedir. Vasi tayini nedeni ile kendisi ile ilgili kararlar1 tek bagina alama-
maktadur.

7. Kavramla ilgili hazirlayici faktorlerin ve sonuglarin belirlenmesi

Kavram analizinde hazirlayic1 6zellikler, kavramin olugmasini ve ortaya ¢ikmasini sagla-
yan ozelliklerdir (Meleis 2012). Literatirde iyilesme kavraminin hazirlayicr faktorleri
arasinda glivenli ortam, kabul, saygi, insan haklari, kiltiir ve iyilesme programlarinin yer
aldigy gosterilmektedir (Jacobson ve Greenley 2001, Erikson 2013, Knutson ve ark.
2013, Moller ve McLoughlin 2013, Soygiir ve ark. 2017). Ruhsal hastalig1 olan bireyler-
de iyilesmenin olmast i¢in giddet, yaralanma veya istismardan uzak, nitelikli bakim hiz-
meti vadeden, gtivenli bir ortamda bireyin kendisini 6zgiir hissetmesi 6nemlidir (Knut-
son ve ark. 2013, Soygiir ve ark. 2017). Iyilesmenin bagarili olabilmesi i¢in toplumun
bireyi, hastaliginin getirdigi sinirliliklar: ve sonuglart oldugu hali ile kabul etmesi gerek-
mektedir (Erikson 2013). Bireyler damgalanmadan egitim, istihdam, konut, saglik vs.
gibi temel haklarini kullanabilmelidir (Jacobson ve Greenley 2001, Moller ve McLough-
lin 2013). Tlaveten kiiltiirel temellere uygun iyilesme programlarinin olusturulmast ve bu
programlarin ulagilabilir olmas: gerekmektedir (Macpherson ve ark. 2016).

Kavram analizinde sonug olarak tanimlanan konu; kavram olugtuktan yani iyilesme
gerceklestikten sonra ortaya ¢ikan ozellikleri tanimlar (Meleis 2012). Bu ¢erceveden
bakildiginda literatiirde iyilesme i¢in tanimlanan sonuglar; i¢-gori, bas etme, sorumluluk
ve iglevsellik olarak siralanabilir. Bireyler iyilesme ile beraber hastalif: kabul ederek i¢
gort kazanirlar (Knutson ve ark. 2013, Brown 2013, Giiler 2017). Semptomlar ile bag
etme stratejileri gelistirebilir, gliclii yonlerine odaklanabilir ve se¢imlerinin sorumlulugu-
nu alabilirler (Schrank ve Slade 2007, Erikson 2013, Knutson ve ark. 2013, Cam ve
Durmug 2016). Tyilesme yolculugunun sonunda bireyler kisisel, sosyal ve mesleki rolleri-
ne kaldig1 yerden devam ederek islevselliklerini yeniden kazanabilirler (Davidson ve ark.

2006, Schrank ve Slade 2007, Bodine 2013).

8. Kavramin 6l¢me yollarinin belirlenmesi

Ruhsal hastaligi olan bireylerde iyilesme kavramini 6lgmek icin cesitli dlgme araglar
bulunmaktadir (Bodine 2013, Giiler 2017). ‘Iyile§me Degerlendirme C)l(;egi’, ‘iyile§me
Stireci Envanteri’, ‘Hastaligi Yonetme ve Iyilesme Olgegi’ iyilesme ile ilgili aligmalarda
kullanilan 6lgiim araglari arasinda yer almaktadir (Giiler 2017). Iyilesme Degerlendirme
Olgegi, ruhsal hastaliga sahip bireylerin iyilesme siireclerini 6znel olarak degerlendirebi-
len ve bes alt boyutlu (Kendine gliven ve umut, Yardim arama davranigi, Hedef ve basa-
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riya yonelim, Cevredekilere giiven, Semptomlar ile bag etme) bir 6lgektir (Giler 2017).
Iyilesme Siireci Envanteri, bireylerin iyilesme stirecini ‘acr’, ‘digerleriyle iletigim’, ‘gii-
ven/amag’, ‘digerlerinin yardimr’, ‘yagam alani’ ve ‘umut’ alt boyutlar: ile degerlendiren bir
olgektir (Shanks ve ark. 2013). Hastaligi Yonetme ve Iyilesme Olgegi ise ruhsal hastalik
hakkinda bilgi, tedaviye baglilik, relaps: 6nleme, sosyal destek, etkili bag etme ve madde
bagimlilig1 alt boyutlariyla degerlendirme yapan bir Slgektir (Cam ve Yalginer 2018).
Herhangi bir kavrami 6l¢mek i¢in kavramin tanimlayic1 6zelliklerinden yararlanilmas:
gerekmektedir (Meleis 2012). Yukarida yer alan 6lgekler incelendiginde bu olgeklerin
gelistirilmesinde tanimlayic1 6zeliklerden yararlanildig belirlenmigtir. Bu 6lgeklerin alt
boyutlar: ile bu ¢aligmada yer alan tanimlayici 6zelliklerin benzer oldugu gérilmiistir.

Sonug

Tyilesme kavrami psikiyatri alaninda ele alinmasi gereken 6nemli bir kavramdir. Bu kav-
ramin birey, aile, saglik profesyonelinin bakis agilari ve klinik agidan iyilesmeye ait 6zel-
likler ile tanimlandif1 goriilmektedir. Bu nedenle tanimin analizi karmagik bir hal almak-
ta ancak analizinin yapilmas: bir o kadar da 6nem kazanmaktadir. Analiz sonucunda
kavramin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesi ile iyilesmenin tanimlanmasi mimkin
olmaktadur.

Bu ¢aligmada iyilesme kavraminin analizi yapilmigtir. Caligma sonucunda tanimlayict
ozellikler arasinda yer alan bireysellik, umut, anlam bulma, iligki, destek kaynaklari, gli¢-
lenme kavramlarinin bir arada kullanilmas: ile iyilesmenin tanimi ortaya ¢ikmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda ortaya ¢ikan tanimlayicr 6zellikler ile kavramin kullaniminda
ortak dilin olusturulabilecegi disinilmiistir. Iyilesme kavramim ve iligkili kavramlari
dikkate alarak yapilacak yeni aragtirmalarin ise bireye 6zgl iyilesme taniminin lzerine
inga edilmesi, uygulanabilir, somut miidahalelerin yapilandirilmas: ve bu midahalelerin
dayandig: temellerin tanimlanmas: 6nemlidir.
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