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Hayvan Destekli Tedavi
Animal Assisted Therapy

Arzu Cakici ‘@, Mehmet Kok i)
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Hayvan destekli tedavi, kronik hastaligi olan ya da ruhsal bozukluklardan olumsuz etkilenen bireylerde yasam kKalitesini
yiikseltmek ve iyilestirmek amaciyla temel tedavinin yani sira kullanilan ve insan hayvan etkilesimine dayanan alternatif bir
tedavi yontemidir. Hayvan destekli tedavinin, yaygin gelisimsel bozukluk, kanser, Alzheimer, bunama, yalnizlik duygusu,
anksiyete, depresyon gibi bir cok hastalik ve bozuklukta destek tedavi olarak kullanildigi bilinmektedir. Yurt disinda yapilan
aragtirmalarda uzman ve giiclii bir ekibin yani sira prosediiriine uygun olan yapilan tedaviler olumlu sonular vermistir.
Ulkemizde ise bu alanda yapilmis arastirma sayisi kisithidir. Hayvan destekli tedaviyi cok y6nlii arastirmaya calisan bu derle-
mede tedavinin tanimina, tarihcesine, kullanim alanlarina, tedavide kullanilan hayvan tiirlerine yer verilmis ve cocukluk ile
yaslilik gibi farkli yasam donemlerindeki uygulamalarina deginilmistir. Hayvan destekli tedavinin bircok hastalikta ve ruhsal
bozuklukta olumlu sonuglan gdriilen destek bir tedavi tiirii olarak iilkemizde uygulanmasinin, tedavide farkli hayvan tiirlerinin
denenmesinin yani sira diger ruhsal bozukluk ve hastaliklarda da uygulanmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Evcil hayvanlar, hayvan destekli tedavi, insan-hayvan etkilegimi

Abstract

Animal assisted therapy is an alternative treatment method based on human-animal interaction, used as complementary to
the main therapy in order to cure and enhance the living conditions in individuals affected by chronic diseases or mental
disorders. Animal assisted therapy is known to be used as a complementary therapy in many illnesses and disorders such as
widespread developmental disorder, cancer, Alzheimer's disease, dementia, loneliness, anxiety and depression. In various
researches carried out abroad, duly conductedtherapies along with an expert and competent team has given positive results. In
our country, the number of studies conducted in this area is limited. In this review which tries to study animal assisted therapy
in multiple dimensions, the definition, history, areas of use of animal assisted therapy and the animal species used in the
treatment have been presented, and the different lifestyle applications such as childhood and old age have been interpreted.
Given the positive results of animal assisted therapy in the treatment of illnesses and mental disorders, it is believed that its
implementation as a complementary therapy in our country, trials of varying animal species in the treatment and its practice in
other mental disorders and illnesses will be of benefit.
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TARIHSEL olarak hayvanlar ve insanlar birbirleriyle 6zel bir iliski geligtirmislerdir.
Magara resimlerinde belgelendigi gibi en eski iliski, kamp atesleri etrafindaki kurtlarla
magara adamlari arasinda bulunmaktadir. Eski Misirlilar, kedileriyle birlikte birbirlerine
bagh olduklarini kanitlasalar da Orta Cag boyunca, atlar ve kopekler arkadashik, seyahat
ve aveilik icin ¢ok 6nemli olmustur. Yunan Mitolojisi'nde tibbin ve saghigin tanrist Ask-
lepios doneminde tedavi siireglerinde kdpek ve yilanlar 6nemli bir rol oynarken hasta ve
yaralilarin uykularinda tann tarafindan bazen insan, ¢ogu zaman ise yilan ya da kdpek
goriiniimiinde ziyaret edildigine ve sifa dagitildigina inamlmistir (Incazh ve ark. 2016).

Giiniimiizde hayvanlar toplumun ve dogal ¢evrenin ayrilmaz bir pargasidur. Istatistik-
ler, insanlarin ¢ogunun yasamlari boyunca bir evcil hayvana sahip olacagini géstermekte-
dir. Hayvanlar, yalnizca evcil hayvanlar olarak degil ayni zamanda fiziksel ve zihinsel
engelliler icin yardimci arkadag olarak da hizmet etmektedir (Gammonley ve Yates
1991). Hayvanlar, akil hastalig1 veya engelli olan kisilerde yalnizlig: hafifleterek ve sosyal
etkilesimleri arttirarak insanlar1 motive ederler. Sakinlestirici etkileriyle fizyolojik saglig:
iyilestirir, yasam kalitesini normallegtirir ve hatta artirirlar. Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde, kisinin ihtiyaglarina gore yardim veya duygusal destek sunan robotlar bu hayvanla-
n1 taklit edecek sekilde tasarlanmistir (Hart ve Yamamoto 2015).

Refakatci hayvanlar, kiigiik ¢ocuklu ailelerde daha yaygin gorilmektedir. ABD'de ¢o-
cuklarin % 70'inden fazlasinin evcil hayvanlar: vardir ve ebeveynlerin ¢ogu, hayvanlarin
"cocuklar i¢cin" edinildigini bildirmektedir. Bu durum ¢ocuklarin kargilagtiklar1 hayvan-
larla, 6zellikle de refakatei hayvan iligkisi baglaminda 6nemini vurgulanmaktadir (Melson
2003).

Sosyal yasamda hayvanlara olan bakis agisinin son yillardaki memnuniyet verici degi-
simi aragtirmacilar tarafindan incelenmeye deger bulunmus ve bu alanda alanyazinda
sayisiz aragtirmaninin yapildigi ortaya konmustur. Heniiz yeni bir konu olarak diisiintlse
de hayvanlardan isgiici, beslenme vs. amagl yararlanilmasinin yani sira hayvanlarin in-
sanlarla sifa verici ruhsal bir etkilesimin oldugu da kesfedilmis ve bilim adamlarini, arag-
tirmacilar: bu konuya yonlendirmigtir. Bu nedenlerden dolay: derleme tiirinde yapilan
bu aragtirmanin amacs; alanyazin 1g13inda  hayvan destekli tedavinin kiicimsenmeyecek
kadar ¢ok genis bir platforma ve nitelikli bir bilgi birikimine sahip oldugunu ortaya koy-
maktadir. Yapilan bu aragtirmanin hayvan destekli tedavi ile ilgili olarak yapilacak olan
aragtirmalara 15tk tutacag imit edilmektedir. Bu yazida hayvan destekli tedavinin tani-
muna, tarihgesine yer verilecek, hayvan destekli tedavide kullanilan hayvan tiirlerine ve
hayvan destekli tedavilerin uygulandig: ruhsal bozukluklara deginilecek, son olarak ¢o-
cuklar ve yagl insanlar Uzerinde hayvan destekli tedavinin kullanimi gézden gegirilecek
ve aragtirma konusu alan yazin 1g1¢1nda tartigilacaktir.

Tanimi

Alan yazin tarandiginda HDTnin 20 farkli tanimi ve 12 farkli isimlendirmesi oldugu
goriilmektedir. Ancak bu durumun karmaga yaratmas: nedeniyle ABD de hayvanlarla
terapi sertifikasyonundan sorumlu olan Delta Toplulugunun terminolojide standardizas-
yon saglamak icin hayvan destekli aktivite (HDA) ve hayvan destekli terapi olarak ta-
nimlanmugtir (Yegilkayali ve Ofluoglu 2018).

Aragtirmanin konusu olan HDT kronik hastalif1 olan kisilerin yagam kalitelerini ar-
tirmak, ruhsal bozukluklari tedavi etmek amaciyla insan ve hayvan etkilesiminden olugan
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bir tedavi bi¢imi olarak son yillarda yaygin olarak kullanilan bir tedavi yontemi olarak
tanimlamak miimkiindir (Cevizci ve ark. 2009).

HDT, insan ve hayvan etkilesiminin dogurdugu biyolojik-kimyasal-fiziksel degisim-
leri dikkate alarak insanlarin fizyolojik ve psikolojik mekanizmalarda olumlu yonde degi-
simler yaratmaya neden olan yardimei bir tedavi bi¢imidir (Leaser 2005). Hayvan destek-
li terapi, kronik hastaliklar ve uzun hastanede yatus siiresi gerektiren hastaliklarin tedavi-
sinde 6nemli faydalar: olan yeni bir girisimsel programdir (Jofré 2005). HDT, glinimiiz-
de yagam kalitesini destekleyen ve sagliga olumlu yararlar olan alternatif bir tedavi bi¢imi

olarak kabul edilmektedir.
Tarihgesi

Hayvan destekli tedavinin tarihsel gelisimine bakildiginda dokuzuncu yuzyil hayvanlari-
nin, engellilerin tedavisinde kullanildigi gériilmektedir. 1790°da, Belgika'da zihinsel
hastalarin tedavisinde tavganlar ve tavuklar kullanilmigtir (Morrison 2007). Tedavide ilk
belgelenmis hayvan kullanimi ise 1792'de Ingiltere'de York Retreat'te gériilmiistiir. Bu
hayvanlar zihinsel davranig: gelistirmek icin kullanilmigtir (Macauley 2006). 1867’de Bat:
Almanya'da epilepsi hastalarinin tedavisinde ¢iftlik hayvanlari ve atlardan yararlanilmig-
tir. 1942’de New York'ta hastalar ABD Ordusu Hava Kuvvetleri Konvansiyonel Hasta-
nesinde (Army Air Corps Convalescent Hospital) ¢iftlik hayvanlari ile ¢alismig ve “din-
lendirici” tedavi gormiislerdir. Daha sonra 1972'de Psikoterapist Boris Levinson bir
anket yapmis ve New York psikoterapistlerinin tigte birinin tedavide evcil hayvan kullan-
dig1 bilgisine ulagmistir. 1973’te Humane Society'nin “petmobile” programi hayvanlari
Colorado’'daki Pikes Peak bolgesinde, huzurevlerindeki yasllarla bulusturmustur.
1977de Dr. Dean Katcher ve Erika Friedmann evcil hayvanlarin kan basinct ve 6lim
oranlart tzerindeki etkilerine iligkin aragtirma yapmuglardir. 1980°de ise Delta Society
(insan-hayvan odakli ve kar amaci giitmeyen sivil toplum kurulugu) kurulmugtur (Morri-

son 2007).

Yardimeci terapist olarak hayvan egitimi

Giinimizde yardima terapistler olarak kdpeklerin yerel kurumlarda kullanilmas: yaygin
gorilen bir durum degildir. Ciinki hasta yakinlan ziyaret diizenlemek i¢in kendi zaman-
larin1 g6niilli olarak harcamaktadirlar. Ancak bazi hastalar, terapi kopegi olan bir tera-
piste goriniince daha ¢ok rahatlayacaklarina inanmaktadirlar. Bu durum nadir olarak
goriilmesine kargilik bazi uzman terapistlerin, danigma oturumlar: sirasinda terapi képek-
lerini hayvan destekli terapiye dahil ettikleri gériilmektedir. Onlarin katilimi ve igbirligi,
terapiye yeni bir yaklagim getirmede biiyiik rol oynamaktadir. Kaliforniya'da evlilik ve
aile terapisti Dr. Lois Abrams, iki terapi kopegi olan Duke ve Romeo ile olan deneyi-
miyle ilgili betimleyici bir hikaye paylagarak hastalarmin duygusal durumunu daha erken
tespit edebilmigtir. Yardime terapist kopekler hastalarin, viicut dillerini ¢ok iyi algilama
ve koklama yetenekleri ile hastalar tizerinde rahatlama sagladiklari gérilmustir (Wuu ve
ark. 2013). Yapilan bir ¢alismada evcil hayvanlarin yararlarina ve énemine isaret edilerek
cift ve aile streclerindeki rolleri ile iligkisel dinamiklere ve gerilimlere dahil olmalar
incelenmistir. Aragtirmada damganlarin evcil hayvanlar sayesinde olim, yas ve keder
durumlarina daha kolay uyum sagladiklar: bildirilmigtir. Ayrica evcil hayvanlarin hayvan
destekli terapi alaninda kullanilmasinin 6zellikle ¢ift ve aile terapisinde olumlu gelisme-
lerde degerli kaynaklar oldugu belirtilerek evcil hayvanlarin yardimei terapist olabilme
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konusunun zenginlestirilebilecegine iligkin onemli yontemler sunulmugtur (Walsh 2009).
Bunun diginda aileler ile ¢alisan profesyonel terapistler terapi ortaminda yardim etmek,
terapiyi kolaylastirmak ve goriismeyi baglatmak amaciyla evcil hayvanlardan yararlana-
bilmektedirler.

Terapiye dahil olan hayvanlar, daniganlarin maneviyatini artirarak onlarin olumsuz-
luklarla basa ¢ikmalarinda etkin rol oynamaktadirlar. Bunun yani sira terapi ortamindaki
evcil hayvan ve sahibinin etkilesimi ve evcil hayvanin davraniglari da danismaya gelen kisi
ve aile sistemi hakkinda bilgi verebilmektedir (Yesilkayal: ve Ofluoglu 2018).

Yardimear terapist olarak genelde kopekler yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Képek-
ler genetik olarak arkadaglig: seven, zeki ve sosyal yaratiklar olduklari i¢in sosyallesme ve
itaat egitimine daha iyi yanit verirler. Bu nedenle hayvan destekli tedaviyi kolaylastirma
icin yapilacak gorevler arasinda terapi hayvanina bazi ileri diizey beceriler 6gretmek bu-
lunmaktadir. Bu gorevler; itaat egitimi veya ¢eviklik egitimi, rekabetgi kopek denemele-
rine katilimi kapsamaktadir. Atlarla ilgili egitimler ise ata binme becerileri ile rekabetci
binicilik yarismalarini igerebilir. Ayrica terapide kullanilan atlarin bazilari danigan tara-
findan egitilmis, kopekler ise kendileri veya bagkalari tarafindan kurtarilmig olabilir.
Béylece, danigan icin bir gérevi yerine getirmenin yam sira kendisi, ailesi ve hayvanin
gelecegi icin toplumca kabul edilebilir degerli bir sey yapmak degerlilik hissini daha da
glglendirir (Chandler 2012).

Terapide kullanilan hayvan tiirleri

HDT, evde beslenen ézellikle de egitimli evcil hayvanlarla yapilabilmektedir. Bir meta-
analiz ¢alismasinda HDT’nin uygulanan mudahalelere destek olarak umut vaat ettigi
bildirilmistir (Nimer ve Lundahl 2007). Terapi hayvanlarinin basinda egitilebilmeleri ve
sosyal becerilere sahip olmalari nedeniyle kopekler gelmektedir. Parish-Plass (2008) ise,
yaptig bir aragtirmada istismar ve ihmalden kaynaklanan giivensiz baglanma gosteren
cocuklar tizerinde uyguladig: hayvan destekli tedavide fare, hamster, papagan ve kopek-
lerden yararlanmig ve onlarin olumlu etkilerini vaka olarak paylagmigtir. Chandler (2012)
de kitabinda HDT ile ilgili olarak ¢ocuk ve ergenler Uzerinde kopek ve yavrulari, tavsan-
lar, ev kedileri, atlar, ciftlik hayvanlar ile diger kiiciik hayvan etkilesimlerinin yararh
oldugunu belirterek bu etkilesimin iyilestirici ve sosyal uyum saglayici 6zelliklere sahip
oldugunu bildirmigtir. Alanyazinda atlar, kuslar, yunus baliklar1 ve baliklarla da yapilan
terapi vakalarinin oldugu gérilmektedir.

Képekler

Bir aragtirmada, ¢ocuklarin evdeki egitimlerde on hafta boyunca 15-20 dakika okumasi-
nin, okuma akicihigini % 30 oraninda gelistirdigi ve ebeveynlerin dértte tgiiniin ¢ocukla-
rinin artik daha stk okudugunu bildirmistir (Melson 2013). Pediatrik onkoloji bolimiine
yatirilan hastalarin iyilesmesine yardimei olmak ve terapétik stirece adaptasyonunu kolay-
lagtirmak amaciyla hastaneye yatirilan ¢ocuklar i¢in “Biyiild Bir Riya” adi verilen bir
hayvan terapisi programi yapilmistir. Orneklem, toplam 16 ebeveyn ve ¢ocuk ile 12 hem-
sirenin uygulamaya katilimiyla olusturulmugtur. Képek destekli terapinin, ¢ocuklarda ve
ebeveynlerde psikolojik sikintiyr hafifletmeye, tedavi siirecine uyum saglamay: kolaylag-
tirmaya destek oldugu ve hastanede kalirken teselli olmay1 arttirmaya katkida bulunabile-
cegi gorilmistiir (Gagnon ve ark. 2004). Kanserli ¢ocuklarin, hastaneye yatis stresini
azaltabilmeleri i¢in yapilan bir yillik pilot ¢alismada gonillillerin ve profesyonellerin
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katilimi ve katilan “terapotik” kopeklerin kalitesi, tiim stirecin 6zgiinligi ve hastalarin ve
hemgirelerin bagarisi bu ¢ocuklar i¢in sézkonusu 6zel bakim programinin kalici olarak
uygulanmasina temel olugturmugtur (Bouchard 2004).

Képeklerden diger alanlarda da terapi amagh yararlanildigini gérmek mimbkiindir.
Cocuklarin, durusma salonu gibi yabanct olduklar bir yerde olmasindan kaynaklanan
korkularla birlikte saniktan cekinmeleri ifade verme yetenegini azaltabilmektedir. Bu
nedenle kopekler ¢ocuklara giiven verici 6zelliklerinden dolay: durugmalarda yer almak-
tadirlar (Duman 2018). Daha yakin zamanlarda, disosiyatif bozuklugu olan hastalarda
terapi kopeklerinin kullanildigs gorilmektedir. HDTde etkilesim ve iletisimin kolaylag-
masinin yani sira hastanin stresine karsi kopegin yatigtiricr etkisi bulunmaktadir. Bu
nedenle hassas sorunlar tizerinde daha ¢ok etkili olan ve psikoterapide klinik bir koprii
olarak yarar saglayabilen hayvanlar 6nerilmektedir (Barker ve ark. 2003).

Melson (2013) okuma akicigy ile dost bir képegin varlii arasindaki iligkiyi inceleyen
bir aragtirmada dost bir kopegin yaninda kitap okurken (6nceden tanidik olmas: gerek-
mez) stresin azaldiina ve kan basincinin digtigline dair bulgular elde etmigtir. Bu ra-
hatlama etkisi, hem yetigkin hem de ¢ocuk okuyucular i¢in bulunmustur. Ustelik, yapilan
caligmalar ¢ocuklarin evcil hayvanlarla (genellikle képekler ve kediler) birlikteliginde, bu
hayvanlari onaylayan, kabul eden, yargilamayan, vurgulayan, 6nemli bir duygusal destek
kaynag1 olarak gostermistir.

Atlar

Zihinsel ve bedensel engeli bulunan bireylerde bir tedavi yontemi olarak uygulanan ve
kisaca “bir at yardimiyla tedavi” anlamina gelen hippoterapinin, neuro-fizyolojik bir etki
mekanizmasi vardir. Hippoterapi, daha ¢ok algilama, konugma, iletisim ve sosyal davra-
nis ile psikomotor problemlerde etkili olur ve hastalarin toplumsal biitinlesmeyi saglar.
Bu yontemde, atin viicut sicaklif ve ritmik hareketlerinin hastanin lokomotor ve merke-
Zi sinir sistemi tzerinde olugturdugu iyilestirici etkilerden yararlanilir. Bedensel ve zihin-
sel engelli bireylerin i¢in egitimli ekibin yani sira hippoterapik atin amaca uygunlugu
dikkate alinmalidir. Hippoterapi atlari, segilirken beden yapisi ve ruhsal-davramgsal 6zel-
likleri 6nemsenmelidir (Késeman ve $eker 2015). Hippoterapi, bir terapist tarafindan
motor ve duyusal girdi saglamak i¢in bir atin karakteristik hareketlerini kullanildig fizik-
sel, mesleki ve konugma terapisi olarak da bilinmektedir. Hippoterapinin otizm, serebral
palsi, artrit, multipl skleroz, kafa travmasi, inme, omurilik hasar1, davranis bozukluklar
ve psikiyatrik bozukluklar gibi norolojik veya diger engelli hastalar: tedavi etmek i¢in
kullanildigy goriilmektedir (Koca ve Ataseven 2015). Hippoterapi alanyazin tarafindan
desteklenmekte ve at-destekli psikoterapinin nasil ve neden etkili bir terapdtik mudahale
olduguna dair bilgiler bulunmaktadir (Lawson 2016).

Bir ¢aligmada terapétik at biniciligine maruz kalan otistik ¢ocuklarda, duyusal arayzs,
duyusal duyarlilik ve sosyal motivasyonda artma ile dikkatsizlik, dikkat dagilmasi ve
hareketlilikte azalma gorilmisgtir. Aragtirma sonuglari terapdtik at biniciliginin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavisinde gecerli bir tedavi segenegi olabilecegine
dair kanit saglamaktadir (Bass ve ark. 2009). Yapilan diger calismalarda da fiziksel hasta-
11g1 olan ¢ocuklar i¢in at destekli tedavilerin fiziksel ve psiko-sosyal yararlar: bildirilmistir
(All ve ark. 1999, Smith-Osborne ve Selby 2010).

Hippoterapi ayrica serebral palsili ¢ocuklarda kullanilmaktadir. Hippoterapiden son-
ra, terapi oncesi ¢ok fazla asimetri gosteren kas gruplarinda anlamh diizelme kaydedil-
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mistir (Benda ve ark. 2003). Ayrica hippoterapiden sonra, bu ¢ocuklarin yirtime, kosma
ve atlama skorlar ile toplam skorlarinda 6nemli dl¢tide diizelmeler gortilmistir (Cherng
2004). Sterba ve ark. (2002) yaptiklar: bir ¢aligmada hippoterapinin serebral palsili ¢o-
cuklarin kaba motor hareketlerine etkisini incelemiglerdir. 18 haftalik bir programdan
sonra ¢ocuklarin uzanma, oturma, ¢émelme, yiirime, kosma ve atlama gibi kaba motor
fonksiyonlarinda anlaml artig oldugu gorilmigtiir.

Kugslar

Bir aragtirmada renkli kuglarin yagh insanlar Uzerindeki etkisi aragtirilmigtir. 71 ve 85
yaslar1 arasindaki emekli kisiler bes gruba ayrilmis ve iki gruba televizyon olmadan be-
gonviller; Uglincli ve dérdinci gruba televizyon olmadan muhabbet kusu (kigtk kuglar)
verilmistir. Beginci grup kontrol grubu olarak kullamilmigtir. 5 ay stiren bir uygulamadan
sonra muhabbet kusu gruplarinda belirgin bir iyilesme gortldugi bildirmigtir (Eyster
1984).

Hayvanlarin terapétik etkisinin oldugu diigiincesinden hareketle yapilmug bir ¢aligma-
da psikolojik danigmanlik Ggrencilerinin mahkeme ortaminda hayvanlarin koruyucu ve
destekleyici onlem olarak kullanilmas: hakkinda gériiglerinin incelenmesini amaglanmig
ve bu amagla 6grencilere sorular sorulmugtur. Aragtirma sonucunda 6grenciler tarafindan
hayvanlarin mahkeme ortaminda kullanilmasini yadirgamadiklar;, mahkemede hayvan
olarak en ¢ok kusu tercih ettikleri ve mahkemede hayvanlarin bulunmasinin rahatlatict
etkisinin olacag: bildirilmigtir. Bu sonuglar hayvanlarin mahkemede bulundurulmasinda

biiyiik oranda duygusal ihtiyaglarin etkili oldugunu gostermektedir (Duman 2018).

HDT nin uygulandig: ruhsal bozukluklar

HDT, son yillarda birgok hastalikta destek amagli olarak uygulanmig ve olumlu sonugla-
rin alindiF1 bir tedavi segenegi haline gelmigtir. HDT ilgi odag: olmus ve baz: terapilerde
sagligin ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi amaciyla tamamlayici ve destekleyici bir yon-
tem olarak varligini korumustur. Unlii hemsire Florence Nightingale, ozellikle kronik
hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonunda evcil hayvanlarin mikemmel bir arkadag oldu-
gunu vurgulamustir (Cevizci ve ark. 2009). Bu nedenle tedavideki insan hayvan etkilegimi
cok onemlidir. Bu etkilesimin, gl¢li bir duygusal altyapisinin olmasi gerekmektedir.
Etkilesimin glicii terapiden elde edilecek yararin artmasina neden olacaktir.

HDT’nin kullaniminin ¢ok yaygin oldugu gorilmektedir. Aragtirmalar, terapétik sii-
rece hayvanlar dahil edildiginde bir¢ok hastaligin semptomlarinin daha hizli azaldigim
gostermektedir (Dimitrijevi¢ 2009). Hayvan-insan etkilesimi sonucu olusan bu yeni
tedavi agri ve kan basinct diizeylerinde azalma; mobilite ve kas aktivitesinde artmaya
neden olur (Cevizci ve ark. 2009). Son yillarda 6zellikle yaygin gelisimsel bozukluklar,
demans ve Alzheimer hastalifi, yalnizlik duygusu, psikolojik rahatsizliklara bagli ilag
kullanimu, afazi ve sizofreni gibi birgok psikolojik hastalikta etkin olarak; kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser ve AIDS gibi kronik hastaliklarin tedavisinde ise psikolojik destek
amagcli olarak kullanilmaktadir.

HDT’nin psikolojik-egitim amach olarak sosyallesme yoni zayif ya da gelismemis
olan ¢ocuklarda, davranig bozukluklarinda, akademik bagaris: disiik ve kendine giveni az
olan ¢ocuklarda, saldirgan davranislarin azaltilmasina y6nelik hapishanelerde, mahkum-
lar i¢in ruh saglig: hastanelerinde, 1slahevlerinde, hafif veya orta dereceli otizmde, yash-
larda ¢okinti semptomlarinin tedavisi ve 6nlenmesinde, néro-psisik gerginlik, tibbi

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



123 Hayvan Destekli Tedavi

mudahalelerde hastaliklarin iyilesme déneminde, arteryel hipertansiyon, kardiyopatiler,
kronik kas-sinir sistemi hastaliklarinda ve farkli motor bozukluklarin tedavisi ve rehabili-
tasyonunda kullanildig1 gorilmektedir (Ballarini 2003). Bunun diginda fobiler ve bagim-
lilik sorunlar olan psikiyatri hastalari, cocuk serebral felg, romatoid artrit ve diger hasta-
liklarda da uygulanir. Son olarak, hayvan destekli miidahalelerin ortaya ¢iktigi alanlar,
hastane ve yash bakimi ortamlarindaki uygulamalara, yenilik¢i okul, hapishane, ¢iftlik ve
toplum programlarina dikkati cekmektedir. Aile terapisinde de evcil hayvanlarin ve iligki-
sel dinamiklerin 6nemli roliine bulunmaktadir (Walsh 2009).

Yaygin gelisimsel bozukluklar

Yaygin gelisimsel bozukluk, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve sosyal becerile-
rin, dilin ve davraniglarin uygun gelismedigi veya kaybin oldugu bir grup psikiyatrik
bozukluk olarak tanimlanir. Genellikle gelisimin bir¢ok alanini etkiler ve kalici iglev
bozukluklarina neden olur (Cevizci ve ark. 2009). Martin ve Farnum (2002), yaptiklar:
deneysel caligmada yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kopek ile etkilesimin
niteliksel sonuglarini degerlendirmiglerdir. Yapilan ¢aligmada terapi stiresince ¢ocuklara
oynayabilecekleri ti¢ farkli secenek sunulmustur. Bunlar, oyuncak bir top, oyuncak bir
képek veya canli bir kopektir. Cocugun yalnizca bir tanesini secerek onunla iligki kurmasi
saglanmistir. Calismada sosyal ve sosyal olmayan etkilesimler, hem davranigsal hem de
sozel boyutlarina gore degerlendirilmistir. Ug ayri iletisim modeli ile siirdiiriilen seanslar-
da terapi kopegi ile etkilesimde bulunan ¢ocuklarin oyun oynama isteklerinin ve sosyal
cevrelerine olan farkindaliklarinin artti1 gézlenmigtir. Bir aragtirmanin sonuglari, otizm
spektrum bozukluklarinda bozulmus oldugu bilinen ¢ok sayidaki islevsellik alaninda
iyilesmeler (artan sosyal davranislar ve iletisimin yan sira azalmig davramg problemleri,
otistik siddet ve stresteki olumlu gelismeleri) icermektedir (O’Haire 2013). Bagka bir
aragtirmanin sonuglari, refakatci servis képegi ile otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk
ve ergenler arasindaki baglanma seklinin sosyal beceri eksikliklerine ragmen sosyal etkile-
simlere girme firsat1 sundugunu gostermektedir. Refakatci servis kopekleri, otizm spekt-
rum bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin ginlik sosyal iglevsellik Gzerindeki etkisini
artirarak sosyal degisimine katkida bulunmaktadir (Hoffman 2011).

Stres, anksiyete ve depresyon

Stres ve anksiyete, kardiyovaskiiler hastaliklara neden olan faktorler olarak kabul edilir.
Arastirmacilar, refakatci hayvanlarin stres ve anksiyetenin azalmasina faydasi oldugunu
distinmektedirler. Birgok yazar, cesitli stresli aktiviteler sirasinda daha 6nce bilinmeyen
dost bir hayvan bulundugunda yetigkinler ve ¢ocuklarin kan basincinda diisme oldugunu
bildirmiglerdir (Barker ve Dawson 1998). Yapilan bir aragtirmada hayvan destekli terapi-
nin depresyona iyi geldigi belirtilmistir (Folse ve ark. 1994). Destekleyici bakim evlerin-
de kronik zihinsel hasta sakinleri, yavru kopekler tarafindan ziyaret edildikten sonra,
eslestirilmis kontrol grubu ile kargilagtinldiginda, ziyaretler sonrasi depresyonlarinin
azaldig1 gorilmugtir (Barker ve ark. 2003).

Psikiyatri hastalarinda HDT'nin elektrokonvulsif tedavi oncesinde korku, anksiyete
ve depresyon gibi duygudurumlarinda azalma saglayip saglamadigi aragtinlmigtir. 35
hastaya farkli glinlerde 15’er dakika HDT ve kargilagtirma grubuna da 15’er dakika stan-
dart terapi uygulanmistir. Her iki tedavi 6ncesinde ve sonrasinda gorsel agri 6lgegi (visual

analog scale, VAS) ile korku, anksiyete ve depresyon ol¢ilmistir. HDT nin korkuyu
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%37, anksiyeteyi ise %18 diizeyinde azalttig1 tespit edilmistir. Sonug olarak, hayvan des-
tekli tedavinin, korkuyu veya sosyal yonden bir olumsuzlugu tetikleyebilecek psikiyatrik
veya tibbi miidahaleler sirasinda kullanilmasinin yararli olabildigi bildirilmistir (Barker
ve ark. 2003).

Afazi

Afazide HDT den bahsedilse de konugma bozuklugu ve iletisim problemi yagayan birey-
lerin tedavisinde kopeklerin etkinlifini gosteren az sayida ¢alisma meveuttur. Ancak
hayvan destekli terapinin afazili bireyler tzerinde geleneksel konugma terapisi kadar
etkili oldugu ve hastalarda rahatlama sagladig gorulmistir (Macauley 2006).

Sizofreni

Hayvanlar genel olarak uygun psikiyatrik hizmetlere alinmis olmasina ragmen, onlarin
faydalarini dogrulayan verilerin ¢oklugu ironik olmugtur. Gergekte hastaya yardim eden
yardimsever insan-kopek iligkisini konu alan bir aragtirmada sizofreni hastalar: icin yar-
dima bir kdpegin terapotik faydalar: gorilmuigtir (Barker ve ark. 2003). 10 haftalik
interaktif HDT seansina katilan 10 kronik sizofreni hastasinin hedonik tonu, hayvan
destegi olmaksizin tedavi edilen bir kontrol grubu ile kargilagtirnilmigtir. Snaith-Hamilton
haz olgegi ile 6l¢tilen hedonik ton, bakimindan sonuglar HDT grubu, kontrollere kiyasla
belirgin bir iyilesme gostermigtir. Ayn1 zamanda bu hastalar bog zaman kullaniminda ve
motivasyonda iyilesme ve geligme gostermiglerdir (Nathans-Barel 2005). HDT sizofreni
hastalarinda anhedoniyi iyilestirmektedir (Dimitrijevi¢ 2009). Ayrica HDT’nin  yash
sizofrenik hastalar tizerinde de bagar1 sagladig: goriilmistiir (Barak ve ark. 2001).

Demans ve Alzheimer hastalig

HDT, demans ve Alzheimer gibi izole olmus hastalarda daha ¢ok etkili olmugtur. Bir
aragtirmada kafesli ispinozun bulundugu bir odada tutulan psikiyatrik hastalarin bir grup
toplantisina daha ylksek oranda katildigini fark edilmis ve kuslarin olmadig: bir odada
tutulan eslestirilmis bir grup ile kargilagtinlmigtir. Kisa psikiyatrik degerlendirme 6lgegi
puanlarindan olumlu sonuglar elde edilirken ironik olarak, ice doniik ve tepki vermeyen
psikiyatrik hastalarin bir terapi kopegi ile birlikte giilmesi, sarilmas: ve konugmast terapi-
ye olumlu kargilik verme olarak tanimlanmigtir. Bir pilot ¢alismada, huzurevinde yagayan
demansli 15 kisi ti¢ hafta boyunca giinliik olarak hayvan destekli miidahaleye katilmiglar-
dir. Sonuglar hastalarin olumsuz davramglarinda anlamli azalmalar ve sosyal etkilesimle-
rinde artmalar oldugunu gostermistir (Richeson 2013).

Bir aragtirmada HDT’nin demansh hastalarin nese/keyif, hafiza, rahatlama, odak-
lanma, sosyal davranig ve fiziksel aktivitelerinde artigin yani sira ajitasyon, ve dalginlikla-
rinda azalma gibi olumlu etkileri oldugu gériilmistir (Wordley 2010). Demansli yash
hastalarda, diisik kalp hizi terapik bir képegin varlig: ile iligkilendirilmis ve bir terapi
kopeginin yakininda iken, Alzheimer hastalarinin sosyallesme davranigt anlaml bir gekil-
de artmugtir (Barker ve ark. 2003). Bu nedenle hayvan destekli faaliyetler/miidahaleler,
demans hastalarinda sosyal davraniglar, fiziksel aktivite ve diyet programlari, ajitas-
yon/saldirganlik ve yagam kalitesi Gzerinde olumlu bir etki gostermektedir (Yakimicki ve
ark. 2018).

Edwards ve Beck’in (2002), Alzheimer hastalar ile yaptiklar: bir ¢caligmada yagsam or-
tamlarinda bulunan akvaryum baliklarinin hastalarin istah problemini nasil etkiledigi
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degerlendirilmistir. Bu nedenle evlerinde yasayan 60 Alzheimer hastasi ¢aligmaya dahil
edilmigtir. Yemek yeme durumlarina iligkin bilgiler, akvaryum baliklarinin da bulundugu
bir ortamda 2 haftalik tedavi siiresince ve 6 hafta boyunca haftada bir yapilan izlem sonu-
cu elde edilmistir. Bulgular, Alzheimer’li hastalarin gida alimlarinin akvaryumun varli-
ginda anlaml dizeyde arttifini ve 6 haftalik izlem boyunca da artarak devam ettigini
gostermistir. Caligma boyunca kilo alim: da anlamli olarak artmugtir. Aragtirmacilar,
akvaryum baliklarinin mevcudiyetinin ¢evresel kogullar: iyilestirdigi ve bu nedenle hasta-
larin duygudurumlarini iyilestirdigi, yemek yeme istegini artirdign sonucuna ulagmiglar-
dir. Aymi zamanda, akvaryum baliklar ile birlikte yasayan hastalarin daha az oranda
gidasal bakima ihtiya¢ duyduklarini ve azalan bu ihtiyacin da saghk hizmetlerindeki
maliyeti azalttigini bildirmislerdir.

Hayvan sahipligi ile aktivite ve genel saglik sorunlar iligkisi
Insan-hayvan birlikteligi genel olarak her yagtaki insan i¢in ruhsal ve bedensel iyilik hali-

nin saglanmasinda etkin rol oynar. Uygulamali bir aragtirma programinda Kaliforni-
ya'daki hayvan sahipligi ile fiziksel aktivite arasindaki iligki incelenmigtir. 41514 yetis-
kinden olugan (kedi, kopek, kedi-kdpek ve evcil olmayan hayvan sahipleri) bir 6rneklem-
de haftalik toplam yiirime mesafesi ile hayvan sahipligi arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirma sonucundaki bulgular; képek sahipligi ile yiiksek diizeydeki fiziksel aktivite
arasindaki orta derecedeki bir iligkiyi gostermistir (Yabroff ve ark. 2008).

Miillersdorf ve arkadaglarinin (2010) Isveg’te 39.995 katilimer tizerinde yaptigi bir
bagka aragtirmada hayvan sahibi olan ve olmayanlarin saglk, fiziksel /bos zaman etkin-
likleri, is durumu ve evcil hayvan sahipligi ile ilgili sosyodemografik yonleri incelenmisgtir.
Bu aragtirmaya gére evcil hayvan sahibi olanlarin genel saghg: iyi olmasina ragmen hay-
van sahibi olmayanlar daha fazla zihinsel sorunlar yagamislardir. Hayvan sahibi katilimci-
larin bog zaman faaliyetlerini, dogal yasam ya da bahge islerinin icermesi digerlerinden
daha fazladir. Ilaveten, yas araligi 39-45 olan kadin serbest meslek sahiplerinin evcil
hayvani olan digerlerine gore bag, boyun ve omuzlarindan daha fazla agri cekmektedirler.
Bu durumda evcil hayvanlar, aktivitesi az olan insanlardan daha ¢ok, fiziksel olarak yeter-
li bir diizeyde aktiviteye sahip evcil hayvan sahipleri tizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
Evcil hayvanlarin sahiplerinin saghgini, psikolojik iyi olma duygusunu ve uzun émiirlii
olmalarin: arttirdig digtinilmektedir (Herzog 2011).

Cocuklarda HDT uygulamas:

Bu alanda yapilan aragtirmalara bakildiginda ruh saghginin iyilestirilmesi konusundaki
caligmalarin olduk¢a genis yer tuttugu gortilmektedir. HDT, ¢ocuklarin siddetli mental
bozukluklarinin ve davraniglarinin iyilegtirilmesi i¢in de kullanilan bir yontemdir (Niksa
2007). Rett sendromu ve otizm yaygin gelisimsel bozukluklar arasinda olup ¢ocuklarda
glinliik yagamin her agamasinda hastalar1 zorlayan gugcliklerle karakterize edilmektedir-
ler. Bu hastaliklarin tedavisinde “yunus terapisi” ve “képek destekli tedavi” en fazla tercih
edilen HDT modelleri olmaktadir (Karayagiz Muslu ve Conk 2011). Bunun yani sira
klinik deneyimler cesitli hastaliklar nedeniyle agri ¢eken ¢ocuklarda, insan-hayvan birlik-
teliginin agriy1 azaltmada ve hastaneye yatisa bagl stresin azaltilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Kanser tedavisi i¢in uzun siire hastanede kalan ¢ocuklar yogun bir strese
maruz kalmaktadirlar. Ailelerinden ve yasam ortamlarindan ayrilmalarinin yam sira,
siddetli agriya da neden olabilen ¢esitli miidahalelerle karg1 karsiya kalirlar. Kemoterapi
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alan ¢ocuklarda HDT uygulanan ve uygulanmayan tedavi gruplar: kiyaslandiginda deney
grubu hastalarin stres diizeylerinde azalma oldugu bildirilmigtir. (Bouchard ve ark. 2004).
Hayvanlarla birlikte ziyaret tedavisinin pediatrik agr1 yonetiminde etkinligini saptamak
amaci ile yapilan tanimlayici bir caligmada, 518 yas aras1 25 postoperatif akut agrisi olan
cocuk 6rneklemi olugturulmustur. Diizenli hayvan ziyaretlerinin ¢ocuklarin dikkatlerini
farkli yone ¢ekerek agri algilarini azalttigi belirlenmigtir (Sobo ve ark. 2006). Pediatrik
kardiyoloji boliimiinde tedavi géren hastalar tizerinde pet terapisinin etkilerinin incelen-
digi bir ¢aligmada evcil hayvan ziyaretlerinin stresi hafiflettigini, hastane ortamini nor-
mallestirdifi, hastanin ve ebeveyn moralini dizelttigi gorulmustir (Wu ve ark. 2002).
Macauley ve Guiterrez (2004) konugma ve 6grenme gugligu olan erkek cocuklarda gele-
neksel tedavi ile hayvan destekli tedavilerin etkisini kargilagtirmigtir. Hippoterapi uygula-
nan grubun ebeveynleri, geleneksel konugma terapisi uygulanan grubun ebeveynlerine
gore ¢ocuklarinin konugma ve 6grenme yeteneklerinin daha iyi gelistigini belirtmislerdir.

Arkansas Cocuk Hastanesinde hayvan kullaniminin etkinligini degerlendirmek ve
hayvanlardan hastalara mikroorganizma gegisi olup olmadigini belirlemek amaci ile yapi-
lan bir ¢aligmada; 4.000'den fazla ¢ocuk, HD'T programi uygulamasina alinmigtir. HDT
programina katilan orak hiicreli anemili ¢ocuklarda kontrol grubuna gére agr krizinin
azaldig1 gorilmiis ayrica hayvanlardan hastalara enfeksiyon gecisi olmadig1 saptanmustir
(Yamauchi ve Pipkin 2002). Yapilan bagka bir aragtirmada evcil hayvanlar olan ¢ocukla-
rin daha az endigeli ve daha diga donik aym zamanda daha empatik olduklar: bildirilmis-
tir (Sams ve ark. 2006).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklara maruz kaldig: suistimali ve duygular ifade etme-
sine yardimer olmak i¢in hayvanlardan yararlanilmigtir. Terapide Syki anlatimi, tedavi
surecinin bir parcasini olugturmaktadir (Reichert, 1998). HDT, istismar ve ihmale maruz
kalan ¢ocuklarin i¢ dinyasina ulasabilmek i¢in etkin bir terapi teknigidir (Parish-Plass
2008).

Yaglilarda HDT uygulamas:

Evcil hayvanlarin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkileri sadece ¢ocuklarla sinirh
kalmamigtir. Yaghlar da dahil olmak tzere her yagtaki insanin evcil hayvanlardan gelen
pozitif enerjilerden kaynaklanan iyilik halinden s6z etmek miimkiindir. Evcil hayvam
olan ve olmayan yaslilar grubu tizerinde yapilan bir aragtirmada, evcil hayvan sahiplerinin
psikolojik esenligi ve sosyal destek arasindaki iligkinin anlamli bir gekilde degistigini
gostermigtir. Bununla birlikte, aragtirmada yash kisilerde iyi olma ile evcil hayvan sahip-
ligi arasinda daha kompleks bir iligki elde edilmigtir (Raina 1999). Aragtirmacilar, hayvan
arkadagliklarinin toplumda ve huzurevlerinde yagayan yaglilara pozitif psikolojik yararlar:
oldugunu belirlemiglerdir. Fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi nedeniyle yash kisilere
evde bakim yapan hemsirelerin, ziyaret eden kopeklere ulagma cabalarinin arttifi sap-
tanmistir (Gammonley ve Yates 1991).

Tartigma

Insanlarin hayvanlara algilayis bicimleri kiiltir, yas, cinsiyet ve yerlesim yerlerine gore
farklibk goéstermektedir. Simfsal farkhiliklar bakimindan ciftgilerin kdpekleri yardimei
olmalar1 bakimindan kabullenirken kedileri ise yaramaz olarak nitelendirdikleri gériil-
mektedir (Pamuk 2015). Giintimiizde ise, insan-hayvan birlikteligi, evcil hayvan barin-
dirma ya da tedavide hayvanlardan yararlanmanin kultirel nedenlere bagl oldugunu
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distindiirmekle birlikte bir¢ok durum etnik kokene gore istatistiksel bir farkliligin olma-
digin1 gostermektedir (Risley-Curtiss ve ark. 2006). Bu nedenle HDT’de secilen hayva-
nin tird, terapiye uygunlugu, hasta ile olan iletisimi ve hayvana bakis acis1 hayvan des-
tekli terapinin anahatlarini olusturmaktadir. Ayrica HD T nin sagliga faydalan ile ilgili
alanyazin gbzden gecirilmis ve evcil hayvan terapisinin potansiyel faydalarinin dikkate
deger oldugu sonucuna varilmistir (Brodie ve Biley 1999). Deneysel tasarimda bazi ¢a-
lismalar zayif olmasina ragmen, genel arastirma HDT’nin kullanimi i¢in birkag¢ kontra-
endikasyon disinda ¢oklu endikasyonlar: oldugunu ortaya koymaktadir (Morrison 2007).

Genel olarak bakildiginda HDT turlerine iligkin ¢aligmalar 6zellikle yurt diginda ol-
dukga fazladir. Ulkemizde tiir bir uygulamalar sayilidir ve az goriilmesinin nedenini top-
lumumuzun kiltiiriyle bagdastirmak mimkiindiir. Evlerde evcil hayvan besleme aligkan-
liginin dini ya da hijyenik kaygilardan dolay: az gorildigi bilinmektedir. Hastanelerde
ise HDT kisith olarak uygulanmaktadir. Ulkemizde evcil hayvan besleme ve hastane
ortamlarinda HD'T nin az olmas: alanyazinda bu konuda yapilmis olan ¢alismalarin sayili
olmasina paralel bir durumdur.

Alanyazinda HD'T'yi iceren ¢aligmalarin sonuglari ¢ogunlukla hastalarin yararina so-
nuc¢lanmasina kargilik zaman zaman yerildigi ya da herhangi bir olumlu bir sonug elde
edilemedigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu duruma ¢6ziim olarak terapinin daha iyi
sonuglanabilmesi i¢in hemsirelerin ekibin bir parcas: olarak kogus hayvani veya hayvan
ziyareti programlarinda aktif rol almas: 6nerilmektedir (Brodie ve Biley 1999).HDT de
kargilikli bir etkilesim s6z konusu oldugu i¢in, bu tedavinin psikiyatride ¢alisan saglik
personelinin tzerinde de olumlu sonuglari gérilmektedir. Ayrica bu konuda ile ilgili
olarak uzmanlar, sosyal hizmet uzmanlarinin HDT hizmetlerini daha fazla gelistirebile-
ceklerini ileri siirmektedirler. Bu nedenle bu hayvanlarin bireyler ve aileler Uzerindeki
etkisinin tam olarak anlagilmas: i¢in bazi sosyal hizmet uzmanlarinin hayvan icerikli
uygulamalara dahil edildikleri bildirilmektedir (Risley-Curtiss ve ark. 2013).

Sonug

Her turdeki hasta tizerinde olumlu etkileri bulunan bu terapi teknigi giderek biytiyen bir
platformda yer almaktadir. HDT hakkinda daha ayrintili ve boylamsal ¢aligmalar yapil-
masi, tedavide kullanilan hayvan tiirlerinin ¢ogaltilmasi, hasta bireylerin kisilik 6zellikle-
riyle destek hayvanlarinin uyumunun aragtirilmas: ilkemizdeki aragtirmacilara yol gos-
termesi bakimindan 6nemli olacaktir. Bu tiir aragtirmalarin toplumumuzda hayvanlara
olan bakis acisini da olumlu yonde degistirecegi ve hayvanlara olan ilginin, empatinin ve
merhametin yani sira onlara olan gereksinimin de artacag: digtinilmektedir.
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