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Kadina Yonelik Aile ici Siddetin Kadin ve Cocuklarin Ruh
Saghgina Etkileri

Effects of Domestic Violence Against Women on Mental Health of
Women and Children

Behice Han Almis 1@, Funda Giimiistag Z@, Emel Koyuncu Kiitiik o)

0z

Aile ici siddet, bir kisinin ayni evi paylastigi veya evli oldugu diger kisiye karsi uyguladigi siddet veya kétiiye kullanimdir.
Kadinlar ve cocuklarin cogu kez fiziksel olarak gicsiiz ve savunmasiz olmasi nedeniyle en ¢ok onlar aile ici siddetin magduru
olmaktadir. Aslinda aile ii siddet sadece fiziksel siddeti icermez. Kadinlar ayni zamanda evlilikte psikolojik, cinsel ve ekonomik
siddetin de magduru olabilir. Aile ici siddet, kadinlarin ruh saglhiginin ve yasam kalitesinin bozulmasina yol acar. Ayrica siddete
maruziyet bu kadinlarin tibbi hizmet kullanimini artinr ve onlanin gocuklarinin da uzun vadede ruhsal gelisimini bozar. Aile igi
siddete tanik olan cocuklar bazi davranissal ve emosyonel bozulmalar yasar. Daha da dtesi bu ¢ocuklar sonraki yasaminda
siddetin magduru veya uygulayiasi olurlar. Kadina karsi aile ici siddet bu kadinlarda depresyon, anksiyete ve posttravmatik
stres bozuklugu icin risk faktriidir. Bundan dolayi psikiyatri polikliniklerine bu nedenlerle yardim almak icin bagvuran kadin-
larda aile ici siddetin sorgulanmasi kritik dneme sahiptir. Bu gozden gecirme yazisinda kadina karsi aile ici siddeti, sikhgni, aile
ici siddeti etkileyen degiskenleri incelenerek, aile ici siddetin buna maruz kalan kadin ve onlarin ¢ocuklan iizerindeki etkisi
gozden geirilmistir.

Anahtar sozciikler: Aile ici siddet, kadin, cocuk, ruhsal bozukluk, siddet

Abstract

Domestic violence is violence or other abuse by one person against another in cohabitation or marriage. It isn't surprise that
women and children are world’s most victimized person due to domestic violence. Because, they are often powerless. In fact,
domestic violence is not physical violence alone. Also women can be victimized by psychological, sexual or economical violence
in marriage. Domestic violence, causes disturbance in mental health and life quality of women. Also exposure to violence
increases use of medical services in these women, and even impairs long term mental development of their children. Children
who witness to domestic violence may suffer from some behavioral and emotional disturbance. Furthermore these children
may be the perpetration or experiencing of violence later in life. Domestic violence against women s risk factor for depression,
anxiety, and posttraumatic stress disorder in these women. Therefore, questioning domestic violence in women who come to
psychiatry clinic for getting help due to these reasons is crucial. The aim of this study was to review domestic violence against
women, frequency, variables and the effect of domestic violence on women exposed to domestic violence and their children.
Keywords: Domestic violence, woman, child, mental disorder, violence
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SiDDET, neredeyse insanlik tarihi kadar eski bir kavram olarak Kabil ile Habil hikéye-
sinden giiniimiize ¢esitli sekillerde halen varligimi sirdirmektedir. Insanlik tarihinde
hukuk kavraminin ortaya ¢ikmasiyla siddet, bir insan haklari sorunu olarak ele alinsa da
saglik, hukuk, egitim, gelisim alanlarim etkileyen evrensel bir sorun olarak devam etmek-
tedir (Ibiloglu 2012).

Siddet, Diinya Saglik Orgiitiniin tanimiyla: “Fiziksel giig ya da kuvvetin, amagli ola-
rak kendisine, bagkasina, bir grup ya da topluluga karg: fiziksel zarar, psikolojik zarar,
olim, gelisim sorunlari veya bir eksiklik olugturacak sekilde tehdit edici olarak kullanil-
masidir” (World Health Organization 2014). Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (World He-
alth Organization 2014), yayinladig: raporda, siddetin en ¢ok aile ortaminda ve kadina
yonelik olarak gerceklestirildigini bildirmistir. Aile i¢i siddet “aile i¢indeki bir kiginin
bedeninin, hayatinin, psikolojik bitiinligiinin ya da ézgirliginin giic kullanarak ya da
zorlanarak tehlikeye atilmasi” seklinde tanimlanabilir (Stewart ve Robinson 1998).

Kadinlar aile i¢inde fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet bi¢imlerinden biri-
ne veya birkacina hatta bazen siddet tiirlerinin hepsine birden bile maruz kalabilmektedir
(Zorrilla ve ark. 2010). Fiziksel siddet kaba kuvvetin korkutma, sindirme ve yaptirim
aract olarak kullanilmas olarak tanimlanir. Cinsel siddet, karsidaki kisi tizerinde cinselli-
gin bir tehdit, sindirme ve kontrol araci olarak kullanilmas: olarak tanimlanabilir. Psiko-
lojik siddet, kisinin davraniglar1 ve sozleri ile kargisindaki kisiyi korkutmasi, kontrol et-
mesi, sindirmesi ve cezalandirmasidir. Ekonomik siddet ise para ve ekonomik kaynakla-
rin kargidaki kiginin tzerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol aract olarak kullanilmas:
seklinde tanimlanir (Coker ve ark. 2000, Watts ve Zimmerman 2002).

Tablo 1. Son 5 yilda Tiirkiye’de yapilmis aile ii siddet calismalarinda kadinlarin aile ici siddete maruz
kalma oranlan

Calisma Yer Maruz kadinlarin orani (%) Orneklem biiyiikliigii (n)
Duran ve ark. (2019) Edirne 9%26.6 586

Han Almis ve ark. (2018) Adiyaman %34.5 400

Kurt ve ark. (2018) istanbul %73.8 300

Sen ve ark. (2017) Manisa 9%29.1 1760

Turk ve ark. (2017) Ankara %83.3 24

Gokler ve ark. (2014) Eskisehir %39.0 800

Kadina y6nelik aile i¢i siddet siklig1

Kadina yonelik siddet Diinyanin ¢esitli bolgelerinde genis bir aralikta gorilme oranina
sahiptir. Dunyada farkli bolgelerde yapilan caligmalar, kadinlarin %4 ile %49 arasinda
degisen oranlarda hayatlarinin bir bolimiinde esleri tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldigini gostermigtir (World Health Organization 2012)

Tirkiye’de kadina siddet konusu 1980’lerden sonra giindeme gelmeye baglamigtir
(Yildirim 1998). Her ne kadar yaklagik 39 yil 6ncesinde glindeme gelmis bir konu da
olsa, tilkemizde kadina yénelik aile i¢i siddet konusuyla ilgili yapilan ¢aligmalar daha ¢ok
son 10-15 yil igerisinde yapilmig ¢aligmalardan olugmaktadir (Giiler ve ark. 2005,Vahip
ve Doganavsargil 2006, Ozyurt ve Deveci 2011, Gileg ve ark. 2012, Giindogdu ve Yavu-
zer 2013, Gokler ve ark. 2014, Sen ve Bolsoy 2017, Turk ve ark. 2017, Han Almis ve
ark. 2018, Kurt ve ark. 2018).
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Toplum 6rnekleminde yapilan bir aile i¢i siddet caligmasinda 18 yas tstli kadinlarda
(n=400) fiziksel siddet siklig1 %34,5 olarak bulunmustur ve siddete maruz kalan kadinla-
rin da %85’inin egleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig: bildirilmigtir (Han Almig
ve ark. 2018). Psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarda yapilan, 300 kisinin katilimei
oldugu bir ¢aligmada ise aile i¢i siddet gordigini bildiren kadinlarin oran1 %73,8 olarak
saptanmugtir (Kurt ve ark. 2018). Tablo 1’de son 5 yilda Ttrkiye’de yapilmus baz:i ¢alig-
malardaki aile ici siddet siklig verilmistir. Dikkat ¢ekici olarak Kurt ve arkadaglar1 (2018)
ve Turk ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan poliklinige bagvurmus hastalar tzerinde
yirttilen ¢aligmalarda diger ¢alismalardan daha yiiksek aile i¢i siddet sikligi bulunmug-
tur.

Tablo 2. Aile ici siddeti etkileyen degiskenler

Kadin ile iligkili Degiskenler Es ile iligkili Degiskenler Evlilik ile iligkili Degiskenler
Diisiik gelir seviyesi (Lacey ve ark. 2016, | Esin issiz olmasi (Han Almis ve ark. Erken evlilik yasi (Giileg ve ark. 2012,
Han Almis ve ark. 2018) 2018) Giindogdu ve Yavuzer 2013, Han Almis
veark. 2018)
Diisiik egitim diizeyi (Lacey ve ark. Tibbi hastalik varlidi (Han Almis ve ark. | Goriicii usuli evlillik (Giileg ve ark.
2016, Han Almis ve ark. 2018) 2018) 2012, Giindogddu ve Yavuzer 2013, Han
Almis ve ark. 2018)
Psikiyatrik hastalik varligi (Han Almis Psikiyatrik hastalik varligi (Han Almis Evlilik siiresi (Giileg ve ark. 2012,
ve ark. 2018) veark.) Giindogdu ve Yavuzer 2013)
Siddeti kabullenici diisiince varligi (Han | Alkol kullanimi (Coker ve ark.2000) Ailenin ekonomik gelir diizeyi (Kurt ve
Almis ve ark. 2018) ark. 2018)
Depresyon dykilsii (Jenning ve ark. Madde kullanimi (Coker ve ark.2000)
2017)
intihar girisimleri (Jenning ve ark. Sinirli ve saldirgan kisilik yapisi (Eck-
2017) hardt ve ark. 1997)
Kisilik ozellikleri (Jenning ve ark. 2017) | Diisiik Egitim Diizeyi (Akyiiz ve ark.
2002)
Alkol kullanimi (Jenning ve ark. 2017) Diisiik benlik saygisi (Jenning ve ark.
2017)
Cocuklukta siddete maruz kalma Birden fazla cinsel partnerinin olmasi
oykiisii (Jenning ve ark. 2017) (Jenning ve ark. 2017)

Aile i¢i siddeti etkileyen degiskenler

Aile igi siddet ile iligkili olabilecek faktorler, kadin ile iligkili, es ile iligkili ve evlilikle
iligkili degiskenlerden olugabilir. Tablo 2’de aile ici siddeti etkileyen degiskenler gruplara
ayrilarak verilmigtir. Aile icinde gorilen siddetin bir¢ok psikolojik, sosyal, kiiltirel ve
ekonomik faktorlerle iligkisi oldugu bildirilmigtir (Garcia-Moreno ve ark. 2006). Geg-
migte yapilan ¢alismalarda egitim, sosyoekonomik durum, esin madde kullanim bozuklu-
gu veya ruhsal bozukluk tanisi olmasi, ¢ocukluk yaslarinda siddet gérme oykiisii bulun-
mast, ailenin yapisi siddet riskini artiran nedenler olarak belirtilmigtir (Thompson ve
Kingree 2004, Siever 2008, McKinney ve ark. 2009, Uthman ve ark. 2009).

Kadin ile iligkili degiskenler

Caligmalar kadinlanin diisik gelir seviyesi ve disgtik egitim diizeyine sahip olmalarinin
esleri tarafindan fiziksel siddete ugramas: acisindan 6nemli risk faktorleri oldugunu gos-

termektedir (Lacey ve ark. 2016, Han Almis ve ark. 2018). Yine kadinin psikiyatrik bir
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bozuklugunun bulunmas: ve ‘bazen kocalar dovebilir' seklinde siddeti kabullenici bir
dustincesinin olmasinin fiziksel siddeti 6ngoren faktdrler oldugu ortaya konmustur (Han
Almis ve ark. 2018). Kadinin siddeti kabullenici ve normalize edici bir yaklagimi siddetin
bir kisir dongi halinde devamina neden olacaktir ki bu konuda farkindalik yaratmak bu
kisir dongitiniin kirilmasinda kritik 6neme sahiptir.

Jennings ve arkadaglar1 (2017) tarafindan depresyon oykistinin, intihar girisimleri-
nin, diisik egitim seviyesinin, disiik sosyoekonomik diizeyin, kisilik 6zelliklerinin, alkol
kullaniminin, ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalma dykusiintin siddet ile iligkili risk
faktorleri oldugu bildirilmistir. Aslinda ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalma kadi-
nin siddeti normalize etmesine neden oluyor olabilir. Ayrica kadinin kendine ait bir
gelirinin olmamasi ve egitim dizeyinin disukligi kiside caresizlik nedeni ile siddeti
kabullenici bir yaklasima neden olabilir ve siddetin kabullenilmesi de siddetin devamu
i¢cin bir kisir déngii olusturuyor olabilir.

Es ile iligkili degiskenler

Eslerine siddet uygulayan erkeklerin psikolojik yapilari incelendiginde bu grubun siddet
uygulamayan erkeklere gore daha sinirli oldugu ve saldirgan tavirlar i¢inde olduklar:
gorilmigtir (Eckhardt ve ark. 1997). Yine ev ici siddet icin erkekle iligkili faktorlerden
esin igsiz olmasi ve tibbi veya psikiyatrik rahatsizhiinin olmas: fiziksel siddeti yordayan
faktorler olarak gosterilmistir (Han Almis ve ark. 2018). Coker ve arkadaglari (2000)
erkegin alkol ve madde kullanmasimin siddet davramisi géstermesi ile yiiksek oranda
iligkili oldugunu, bosanmis ya da ayr1 yasayan ciftlerde evli ciftlere kiyasla da iki -ti¢ kat
daha fazla siddet igerikli yagantilar oldugunu bildirmistir. Aslinda bu ¢alismalarin sonug-
lar1 siddet uygulayicinin da sosyoekonomik ve egitim olanaksizliklarinin aile i¢i siddette
6nemli bir neden oldugunu disindiirtmektedir. Ozellikle ataerkil toplumlarda daha sik
gordigimiz erkegin kadindan ustiin bir varlik olarak kabul edilmesi ve aile i¢indeki
karar mekanizmasinin bag figlirii olarak goériilmesi de siddetin ortaya gikmasinda rol
oynayan onemli risk etmenlerinden biri olarak gosterilmistir (Parrott ve Zeichner 2003).

Evlilik ile iligkili degiskenler

Evlilik ile ilgili degiskenlerle ev i¢i fiziksel siddet arasindaki iligkiye bakildiginda goricu
usuliyle evlenmenin ve 18 yas altinda evlilik yapmanin fiziksel siddet sikligini artirdig
gortlmektedir (Gileg ve ark. 2012, Gundogdu ve Yavuzer 2013, Han Almis ve ark.
2018). Ayrica evlilik stiresi daha uzun olan ciftlerde fiziksel siddetin daha az goraldugu
bildirilmistir (Gileg ve ark. 2012, Gindogdu ve Yavuzer 2013). Yine yakin zamanda
yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gore sozel ve fiziksel siddet ailenin ekonomik gelir diize-
iyle iligkili bulunmugtur. Bu ¢alismada ekonomik gelir diizeyi azaldik¢a fiziksel ve cinsel
siddetin her ikisinin de arttig1 bildirilmigtir (Kurt ve ark. 2018).

Aile i¢i siddetin kadin ruh saglig iizerine etkileri

Aile i¢inde karsilagilan siddetin, kadinlarin ruh sagligini ve yagam kalitesini bozdugu
siphesizdir. Kadinin ev icinde siddet gérmesi saglik hizmetlerini kullanma oraninda
artiga neden olmaktadir (Kernic ve ark. 2003, Bonomi ve ark. 2006). Vahip ve Doganav-
sargil'in (2006) psikiyatri poliklinigine bagvuran kadinlar Uizerinde yaptig1 bir aragtirmada
es siddeti %62 olarak bildirilmistir ve bu oranin toplum 6rneklem ¢alismalarindan yiiksek
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olmas: da kadinlarin es siddeti nedeniyle ruhsal yardim arama ihtiyaglarinin géstergesi-
dir.

Siddetin kadin ruh saglig: tzerine etkisi, yagsanan siddetin tipine, boyutuna, siiresine,
kisinin sahip oldugu baga ¢ikma mekanizmalarina, siddetin gergeklestigi siradaki yagsam
dongistne ve aldig: sosyal destege gore degisiklik gosterebilmektedir (Stewart ve Robin-
son 1998). Siddet denince ilk akla gelen fiziksel ve cinsel siddet olmaktadir. Oysa siddet
tirlerinden 6zellikle psikolojik siddetin son derece yaygin oldugu ve kadin ruh saghgim
tahmin edilenden daha fazla etkiledigi de dugtinilmektedir (Ruiz-Pérez ve Plazaola-
Castafio 2005).

Aile i¢inde siddete ugrayan kadinlarin, genellikle sok ve inkar donemlerini atlattiktan
sonra, siddete siddetle kargilik verme ve sonrasinda depresyon ve kendini su¢lama egilimi
gosterdikleri distinilmektedir. Gelecekte benzer durumlarin yaganma ihtimali digtincesi
kadinda ileriki donemlerde korku hissine yol agar. Siddetin daha uzun sireli oldugu
durumlarda ise siklikla giivensizlik, kontrol kayb: hissi, sucluluk disgtinceleri, 6z saygida
diisme, umutsuzluk ve ¢aresizlik hisleri siklikla gortliir (American Medical Association
Council on Ethical and Judical Affairs 1989, Stewart ve Robinson 1998). Siddete maruz
kalan kadinlarda travma sonras: stres bozuklugu basta olmak tzere, depresyon, alkol ve
madde kotiiye kullanimyi, intihar girisimleri ve ¢ocuklarina yoneltilmis saldirgan tutumlar
stk gorilir (World Health Organization 2014).

Kadinlarda ruhsal bozulma agisindan esi tarafindan uygulanan siddetin bir risk etkeni
oldugu ve aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda ruh hastaliklarinin yayginlig: literatiirde
yogun olarak yer almaktadir (Golding 1999). Trevillion ve arkadaglar: (2012), kirk bir
caligmanin verilerinden elde ettikleri bir gézden gecirme aragtirmasinda, depresif bozuk-
luk, anksiyete bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu olan kadinlarin, ruhsal bo-
zuklugu olmayanlara gore partner siddetinin daha yiksek oldugunu bildirmiglerdir.
Fiziksel ve cinsel siddet depresyon, anksiyete, intihar digiince ve intihar davranigini ar-
tirmaktadir (Han Almis ve ark. 2018). Ayrica fiziksel siddete maruz kalan kadinlar daha
yiksek oranda psikiyatrik tani almakta (Vahip ve Doganavsargil 2006) ve en sik konulan
tanilar da travma sonras: stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete bozuklugu olarak kar-
stmiza ¢tkmaktadir (Ferrari ve ark. 2016).

Psikiyatri poliklinigine bagvuran kadinlar uzerinde yapilan bir aragtirmada sézel ve fi-
ziksel siddet géren kadinlarin siddet gérmeyen kadinlara gore daha fazla psikiyatrik be-
lirti gosterdikleri bildirilmigtir. Bu ¢aligmada kadinin s6zel siddete maruz kalmas: ile
somatik ve hostilite belirtileri arasinda; fiziksel siddete maruz kalmasi ile de fobik, soma-
tik ve hostilite belirtileri arasinda pozitif bir iligki oldugu bildirilmigtir (Kurt ve ark.
2018)

Aile i¢i siddetin degerlendirmesi i¢in en uygun ortam iyi bir terapétik iligkinin kurul-
dugu klinik goriisme ortamidir. Oysa Klap ve arkadaglar: (2007) tarafindan yapilmis bir
caligmada aile i¢i siddetin saglik personeli tarafindan degerlendirme oran: aragtirilmig ve
%7 gibi dusik bir oran bildirilmistir. Bu oranin diistikligi de aile icinde kadina karg:
uygulanan siddetin saglik caliganlar tarafindan sorgulanmasinin ne kadar ihmal edildigi-
ni gostermektedir. Psikiyatri polikliniklerine bagvuran kadinlarda depresyon, anksiyete,
intihar diigiince ve davranigt olanlar bagta olmak tizere aile i¢i siddetin sorgulanmas:
unutulmamalidir. Bir gekilde psikiyatrik yardim almak i¢in bagvurmus aile i¢i siddet
magduru kadinlarin bu konudaki farkindaligini artirarak destek almas: yoniinde cesaret-
lendirmek gerekmektedir.
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Sonugta aile i¢i siddetin kadin ruh saghigy tzerinde yukarida saydigimiz etkilerini goz
o6ntinde bulundurunca kadinlarda aile ici siddeti 6nlemeye yonelik her tirli girisim aym
zamanda kadin ruh saghigini korumaya yénelik de bir adim olacaktur.

Aile i¢i siddetin ¢ocuk ruh saglig iizerine etkileri

Kadinin aile i¢inde siddet gérmesi uzun vadede bakim verdigi ¢ocuklarin ruhsal geligimi
lizerinde olumsuz etki olusturur (Kernic ve ark. 2003, Bonomi ve ark. 2006). Aile i¢i
kadina yonelik siddetin yagandig1 bir ailenin ¢ocugu olmanin hem ¢ocukluk ve ergenlik
déneminde ruhsal sorunlarin gorilme yayginligini arttiracagi, hem de erigkinlik donemi-
ne uzanan olumsuz yansimalarinin olacag: digtintilmektedir (Chiesa ve ark. 2018).

Aile igi siddete tanik olmanin m1 yoksa siddete maruz kalmanin mi1 ¢ocuk ve ergen-
lerde daha 6nemli ruhsal sorunlara neden olacagi merak edilen bir aragtirma konusu
olmugtur. Bir yandan da ebeveynler arasinda siddet 6ykiist olan ailelerde ¢ocuklara yone-
lik siddet oran: daha yiiksek bildirilmistir (Tahiroglu ve ark. 2009, McMillan ve ark.
2013).

Siddete tanik olan ¢ocuk ve ergenlerin ayni zamanda kendilerinin de fiziksel siddete
ugrama olasiliklar: yiiksektir (Giiler ve ark 2005). Geng yagta ebeveynler olma, ebeveyn-
lerin ¢ocuk yetistirme konusundaki bilgi ve tecriibe azligi, anne-babanin disik egitim
seviyesi, c¢ocukluk donemlerinde kendilerinin siddete maruz kalmig olmalari, anne-
babadaki alkol-madde kétiye kullanimi, kisilik bozukluklar ve psikiyatrik sorunlar ¢o-
cuklara yonelik fiziksel siddeti agiklayan ebeveyn kaynakli faktérlerdir (Kara ve ark. 2004,
Adali 2007, Wang ve ark. 2007) . Tzmir'de cocuk istismari aragtirma grubunun fiziksel
istismar ile ilgili verilerine gore, olgularin %72’sinde babanin, %34’inde annenin istis-
marci oldugu bulunmugtur. Ayn: aragtirmada istismara ugrayan olgularin %66’sinda aile
i¢inde siddetli ge¢imsizlik ve %59’unda aile ici siddet oykisi oldugu saptanmugtir (Oral
ve ark. 1998)

Aile i¢i siddet ve annenin islevselligi

Evlilik catigmas: ve aile ici siddetin her ikisi de ebeveynlik tutumlarini genis bir yelpazede
olumsuz olarak etkilemektedir. Bazi ebeveynlerin ¢ocuklarina agiri yakin ve miisama-
hakir davranmasina, bazilarinda ise siddete kadar varabilen olumsuz tutumlara yol aga-
bilmektedir (Chiesa 2018). Bir aile sistemindeki ¢atismanin, bagka bir aile sistemini
olumsuz yonde etkiledigi one siirilmektedir. Bu hipoteze gore evlilik iligkisindeki diis-
manlk ve catigmalar ebeveyn-cocuk iliskisini olumsuz yonde etkilemektedir (Kriskna-
kumar ve Buehler 2000). Annenin ebeveynlik davranislari, aile ici siddetin okul éncesi ve
okul ¢agindaki ¢ocuklarin digsallagtirici davranislari tzerindeki etkilerine aracilik eder
(Levendosky ve Graham-Bermann 2001). Ebeveynlik davranisi, cocugun sosyal ve duy-
gusal islevselligi ile iligkili olan ¢ocuk baglanma stilini etkileyen 6nemli bir faktérdir
(Levendovsky 2006).

Ebeveynlik ayn1 zamanda anne ruh saghg ile de ilgilidir; ruhsal saglik sorunlar: daha
fazla olan ebeveynler daha kotii ebeveynlik davranislar: sergileme egilimindedirler (Le-
vendovsky 2006). Aile i¢i siddet sonucu annenin ruh sagligi sorunlarinin, stresin ve sosyal
destek eksikliginin ebeveynlik becerilerini olumsuz etkileyecegi belirtilmigtir (Murray
2012). Annenin ruh saglig: sorunlari, 6zellikle travma sonrast stres bozuklugu belirtiler,
aile ici siddetten etkilenen annelerin negatif ebeveynlik uygulamalar ile iligkilendirilmis-
tir (Levendovsky 2006). Uzunlamasina bir aragtirmada aile i¢i siddetin annenin depres-
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yonuyla ve 2-8 yas arast ¢ocuklardaki agik agresyonla anlamli duzeyde iligkisi g6sterilmis-
tir (Holmes 2017).

Yas donemlerine gore aile i¢i siddetin ¢ocuk ruh saglig: iizerine etkileri

Aile igi siddete maruz kalmanin ¢ocuklar tzerindeki olumsuz etkileri siddetli ve uzun
sureli gorulebilmektedir (UNICEF 2006). Aile i¢i siddet konusunda yuritilen bir ¢alig-
mada (n=877) ¢ocuklarin %28nin siddete taniklik ettigi, bu ¢ocuklarin da % 52’sinde
davranis sorunlarinin, % 3%unda uyum bozukluklarinin gérildigi, ¢ocuklarin % 60'nin
aile i¢i siddetten kendilerini sorumlu tuttugu bildirilmistir (Barran 2014). Cocuklarin
yaslarindan bagimsiz sekilde aile i¢i siddetten etkilendigini belirten ¢aligmalar olmakla
birlikte (Wolfe ve ark. 2003, Evans ve ark. 2008), daha kii¢ik yaglarda ve uzun sireli aile
ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin daha erken donemlerde ruhsal sorunlar gelistirecegi de
bildirilmigtir (Holt ve ark. 2008). Kiigiik yas ¢ocuklarda aile i¢i siddete tanik olmanin dil
gelisimi, tuvalet egitimi gibi gelisim basamaklarinda gecikmelere, uyku bozukluklarina ve
bedensel yakinmalara neden oldugu vurgulanmustir (Osofsky 2005). Holt ve arkadaglari-
na gore kigciik yas cocuklarda kendini sozel olarak yeterince ifade edememesiyle iligkili
olarak ofke, saldirganlik seklinde belirtiler gozlenmekte, ayrilik kaygisi ve baglanma so-
runlari stk yaganmaktadir (Holt ve ark. 2008).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda aile i¢i siddete taniklik ve maruziyet dikkat problemleri, okul
bagarisinda disgme, kaygi sorunlarindan sosyal alanda gugliikler, kargi gelme, saldirgan
davranislar ve uyku bozukluklarina kadar genis bir yelpazede ruhsal sorunlarin gorilme-
sine yol agabilmektedir (Osofsky 2005).

Ergenlik déneminde okul ¢agindaki ¢ocuklardakine benzer sekilde aile ici giddete
duygusal ve davranigsal tepkiler goriilmekle birlikte, ek olarak akran iligkilerinde bozul-
ma, saldirganlik egilimi, madde kullanimi, intihar ve evden kagma gibi riskli davraniglara
yonelme olasilig1 artmaktadir (Ayan 2007, Holt ve ark. 2008, Espelage ve ark. 2013, Lok
ve ark. 2016). Tirkiye'de yapilan Ergen ve Ruhsal Sorunlart Durum Saptama Calisma-
sinda 12-21 yag aras: genglerde evde siddete tanik olma orani % 17 olarak bulunmustur.
Aymni 6rneklemde 6gretmenleri tarafindan okulda siddet uyguladig, arkadaslarina zorba-
Lik ettigi, dikkat problemleri ve hiperaktivite sorunlarinin oldugu bildirilen ¢ocuklarin
anneleri tarafindan sorun davranslar tariflenmemistir (Cuhadaroglu ve ark. 2004).

Cocukluk ve/veya ergenlik déneminde aile i¢i siddete maruziyetin etkileri siddetin
yaganildigi dénemin haricinde erigkinlik déneminde de gérilebilmektedir. Cocukluk
déneminde aile i¢i kadina yonelik siddete tanik olan erkek ¢ocuklarin siddeti strese kars
bir yanit olarak kullandiklari ve anneye siddet uygulayan baba ile 6zdesim kurduklari,
siddete ugrayan ¢ocuklardan ziyade tanik olanlarin ileride siddet uygulamaya daha meyilli
olduklar: bildirilmektedir (Bandura 1977, Vahip 2002).

Cocukluk déneminde anne baba arasindaki siddete tanik olan erkeklerin boyle bir
oykiisi bulunmayanlara gére eslerine 3.5 kat oraninda daha fazla siddete maruz biraktik-
lar1 tespit edilmigtir (Fonagy 1999). Bir yandan da eglerine siddet uygulayan bir¢ok
erkegin ¢ocukluk déneminde aile i¢i siddete tanik olma 6ykist bulunmamaktadir, bu da
siddetin tek nedeninin ¢ocukluk déneminde siddete taniklik etmek olmadigini goster-
mektedir (Page ve Ince 2008). Kiz cocuklarinin da siddete tanik olmalar1 ve/veya siddete
ugramalari erigkinlik doneminde esleri tarafindan siddete maruz kalma ve kendilerinin de
cocuklarina siddet uygulama olasitlifini arttirmaktadir (Neugebauer 2000). Cocukluk
déneminde siddete ugramak yetiskinlikte kisilik bozukluklart ve davranis bozuklugu
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gelistirme olasiliFini da arttirmaktadir (Vahip 2002).

Aile ici siddetin hayatin her dénemindeki olumsuz etkileri goz ontine alindiginda
siddete kars1 farkindalify arttirma, siddet gosterme yerine iligkilerdeki sorunlara yonelik
olumlu bag edebilme yontemleri gelistirme egitimleri gibi birincil 6nleme programlar
onem arz etmektedir.

Bir kisir dongii olarak aile i¢i siddet ve ¢oziim onerileri

Duran ve Eraslan (2019) tarafindan yapilan 586 kisinin katildigi bir ¢aligmada aile ici
siddete ugradigin bildiren 156 kisi (%26.6) arasindan 69’u (%44.2) herhangi bir yardim
icin bagvurmadigin belirtmistir. Ozellikle ataerkil toplumlarda kadina ve evlilige bakis
agisindan kaynaklanan siddetin kadin ve ¢evresindekiler tarafindan kabullenme davranist
siddetin devamliligina neden olmaktadir. Aile i¢i siddetin toplum ve kadin tarafindan
normal bir davranis olarak kabul edilmesinin 6nlenmesi bu devamlilifin 6niine gegecek-
tir. Boylece siddete bakus acist ile birlikte kadinin yardim arama davranisi da degistirilebi-
lecektir. Kadin erkek ayrimimin kabul edilmesi, kadinin kisiliginin yok sayilmasi, evlilik-
teki sorunlarda kadinin birincil sorumlu olarak gérilmesi, kadinin maruz kaldig: siddetin
toplum tarafindan tepki gérmemesi veya kadinin siddete boyun egmesini destekleyen
toplumsal normlar analiz edilmelidir. Toplumda aile ici siddetin kinanmas: yoniinde yeni
normlar olugturulmas: siddeti 6nlemeye yonelik alinacak toplumsal onlemlerdendir.
Toplumsal farkindalik ayn: zamanda kadinin psikososyal desteklerinin artmasina araci
olacaktir. Bu nedenlerle kadina siddet toplumun bakis agisini degistirmek i¢in hakh gid-
detin olmadig1, arada da olsa eglerin aslinda vurma hakki: olmadigi konusunda toplumun
bilgilendirilmesinin kisilerin yardim arama davranigini artiracaktir. Kadinin siddete bakug
agisinda ve kadinin yardim arama davramginin olugmasinda ise kadinin ve toplumun
egitimi 6nemlidir (Ibiloglu 2012, Duran ve Eraslan 2019).

Fiziksel ve cinsel siddetin bash bagina kadin ruh saglig: tizerinde olumsuz etkisi oldu-
gu stiphesizdir. Fakat kadinin disgiik egitim seviyesine sahip olmasi siddete ugrayan kadi-
nin ruhsal bozulmasinin ongortictsi olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Han Almis ve ark.
2018). Dugtik egitim seviyesi kadinin siddetle miicadele yetisini azaltarak ya da i olanak-
larin1 dolayl: olarak kisitlayarak béyle bir etki yapiyor olabilir. Bu da aslinda kadina karg:
siddetin onlenmesi ve kadinin bu durumla miicadelesinde egitimin 6nemini kuvvetle
desteklemektedir. Sonugta aile i¢i siddetin nedenlerinin farkinda olarak, aile i¢i siddeti
onlemek icin kigisel, psikososyal, ekonomik ve yasal birden ¢ok alana ayn1 zamanda mii-

dahale gerekir.

Sonug

Kadina ydnelik aile i¢i siddetin fark edilmesi ve kadin ve ¢ocuk ruh saghg: tzerindeki
etkilerinin bilinmesi 6nemlidir. Kadinlarin aile icinde siddete maruz kalmasi hem kendisi
hem ¢ocuklar: i¢in ruhsal bozukluk olusumunda 6nemli bir risk faktéridir. Kadin ruh
saghginin bozulmas: aymi zamanda nesillerin devamindaki ruhsal bozulma demektir.
Kadinin maruz kaldig aile i¢i siddet sonucu olusan ruhsal bozulmalarin 6niine gegmek
i¢cin aslinda ilk adim siddeti 6nlemeye yonelik girigimler olmalidir. Siddete maruz kalmig
kadinin ruhsal iyilik halinin saglanmasina yoénelik psikososyal mudaheleler de kritik
oneme sahiptir. Ciinkd aile ici siddet ve sonugta kadinda olusmus ruhsal bozulma kargi-
Likl: birbirini artirarak siddet icin bir kisir dongi olusumuna yol agabilmektedir.
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Burada kilit noktalardan biri de ruh sagligi uzmanlarinin kadin ve ¢ocuk hastalarda
aile i¢i siddet gibi toplumumuzda sik gorilen bir olguyu géz 6niinde bulundurmasidir.
Ruh sagligi uzmanlar aile ici siddeti etkileyen degiskenlerin farkinda olmalidir. Béylece
kadina yonelik aile ici siddet icin riskli durumlari taniyacak ve aile i¢i siddet magduru
kadinlari bu konuda konusmasi, destek almasi i¢in motive edecektir.

Kadinin siddeti normallestirmesi, bu konuda duydugu utan¢ duygusu ve suglanma
korkusu aile i¢i siddet konusunda yardim aramasini engellemektedir. Bu nedenle empa-
tik, yansiz, yikstiz bir psikiyatrik gériigme kadinin aile i¢i siddet konusunu psikiyatrik
goriisme sirasinda paylagmasina yardimet olacaktir. Psikiyatri polikliniklerinde 6zellikle
kronik ve direngli anksiyete, depresif ve disosiyatif, somatik belirtilerin varliginda altta
yatan olast aile i¢i siddet bu tutumla sorgulanmalidir. Siddeti tetikleyen unsurlara yonelik
birincil énleme programlarinin yaninda, siddetin yol a¢tif1 olumsuz ruhsal sonuglarin
sagaltimina yonelik mtdahaleler, terapi ve sosyal destek programlarmin gelistirilmesi,
toplum ruh saglig: ve aile ici siddetin gelecek kugaklara aksetmesini énlemek agisindan

cok degerlidir.
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