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Tiirkiye'de Bilissel Davranig¢i Grup Terapisi, Psikodrama ve
Sanat Terapisi Kullanilarak Yapilmig Etkililik Calismalarinin

incelenmesi
Investigation of Effectiveness Studies Conducted by Using Cognitive
Behavioral Group Therapy, Psychodrama and Art Therapy in Turkey
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Rukiye Kiziltan 2@, Canan Mih 2@, Siileyman Salikyiiz 2@, Cennet Deniz @
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Bu calismanin amaa bilissel davranisg grup terapisi (BDGT), psikodrama ve sanat grup psikoterapisi kullanilarak iilkemizde
yapilmis etkililik calismalanini incelemektir. Bu amaci gerceklestirmek icin Ebscohost, Ulakbim, Dergi Park, Tiirk Psikiyatri Dizini
ve Google Akademik veri tabanlarinda 2000- 2018 yillan arasinda yayinlanan yalnizca Tiirkce makaleler, belirlenen anahtar
kelimeler ile taranmigtir. Tarama sonucunda ulagilan makalelerden etkililik calismasi olmayanlar, uygulanan psikoterapi
calismasi BDGT, psikodrama ve sanat terapisi olmayanlar, psikoterapi etkililik sonucunu bildirmeyenler, tez calismalan, iki farkl
grup terapisini kullanan calismalar, olgu sunumlan, psikoegitim ve psikolojik danismanlik programi ile yapilan calismalarin
makaleleri incelemeden ¢ikanimigtir. Diglama ve dahil etme 6lgiitlerini kargilayan 27 makale degerlendirmeye alinmigtir. Bu
makaleler terapi ozellikleri, 6rneklem grubu, arastirma yontemleri ve elde edilen sonuglar bakimindan incelenmistir. Sonuclar
farkli sorunlan azaltmada, BDGT, psikodrama ve sanat psikoterapisi uygulamalarinin etkili miidahaleler oldugunu gdstermistir.
Yapilan incelemeler daha fazla deneysel desenli grup psikoterapisiyle yapilmis etkililik calismalarina gereksinim duyuldugunu
diistindiirmiistiir.

Anahtar sozciikler: Biligsel davranisci grup terapisi, psikodrama, sanat terapisi, etkililik

Abstract

The aim of this study was to review the studies conducted in Turkey which evaluated the effectiveness of cognitive behavioral
group therapy, psychodrama, and art group therapy programs. Articles only in Turkish that were published between 2000-
2018 were searched by using specified keywords in Ebscohost, Ulakbim, DergiPark, Turkish Psychiatry Index, and Google
Scholar databases. Among the articles, studies which were not effectiveness studies, those which did not have (BT group
therapy, psychodrama, art therapy, those which did not indicate the effectiveness of the therapy, those which were thesis, case
reports, studies that using two different group therapies, and psychoeducation and psychological counseling programs were
excluded from the review. A total of 27 studies that met the inclusion criteria were included. Studies were examined in terms of
research method, samples, therapy characteristics, and obtained results. The results showed that (BT group therapy, psycho-
drama, and art therapy were effective in alleviating different problems. Examined results suggested that more experimental
and effectiveness studies regarding group psychotherapy are needed
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PSIKOTERAPI en genis tanimuyla, ruhsal yollarla yardim ve iyilestirme demektir (Oz-
tirk 2008). Psikoterapi stireci, yeni davranislarin denenmesi ve bunlarin 6grenilmesiyle
ilgili uygulamalarin yapildig1 adimlan iceren, iki insan arasinda kurulan yakin bir iligki
tzerine temellenen ve kisiler aras: iligkinin dinamiklerini kapsayan bir stirectir (Linden ve
Hewitt 2015). Psikoterapi, ¢esitli kuramsal bakis agilari ¢ercevesinde hem bireysel hem
de grupla uygulanan bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Grup psikoterapisi,
gunimizde psikolojik rahatsizliklarin tedavi edilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Insanlar, dogas1 geregi cesitli gruplarda yer almakta ve birbirleriyle etkilesim icinde ol-
maktadir. Bu etkilesim gbz ontine alindiginda grup psikoterapisi bireylerin gercek ya-
samlarinin bir parcast haline gelmektedir (Arslantas ve Dereboy 2016).

Grup psikoterapileri ilk kez 1940’larda ortaya ¢ikmug (Yalom 2002) ve giinimiize ka-
dar cesitli yaklagimlarla uygulanan yaygin terapi yontemlerinden biri haline gelmistir.
Grup psikoterapisi, terapistin ayni anda birden ¢ok kisiye yardimer olabilmesini ve kay-
naklar1 daha etkin kullanabilmesini saglar. Grup psikoterapisinde bilgi paylagimi, grup
birligi ve destegi, kisinin ve yagantilarinin kabul gérmesi, kisiler aras: bilgi edinme, ken-
dini daha iyi tanima, kendi davramgindan dolay: bagkalarinin nasil etkilendigini kegfet-
me, bagkalarinin kendisini nasil etkiledigini 6grenme, kendi i¢ diinyasimin nasil engeller
olusturdugunu ortaya ¢ikarma, umut agilama, hastaligindan kurtulmak i¢in motive olma,
fedakarlik, bagkasindan 6grenme, normalizasyon ve yol gosterme gibi tedavi edici pek
cok etmen 6n plana ¢tkmaktadir (Yalom 2002). Psikoterapilerde var olan rahatsizligin
belirtilerinin ortadan kaldirilmasi, sosyal uyumun arttirilmasi, biligsel kayiplar ve iglev
yitiminin azaltilmas: amaglanir. Grup dinamiklerinden faydalanarak etkilesim, egitim ve
destek olanaklariyla ortak yagantilarin paylagilmasi, toplumsal davraniglar konusunda geri
bildirim, yeni sosyal beceriler gelistirilmesi saglanmaya caligihir (Kizilkaya ve Gundiz
2012).

Kuramsal bakis agisiyla kargilagtirnldiginda grup psikoterapi yontemlerinin bireysel
psikoterapi yontemleri kadar gesitli oldugu gorilmektedir. Ornegin, varolusgu terapi,
gestalt terapi, biligsel davraniggt grup terapisi, ¢oziim odakli terapi, psikodrama, sanat
terapisi gibi terapi yontemleri farkli kuramsal temeller tizerine yapilandirilarak gelistiril-
migtir. Grup psikoterapisinde hastalarin kigiler arasi bozuk iligkilerine odaklanilir ve
hastalarin iligki becerilerini arttirmak amaglanir. Terapist tarafindan olmasi gerektigi
sekilde yonlendirilen grup psikoterapisi, iliskilerde ortaya c¢ikan ¢atigmalar azaltir, ice
kapanik bireylerin gruba katilmini arttinir. Psikoterapi stireciyle kisilerin birbirlerine
gliven duymas: saglanarak baghilik olugturulur (Yalom 2002). Uluslararas: literatiire ba-
kildiginda grup psikoterapilerinin yayginlikla kullanildig: ve etkililik ¢calismalar1 yapildig:
gozlenmistir. Ornegin, Braga ve arkadaglarimin (2005) calismasinda obsesif kompulsif
bozuklugu (OKB) olan 42 kisiyle bir ¢aligma yirGtilmistir. Yapilan bu c¢aligmayla
BDGT nin etkililifi incelenmistir. On iki oturum olarak diizenlenen BDGT nin, birey-
lerin OKB semptomlarinda azalma meydana getirdigi gorilmustir. Bagka bir ¢calismada
dans ve hareket terapisinin sizofreni hastalarinin tedavisindeki etkisine bakilmigtir. On
iki kisiden olusan deney grubuna on iki hafta siiren dans ve hareket terapisi uygulanmis-
tir. Deney grubu hastalarinin 6fke ve depresyon diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla
anlamli dizeyde bir azalma goruldigu ortaya ¢ikmustir (Lee ve ark. 2015). Bagka bir
aragtirmada panik bozuklugu olan hastalarla, psikodrama terapisi ile 6 ay siiren 25 otu-
rum ¢alistlmigtir. Bu hastalarin anksiyete semptomlarinda azalma saptanmistir (Tarasho-

eva ve ark. 2017). Literatir incelendiginde yurt disginda grup psikoterapileri etkililik
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aragtirmalarinin oldukea yaygin oldugu anlagilmistir. Bu durum; BDGT, psikodrama ve
sanat terapisi baglaminda, tlkemizde ki etkililik ¢alismalarinin igerikleri, sonuglari ve
literatiirle benzerlikleri konusunda merak uyandirmigtar.

Bu calismada, BDGT, psikodrama ve sanat terapisi uygulanarak tlkemizde gercek-
lestirilmis olan etkililik ¢aligmalarini incelemek amaglanmigtir. Bu amact gergeklestirmek
i¢in 2000-2018 yillar1 arasinda yayinlanan BDGT, psikodrama ve sanat terapisi kullani-
larak gergeklestirilen etkililik ¢alismalari degerlendirilmistir. Bu uygulamalar, grup bi-
yukligi, seans sayisi, seans stiresi, tant icin kullanilan 6l¢iit sistemi gibi bilgiler acisindan
degerlendirilmistir.

Grup psikoterapi yontemleri

Grup psikoterapileri, ayn1 anda bircok danigana birden hizmet vermeyi hedeflemektedir.
Bu terapilerin ¢ogunda kisiler aras: iligkilerin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Ayni za-
manda grup psikoterapileri etkili ve ekonomik olmas: agisindan da tercih edilmektedir
(Kramer ve ark. 2014). Bu bolimde tlkemizde etkililigi sinanmig grup psikoterapisi
yontemlerinden BDGT, psikodrama ve sanat terapisi yontemleri kisaca tanitilacaktir.

1.BDGT

Biligsel Davraniggt Terapi (BDT) Aaron T. Beck tarafindan, 1960 yillarda ABD’de
Pennsylvania Universitesinde gelistirilmis ve depresyon tedavisi igin kullanilmaya bag-
lanmigtir (Beck 2001, Tirkgapar 2015). BDT, yapilan ¢ok sayida klinik aragtirma sonucu
bir¢ok ruhsal rahatsizlikta etkili oldugu bilimsel olarak kamitlanmig, 6grenme kuramlari-
na dayal bir terapi yontemidir (Tirkcapar 2015). Biligsel davraniger yaklagima gére psi-
kolojik sorunlarin temelinde bireyin ruhsal durumunu ve davraniglarimi etkileyen carpi-
tilmis ya da iglevsel olmayan digiinceler vardir. Bu distincelerin gergekei bicimde yeni-
den degerlendirilmesi ve uygun islevsel digtincelerle degistirilmesi ile duygu ve davranig-
larin da degigmesi ve sonugta iyilesmenin saglanmas: hedeflenmektedir. Kalici iyilesme,
kisinin temel olumsuz inanglarinin degismesi ile gerceklesir. BDT ile daniganlarin yal-
nizca giincel sorunlarina odaklanilmaz; ayni zamanda bireylerin yagamlar: boyunca so-
runlarini ¢ozmekte de kullanabilecekleri birtakim beceriler ogretilir (Beck 2001, Tirkga-
par 2015).

BDT yaklagimina gore psikolojik sorunlarin kaynagi, islevsel olmayan disgtince 6riin-
tileri veya olumlu-uygun davranigsal bas etme stratejilerinin olmayisidir. Bu yaklagimin
hedefinde biligsel yanliligi veya carpitmalan azaltarak etkili bag etme stratejilerini ve
problem ¢6zme becerilerini diizenlemek oldugu bilinmektedir (O’Connor ve Creswell
2005). BDT ile bireyin digiince ve duygularint fark etmesini saglamak amaglanir. Bu
amacla cesitli beceriler gelistirilmeye ¢aligilir ve durumlarin, digtincelerin ve davraniglarin
duygular nasil etkiledigi belirlenip islevsiz diisinceler ve davranislar yeniden diizenlene-
rek duygularin degismesi hedeflenir (Cully ve Teten 2008). BDT'de psikoegitim, tedavi
motivasyonunu arttirma, kanitlari test etme, biligsel carpitmalarla mucadale, biligsel yeni-
den yapilandirma, kendine yonerge verme-i¢ konugma, kendilik farkindaligi ve kendini
izleme, problem ¢6zme egitimi, imajinasyon, diisiinceyi durdurma, arti ve eksileri deger-
lendirme gibi biligsel teknikler; aktivite planlama, rol canlandirma, davranigsal deneyler,
gevseme, sistematik duyarsizlagtirma, sosyal beceri egitimi, kendini izleme, marka yone-
timi, dikkat kaydirma, maruz birakma gibi davranigg1 teknikler, terapi yapilan grubun
ihtiyacina gore secilerek kullanilmaktadir (Mennuti ve ark. 2005).
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BDGT iki yoniiyle bireysel BDT den ayrilir. Birincisi, terapi sirasinda model alma ve
operant stratejilerin grup seanslarinda daha fazla kullamlmasidir. Ikincisi, grup tyeleri
arasindaki etkilegimin terapiye katkisinin yogun olmasidir (Rose 1998).

2. Sanat terapisi

Sinirh sayida oturumla ruhsal tedaviyi saglamaya duyulan ihtiya¢ sonucunda, kisa streli
tedavi bicimleri ortaya ¢ikmistir. Bu tedavi yontemlerinden biri sanat terapisidir. Sanat
terapistlerinin aragtirmalar1 sonucunda sanat etkinliklerinin, bireylerin sorunlarini hizh
bir gekilde ortaya koymada yardimar oldugu, degerlendirme ve midahaleyi hizlandirdig:
fark edilmigtir. Sanat terapisi dans, muzik, resim, tiyatro, hareket gibi cesitli uygulamala-
rin kullamildig: digavurumcu bir psikoterapidir ve gelisimi son 40-50 yilda gerceklesmistir
(Malchiodi 2012).

Hastaliklarin iyilegtirilmesinde sanatin kullanimi uzun zaman énceye dayanmaktadir.
Sanat terapisinde terapistin psikanalitik, biligsel davranig¢: yaklagim veya varoluggu yakla-
stm gibi farkli yonelimleri olabilmektedir (Aydin 2012). Hastalarin yaratic: anlatimlarina
miidahale etmeyen, grubun bir pargas: olarak ¢aligan sanat terapistleri cogunlukla hasta-
nelerde ve zihinsel geriligi olan bireylere yonelik kurumlarda gérev alir. Sanat terapistleri
hastalarda terap6tik degisim saglamak adina hastalarin yaraticihklarini ortaya koyacak
sanatsal ara¢ ve gereglerin kullanimina 6nem verir (Sharf 2016).

Bu psikoterapi yonteminde sanat, bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Uygulama sonu-
cunda elde edilen sanat tiriind estetik olsun veya olmasin, sanatsal eylemde bulunan kigi-
nin i¢ ve dig diinyas: arasinda daha uyumlu bir iligki kurmasina olanak saglar (Glney
2011). Sanat, kisilere 6zgiir bir ortam olugturarak hayatlarindaki kontroli yeniden ka-
zanmalarini kolaylagtirir. Ayni zamanda bireylerin kendilerini ¢esitli yollarla ifade etme-
siyle hayatlarina hikim olan ¢aresizlik ve Umitsizlik duygularini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bireylere bu duygulari kontrol etme ve bunlarla bag etme becerileri kazandirmaktadir
(Demir 2018b).

Sanat terapisiyle bireyler toplumdan uzak, yalitilmig bir hayat yerine, ortak bir hedef
ve duyguda birleserek grup tyeleriyle birlikte ¢esitli etkinlikler yapmak i¢in toplanirlar.
Psikoterapi siirecinde terapist ve hasta arasinda sanatsal bir unsurun kullanimi ifade edi-
lemeyen duygu ve distincelerin digsallagtirilmasini saglar. Bu yolla sanat terapisi kisilerin
duygu disavurumlarina destek saglayarak duygularini tanimlayarak ifade etmelerine,
boylece kisileraras: iligki problemlerini ¢ézmelerine yardimer olmaktadir (Saranddl ve

ark. 2013).
3. Psikodrama

Psikodrama, dramatizasyondan (spontan tiyatrodan) yararlanilarak gerceklestirilen bir
terapi yaklagimidir. Psikodrama terapisinde, grubu olusturan tyeler birtakim ruhsal so-
runlarini canlandirarak etkilesimde bulunurlar. Canlandirmalar sirasinda duygusal bir
bogalma (katarsis) saglayarak i¢ gori kazanma ve daha saglikli davranislara yonelme soz
konusudur (Altinay 1999).

Psikodramada, 6ncelikli olarak giincel ve kisileraras: iligkilerle temellenen sorunlara
odaklanilir. Kullanilan ¢agrisimlarla, giincel sorunlara kaynak olugturan, ge¢miste kalarak
unutulmus ve bastirilmig temel sikintilara ulagilir. Bireyin kendisine egemen olan ¢ekir-
dek sorunlarini ve kér noktalarini tanimasina ve degistirmesine yardim edilir (Ozbek ve

Leutz 2003).
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Psikodrama siireci, bireylerin spontanlik, empati ve yaraticilik 6zelliklerini geligtirme-
sini saglar. Bunun sonucunda bireylerin duygu durumunda, iletisgim ve bag etme becerile-
rinde olumlu degisiklikler goriliir (Oguzhanoglu ve Ozdel 2005). Psikodrama, cesitli
isinma oyunlart oynanarak bireylerin oturuma hazirlanmasini iceren 1sinma agamastyla
baglar. Protagonistin sahneyi olayin gectigi mekina gore hazirlayacag: ve kendisine yar-
dima kigiler sececegi oyun agamasiyla devam eder. Psikodramanin son agamast olan
paylasim agamast rol geri bildirimleri ve 6zdesim geri bildirimlerinden olusur (Gokkaya
ve Ozdel 2016).

Rol degistirme teknigi, esleme teknigi ve ayna teknigi gibi tekniklerin kullamildig
psikodramanin temelinde kendini veya bir bagkasini canlandirma yatar. Psikodrama,
kisilerin oynadiklari rollerde nasil davrandiklarimi ve nasil hissettiklerini anlama firsat:
elde etmesi, bireylere davraniglarini diizenleme imkani verir. Ayni zamanda rol canlan-
dirma, bireylerde kontrol hissinin artmasini saglar. Soyut konularin canlandirilmasi, bu
konularla ilgili duygu yogunlugunun artmas: ve duygularin agikea ifade edilmesi kisilerin
problem ¢6ziimiinde harekete ge¢cmesine yol agar (Sharf 2016).

Yontem

Bu ¢alismada grup terapi yontemlerinden BDGT, psikodrama ve sanat terapisi yonte-
miyle iilkemizde gergeklestirilmis etkililik ¢aligmalarini incelemek amaglanmigtir. Bunun
icin Ebscohost, Ulakbim, Dergi Park, Ttrk Psikiyatri Dizin ve Google Akademik arama
motoru veri tabanlari kullanilarak, 2000-2018 yillar: arasinda yayinlanan Tiurkge makale-
ler taranmigtir. Tarama sirasinda “BDGT”, “psikodrama”, “sanat terapisi”, “etkililik”,
“grup terapisi” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Literatir taramalar1 2018 yilinin Kasim-
Aralik aylar1 arasinda yapilmigtir. Toplamda 59 makaleye ulagilmig olup bunlardan 32
tanesi ¢aligmaya alinmamigtir. Tarama sonucunda ulagilan makalelerden etkililik ¢aligma-
st olmayanlar, uygulanan psikoterapi ¢aligmast BDGT, psikodrama ve sanat terapisi
olmayanlar, terapi etkililik sonucunu bildirmeyenler, tez caligmalari, olgu sunumlari,
psikoegitim ve psikolojik danigmanlik programu ile ¢aligilan makaleler ¢aligmadan ¢ika-
rilmistir. Sonugta OSlglitleri karsilayan 27 yayinlanmig makale ¢aligmaya déhil edilmigtir.
Bu makalelerin 8 tanesi BDGT, 13 tanesi psikodrama ve 6 tanesi ise sanat terapisi ile
yapilan ¢alismalardir. Her bir ¢aligmada grup buyukligi ve tan: icin kullanilan 8lgiit
sistemi gibi 6rnekleme iligkin bilgilere, tedavi bi¢imlerine, karsilagtirma gruplarina, etki-
liligi degerlendirmek i¢in kullanilan él¢tim araglarina odaklanilmig; ¢ocuk, ergen ve yetis-
kin gruplariyla yapilan galigmalar bir arada incelenmistir. Incelenen tim makalelere ilig-
kin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir. Incelenen aragtirmalarin tabloda sunulus sekli
tarih sirasina gore yapilmus; eski tarihli caligmalardan baglanarak yeni tarihli ¢aligmalara
dogru devam edilmigtir.

Bulgular
Calismalarin yontemsel 6zellikleri

Orneklem

Yas ve cinsiyet dagilim1

Makaleler katilimeilarin yaglari agisindan incelendiginde en kiigiik yag araliginin (11-13
yas aralig1) Gokkaya ve Siitci (2018) ile Ongider ve Baykara'nin (2015), en biiyiik yas
araliginin ise (60-87 yas araligi) Oguzhanoglu ve Ozdelin (2005) ¢alismasinda oldugu

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



263 Bilisel Davranisci Grup Terapisi, Psikodrama ve Sanat Terapisinde Etkililik

gorilmiistiir. Gokkaya ve Ozdel'in (2016), Bal ve Sener’in (2015), Karatagin (2014) ve
Yazka¢ ve Ozkan'in (2018) ¢alismalarinda katiimecilarin yas araligi belirtilmemistir,
Caligmalarin 21 tanesinde 6rneklemi yetiskinlerin (6rn., Oguzhanoglu ve Ozdel 2005),
l¢ tanesinde 14-18 yas araliginda bulunan ergenlerin (Karatag ve Gokgakan 2009, Stitct
ve ark. 2010, Karatag 2011), ti¢ tanesinde 10-14 yag araliginda bulunan gocuklarin (On-
gider ve Baykara 2015, Gedik ve ark. 2018, Gokkaya ve Sitcii 2018) olusturdugu goz-
lemlenmistir.

Caligmalarin ¢ogunda katilimcilarin kadin-erkek orani birbirine yakindir. Yalnizca 3
makalede kadin—erkek orani belirtilmemistir (Cogskun ve Cakmak 2005, Ulupinar 2014,
Yazka¢ ve Ozkan 2018). Bazi ¢alismalarda sadece kadin katilimeilar bulunurken (Sertéz
ve Mete 2005, Karadag ve ark. 2010, Akbiyik ve ark. 2012), baz1 ¢aligmalarda sadece
erkek katilimcilar bulunmaktadir (Oguzhanoglu ve Ozdel 2005, Mortan ve ark. 2010).
Baz1 ¢aligmalarda ise kadin katilimcilarin orani erkek katilimeilardan daha fazladir (Safak
ve ark. 2014, Bulduk ve ark. 2015, Gokkaya ve Ozdel 2016, Varma ve ark. 2017, Demir
2017, Demir ve Demir 2018, Gedik ve ark. 2018). Demir'in (2018a) ¢alismasinda ise
erkek katihmeilarin oraninin kadin katihmeilardan daha fazla oldugu gérilmistiir.

Tam

Makalelerdeki érneklem grubunu olugturan katihmeilar tani alma durumuna gére deger-
lendirildiginde; BDGT ¢alismalarinda katilimcilar, OKB (Safak ve ark. 2014), anksiyete
bozuklugu (Ongider ve Baykara 2015), sizofreni veya sizoaffektif bozuklugu olan hasta
grubundan (Mortan ve ark. 2010) ve kaygili cocuklardan (Gedik ve ark. 2018) olugmak-
tadir. Sanat terapisi aragtirmalarinda sizofreni hastalari ve yakinlari (Sarand6l ve ark.
2013), hafif demansls bireyler (Bulduk ve ark. 2015), fizik tedavi rehabilitasyon hastalar:
(Yazkag ve Ozkan 2018) ile ¢alisilmis oldugu saptanmugtir. Psikodrama terapisi arastir-
malarinda ise AMATEM’de tedavi goren bagimlilarin (Coskun ve Cakmak 2005), hafif-
orta diizey major depresif bozukluk tanist almus kisilerin (Varma ve ark. 2017), psoriyazis
(Karadag ve ark. 2010) ve meme kanseri hastalarinin (Akbiyik ve ark. 2012) yer aldif:
gorilmusgtir.

Incelenen diger caligmalardaki katilimcilarin, tniversite 6grencileri, lise 6grencileri,
ilkogretim ogrencileri, rehber 6gretmenler gibi normal popilasyondan olduklar: saptan-
mstir (Oguzhanoglu ve Ozdel 2005, Karatag ve Gokcakan 2009, Siitcii ve ark. 2010,
Karatag 2011, Karatag 2014, Ulupinar 2014, Bal ve Sener 2015, Gokkaya ve Ozdel 2016,
Demir 2017, Bakalim ve ark. 2018, Demir ve Demir 2018, Gokkaya ve Siitci 2018).
Orneklem biiyiikliikleri
Yapilan ¢aligmalar 6rneklem biyiiklikleri agisindan incelendiginde, BDGT ile yiirtitiilen
aragtirmalarda en az katilimcinin 12 kisi ile Demir (2018a) ile Mortan ve arkadagslarinin
(2010) ¢aligmasinda oldugu goriilmistir. En ¢ok katilimer ile (54 kisi) Gokkaya ve Siitcl
(2018) galigmistir. Sanat terapisi ile yiirtitilen aragtirmalarda en az katihimcinin (10 kisi)
Demir ve Demir'in (2018), en ¢ok katilimcinin ise Yazkac ve Ozkan’nin (2018) calisma-
sinda (50 kisi) oldugu gorilmustir. Psikodrama terapisi ile yiiriitilen aragtirmalarda en
az katthmeinin (7 kigi) Karadag ve arkadaglarinin (2010), en ¢ok katilimcinin ise Bakalim
ve arkadaglarinin (2018) ¢aligmasinda (46 kisi) oldugu saptanmugtur.

Tedavi ve kontrol/karsilagtirma grubu

Incelenen makalelerin 8 tanesinde grup terapisi uygulanan deney grubu ile herhangi bir
islem uygulanmayan kontrol grubunun bulundugu gézlemlenmistir (Karatas ve Gékea-
kan 2009, Mortan ve ark. 2010, Siitci ve ark. 2010, Bal ve Sener 2015, Ongider ve Bay-
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kara 2015, Bakalim ve ark. 2018, Gedik ve ark. 2018, Yazka¢ ve Ozkan 2018). Ug ¢alis-
mada ise hem kontrol hem de plasebo kontrol grubunun oldugu gérilmistir (Karatag
2011, Karatag 2014, Gokkaya ve Siitcti 2018). Demir ve Demir'in (2018) ¢aligmasinda
ise grup terapisi uygulanan deney grubu ile plasebo kontrol grubu ¢alismaya dahil edil-
migtir. Diger ¢caligmalarda ise sadece grup terapisi uygulanan deney grubunun bulundugu
goriilmiistiir (Coskun ve Cakmak 2005, Sertéz ve Mete 2005, Oguzhanoglu ve Ozdel
2005, Karadag ve ark. 2010, Akbiyik ve ark. 2012, Sarandél ve ark. 2013, Safak ve ark.
2014, Ulupinar 2014, Bulduk ve ark. 2015, Goékkaya ve Ozdel 2016, Demir 2017, Sener
2017, Varma ve ark. 2017, Demir 2018a, Demir 2018b). Kontrol grubu bulunmayan
caligmalarda, katilimcilarin terapi oncesi ve sonrast olgek puanlar kargilagtirilarak terapi-
nin etkililigi degerlendirilmigtir.

Tablo 1. BDT, psikodrama ve sanat terapisi etkililik calismalarinin ozellikleri

Cahisma ve Orneklem Gruplar Olgiimler Olekler Seans Seans Terapist Tam
Yontem siiresi saylsi sayisi
Coskun ve ark. 10 Deney On test- Son k0, DSO0, TAD, 90 dk 8 ? Bagimlilik tedavisi
(2005) (Cinsiyet ?) grubu test BEDO goren bireyler
Psikodrama
0guzhanoglu ve 11() Deney On test-Son HAO, GDO 150~ 18 1 Normal popiilasyon
ark. (2005) grubu test 180 dk
Psikodrama
Sertoz ve ark. 19(K) 11 Deney On test- Son SCL-90-R, SF-36, 90 dk 8 1 Obezite
(2005) 8 Deney test-izlem BDO, RBSO, VAO,
BDT olgiimii STAI
Karatas ve ark. 23 Ergen 11Deney | Ontest-Son 50, 6010 90-120 | 14 1 Normal popiilasyon
(2009) (12K, 12 test- dk
Psikodrama 1E) Kontrol izlem dl¢iimii
Karadag ve ark. 7(K) Deney On test -Son BDO, STAI, 180dk | 18 1 Psriyazis
(2010) grubu test SBCO
Psikodrama
Mortan ve ark. 12() 12Deney | Ontest-Son SAPS, SANS, DO, 90 dk 9-10 2 Sizofreni ve
(2010) SKontrol | test-izlem PBDO, RBSO, BAD, Sizoaffektif
BDT blciimii BUG, HDO, HAG, bozukluk
BDO, $B0

Siitcii ve ark. 40 Ergen 11Deney | Ontest-Son SOOTO, CHEO, 90 dk 12 2 Ofke ve Saldirganlik
(2010) (22K, 1 test- izlem NOE-KF
BDT 18E) Kontrol 8 olciimii

Deney

10

Kontrol
Karatas (2011) 36 Ergen 12 Deney On test - Son (CDBO 90-120 | 10 ? Normal popiilasyon
Psikodrama (18K, 12 test- dk

18E) Kontrol izlem olgiimii

12

Plasebo
Akbiyik ve ark. 33 12Deney | Ontest-Son (BASDO 120dk | 12 2 Meme kanseri
(2012) (K) 11 Deney test
Psikodrama 10 Deney
Saranddl ve ark. 16 Deney On test-Sontest | PANNS, CSDO, 90 dk 17 2 Sizofreni ve hasta
(2013) (8K, grubu BSPO, ZBYO, BDO, yakinlan
Sanat Terapisi 8E) BAD
Safak ve ark. 37 10Deney | Ontest-Sontest | BAO,BDO, 90-120 | 14 4 0KB
(2013) (28K,9E) 10 Deney Y-BOCS, dk
BDT 9 Deney Y-BOCS-SC

8 Deney
Karatas (2014) 45 15Deney | Ontest-Son 0i0, BUO 90-120 | 12 1 Normal popiilasyon
Psikodrama (21K, 24F) | 15 test- Izlem dk

Kontrol olcimi

15

Plasebo
Ulupinar (2014) 10 Deney On test-son PCO 180dk | 21 1 Normal popiilasyon
Psikodrama (Cinsiyet ?) grubu test-Izlem
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ol¢limii
Bal ve ark. (2015) 18 9 Deney On test- Son TBSAO, CBMMASF | 120dk n ? Normal popiilasyon
Psikod| (10K, 8E) 9 Kontrol test
Bulduk ve ark. 16 Deney On test- Son MMT ? 1-12 1 Hafif demans
(2015) (10K, 6E) grubu test
Ongider ve ark. 24 Cocuk 6 Deney Ontest-Sontest | STAHIVEI 90 dk 12 ? Anksiyete
(2015) (12K, 6 Kontrol Bozuklugu
BDT 12F) 6 Deney
6 Kontrol
Gokkaya ve ark. 14 Deney On test-Son MTG, YDO 240dk | 16 1 Normal popiilasyon
(2016) (13K, grubu test BDO, BUO
Psikodrama 1E)
Demir (2017) 1 Deney On test -Son KSE, BUO, 0DO, 180dk | 9 ? Normal popiilasyon
Sanat terapisi (9K, grubu test FOTO
2F)
Gedik ve ark. 22 Gocuk 5Deney Ontest-Sontest | SCARED, 90 dk 9 2 Yiiksek kaygi
(2017) (16K, 6 Deney (SKE, ¢DO diizeyine sahip
BDT 6F) 11Kontrol bireyler
Varma ve ark. 9 Deney On test- Son HAM-D17 180dk | 16 1 Hafif -Orta Diizey
(2017) (8K, grubu test Major depresif
Psikodrama 1E) Bozukluk
Sener (2017) 9 Deney On test- Son LSKO 90-120 | 21 1 Sosyal fobi
Psikodrama (4K, grubu test dk
5E)
Bakalim ve ark. 23Deney, | Ontest-Sontest | ODO 180dk | 8 1 Normal popiilasyon
(2018) 46 23
Psikodrama (24K,22E) Kontrol
Demir (2018a) 12 (4K, Deney Ontest-Sontest | BDO,BUD 90 dk 10 ? Gorme yetersizligi
BDT 8E) grubu
Demir (2018b) 10 Deney On test-Son test BAO, LSAS, 180 dk 7 ? Normal popiilasyon
Sanat terapisi (6K, grubu SAD
4F)
Demir ve ark. 22 11 Deney On test- Son KSE 120dk | 8 2 Normal popiilasyon
(2018) (15K, n test
Sanat terapisi 7E) Plasebo
Gokkaya ve ark. 54 Cocuk 20Deney | Ontest-Son (280, COS-K, 120dk | 13 1 Normal popiilasyon
(2018) (35K, 18 test- Izlem IKBO-CF
BDT 29E) Kontrol ol¢limii
16
Plasebo
Yazkag ve ark. 50 25Deney | Ontest-Son BAG, SF-36, 180dk | 40 ? FTR hastalan
(2018) (Cinsiyet?) | 25 test BHIEO
Sanat terapisi Kontrol
BAO: Beck Anksiyete Olcegji, BDO: Beck Depresyon Olcegi, BEDO: Boyun Egjici Davranislar Olgegji, BHIEO: Brunsstrom Hemipleji yilesme Evrelemesi Olcedi, BSPO: Bireysel ve Sosyal Performans
Olgegi, BUO: Beck L luk Olgegi, COS-K: Coopersmith (z Saygi Envanteri kisa formu, (BASD: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek lceginden, CBMMASF: Cok Boyutlu McGill Melzack Agn

Soru Formu, ((DBO: Catisma 6zme Davranisi Belirleme Olgegi, (DO: Cocuklar igin Depresyon Olcegi, CHEQ: Gocuklann Hareket Egilimi Olgegi, CSKE: Cocuklar igin Siirekli Kaygi Envanteri, (ZB0:
Cocuklar igin Zorbalikla ilgili Bilisler Olcegi, DO: Doyum Olgegi, DSOO: Durumluk Siirekli Oke Olcegi, FOTO: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Glcegi, GDO: Geriatrik Depresyon Olcegi, HAM-D17:
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi, HAG: Hamilton Anksiyete Olgegi, HDO: Hamilton Depresyon Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, LSAS: Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, LSKO:
Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi, MMT: Standardize Mini Mental Test, MTO: Maslach Tiikenmislik Glcegi, NOE-KF: Novaco Ofke Envanteri Kisa Formu, PANNS: Pozitif Negatif Sendrom Skalasi,
PBDO: Problem /Belirti Degerlendirme Olgegi, PCO: Problem Cdzme Olgegi, , RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, SANS: Negatif Degerlendirme Olgegi, SAPS: Pozitif Belirtileri Degerlendirme
Olgegi, SAO: Saghik Anksiyetesi Olcegi, SBGO: Stresle Basa Cikma Glcegi, SCARED: Cogukluk Cagi Kaygi Bozukluklan Olcegi, SCL-90-R:Belirti Tarama Listesi, SF-36: SF-36 Yagam Kalitesi Olcegi, SKO:
Sosyal Karsilastirma Olgegji, SO: Saldirganlik Olgei, SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcedi, STAI: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, STA-I VE II: Cocuklar igin Durumluluk ve Siireklilik Kaygi
Olgegi, SBO: Sizofreniye iliskin bilgi 6lcegi, TAO: Toronto Alekstimi Olgegi, TBSAG: Tek Boyutlu Sayisal Agn Olgegi, 0D0: Otomatik Diigiinceler Olgegi, 0DO: Oz-Duyarlik Olcegi, 00: Oznel lyi Olus
Olegi, YDO: Yasam Doyumu Olcedi, VAD: Viicut Algisi Olgegi, Y-BOCS: Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, Y-BOCS-SC: Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Belirti Kontrol Listesi, ZBYO: Zarit
Bakim Veren Yiik Glcegi, ZKBG-CF: Zorba-Kurban Belirleme Olcegi Testi Cocuk Formu, K: Kadin, E: Erkek

Kullanilan 6l¢me araglar

BDGT, psikodrama ve sanat terapisi ile ytritilen etkililik ¢alismalarinda siklikla tedavi
oncesi ve sonrasinda hastanin 6z bildirimine dayali 6lgme araglari kullanilmigtir. Oguz-
hanoglu ve Ozdel’in (2005) calismasinda tedavi 6ncesi ve sonrasinda hem klinisyen bildi-
rimine dayali hem de hastanin 6z bildirimine dayali 6l¢me araglar1 kullanilirken; Varma
ve arkadaglarinin (2017) ¢alismasinda tedavi oncesi ve sonrasinda yalnizca klinisyen bildi-
rimine dayali 6lgme aract kullanildigy gortilmustir. Calismalardaki popiilasyonlar ve
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konular birbirinden farklilagtig1 icin kullanilan 6lgme araglar: da farkli amagclara hizmet
etmektedir. Caligmalarda kullanilan 6lgekler Tablo 1’de sunulmustur.

Bununla birlikte gozden gegirilen galismalarda siklikla Beck Depresyon Olgegi (Ser-
t6z ve Mete 2005, Karadag ve ark. 2010, Mortan ve ark. 2010, Sarandél ve ark. 2013,
Safak ve ark. 2014, Gokkaya ve Ozdel 2016, Demir 2018a), Beck Anksiyete Olgegi
(Mortan ve ark. 2010, Sarandol ve ark. 2013, Safak ve ark. 2014, Demir 2018b, Yazkag
ve Ozkan 2018), Beck Umutsuzluk Olgegi (Mortan ve ark. 2010, Karatas 2014, Gékka-
ya ve Ozdel 2016, Demir 2017, Demir 2018a), Cocuklar i¢in Siirekli Kayg1 Envanteri
(Ongider ve Baykara 2015, Gedik ve ark. 2018) ve Saldirganlik Olgeginin (Karatas ve
Gokgakan 2009, Karatag 2011) kullanildig: saptanmugtr.

Olgiimlerin siklig

Incelenen galigmalarin hepsinde tedavinin etkililigini degerlendirmek amaciyla 6n test ve
son test Slglimlerinin alindiF1 ancak bazi ¢aligmalarda tedavinin uzun vadedeki etkisini
gorebilmek amaciyla farkli zaman araliklarinda izlem dlgtimlerinin de alindig: saptanmig-
tir. BDGT ile ¢aligilan etkililik makalelerinde Gokkaya ve Sttci'nin (2018) ¢alismasin-
da dort ay sonra, Sttcl ve arkadaslarinin (2010) ¢alismasinda alti ay sonra, Mortan ve
arkadaglar: (2010) ile Sert6z ve Mete'nin (2005) c¢alismalarinda ise bir yil sonra izlem
Oleimiiniin alindigt gériilmistiir. Psikodrama ile ¢aligilan etkililik makalelerinde Kara-
tag'in (2014) caligmasinda 10 hafta sonra, Karatag ve Gokgakan'in (2009) calismasinda
16 hafta sonra, Ulupinarin (2014) ¢alismasinda bir yil sonra, Karatag'in (2011) ¢aligma-
sinda ise iki hafta sonra izlem 6l¢timiinin alindi goriilmistiir. Sanat terapisi ile ytritii-
len aragtirmalarda izlem dl¢limiintin alinmadif1 saptanmugtir.

Kullanilan grup psikoterapisinin icerigi ve uygulanis:

Uygulanan teknikler

BDGT ile yuriitilen aragtirmalara bakildiginda bir ¢aligmada uygulanan teknikler hak-
kinda bilgi verilmedigi gortilmugtir (Sertéz ve Mete 2005). Geri kalan yedi makalenin
beginde (Sttci ve ark. 2010, Safak ve ark. 2014, Ongider ve Baykara 2015, Gedik ve ark.
2018, Demir 2018a) tekniklerin agik bir gekilde belirtildigi, iki (Mortan ve ark. 2010,
Gokkaya ve Stitci 2018) makalede tekniklere seans igeriklerinde yer verildigi gézlem-
lenmistir. Calismalarda en sik biligsel yeniden yapilandirma, psikoegitim ve 6dev teknik-
lerinin kullanildigy gortlmustir. Bes caligmada biligsel yeniden yapilandirma (Mortan ve
ark. 2010, Sitct ve ark. 2010, Demir 2018a, Gedik ve ark. 2018, Gokkaya ve Stitci
2018) teknigine yer verilirken bes ¢alismada psikoegitim (Mortan ve ark. 2010, Sutct ve
ark. 2010, Safak ve ark. 2014, Gedik ve ark. 2018, Gokkaya ve Sutct 2018) ve dort ca-
ligmada ev odevi (Sttci ve ark. 2010, Safak ve ark. 2014, Ongider ve Baykara 2015,
Gedik ve ark. 2018) tekniklerine yer verilmigtir.

Sanat terapisi ile ylritilen aragtirmalarin ikisinde (Bulduk ve ark. 2015, Yazkag ve
Ozkan 2018) teknikler acik¢a belirtilmig iken geri kalan dort calismada kullanilan tek-
niklere oturum igeriklerinde deginilmistir. Caligmalarin hepsinde resim teknigine yer
verildigi, geri kalan ¢aligmalarda ise cogunlukla kullanilan tekniklerin mizik (Sarandol ve
ark. 2013, Demir 2017, Demir ve Demir 2018) ve kartpostal teknigi (Demir 2017, De-
mir 2018b, Demir ve Demir 2018) oldugu gozlemlenmistir.

Psikodrama terapisi ile ylritilen aragtirmalarin birinde (Akbiyik ve ark. 2012) tek-
niklere hi¢ deginilmedigi gozlenirken ti¢ ¢caligmada psikodrama oturumlarina yer verildigi
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ancak tekniklerinin agtk¢a belirtilmedifi gortilmustir (Karatag 2011, Ulupinar 2014,
Bakalim ve ark. 2018). Geri kalan dokuz makalede en sik rol degistirme, esleme ve ayna-
lama tekniklerinin kullanildig: anlagilmistir. Sekiz calismada hem rol degistirme teknigi-
ne hem de esleme teknigine (Coskun ve Cakmak 2005, Oguzhanoglu ve Ozdel 2005,
Karadag ve ark. 2010, Karatag 2014, Bal ve Sener 2015, Gokkaya ve Ozdel 2016, Sener
2017, Varma ve ark. 2017), dort ¢aligmada aynalama teknigine yer verilmigtir (Coskun ve
Cakmak 2005, Oguzhanoglu ve Ozdel 2005, Gokkaya ve Ozdel 2016, Varma ve ark.
2017).

Seans siire ve sayis1

Incelenen etkililik calismalarinda seans ozellikleri gozden gegirildiginde bir makalede
(Bulduk ve ark. 2015) seans stireleri hakkinda bilgi verilmedigi; geri kalan yirmi alt: ¢a-
lismada strelerin genellikle en az 90 dakika (Coskun ve Cakmak 2005, Sertéz ve Mete
2005, Karatas ve Gokgakan 2009, Mortan ve ark. 2010, Sarandol ve ark. 2013, Ongider
ve Baykara 2015, Demir 2018a) ile en fazla 240 dakika (Gokkaya ve Ozdel 2016) arasin-

da degistigine yonelik bilgiye ulagilmistir. Caligmalarin seans sayilarinin en az 7 seans
(Demir 2018b) ile en ¢ok 21 seans (Ulupinar 2014, Sener 2017) arasinda degistigi sap-

tanmugtir.
["Jye ve terapist sayis1

Caligma kapsaminda taranan makalelerin tamaminda caligma gruplarinin Gye sayilari
hakkinda bilgi verildigi gortilmugtiir. Aragtirmalarin deney grubunda en az 7 kisi (Mor-
tan ve ark. 2010), en fazla 25 kisi (Yazka¢ ve Ozkan 2018); kontrol grubunda en az 5
(Mortan ve ark. 2010) en fazla 25 kisi (Yazkag ve Ozkan 2018) oldugu gorilmustir.

Terapist sayisina bakildiginda 7 ¢alismada buna y6nelik bir bilgi verilmedigi anlagil-
mustir. Geri kalan 13 ¢alismada bir terapistin (Oguzhanoglu ve Ozdel 2005, Sertéz ve
Mete 2005, Karatag ve Gokeakan 2009, Karadag ve ark. 2010, Ulupinar 2014, Karatag
2014, Bulduk ve ark. 2015, Gokkaya ve Ozdel 2016, Sener 2017, Varma ve ark. 2017,
Bakalim ve ark. 2018, Gokkaya ve Siitcii 2018, Yazkag ve Ozkan 2018) 6 calismada 2
terapistin (Mortan ve ark. 2010, Stitct ve ark. 2010, Akbiyik ve ark. 2012, Saranddl ve
ark. 2013, Demir ve Demir 2018, Gedik ve ark. 2018) ve bir ¢alismada da 4 terapistin
(Safak ve ark. 2014) oldugu bilgisine ulagilmistir. Yardimer terapist sayilarina bakildigin-
da ise yalnizca yedi makalenin bu konuda bilgi verdigi belirlenmistir. Bu ¢alismalarin
dordiinde (Sertoz ve Mete 2005, Karatag ve Gokgakan 2009, Akbiyik ve ark. 2012, Ba-
kalim ve ark. 2018) iki yardimci terapist bulunurken, t¢ c¢alismada (Karadag ve ark.
2010, Gokkaya ve Ozdel 2016, Varma ve ark. 2017) bir yardima terapist bulundugu
saptanmistir. Ayrica dokuz ¢aligmada siipervizyon alindig: bilgisine ulagilmigtir. Bu do-
kuz ¢alismanin timinde bir stipervizor oldugu gorilmustir (Karatag ve Gokgakan 2009,
Mortan ve ark. 2010, Karadag ve ark. 2010, Siitci ve ark. 2010, Ulupinar 2014, Gokkaya
ve Ozdel 2016, Varma ve ark. 2017, Gedik ve ark. 2018, Gokkaya ve Sttcti 2018).

Tartigma

Giinimiizde farkli sorunlara y6nelik kullanilan, ¢esitli kuramsal bakis acilarina gore ge-
listirilmis bireysel ve grup psikoterapi teknikleri kullanilmaktadir. Bireysel psikoterapi ile
kargilagtinldiginda grup psikoterapi uygulamalarinin; grup tyeleriyle kurulan etkilesimin
de etkisiyle iletisim becerilerini gelistirmesi (Corey 2008), maliyetinin diisik olmas:
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(Flannery-Schroeder ve ark. 2005) gibi baz: avantajlara sahip oldugu bilinmektedir. Ce-
sitli ruhsal hastaliklardan ve yagam sorunlarindan kurtulmak i¢in kullanilan bu yontemle-
rin etkililifi cesitli bilimsel ¢aligmalarla Sl¢iilmektedir. Bir aragtirmacinin kullandi
tedavi/terapi seklinin etkililifini saptamak amaciyla yapilan ¢alismalara deneysel yontem-
ler denilmektedir. Ulkemizde de ¢ok sayida deneysel ¢aligma farkli psikoterapi teknikle-
rinin etkililiFini degerlendirmektedir (Giiven ve Gokge 2018). Etkililigi degerlendiren
psikoterapi tekniklerinden bazilari biligsel davranigci terapi, sema terapi, ¢6ziim odakl
terapi, sanat terapisi, psikodrama terapisidir (Rezaeian ve ark. 1997, Kipper ve Ritchie
2003, Siitcii ve ark. 2010, Kériik ve Ozabact 2018). Bu ¢alismada 2000-2018 yillart ara-
sinda Turkiye’de BDGT, psikodrama ve sanat terapisi yontemleri kullamilarak gercekles-
tirilmis etkililik aragtirmalar incelenmistir. Bu aragtirmalar, ydntem, terapi 6zellikleri ve
sonuglart agisindan degerlendirilmistir. Yapilan incelenmede 2000-2005 yillar1 arasinda
BDGT, psikodrama ve sanat terapisi ile Tturkiye'de yapilmig herhangi bir etkililik ¢alig-
masina ulagilamamigtir. Bu sonuca gore BDGT, psikodrama ve sanat terapisi etkililik
calismalarinin agirhikli olarak son 14 yilda yapildig ifade edilebilir.

Incelenen 27 aragtirmanin 13 tanesinin psikodrama yaklagimli grup psikoterapisi ol-
mast goz 6ntne alindiginda, psikodramanin psikososyal tedaviler arasinda itilkemizde
yaygin olarak kullanilan bir psikoterapi mudahalesi oldugunu séylemek miumkindir.
Diger ¢aligmalara bakildiginda BDGT yaklagimli ¢alismalarin, sanat terapisi yaklagiml
¢aligmalara oranla sayica daha fazla oldugu gériilmektedir. Incelenen bazi aragtirmalarin
kayg1 (Sener 2017, Gedik ve ark. 2018, Demir 2018b), saldirganlik (Karatag ve Gokea-
kan 2009, Sitcti ve ark. 2010), catisma ¢6zme (Karatag 2011, Ulupinar 2014) ve OKB
(Safak ve ark. 2014) gibi sorunlarin ¢6ziimi ve tedavisi i¢in planlanmis oldugu gorilmiis-
tir. Uluslararas: literatir incelendiginde de, BDGT, psikodrama ve sanat terapisinin
s6zii edilen ruhsal sorunlarin tedavisinde etkililiginin sinandifim gorilmektedir (Kipper
ve Ritchie 2003, Slayton ve ark. 2010, Hofmann ve ark. 2012). Ulkemizde sozii edilen
psikoterapi yontemleriyle yapilmis olan etkililik ¢aligmalarinin uluslararas: literatirle
benzerlikler gosterdigi anlagilmugtir.

Aragtirmalarin genel bulgulart degerlendirildiginde, 12 psikodrama ¢aligmasinda psi-
kodrama uygulamasinin etkili oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte Karatag ve Gokea-
kan'in (2009) aragtirmasinda, ¢aligmanin degiskenleri agisindan istatiksel olarak anlaml
bir farklilasmanin olmadig: ifade edilmistir. Sanat terapisi kapsaminda incelenen 3 arag-
tirmada, sanat terapisi uygulamalarinin etkili oldugu anlagilmigtir. Bunun yaninda 3
aragtirmada (Bulduk ve ark. 2015, Demir 2018b, Demir ve Demir 2018) ¢aligmanin
degiskenleri acisindan istatiksel olarak anlamh bir farklilasmanin olmadif: belirtilmistir.
Taranan BDGT yonelimli 8 aragtirmanin tamaminda biligsel-davraniggi uygulamalarin
etkili oldugu gorilmistir. Bu agidan bakildiginda incelen aragtirmalar baglaminda
BDGT nin psikodrama ve sanat terapisinden daha etkili oldugunu séylemek miimkin-
dir.

Deneysel desenli ¢aligmalarda bagiml degiskende meydana gelen degisimler hem uy-
gulama alan deney grubunda hem de hi¢bir miidahale almayan kontrol grubunda 6l¢ilir.
Kimi zaman bu iki grubun bir tigiincii grupla karsilagtirilmas: saglanir. Bu gruba uygula-
nan miidahale sembolik bir anlam tagir, iyilestirici ve aktif icerigi yoktur. Bu kargilagtirma
grubuna plasebo kontrol grubu denilmektedir. Bu diizenekle yapilandirilmig deneysel
desenler daha giicli bir veri elde edilmesini saglar (Buytukoztirk ve ark. 2016). Bu ¢alig-
ma cercevesinde incelenen aragtirmalardan yalmizca 11 kontrol grubu, 4inde plasebo
kontrol grubunun kullanildig: gériilmistiir. Bu, etkililik aragtirmalarinin 6nemli bir sinir-
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liligr olarak degerlendirilebilir. Ileride yapilacak aragtirmalarda deneysel bir galismanin
etkililigini ortaya koyabilmek agisindan hem kontrol hem de plasebo kontrol gruplarina
yer verilmesinin yararh olacag: distinilmektedir.

Deneysel bir ¢aligma sonrasinda, uygulanan miidahalenin etkililifini saptamak i¢in
son test ol¢imleri alinmaktadir. Bunun yaninda son test 6l¢timii ile saptanan etkililigin
kalicihigini/koruyuculugunu anlayabilmek i¢in izlem 6l¢imi almak gerekmektedir (Erkus
2016). Calisma kapsaminda incelenen 27 aragtirmanin yalmizca sekizinde (Sertoz ve
Mete 2005, Karatas ve Gokgakan 2009, Mortan ve ark. 2010, Sitci ve ark. 2010, Kara-
tag 2011, Karatag 2014, Ulupinar 2014, Gokkaya ve Sttci 2018) izlem ol¢imi alindig:
gorilmistir. Bu durum, aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan etkililifin uzun vadedeki
kalicithgini incelemek i¢in izlem 6l¢imunin alindif1 aragtirmalarin dizayn edilmesinin
gerekli oldugunu disindtirmisgtir.

Bu ¢alisma kapsaminda incelenmis olan etkililik aragtirmalarinda kullanilan yéntem-
lerin literatiirle uyumlu oldugu gorilmistir. BDGT’nde gevseme, biligsel yeniden yapi-
landirma, psikoegitim gibi tekniklerin kullanildig: saptanmistir (Ruiz 2012). Psikodrama
terapisinde esleme, ayna, rol degistirme teknikleri siklikla kullanilan terapétik yontem-
lerdir (Cruz ve ark. 2018). Sanat terapisinde miizik, hareket ve resim tekniklerinin litera-
tirde siklikla kullanildigs gortilmistiir (Dunphy ve ark. 2014).

Bunun yaninda incelenen aragtirmalarin seans say1 ve stireleri her bir calismada farkli-
lik gostermektedir. Demir (2018a) BDGT’ni kullandig1 aragtirmasinda 90 dakika stiren
10 seans ¢aligmistir. Sarand6l ve arkadaglarinin (2013) ¢alismasinda ise, 17 seans boyunca
90 dakikalik sanat terapisi ile calistigi goriilmistiir. Oguzhanoglu ve Ozdel'in (2005)
psikodrama ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinin 150-180 dakika stiren 18 seans oldugu
saptanmugtir. Bu bulgu da literatiirle uyumludur. BDGT ile yiritilen bazi ¢aligmalarin
14 seans stirmus oldugu anlagilmigtir (Galassi ve ark. 2007, Roberge ve ark. 2008). Baz1
aragtirmalarin daha kisa sireli oldugu belirlenmis; 4 seans stren sanat terapisi (Gussak
2007), 5 seans siren BDGT oldugu belirlenmigtir (Rufer ve ark. 2010). Demir'in
(2018b) ¢aligmasinda 7 seans siiren sanat terapisi, Sertéz ve Mete'nin (2005) ¢aligmasin-
da 8 seans siren BDGT oldugu gortlmustir. Tarashoeva ve arkadaglarinin (2017) ger-
ceklestirdigi psikodrama ¢aligmasi 3 ay boyunca, 90 dakikalik 10 oturum stirmistiir.
Bagka bir psikodrama etkililik ¢aligmasi ise 6 ay sirmiis ve 3 saatlik 25 oturumdan olug-
mustur (Dorothea 2016).

Incelenen aragtirmalar terapist sayis1 ve grup biyiikligi agisindan degerlendirildigin-
de uluslararas: literatiirle benzerlikler gosterdigi anlagilmistir. Ornegin Gedik ve arkadag-
larinin (2018) ¢aligmasinda, 5-6 kisiden olusan deney grubuna iki terapistin eslik ettigi
gorilmektedir. Benzer sekilde BDGT ile ¢aligan Thimm ve Antonsen’in (2014) ¢aligma-
sinda 5- 7 kisiden olusan deney grubuna iki terapistin eslik ettigi gorilmistiir. Ulupi-
nar'in (2014) psikodrama ¢aligmasinda, 1 terapist 8 kisi ile psikodrama uygulamasini
yuritmuistir. Dorothea’nin (2016) psikodrama ¢alismasinda ise 5 katiimceinin bulundu-
gu, 1 terapistin seanslar yliriittigi gorilmistiir. Sanat grup terapisi ile ¢calisan Yazkag ve
Ozkan’nin (2018) 1 terapistle 50 katilimeryla caligtiklar: belirlenmistir. Gussak’in (2007)
sanat terapi etkililik caligmasinda 39 tye sayisinin bulundugu ve seanslar: iki terapistin
yurittigu saptanmagtir.

Turkiye’de 2000-2018 yillar: arasinda gergeklestirilmis olan BDGT, psikodrama ve
sanat terapisi ile yapilmug 27 etkililik aragtirmas: incelenmigtir. Bunlarin 6rneklem/ tera-
pist sayis, seans siklig1 ve siiresi, kullanilan yontemler gibi 6zellikler agisindan uluslarara-
st literatiirle benzerlikler gosterdigi saptanmugtir. Ayni zamanda inceleme sonucunda
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BDGT, psikodrama ve sanat terapisi uygulamalarmin ruhsal hastaliklar ve ¢esitli sorun-
larin tedavisinde kullanilabilecek etkili miidahale yontemleri oldugunu séylemek miim-
kandir.

Sonug

Bu c¢aligma BDGT, psikodrama ve sanat terapisi yontemleri kullanilarak Turkiye'de
gerceklestirilmis etkililik aragtirmalarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ince-
lenen bu aragtirmalarin farkli ruhsal sorunlari azaltmada etkili mudahale yontemleri
oldugunu séylemek miimkiindiir. Sonug olarak grup psikoterapisi ile tedavinin etkili bir
yontem olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Trkiye'de grup psikoterapileri ve etkililikleri tizerine sinirl veri bulunmasina ragmen
son yillarda ¢aligmalarin arttig saptanmistir. Bu psikoterapi uygulamamalarinin etkilili-
ginin uzun vadede ki kalicihigini incelemek i¢in izlem ol¢timlerinin alinmas: onerilmek-
tedir. Bununla birlikte etkililigin daha objektif olarak ol¢ilebilmesi i¢in plasebo kontrol
ve kontrol gruplarinin aragtirmalarda yer almasi yararl olacaktir. Ayrica farkli psikoterapi
tekniklerinin birbirleriyle karsilagtirilmas: etkili olan yontemlerin hangileri oldugu hak-
kinda daha detayl bilgi verecegi digtintilmektedir.

Bu ¢aligmada 2000-2018 yillar1 arasinda Tiurkiye'de yapilmis olan BDGT, psikodra-
ma ve sanat terapisi yontemlerinin kullanilarak gerceklestirilmis etkililik aragtirmalar:
incelemek amaglanmigtir. Gelecekte yapilacak inceleme c¢aligmalarinda daha eski tarihli
aragtirmalara ulagilmas: ve daha farkli psikoterapi yonelimlerini icermesi 6nerilmektedir.
Ayni zamanda tlkemizde yapilmus psikoterapi etkililik ¢caligmalarini igeren tezlerde ince-
lenebilir. Inceleme galismasinin géz 6niine aldigi degerlendirme kriterlerini gelistirerek
yeni inceleme ¢aligmalarinin planlanmasinin, Tirkiye'deki grup psikoterapilerinin duru-
mu hakkinda detayl bilgi saglayacag: disintilmektedir.
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