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Sosyal Kotiiciil Kisilikler: Karanlik Uclii
Social Malicious Personalities: The Dark Triad

Zeynep Set LD

0z

Kisiligin olumsuz ve giinlik hayatin icinde istenmeyen sekillerde karsilasilan karanlik taraflan narsisizm, psikopati ve
Makyevelizmden olugan “Karanlik iili” terimi ile tanimlanmaktadir. Subklinik narsisizm; yiiksek statii diiskiinligii, lider olma
arzusu, kendi niteliklerini abartma ve digerlerini kiicimseme gibi olumsuz ozelliklerle tanimlanmaktadir. Makyevelizmde,
kisinin kendi olumsuz dzelliklerini gizleyerek diger insanlari manipiile etmesi ve amacina ulasmasi icin etik digi davranislar
ondedir. Psikopati ise yiiksek diirtiisellik ile empati yoksunlugu, duygusuz olma egilimi, insan iliskilerine 5nem vermeme ve
vicdan azabi duymama gibi olumsuz subklinik bir kisilik 6zelligidir. Aragtirmalar, kavramsal olarak farkli fakat ampirik olarak
ortiisen bu kisilik degiskenlerinin kisinin yasaminin farkli alanlarinda etkisi oldugunu gdstermektedir. Makalenin amaci,
karanlik iigliniin etki alanlarinin ele alindigi literatiirii giincellemek ve degerlendirmektir. Ayrica, karanlik dliiyii 6lgmeyi
hedefleyen ve Tiirkceye uyarlanan dlceklerin gdzden gegirilmesinin ileride yapilacak calismalar agisindan faydali olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Oncelikle karanlik iicliiyii olusturan kisilik yapilan, etki alanlan ve karanlik iiclii icin gelistirilen psikolojik dlgme
araglari lizerinde durulmustur.

Anahtar sozciikler: Karanlik iiclii, narsisizm, Makyevelizm, psikopati

Abstract

The dark sides of personality that are encountered in negative and unwanted ways in daily life are defined by the term Dark
Triad, consisting of narcissism, psychopathy and Machiavellianism. Subclinical narcissism is described as high status indul-
gence, desire to be a leader, exaggerating its own qualities and underestimating others. In Machiavellianism, manipulating
other people by hiding one's own negative characteristic and unethical behaviors in order to achieve their aims are important.
Psychopathy is a negative subclinical personality trait characterized with high impulsivity and lack of empathy, tendency to be
insensitive, not paying attention to human relations and not having remorse. Research shows that these conceptually different
but empirically overlapping personality variables have an impact on different areas of a person's life. The aim of the article is to
update and evaluate literature discussed the Dark Triad. In addition, it was thought that reviewing the scales which are aimed
to measure the dark triad and adapted to Turkish might be useful for future studies. In this review article, the personality
structures that make up the dark triad, the areas of influence and psychological measurement tools developed for are empha-
sized.
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KiSiLiK, klinik psikoloji, kisilik psikolojisi, 6rgiitsel psikoloji ve sosyal psikoloji gibi
psikolojinin ¢esitli alanlarinda uzun yillardir arastirilan en temel konulardan biridir (Bur-
ger 2006). Kisilik, bireyin biyolojik 6zellikleri ve cevreyle etkilesimine verdigi anlamla
sekillenen ve hayat boyu devam eden bir stirectir (Cihangiroglu 2012). Bireyin kisilik
ozelliklerinin davraniglarina yansima sekli kisiligin olumlu ve karanlik yonii arasindaki
farklilig1 gostermektedir. Genel anlamiyla kisiligin olumlu y6nii bagkalarina karst sevgi
dolu ve yararli bir yonelimi icerirken, karanlik yoni ise, yasam doyumu ile negatif iligkili
ve sosyal agidan rahatsiz edici sonuglar ile gii¢li bir baglantiya sahiptir.

Geleneksel olarak kisilik aragtirmalari, kisiligi kategorik olarak kavramsallagtirmis,
son on yilda ise bireysel farkhiliklar: bir siireklilik durumu olarak ele almaya baglamigtir.
Patolojik ve normallik arasindaki bu siireklilikte klinik dist uyumsuz kisilik yapilarinda en
¢ok odaklanilan konulardan biri Karanlik Uglivdiir. Paulhus ve Williams (2002) subkli-
nik narsisizm, Makyevelizm ve psikopati yapilarini sorumsuzluk ve uyumsuzluk boyutla-
rinda benzer 6zellikler gosteren ve kisiligin karanlik yoniini temsil eden g yap: olarak
ele almig ve karanlik Ggli (dark triad) kavramini 6ne stirmigstir. Karanlik t¢li’'niin g
bileseninden her biri kendine has 6zelliklere ve iligkilere sahip olsa da bu sosyal agidan
rahatsiz edici kisilikler arasinda bir baglanti ve ortaklik oldugunu ve birlikte ¢aligilmasi
gerektigini gosteren aragtirmalarin sayist artmaktadir (Jones ve Figueredo 2013). Farkl
karanlik Gglu tyelerinin hedefleri bazen benzer olabilir, béylece benzer davraniglara kigiyi
yoneltebilir. Bunun sebebi, kisilerarasi manipilasyonu tesvik eden ortak bir duyarsizlig
paylasmalaridir (Wai ve Tiliopoulos 2012, Jones ve Figueredo, 2013). Diger durumlarda
¢ yap1 kendine has davraniglan sergiler: ego-tesvik edici davranslar en iyi narsisizm
tarafindan tahmin edilir, umursamaz anti-sosyal davranglar en iyi psikopati tarafindan
tahmin edilir ve stratejik yonelim ile kendini gosteren sonuglar en iyi Makyevelizm tara-
findan tahmin edilir.

Karanlik tg¢lii icin ayirt edici davraniglarin, 11-17 yas arasindaki genglerde belirgin
oldugu bilinmektedir (Lau ve Marsee 2012). Vernon ve arkadaslarinin (2008a) yaptig:
caligma ti¢ yapinin da genetik 6zelliklere bagh oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira
Makyevelizm gevresel bir bilesene de sahiptir ve bu 6zelligi ile bu ti¢ yap1 arasinda dene-
yimsel olarak degistirilebilmesi en muhtemel olan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Vernon ve
ark. 2008a, 2008b, Jones ve Paulhus 2011).

Bu ¢aligmanin amac; sosyal koticil kigiliklerin karakteristik 6zelliklerini ele almak ve
bu 6zelliklerin bireylerin yagamlarinin farkli alanlarinda nasil etki gésterdikleri ile bu
kisilik 6zellikleri igin gelistirilen 6l¢iim araclarini incelemektir. 11k olarak narsistik, Mak-
yevelist ve psikopatik kisilik ortintileri cercevelenmis daha sonra da bu tgliinin en ¢ok
tzerinde durulan etki alanlarina ve 6l¢lim araglarina deginilmigtir.

Narsisizm

Narsisizm, bireyin giiclii bir begenilme arzusuna sahip olmasi, bagkalarina duyulan ilgide
azalma, otorite kurma ¢abasi, empati eksikligi, kiskanildigini dagtinme gibi 6zellikler ile
ortaya ¢tkan bir yapidir (Amerikan Psikiyatri Birligi 1994). Narsist bireyler niteliklerini
abartabilmekte, elestirilere kapali bir tutum sergilemekte ve gic elde etme aruzusuna
sahiptirler (Raskin ve Terry 1988, Jones ve Paulhus 2014). Literatiirde narsisizm, kisilik
bozuklugu ve subklinik narsisizm ayrimlar ile ele alinmaktadir. Subklinik narsisizm s6z
konusu egilimin daha az olmas: ile karakterize edilmekte ve genellikle kendi kendine
degerlendirme yontemine dayanarak oSl¢iilmektedir (Ozsoy ve Ardi¢ 2017). Kernberg
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(1975) ve Kohut'un (1977) ¢alismalari, narsistik davraniglarin Makyevelizm ve psikopati
ile benzer gekilde duyarsizlik ve manipilasyonla iligkili oldugunu éne siirmektedir. Bun-
larin yaninda narsisizm gérkemli bir kimlik ve altta yatan giivensizlik arasindaki ¢atig-
mayla karakterize edilmistir. Bu gorkem bir tehdit altindaysa, beraberinde bir saldirgan-
lik duygusunu da tegvik eder (Bushman ve Baumeister 1998, Jones ve Paulhus 2010).
Karanlik tglide temsil edilen bu gorkemli narsisizm ¢esididir. Bu ozellikleri, yiiksek
statl, liderlik pozisyonlar: ya da kisa vadeli popiilerlik saglayabilse de beraberinde kiril-
ganlik, uzun vadeli iligkilerde uyumsuzluk gibi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirebil-
mektedir (Campbell ve Foster 2002, Brunel ve ark. 2008).

Makyevelizm

Makyevelizm kavrami, yonetim ve liderlifin ‘karanlk tarafinda’ yer almaktadir (Griffin
ve ark. 2004). Christie ve Geis'in (1970) gelistirdigi bu yaps, politik ve dini agirilik yanlhs:
gruplar tGzerine ¢aligmalariyla ortaya ¢ikmugtir. Bu ¢aligmalar genellikle kendi arzularini
yerine getirmek icin kendi emrindeki insanlari nasil manipiile ettiklerini iceriyordu. Bu
manipulatif liderlerin 6zellikleri erken politika aragtirmalari ve 6zellikle Niccolo
Macchiavelli olmak tzere gliciin tarihsel bakis agisinda dayaniyordu (Eysenck 1954).
Christie ve Geis (1970), maniptilasyon yapmakta iyi olanlar i¢in ahlaksiz hareket etme,
alayci ve glivenilmez olma gibi ¢esitli etkili temalar belirlemiglerdi. Makyevelistler, duy-
gusal acidan yoksun, kendi zayif yonlerini gizleyen ve cevresindeki insanlarin giigstizlik-
lerini 6n plana ¢ikaran kisilerdir (Wai ve Tiliopoulos 2012). Kendi amaglar: ugruna ken-
di i¢inde bulunduklari durumu manipiile ettikleri icin, sosyal yasamlarinda statii elde
etmek amaciyla etik olmayan davranglar sergileyebilirler (Kanten 2015). Onemli insanla-
rn giicinden yararlanmak isterler, bu nedenle ¢atismadan kaginurlar. Insanlarin giivenil-
mez oldugunu distinir kimseye giivenmezler (Fehr ve ark. 1992). Makyevelistler bencil-
lik, ¢ikarcilik gibi diger iki boyutla benzer birok farkli ézellik tagir. Ancak, kendileri
konusunda gergekgi bir baks agisina sahiptirler, agiri iddialarda bulunmazlar (Paulhus ve
ark. 2001).

Sosyal iligkilere bakildiginda, ¢evresine kargi en alayci yaklagima sahip olanin Makye-
velist 6zelliklere sahip bireyler oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Rauthmann 2012). Makyeve-
list ve psikopatlarin ahlaki yonden daha zayif oldugu da digintlmektedir (Glenn ve ark.
2009, Arvan 2013).

Psikopati

Bu alandaki ¢aligmalarla paralel olarak aragtirmacilar tipik olarak psikopati 6zellikleri
yiiksek olan bireylerin an az iki alt boyutunu tanimlamiglardir. Alt tiplerden biri Cleck-
ley'nin 1976’da tanimladig1 patolojik ve maladaptif (vicdansizlik, sorumsuzluk gibi) 6zel-
likler gdsteren ve gortintiste uyumlu goriinen ya da en azindan patolojik olmayan (digiik
kayg: seviyesi, kisileraras: iligkilerde ¢ekicilik gibi) kilit 6zellikleri iceren ‘birincil’ psiko-
patidir. Karpman’a (1948) gore ‘ikincil’ psikopati ise, yalan sdyleme, kandirma, umursa-
mama gibi benzer maladaptif 6zelikleri iceren benzer bir yapidir ve bu benzerligin yam
sira ikincil psikopati, psikolojik karmaga ve duygusal reaktivite semptomlar1 gostermeye
daha meyilli olarak gérilmektedir.

Malterer ve arkadaslar: (2008), psikopatinin duygulara dikkat vermekle negatif iligkili
oldugunu bulmuglardir. Bu kendi duygularina odaklanmadiklarini ve gérmezden gelmeye
egilimli olduklarini géstermektedir. Ikincil psikopati ise duygudurum onarimi ile negatif
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iligkilidir. Yani, ikincil psikopatiye sahip bireyler duygularini diizenlemede ve negative
duygulanimlarini diizeltmede kendilerine daha az giivenmektedir. Arastirmacilar, bu
bulgulari, psikopatinin, basglangicta Patrick ve Lang (1999) tarafindan da belirtildigi gibi,
duygusal bilgilere duyarsizlik yaratan temel duygusal eksikliklerden kaynaklanabilecegi-
nin kanit1 olarak gostermiglerdir.

Psikopatinin incelendigi ¢ogu arastirma mahkumlar ve zihinsel engelli suclular gibi
adli gruplar tzerinedir. Bununla birlikte, psikopati 6zellikleri gosteren herkes gézaltinda
degildir ve genel popiilasyondaki psikopati benzeri 6zellikleri inceleyen bir literatiir orta-
ya citkmustir (Ross ve ark. 2004, Board ve Fritzon 2005). Bu, psikopatinin bir 6zellik
olmasi durumunda suglu olmayanlarda da agik¢a goriilebilecegini ve hatta bir tiir sosyal
avantaj saglayabilecegini disindirmektedir (Levenson 1992). Ayrica aragtirmalar, ikincil
psikopati 6zelliklerine sahip bireylerin daha fazla uyusturucu kullanimina meyilli oldugu-
nu ve kendi kendine yikict davraniglarda bulunma olasiliginin daha fazla oldugu goster-
mektedir.

Klinik dis1 olarak ele alinan psikopati; disiik seviyeli kaygi, empati yoksunlugu, diir-
tusellik gibi 6zellikleriyle karakterize edilmektedir (Babiak 2006). Empati yoksunlugu,
bagkalarina kargi aldirmaz oluslari hicbir pigsmanliga sebep olmaz (McHoskey 1998).
Cleckley (1976) ve Hare (1995) gibi bazt aragtirmacilar psikopatiyi iki temel yapiyla
tanimlamiglardir: duyarsizlik gibi duygu durumda bozukluklar ve dirtisellik gibi kendi
kendini kontrol edebilmede sorunlar. Buna gore psikopatlar, duyarsiziklarini kisa vadeli
ortaya koymaktadirlar (Visser ve ark. 2010, Jones ve Paulhus 2011). Ornegin, uzun
vadede daha cok getirisi olsa bile, kisa vadeli kazanglar icin yalan soylerler (Jones ve
Paulhus 2011). Bu hile ve manipiilasyon i¢eren davranislart diger heyecan arayisi, umur-
samazlik gibi kisa vadeli davranglariyla ortismektedir (Hare ve Neumann 2008). Psiko-
patiyi, Makyevelizm ve narsisizmden ayiran en temel unsur diirtiselliktir. Psikopati 6zel-
likleri gosteren bireyler dirtisel davranip ailelerini, arkadaglarini gérmezden gelip soh-
retlerini 6nemsemezken; Makyevelistler ilerlemeyi planlar, ittifak kurar ve séhretlerini
korumak igin ellerinden geleni yaparlar (Hare ve Neumann 2008). Ortiismeler kontrol
edildiginde, aragtirmalar Makyevelistlerin dirtiisel olmaktan ziyade stratejik oldugunu
gostermektedir (Jones ve Paulhus 2011).

Karanlik ii¢lii’niin etki alanlar

Caligma hayat1

Kisilik 6zellikleri, sistematik olarak bireylerin i ortamlar: da dahil olmak tizere diinyala-
rint nasil algiladiklarini gekillendirir. Bu sebeple Karanlik Uglivniin de bireylerin is ya-
samlarinin algilanmasinda belirli kaliplarla iligkili oldugu digtindlebilir. Pozitif psikoloji
bireylerin gli¢lii yanlarina ve erdemlerine vurgu yaparken, kéti niyetli denetim, ¢alisan
hirsizligy ve liderlikte raydan ¢ikma gibi is yagaminda tretken olmayan davraniglar: ince-
leyen caligmalar genellikle insan dogasinin “karanlik tarafina” odaklanmaktadir (Buss
1993, Hogan ve Hogan 2001, Tepper 2007). Ozellikle son yillarda i ortaminda artan
etik digt davranglarla yonetim ile ilgilenen aragtirmacilarin kisiligin karanhk yoéniine
odaklandif: goriilmektedir (Harms ve ark. 2014).

Karanlk tgli kisiliklerinden biri veya birkagi genellikle iretken olmayan davranig
analizlerinde ortaya ¢ikmaktadir (Hogan 2007, Harms ve ark. 2011). Bu ozellikler kisisel
hedefler i¢cin ugrasmay: motive eden ancak 6rgiitsel isleyisin dengesini baltalayan strateji-
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ler olarak ele alinsa da ¢aligmalar bu yapilarin is hayatinda bireye kazang da sagladig:
durumlar oldugunu gostermektedir.

Narsistik 6zellikler gosteren bireylerin, is hayatlarinda veya sosyal yasamlarinda
onemli gordikleri bir pozisyona sahip olma arzusuyla dolu olmalari beklenir (Kanten
2015). Bu yiizden amaglari dogrultusunda hareket ettiklerinde, etkileyici liderler haline
gelebilirler (Maccoby 2000). Burada amag, yiiksek standartlara sahip olmak degil, bu
statiiniin kendilerine saglayacagi san-sohrettir (Goleman 2006). Ornegin, Hogan ve
Kaiser'in (2005) ¢aligmalar: narsistik ozellikler gosteren bireylerin daha fazla terfi aldikla-
rint ve etkili yonetim sergilediklerini belirtmiglerdir (Vohs 2005). Bunlarin yan: sira,
kendi ¢ikarlarini gozettikleri icin i ortamlarinda negatif algilara sebep olabilir ve gergin-
lik yaratabilirler. Fakat bu durum verimsiz ¢aliganlar olduklarini gostermez. Caligtiklar:
yerde hak ettiklerini aldiklarini diiglinmezlerse bu memnuniyetsiz olmalarina sebep olabi-
lir. Ancak, kendi caligmalarindan genellikle memnundurlar ve kendilerini onaylama
dizeyleri yiksektir. Bu durum, digerlerinin kabulini de daha yiiksek gérme egilimine
sebep olmaktadir (Campbell 2011). Ozsoy ve Ardi¢'in (2017) ¢aligmalarinda, karanhk
t¢li bilegenlerinden herhangi birine sahip olan bireylerin daha distik is tatminine sahip
olduklarini, ancak bu durumun narsisizm i¢in en az dizeyde oldugunu bulmuslardur.

Makyevelistler, sosyal durumlar: iyi gozeterek etraflarindakilerin tutum ve davranigla-
rint kendi lehine manipiile ederler (Hurley 2005). Bu beceri, bireyin gli¢lii sosyal aglar
kurmasin, i arkadaglarinin giivenini ve saygisini kazanmasini ve béylece is performansi-
n1 arttirmasin saglayabilir (Kessler 2010). Fakat sosyal iligkilerdeki bu stirekli manipilas-
yon, iligkilerde karsiilik kuralini yikarak kisinin devamli kendine fayda saglamasiyla
risklere yol acar. Manipiile etme istegi, her zaman manipiile etme yetenegi ile birlikte yer
almaz (Austin 2007). Bu nedenle bir birey manipilasyona bagvuruyorsa, ancak bunu
ylrtitebilecek bir kapasiteye sahip degilse, stipervizorleri veya caliganlar bunun farkina
varacak ve bu durum organizasyona baglari giclendirmek yerine zayiflatacaktir (Molm
2010).

Makyevelizm ve narsisizmde oldugu gibi, psikopatik 6zellikler gésteren bireyler, 6zel-
likle ¢aligmalar1 rasyonel, duygusal olmayan bir davranig tarzi ve hedefe odaklanmay:
gerektiriyorsa kurumsal hayatlarinda geligirler. Kendi ¢ikarlari zaman zaman kurumun
¢ikarlar: ile uyugabilir (Yang ve Raine 2008, DePaulo 2010). Fakat bu gibi durumlar
istisna gibi goziikmektedir. Ciinkii bireyin eylemleri, kargihkli given, isbirligi gibi temel
sosyal ilkelerle ¢atijmaktadir. Bu nedenle, ¢aligmalar performanslarimin distik olacag
yoniindedir. Psikopati ayni zamanda sorumluluk ve titizlikle ters iligkilidir ve bu durum

cogunlukla bagarisizliFa sebep olmaktadir (Hare ve Neumann 2009).
Romantik iligki secimleri

Insanlarin kisilikleri, icinde bulunduklari ortamlari yaratmalarina ya da “segmelerine” izin
verir. Bireyler ortam se¢imini aktif olarak es se¢imi yoluyla yapilandirabilir; es se¢imi,
onemli bir karar alanidir (Buss 1984). Karanlik Uclii 6zelliklerine sahip olanlar, sémiirii-
cti, kisa vadeli iligkileri tercih etmeye daha yatkindirlar. Her ti¢ kisilik yapist da uyumsuz-
luk ile iligkilidir. Bu 6zellikleri ile uzun vadeli iligkilerde ¢atigma ve evlilikten memnuni-
yetsizlikte artiga sebep olabildigi gorilmektedir (Bradlee ve Emmons 1992, Botwin ve
ark. 1997). Fakat aragtirmalar romantik iligkilerde karanlik t¢li ile iligkilendirilen uyum-
suzluk durumunun erkekler i¢cin daha avantajli ve gegerli oldugunu gostermektedir (Fos-
ter ve ark. 2006, Jonason ve ark. 2010). Karanlik Ggli ¢aligmalarindan elde edilen en
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tutarli sonug, farkli 6l¢lim araglarindan bagimsiz olarak erkekler tarafindan alinan yiiksek
puanlardir (Paulhus ve Williams 2002). Kadinlar, biyolojik kisitlamalar dogrultusunda,
olugabilecek cinsel firsatlara karg1 daha korumaci ve daha az agik olma egilimindedirler
(Trivers ve Campbell 1972).

Jonason ve arkadaglarinin (2009) caligmasi, ti¢ yapidan her birinin kisa sureli eslesme-
ye daha yatkin olacagini 6ngormiislerdir, fakat sonuglar sadece psikopati 6zellikleri gos-
teren bireylerin dirtusel bir iligki sergiledigini gostermektedir (Jones ve Paulhus 2011).
Jonason ve Kavanagh ' (2010) es secimi Uzerine yaptiklari detayli aragtirmalarinda
manipulatif bir iligkiyle psikopatinin, aska takili bir iligkinin ise Makyevelizm ile iligkisini
bulmuglardir. Ayrica 6zverili tarzin Makyevelizm ile pozitif ancak psikopati ile negatif
bir iligkisi vardi. Bu durumda iligkilerde en ¢ok esnekligin saglanabildigi, iliskiyi koruyan
ve stratejik tarzin Makyevelizm oldugu sonucuna ulagilabilir.

Agikea goriilmektedir ki bu ti¢ kisilik yapist hem yiksek diizeyde kigisel ilgi hem de
distik empatik nitelikler ile iligkilidir. Bu nedenle karanlik tgld 6zelliklerine sahip birey-
ler, stirekli karsililik iceren uzun vadeli iligkileri stirdiirmek i¢in uygun degildir veya uzun
vadeli iligkilerle ilgilenmezler (Bradlee ve Emmons 1992, Campbell ve Foster 2002).
Ayni zamanda bu 6zellikler karg: taraf tarafindan algilandiginda, sadece kendi ¢ikarlarini
distinen bireyler istenmeyen olarak gérilir. Bu ylizden ancak kisa sureli iligkilerin i¢cinde
bulunabilirler.

Diirtiiselik ve riskli davraniglar

Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri arttikca heyecan arama ve dirtiselligin arttig1 bilinmek-
tedir. Bu durumun riskli davraniglar Gzerinde etkisi oldugu distnilmektedir (Crysel,
Crosier ve Webster 2013). Narsisizmde dirtiisel davramglar sosyal iligkilerde atilganlik
olarak kendini gosterebilmekte ve kiginin iglevselligini arttirabilmektedir. Sosyal durum-
larda istekli olmak ve kisa siireli sosyal iligkiler 6n planda oldugunda narsist kisilik 6zelli-
gine sahip bireylere avantaj saglamaktadir (Vazire ve Funder 2006). Cogu sosyal etkile-
simleri otomatiklestiginden, topluma katilimda narsistler biyilii bir ilk izlenim yaratir
(Paulhus 1998). Fakat, islevsel dirtusellik bile zaman i¢inde sosyal iliskilerde olumsuz-
luklara yol agmaktadir (Vazire ve Funder 2006). Ayni zamanda, narsisizm dizeyi yiksek
bireylerin kontrol yamilsamasina sahip olabilecegi dusinilmektedir (Jones 2013). Bu
kisiler karar vermelerinde 6nyargili olma egilimdedirler ve riskli davraniglara yol agabile-
cek potansiyel risklerin olasiligini kiigimseyebilirler (Lakey ve ark. 2008). Bu durumun
aksine, psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerde, 6z denetim davraniglarinin distigi
bulgulanmigtir. Psikopatisi yiiksek bireyler antisosyal dirtileri engelleme yetenegine
sahip degildirler (Foster ve Trimm 2008). Klinik diizeyde ele alindiginda, dirtisellik
cezai davranglar: tegvik eder (Hare 1995). Subklinik diizeyde bile psikopati 6zelliklerine
sahip olmak kisinin kendisine zarar vericidir (Paulhus ve Williams 2002). Psikopati sevi-
yesi yliksek olan bireyler diirtiilerini diizenleyememekte ve asgari kazanglar: icin gereksiz
riskler alabilmektedirler (Jones 2013). Narsisizm ve psikopatinin aksine, Makyevelizm,
durttsellik ile sadece riskin olmadg: veya ¢ok diisik oldugu durumlarda problem davra-
niglarla iligkili bulunmugtur (Jones ve Paulhus 2011). Benzer gekilde, Satict ve arkadagla-
rinin (2019) ¢alismasi, motor dirtiisellifin narsisizm ve psikopatiyi anlaml olarak yorda-
digini bulurken, Makyevelizmle benzer bir iligki bulamamiglardir. Kendine zarar verme
ve riskli davraniglar degerlendirildiginde, karanlik tcli 6zelliklerine sahip olan bireylerin,
olmayanlara kiyasla daha yatkin oldugunu belirtmislerdir. Baglanma tirleri, limlilik
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manipiilasyonu ve karanlk t¢liiniin riskli davranislar Gzerindeki etkisinin aragtirildig: bir
bagka caligmada ise, karanlik Gglu 6zellikleri ile, genel risk alma davraniglari arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir (Bayramoglu 2019).

Flexon ve arkadaglarinin (2016) problem davraniglar: aragtirdiklar: ¢aligmalarinda ka-
ranhk Ucld kisilik yapilarina sahip bireylerin zarar verici davraniglarda bulunma olasilikla-
rinin daha yiksek oldugunu bulunmugtur. Ayni zamanda bireylerin zorbaliga maruz
kalma puanlarinin da daha yiiksek oldugu gorulmistir. Aragtirmacilar bu bulguyu, ka-
ranhk tgli ozelliklerine sahip bireylerin gostermis olduklari problem davramglarin bir
sonucu olarak artig gostermesi seklinde yorumlamiglardr.

Sosyo-duygusal geligim

Caligmalarda karanlik tglintGn birlikte ele alindigi bir diger degiskenin ise sosyo-
duygusal gelisim oldugu gorilmektedir. Karanlik t¢liiyii olusturan yapilarin icinde, Mak-
yevelizm ve psikopatinin duygusal gelisimle negatif bir iligki icinde oldugu bulgulanmus-
tir (Awstin ve ark. 2014; Zhang ve ark. 2015). Duygusal gelisimin alt boyutlarinin ince-
lendigi bir caligmada ise, Makyevelizm ve psikopatinin global empati ile negatif yonde
iligkili oldugu bulunmugtur (Ali ve Chamorro-Premuzic 2010). Bu bulgular ile paralel
olarak psikopati ve Makyevelizm aleksitimi ile pozitif iligkilidir (Jonason ve Krause
2013). Narsisizm i¢in bazi ¢alismalar duygusal gelisim ile pozitif iligki bulurken (Nagler
ve ark. 2014; Zhang ve ark. 2015), diger ¢aligmalarda ¢eligkili sonuglar mevcuttur (Vonk
ve ark. 2013). Bu durumun sebebinin narsisizmin alt boyutlarindan olan biyiiklenmeci
narsisizmin duygusal gelismeyle pozitif iligkili olmas: ve diger alt boyutlarin negatif ilig-
kili olmas: diigtinilmektedir (Vonk ve ark 2013).

Karanlk tglii 6zeliklerine sahip bireylerin, duygusal bogluklara sahip oldugu bilin-
mektedir (Jonason ve Krause 2013). Diger ¢aligmalarda karanlk tgliiyti olusturan g
yapinin da duygusal empatide bozulmalarla iligkili oldugu, fakat biligsel empati ile iligkili
olmadig gortilmustiir (Wai ve Tiliopoluos 2012). Spesifik ozellikler dikkate alindiginda,
onceki aragtirmalar psikopati 6zellikleri daha yiiksek olan bireylerin kendi duygularina
daha az dikkat ettigini gostermektedir. Ayni zamanda bu bireyler kendi duygusal durum-
larina daha az dikkat etmekte ve olumsuz duygularla daha zor baga ¢ikmaktadir. Makye-
velistlerin ise daha digiik duygusal gelisime sahip olduklar: ve daha diisik empati seviye-
rine sahip olduklar: bulunmustur (Ali ve ark. 2009). Psikopati ve narsisizmle ile uyumlu
olarak, narsisizm tzerine daha yiiksek puanlar, empatik kayg: ile iligkilendirilmigtir (Wai
ve Tiliopoluos 2012). Bununla birlikte narsisizm, mutluluk, atilganlk, iyimserlik gibi
duygusal gelisimin farkh bilesenleri ile pozitif iligkilidir (Farwell ve ark. 1998).

Duygusal manipiilasyon, her ¢ karanlk tgcli bileseni ile iligkilendirilmigtir. Bu du-
rum digerlerinin manipiilasyonunun karanlik kisiliklerin temel 6zelliklerinden biri olmast
ile agiklanmigtir (Paulhus ve Williams 2002). Duygusal maniptilasyon ayrica sosyo-
duygusal gelisim ile de iligkilidir. Kendi duygularimi diizenlemek, digerlerini manipiile
etmede yardimci olmaktadir (Austin ve ark. 2007). Nagler ve arkadaglarinin (2014) ¢a-
ligmas1, narsisizmin sosyo-duygusal gelisimin neredeyse her yoniyle iligki oldugunu gos-
termektedir. Sosyo-duygusal ifade ve sosyo-duygusal kontrol ile olan pozitif iligki narsist-
lerin digerleri ile etkilesime gore davranarak kendi gérkemlerini korumaya ¢aligmalar:
olarak agiklanmugtir. Makyevelizm duygusal kontrol alt bouyutu disinda sosyo-duygusal
gelisim ile negatif bir iligki gostermistir.
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Ol¢iim araglan

Karanlik gliniin ele alindig1 ¢aligmalarda genellikle her bir kisilik 6zelliginin ayr ayn
kullanildig1 6l¢iimlerden yararlamilmaktadir. Ug kisilik yapisimu birden dlgmek igin iki
farkli 6lgek kullanilmaktadir. Olgeklerden ilki Jonason ve Webster (2010) tarafindan
gelistirilen, her bir kisilik yapst i¢in 4 soru igeren, “Dirty Dozen” olarak isimlendirilen
olgektir. Soru sayisinin azligindan 6tiri gesitli aragtirmacilar tarafindan elegtirilmektedir
(Lee ve ark. 2013). Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi calismalart ilk olarak 430 {niversite
ogrencisi ile Eraslan-Capan ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Calig-
mada 9'lu Likert tipi olgek kullanigmistir. Yap: gecerliligi sonuglarina gére lgegin tig alt
boyutunun oldugu dogrulanmistur. ig: tutarlilik katsayilari, narsisizm alt boyutu i¢in 0,87,
Makyevelizm alt boyutu i¢in 0,79 ve psikopati alt boyutu i¢in 0,71 olarak bulgulanmugtir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast icin yapilan bir baska calisma ise Ozsoy ve arkadaglart
(2017) tarafindan 368 tniversite 6grencisi ile yapilmigtir. Calismada 5’1 Likert tipi olgek
kullamilmis, 3 faktorli yapist dogrulanmigtir. I¢ tutarlik katsayilari 0,67-0,83 araliginda
bulunmugtur.

Olgegin orgiitsel psikoloji aragtirmalarinda gegerliligi ve giivenilirligini degerlendir-
mek icin Yagliogh ve Atilgan (2018) isletmelerde yonetici pozisyonunda olan ¢alisanlarla
iki farkli rneklem kullanarak bir calisma gergeklestirmistir. 1k 6rneklem igin 6legin
guvenilirlik katsayis1 0,88'dir. Alt boyutlar i¢in ise 0,77-0,85 arasinda degismektedir.
Ikinci 6rneklem igin ise, Slgegin giivenilirlik katsayisi 0,88 olarak hesaplanmustir. Alt
boyutlar i¢in ise degerler 0,78-0,84 araligindadir. Analizler sonucu dlcegin tg faktorli
yapist dogrulanmugtur.

Turkiye’de yapilan Tirkge'ye uyarlama ve gegerlilik givenilirlik caligmalar: degerlen-
dirildiginde, Karanlik Uglii (Dirty Dozen) dlgeginin {iniversite 6grencilerinin 6rneklem
olarak kullanildig: ¢aligmalarda ve 6rgiitsel alanda yapilacak ¢alismalarda kullanilmak i¢in
gecerli ve glivenli bir arag olarak kullanilabilecedi séylenebilir.

Tirkge ¢aligmalarda kullanilan bir diger 6lgek ise Jones ve Paulhus'un (2014) gelistir-
digi “Dark Triad Inventory (SD3)"dir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlama calismalari Agrali-
Ermis ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek 27 maddeden olusmak-
ta ve 5'li Likert tipindedir. Caligmada 6l¢egin ti¢ faktorili yapist dogrulanmistir. Alt
boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayisi narsisizm i¢in 0.93, Makyevelizm i¢in 0.93 ve psikopa-
ti igin 0.91 olarak hesaplanmustir. Karanlik Uglii 6lgegi de Tiirk 6rnekleminde gegerli bir
olgek olarak kullanilmaktadir.

Sonug

Gozden gegirilen ¢aligmalara bakildiginda son on yilda karanlik t¢li kavraminin litera-
tirde artan bir aragtirma alaninin oldufu sdylenebilir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar
narsisizm, Makyevelizm ve piskopatinin ortak 6zelliklere sahip olabildigi gibi farkli dav-
ranglara sebep olabilecegini de gostermektedir. Bu alanda karanlik ti¢liiniin ele alindig:
calismalarda en ¢ok aragtirilan konunun ¢aligma hayatindaki etkisi oldugu gorilmektedir.
Ayrica, romantik iligkiler, diirtisellik ve riskli davranislar, sosyo-duygusal gelisim en stk
aragtirilan diger konular arasindadir.

Turk 6rnekleminde kullanilmak tzere Tirkee’ye cevirisi yapilmis gecerli ve giivenli
olgekler bulunmaktadir. Giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismalar1 Gniversite 6rnekleminde ve
isletme alaninda ¢aligan yonetici 6rneklemlerinde degerlendirilmigtir. Karanlik ti¢lintn
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ele alindif1 caligmalar bakildiginda genellikle karanlik Ggliiyi olusturan narsisizm, Mak-
yevelizm ve psikopatinin alt boyutlarinin degerlendirmeye alinmadig: gérilmektedir.
Ileride yapilacak galismalarin alt boyutlari da ele almalarinin faydali olabilecegi diistiniil-
mektedir. Caligmalar karanlik G¢li yapilarini genellikle 6z-bildirim olgekleri ile deger-
lendirmiglerdir. Karanlik t¢li 6zelliklerinin kendilerini algilama sekli ve duygusal geli-
simdeki etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda ¢aligmalarda birden fazla degerlendir-
menin igerilmesi 6nemli olabilir.
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Yazarlanin Katkilari: Yazar calismaya onemli bir bilimsel katki sagladigini ve makalenin hazirlanmasinda veya gézden
gegiriimesinde yardima oldugunu kabul etmiglerdir.

Danisman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Catismasi: Yazar cikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazarin Notu: Bu calismanin 6zeti, Makedonya- Uskiip'te 27-30 Haziran 2019 tarihleri arasinda diizenlenen 5. Uluslararasi
Sosyal Bilimler Kongresi‘'nde Sozel bildiri olarak sunulmustur.
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