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Kimlik Gelisimi: Anlat1 Kimligi ve Kusaklararasi Anlati Kimligi
Identity Development: Narrative Identity and Intergenerational
Narrative Identity
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Bu ¢alismanin amaci, alan yazinda kimlik olgusunun gelisimini ve buna dair kuramlarin kimlik olgusundaki roliinii incelemek-
tir. Erikson’un psikososyal kimlik kuraminda, bireylerin biyolojik-bireysel-sosyal yonlerindeki degiskenlerin onlarin ego kimligi
olusturmalaninda son derece énemli oldugu vurgulanmaktadir. Erikson’dan sonra gelen ve onun fikirlerinden etkilenen ku-
ramalarin ise kimligi calisirken daha ¢ok kimligin bir yoniinii merkeze aldiklan gdriilmiistiir. Gelisim psikolojisi literatiiriinde
daha cok kimlik olusumunda bireysel-i¢sel faktor merkezli kuramlar ortaya konulmustur. Son 30 yillik zaman diliminde ise
anlati kuramalarinin kimlik olusumunu ve gelisimini calisarak Erikson’un kuramini biitiincil bir sekilde ele aldiklari
goriilmektedir. Anlati kimlik formunda bireyler gegmislerindeki deneyimlerden yola ¢ikarak bir hikaye formu olusturmakta ve
olusturduklan bu hikaye formuna gdre yasayip bir kimlik var etmektedirler. Bireyler anlatilar araciligiyla kimliklerine dair tiim
dediskenleri hikayelestirerek anlattiklanndan dolayi kimlik olusumlarindaki tim degiskenlerin iligkisini ifade etme sansi
bulmaktadirlar. Anlati kuramalan kimlik olusumunda; 6z hikayelerin, kusaklararasi hikayelerin, ana anlatilarin, tarihsel ve
sosyal olaylarin kimligi sekillendirdigini ortaya koymaya calismistir.

Anahtar sozciikler: Kimlik, anlati kimlik, kusaklararasi anlati kimligi, biitiinciil yaklagim

Abstract

The aim of this study is to examine the development of identity and the role of identity theories on identity in the related
literature. In Erikson's psychosocial identity theory, it is emphasized that the variables in the biological-individual-social
aspects of the individuals are critical in ego identity formation. The theorists who came after Erikson and were influenced by his
ideas were predominantly focused on one aspect of identity in their identity studies. In the developmental psychology litera-
ture, individual-internal factor centered theories have been put forward in the identity formation. In the last three decades, it is
seen that narrative theorists have holistically studied Erikson's theory by examining identity formation and development. In
the narrative identity form, individuals form a story based on their past experiences, and they live and form an identity accord-
ing to the story they create. Individuals have the chance to express the relationship of all the variables in their identity for-
mation because they narrate all the variables related to their identities through narratives. Narrative theorists have tried to
clarify that self-stories, inter-generational stories, master narrative, historical and social events form an identity.
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KiSININ kendi kimligini kavramast neyi nasil yapacaginin bilinmesini saglarken, bagka-
sinin kimligi hakkinda bilgi sahibi olmak da etkilesim aninda karg: tarafin digtincelerinin
ve davraniglarinin kestirilmesine yardim eder. Kimlik kavrayisi gunliik yasamin siirdi-
rilmesini kolaylagtirir. Kimlige iligkin bilgiler insanlar arasindaki etkilesimi diizenledigi
kadar cevre ile kurulan iligki de bir o kadar kimligi yapilandirir. Kisinin kendisi hakkin-
daki dugtncesi (refleksif diigtinme) bireyin kim oldugu, ne olmak istedigi, disaridan nasil
algilandigs ve bilindigi hakkinda distinmesini saglayarak benligini olusturur (Hogg ve
Vaughan 2014). Hem benlik hem de kimlik ¢evre ile etkilesim i¢inde olmay: belirlerken
ayn1 zamanda gevre ile kurdugu etkilesim ile birey kimlik ve benligini olugturur. Bu agi-
dan kimlik bireysel oldugu kadar yani biyolojik ve psikolojik oldugu kadar bireyin bagh
oldugu gruba da ait olma durumudur. I¢inde yasamilan kiiltiir, 6zellikle de aile kiiltiiri,
bireyin kimlik olugsumunu etkiler. Boyle bir durumda kimlik, kisilik ve benligin bir ifade-
si oldugu kadar bulundugu toplum, kiiltiir ve ait oldugu ulusu da yansitir (Bendle 2002,
Kroger 2003). Ozetle kimlik olgusunun bireysel, kiiltiirel ve toplumsal 6zelliklerinin
oldugu belirtilmektedir (Featherstone 2000).

Kimlik, psikoloji alaninda en ¢ok ¢alisilan konular arasindadir. Kimlik kavraminin
her ne kadar Amerikan Psikoloji Derneginin (APA) psikoloji sézliigiinde bir tanimi olsa
da kimligi ortak bir tanim altinda toplamanin zor oldugu belirtilmektedir (Vignoles ve
ark. 2011). APA’nin (2015) psikoloji sozligiinde kimlik, bir dizi iligki ve sosyal roller
tarafindan tanimlanan bireyin kendini algilama hissi olarak ifade edildigi gibi kimligin
benlige iliskin inanglardan da kaynaklandig: belirtilmektedir (VandenBos 2015). Vigno-
les ve ark. (2011) ise kimligi ti¢ sekilde tanimlamanin mimkin oldugunu belirtmislerdir.
Tlki kimligin bireysel yoniiniin kisinin kendini tanimlamasini icermesi, ikincisi kimligin
iligkisel y6niintin bireyin bagkalar: ile olan iligkisini belirtmesi, ve ti¢lincisi ise kimligin
kolektif yoniiniin kisinin sosyal sinifi ve grubu ile tanimlanmasidir. Aslinda bu tanimlar-
dan yola ¢ikilarak elde edilecek sonug¢ sudur ki kisinin “ben kimim” sorusuna verdigi
cevaplarda bireysel kimlikle i¢sel karakter vurgulanirken iligkisel ve kolektif kimlikle
bireyin digsal karakteri vurgulanmaktadir (Banks 2013).

Kimlik, bireyin hem kendini tanimlamasi hem de bagkalariyla olumlu etkilesim ya-
samasi agisindan Onemli oldugu kadar bireyin psikolojik iyi olugunu (Schwartz ark.
2011a), 6z-saygisini (Schwartz ve ark. 2009), yikict davraniglarda bulunma egilimini
(Schwartz ve ark. 2011b), madde bagimliligini (Bishop ve ark. 2005), bir¢ok psikiyatrik
sorunu yagsama diizeyini (6rnegin, depresyon ve anksiyete) (Schwartz ve ark. 2009), sosyal
ve akademik uyumunu (Luyckx ve ark. 2005) etkileyen bir olgudur. Dolayisiyla kimlik ve
kimlik olugsumu bireylerin yagamini ¢esitli agilardan etkileyen bir fenomen oldugu iddia
edilebilir. Kiginin kim olduguna verdigi cevap kisinin nasil davraniglar sergileyecegini de
tayin eder. Ay zamanda saglikli bir kimlik olusturma, bireyin yetiskin rollerini daha
kolay yapmasii ve yetigkinlik sirecine daha saglikli ge¢mesini saglamaktadir (Erikson
1968, Luyckx ve ark. 2008).

Bitin bunlar géz 6niine alindiginda kimligin, kisinin zaman i¢inde geliserek biriktir-
digi yasam hikayesi sonucunda “ben kimim” sorusuna verdigi cevap oldugu s6ylenebilir.
Bu durumda kimligin ¢ocukluk déneminden ¢ok ergenlik ile gercek anlamda ortaya
ctkan ve geng yetigkinlik/beliren yetigkinlik boyunca pekisen bir durum oldugu belirtil-
mektedir (Erikson 1968, McAdams 2001).

Bu ¢alismanin amaci psikoloji alaninda ortaya atilmig kimlik kuramlarini genel bir ge-
kilde irdeleyerek anlati kimlik kuraminda kimlik baglaminin nasil ele alindigini tartig-
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maktir. Bu amaca yonelik olarak 6ncelikle gelisimsel psikoloji ve sosyal psikoloji alaninda
ortaya atilan kimlik kuramlan ele alindiktan sonra bu kuramlara yonelik yapilan elestiri-
ler tartisilmugtir. Daha sonra bu elegtirilere cevap olabilecegi distiniilen kimlik kuramla-
rindan anlati kimlik kuram ele alinmigtir. Son olarak da gelisimsel ve sosyal psikolojik
acidan ortaya atilmig kimlik kuramlar ile anlati kimlik kurami arasindaki benzerlik ve
farkhliklar tartigilmagtar.

Gelisimsel ve psikososyal agcidan kimlik kuramlar

Gelisimsel agidan kimlik kuramlaraina genel bir bakig

Erikson (1968) benlik gelisimini toplumsal olgu icine yerlestirirken hem bireyi hem de
bireyin i¢inde yasadig1 toplumu merkeze almaktadir. Erikson, insanin gelisiminde bilig-
sel, duyussal ve toplumsal baglamlar ele alip bunlar arasinda iligkiler kurarak Psikososyal
Gelisim Kuramin: gelistirmigtir. Bu baglamda insan gelisimini, bireyin biyolojik yoniiyle,
cevresiyle, ozellikle bakicisiyla kurdugu iligkileriyle bireyin kendi 6z tecriibeleri (ego)
arasindaki iligki olarak agiklamaktadir. Erikson’'un kimlik gelisgim kuraminda bireyin
biyolojik gelisim gibi kimliginin de agamali bir gekilde gelistigi vurgulanmugtir. Kiginin
biyolojik yoniiniin gelisim seyrinin bireyin kimligi Gzerinde 6nemli bir role sahip oldugu
belirtilmistir. Buna ek olarak, bireylerin sosyal ¢evresiyle kurduklar iligkiler sayesinde
sosyal kimlik olugturdugunu belirterek toplumsal islev modelini ortaya atmugtir. Son
olarak, kimligin kisisel deneyimler sonucunda dinamik bir degisim yasatti31 ve bu sayede
ego kimlik duygusu olugturularak bir ego kimligi yaratildigy belirtilmektedir. Ego kimlik
duygusu, kisinin yasam siiresince edindigi roller ve i¢inde bulundugu kogullar ¢ercevesiyle
rollerini ve kosullarini yeniden yapilandirarak kimligine olan giiven duygusu gelistirir ve
kendine ait kimlik algilamasiyla bir 6zge¢mis yaratir. Béylece birey doniip kendine bakti-
ginda siireg icinde bir aynilik ve siireklilik duygusu olugturur.

Erikson (1968), kisinin olugturdugu bireysel kimlik ve sosyal kimlik yapilarini ego
kimliginin i¢inde butinlestirerek aynilik ve siireklilik duygusunu test ettigini belirtmek-
tedir (Erikson 1968). Erikson kigisel kimlik ve sosyal kimlik olusumunu ayr: birer yap:
olarak degil ego kimligi icindeki birlesenler olarak ele almaktadir. Dolaysiyla Erikson’un
kimlik gelisimine dair perspektifinde bireyin biyolojik gelisimi ile birlikte kisisel dene-
yimleri incelendigi kadar kigisel deneyimlerinin toplum igindeki butiinlesmelerinin de
incelenmesi gerektigi vurgulanmigtir. Buna ek olarak, toplumsal islev modelinde birey-
bakict etkilesiminin aragtirilmast ve bireyin bunlari nasil yorumladiginin (ego kimlik
duygusu) 6nem arz ettigi gortilmektedir.

Erikson kimlik duygusunu korumaya yonelik olan “bireysellik, biitiinliik ve sentez”,
“aynilik ve stireklilik” ve “sosyal dayanigma” ile kimlige iliskin dért yon ortaya koymugtur
(Yazgan-Inang ve Yerlikaya 2017). Kimlik duygusunu korumak icin bireyde bilingli bir
biitinlikle farkli bir yap1 olarak var olma duygusu ile bireyselligin desteklemesi, zaman
i¢inde bireyin kendine ait atiflar1 sentezleyerek butinlestirmesi, kisinin ge¢miste ne ol-
dugu ile gelecekte ne olacag: arasindaki devamlilik ve i¢sel aynilik duygusunu canlandir-
mas1 ve butiin bu sentezlemelerin bir grup tarafindan onaylanip desteklenmesi gerektigi-
ni belirtmektedir. Bu dért yonde her ne kadar kimligin ¢ocukluk dénemindeki 6zdegim-
ler tizerinde kuruldugu belirtilmigse de ergenlik ile birlikte kisinin kimlik olugturmaya
veya kimligi psikososyal agidan ele almaya bagladif: vurgulanmaktadir (Erikson 1950,
1968, Marcia 1966). Kimlik, cocukluk déneminde daha ¢ok “ben” kavramina verilen bir
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cevap olmasina karsin, kisiligi biitunlestirme gocuklar i¢in psikososyal bir problem degil-
dir (McAdams 2001).

Erikson (1950, 1968) kimlik gelisiminin ergenlikle bagladigini ve bu donemde kimli-
gin gelismeye devam ettigini belirtmektedir. Bu goriisii destekleyen birgok aragtirma
mevcuttur (Marcia 1966, McAdams 2001). Her ne kadar ergenlikle birlikte kimlik olgu-
su bireyin glindemini olustursa da kimlik olgusu bu dénemle bitmemektedir. Mevcut
calismalara (Arnett 2000, 2003, 2015, McAdams 2001) bakildiginda kimlik geligimi
yasam boyu devam ettigi ve 6zellikle geng yetiskinlik déneminde daha da 6nemli hale
geldigi ortaya konmustur.

Yetiskinlige hazirlik ve cocukluktan ayrilmada uyum siiresi olarak ergenlik bir gecis
donemi olarak anlagilmaktadir (Coté 2018). Bu dénemde, ¢ocukluk déneminde gelisen
kimlik tanimlamalar1 (identifications) elden gegirilir, yeniden diizenlenir ve sonunda
yetigkin kimligine dontgtiralir. Ayni zamanda bu dénemde gelisimsel degisiklikler
kultirel olarak diizenlenir ve bir sekilde norm elde edilir. Bundan dolay: Erikson, ergen-
lik dénemine ve geng yetigkinlife normatif bir kimlik krizi demigtir (Erikson 1968 s. 17).
Erikson, kimlik olusumunun (identity formation) kimligi tanimlamanin yararli oldugu
yerde bagladigini belirtmigtir (Coté 2018).

Erikson (1968) ergenlik doneminin bir kimlik krizi olarak tanimlanabilecegini ve te-
melde yetigkinlige gecis icin kimlik ediniminin s6z konusu oldugunu iddia ederken,
Arnett (2000) kimlik kesfi konusundaki bir¢ok ¢aligmasinda kimligin her ne kadar er-
genlikle ortaya ¢ikan bir olgu olsa da asil yetigkinlige benzer bir kimlik kegfinin beliren
yetigkinlik déneminde oldugu fikrini ortaya atarak bu dénemi beliren yetiskinlik olarak
tanimlamugtir. Dolayisiyla bu konuda Erikson’dan farklilastif1 gorilmektedir. Buna kar-
sin, Erikson’un fikirlerini daha ¢ok bireysel-igsel ¢erceve ile aragtiran kuram ve aragtirma-
lar da olmugtur. Bunlarin baginda ise Marcia'nin (1966) kimlik statiileri modeli gelmek-
tedir.

Erikson’un teorisi ilk olarak Marcia (1966) tarafindan kimlik statileri modeliyle test
edilmistir. Bu ¢aligma daha sonra yiizlerce ¢aligmay: etkilemis ve yonlendirmistir. Ama
buna kargin Marcia’nin teorisi, Erikson’un teorisini yeterli derecede agiklayamadigina ve
bu modelin daha ¢ok bati merkezli kiiltiirlerde yasandigina yonelik elestiriler de almistir
(Schwartz ve ark. 2013). Marcia (1966) bu modelde 6zellikle “kesif (exploration) (Mar-
cia’'nin bu kavram yerine ilk kullandig kavramin bunalim (crisis) oldugu gériilmektedir)”
ve “baglanma (commitment)” kavramlariyla Erikson’un kimlik boyutlarini tanimlamaya
caligmigtir. Burada kesif ile alternatif olabilecek birkag farkli kimlik arasindaki secimi
ifade ederken bunalim ile de yatirim yapilan kimligin arasindaki se¢imini belirtmektedir.
Ayrica Marcia bu iki kavramin da iki diizeyde oldugunu belirtmistir: “su anda olan” ve
“olmayan (absent)” diizeyler olarak. Marcia bu model sonucunda dért kategori olugtur-
mugtur: Basarili kimlik, ipotekli kimlik, moratoryum kimlik ve kimlik karmagas: (daginik
kimlik).

Marcia'nin modelini gelistirmeye ¢alisan kuramcilar da bulunmaktadir. Bu kuramei-
larin bir kismi kimlik statileri modeline yaptiklari katkilardan dolay: kimlik statiileri
kuramcist olarak kategorize edilmistir (Atak 2011). Ornegin, Waterman'in (1999) mo-
delinde kimlik statiileri arasinda sirali bir gecisin oldugu belirtilmigtir. Ayrica Marcia’nin
(1966) modelindeki aragtirma ve baglanma degiskenlerine tgiinct bir degisken olarak
ifade ediciligi ekledigi gortilmustir. Waterman (1999) bu kavramla kisinin kendilerine
uygun bir tanimlama yaparak o tanimlamaya gére yasamaya ¢aligtigini belirtmigtir. Mar-
cia’'nin modeline ekleme yapan diger kimlik statiileri kuramcilarinin Luyckx ve arkadagla-
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r1 (2006) oldugu goérilmektedir. Onlarin kuramina gére Marcia'nin kimlik statiileri mo-
delindeki kategorilere girmeyen bireylerin oldugu dolayisiyla bunlara ek kategorilerin
olugturulmas: gerektigi vurgulanmigtir. Bu kuram alt1 kategori 6nermistir: “Bagarili kim-
lik”, “1potek1i kimik”, “Askiya alinmig kimlik”?, “Saplantili askiya alinmug kimlik”, “Kayg1-
s1z daginik kimlik” ve “Daginik kimlik”.

Kimlik konusunu statii modeli kurami diginda inceleyen bagka kuramlar da mevcut-
tur. Kimlik stilleri modelini gelistiren Berzonsky (1992) kimlik gelisiminde sosyal ve
biligsel siirecleri merkeze alarak bir model gelistirmeye galismugtir. Ozellikle kimlik statii-
leri altinda farkl stireglerin yer aldigini, bireylerin kimlik konularinda, problem ¢6zmede
ve karar vermede farkl stratejileri uyguladigini belirtmektedirler. Bu stratejiler bilgi yo-
nelimli, norm yonelimli ve kaginma yonelimli olabilir (Berzonsky 1992, Berzonsky ve
Ferrari 1996). Dolayisiyla bireyler karar vermeden once segenekleri ayrintili bir gekilde
diistintirler ve bu karara gore bir kimlik olustururlar. Kimlik olusturma siirecinin de di-
namik bir siire¢ oldugu ve bireylerin kimliklerini olustururken sonuglari degerlendirerek
bir karara vardiklar: belirtilmistir (Berzonsky 1992).

Erikson’un teorisine dayanarak olusturulmusg olan kimlik kuramlar: farkli kiltirlerde-
ki kimlik aragtirmalarini da ok yogun bir sekilde etkilemistir. Ornegin, Tiirkiye'de psi-
koloji literatiriine dayali kimlik aragtirmalarina bakildiginda kimlik stilleri (Cakir ve
Aydin 2005, Demir ve Derelioglu 2010, Morsiinbil ve Cok 2013), kimlik stattleri (De-
mir ve Derelioglu 2010, Morstnbiil ve Ugar 2017), kimlik iglevleri (Demir 2011) konu-
larinda ve Arnett’in beliren yetiskinlik perspektifine dayali (Cok ve Atak 2015, Ilhan ve
Ozdemir 2012) galismalarinin oldugu goriilmektedir. Bu galismalara bakildiginda Batr'da
gelistirilmis olan 6l¢eklerin Ttrkiye uyarlamalar: yapildiktan sonra teorinin yerelliklerde-
ki iglerligi test edilmigtir. Bu caligmalar, farkl yerelliklerde teorilerin test edilmesi agisin-
dan 6nemli olsa da farkli yerelliklerde kimlik gelisimini yeterli derecede inceleyip incele-
medikleri bilinmemektedir.

Sosyal psikolojik agidan kimlik kuramlarina genel bir bakis

Sosyal psikoloji alanindaki kimlik kuramlarina bakildiginda bireyin icinde bulundugu
grupla etkilesime girerek grubuyla 6zdesim kurdugu, birey ve gruplar etmenli kendini
degerlendirme ve tanimlama yoluyla kimligini olugturuldugu gorilmektedir. Boylece
birey kars: taraftan nasil algilandig1 tzerine kimlik ingasi kurabildigi gibi o gruplardan
farklilagarak da bireysel benligini kurabilmektedir (Hogg ve Vaughan 2014). Sosyal psi-
koloji yaziminda kimlik olusturma ve kimlik kuramlarina bakildiginda Sosyal Kimlik
Kurami, Benlik Siniflandirma Kurami, Sembolik Etkilesim Kurami ve Toplumsal Kargi-
lagtirma Kuram: gibi kuramlarin bagat kuramlar oldugu gériilmektedir. Bu kuramlar
icerisinde sosyal psikolojinin kimlik yazinina yon veren en 6nemli kuramin sosyal kimlik
kurami1 oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Sosyal kimlik kurami, Tajfel ve Turner'in ¢aligmalariyla ortaya atilmig bir kuramdir
(Tajtel 1979, Tajfel ve Turner 1979). Bu kurama gore, bireyin kendi kimligini tanimla-
ma geklinde toplumsal iligkilerin énemli oldugu gorisii hakimdir. Kimlik olusumunda
gruplar aras: iligkiler, grup siireci ve sosyal benlik gibi unsurlara odaklanarak sosyal kimli-
gin belirli bir gruba tyelik ve bu gruba yiiklenen anlam ve degerlerden olusan benligin bir
pargast oldugu belirtilmektedir (Abrams ve Hogg 1990). Dolayisiyla bireyin ait oldugu
grubu (i¢-grup) kayirarak yanl davranabildigi ve diger gruplara (dig-grup) yonelik daha
negatif tutumlar sergileyebildigi gorilmektedir. (Turner ve ark. 1979). Bu nedenle sosyal
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kimlik kuramecilar bazi varsayimlarda bulunmaktadirlar: (a) Bireylerin benlik saygilarim
yikseltemelerinde ait olduklari gruptan edindikleri olumlu kimligin 6nemli etkisi bu-
lunmaktadir. (b) Insanlar kategorik diginme egilimlerinden dolay: diinyay: algilarken
toplumlar: gruplandirmaktadirlar. Boylece bireyler toplumsal siniflandirmalar yaparak ait
olduklar: gruplarla 6zdessim saglamaktadirlar. (c) Kisiler kendi grubu ile diger gruplar
arasinda kargilagtirmalar yaparak kendi grubunun degerlerini belirlemektedirler (Turner
ve ark. 1979). Butin bu olgulardan yola ¢ikarak bireylerin ait olduklari grup tzerinden
sosyal bir siniflama yaparak sosyal kimlik olusumu i¢ine girdikleri belirtilmektedir (Tajfel
1981).

Benlik simiflandirma kurami sosyal kimlik kuramu ile bir¢ok ortak varsayim ve met-
hodu kullanmaktadir ¢linki bu iki kuram da ayni ideolojik ve kuramsal bakis agisindan
ortaya ¢ikmuglardir (Hornsey 2008). Bu kuramda g tiir benlik siniflandirmast bulun-
maktadir: insan kimligi, grup kimligi ve bireysel kimlik. Bireylerin en tst seviyede benlik
simiflandirmas: yaptii, daha sonra kendi grubu ile 6zdeslesme saglayarak bir grup simf-
landirmas: yarattif1 ve en alt basamakta ise etkilesimde bulundugu kisilerle kisilerarasi
kargilagtirmalar araciligiyla kisisel 6z siniflandirmalar yaptigi gorilmektedir. Bu benlik
siniflandirmalarinin gegisken oldugu ve i¢inde bulunulan baglama gére degiskenlik ve
esneklik arz ederek bir benlik siniflandirmasina girildigi belirtilmektedir (Turner ve ark.
1987). Dolayisiyla bireylerin genelde bireysel kimlikten grup kimligine gecisi agiklamak
i¢in kisilerin bireysel kimlikten vazgecip i¢inde bulunduklari grupla bitinlestikleri ve bu
gruplarin 6zellikleriyle kendilerini tanimladiklar: ifade edilmektedir. Turner ve arkadag-
lar1 bu stirecin islenmesini “bireysellik yitimi (depersonalization)” olarak kavramsallagtir-
diklari gérilmektedir (Turner ve ark. 1987, Turner ve Reynolds 2011).

Sembolik etkilesimcilik kavramsal olarak Herber Blumer tarafindan 1937’de konul-
mus olsa da William James, Charles H. Cooley, John Dewey ve George H. Mead gibi
bircok isim bu kuramin olusumunda buyik katkilari olan kuramcilardir (Schellenberg
1990). Ozellikle Mead'in bu kuramin merkezinde yer aldigi goriilmektedir. Bu kurama
gore, bireyler nesneleri kendileri i¢in tagidiklari anlama gore temellendirerek hareket
ederler. Boylece bireyler bu nesneye yikledikleri anlamlari etkilesimde bulunduklar:
sosyal ¢evreden edinerek yorumlayici bir gekilde dil ile ifade ederler (Blumer 1969). Do-
layisiyla kisiler davramsta bulunurken veya s6z soylerken cevrede etkilesimde bulundugu
bireylerden aldiklar: tepkiler sonucunda bakis acilarini diizenleyerek davranis ve séylem-
lerde bulunurlar. Buradan hareketle, bireylerin etkilesimler sonucunda olumlu ve olum-
suz geri bildirimler alarak benligini ve kimligini olusturdugu varsayiminda bulunulmugtur
(Schellenberg 1990).

Son olarak, toplumsal kargilagtirma kurami ise bireylerin kendi distince ve yetenekle-
rini diger insanlarin goris ve yetenekleriyle kargilastirilarak bir dizenleme icine girdikleri
veya kendi fikir ve yeteneklerine yakin kisilerle etkilesime girme egiliminde olduklari
iddia edilmigtir (Festinger 1954). Festinger'in 1954’te ortaya att131 bu kuramda insanlarin
kendi goris ve yeteneklerini degerlendirme dirtiisine sahip oldugunu ve bu yiuzden
benligini gelistirirken bu kargilagtirmalardan faydalandigini belirtmektedir. Bu kuramla
caligmalar yuriiten aragtirmalar sonucunda, bireylerin benligini yiikseltirken kendilerin-
den daha agag1 konumda olanlarla bir kargilagtirma i¢ine girdikleri bulunmugtur (Wood
ve ark. 2000). Aragtirmalarin ortaya koydugu diger bir bulgu aslinda kigilerin sadece
goriis ve yeteneklerini kargilagtirmadiklari, bunlarin yaninda tutum, sayginlik, maas,
duygular ve kisilik gibi konularin da kargilagtirma unsurlar: oldugu yonindedir. (Taylor
ve ark. 2007, akt. Aslan 2013).
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Kimlik kuramlarina yapilan genel elestiriler

Erikson'un ego kimlik kurami perspektifi ile gelistirilmis kuramlara bakildiginda daha
cok bireysel-igsel yapilar cercevesinde gelistirilmis kuramlar olduklari gérilmektedir.
Coté ve Levine'in (1988) Marcia'nin kuramina yonelik elestirel ¢alismalarinda, kimligin
tarihsel, sosyolojik ve sosyal psikolojik yoniiniin kacirildig: tartistlmigtir. Marcia’nin kim-
lik statii modelinin bireyin gelisim stirecinden ¢ok karakter tipolojisine ayirma konusun-
da daha faydali oldugu dile getirilmistir (Coté ve Levine 1988). Dolayisiyla gelistirilmisg
olan bu kuramlarin da daha ¢ok bati merkezli ¢caligmalar oldugu, kiltir, tarihsel durum-
lar ve sosyal boyutlar ¢ok ele alinmadig: i¢in Erikson’un dile getirdigi psikososyal kimlik
kuramindan uzaklagildig1 gériilmektedir.

Schachter (2018) Erikson sonras: kimlik ¢aligmalarinda Erikson’un ortaya atti31 kim-
lik olusumu nedenlerinin bazilarinin gérece daha az galigildigini ortaya atmugtir. Ozellik-
le, kusaklararas: bir cercevede nesiller boyu stiren bir etkilesim sonucu bireyin edinmis
oldugu sosyal yap: icindeki etkilesimlerinin daha az c¢aligildigi vurgulanmugtir. Rogers
(2018) ise bireysel kimligin siklikla ¢aligilmis oldugunu ama bunlar iginde sosyal kimlik
olusumlarina ¢ok az yer verildigini dile getirerek etkilesimsel kimlik aragtirmalarinda tg
aragtirma perspektifinin olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlardan ilki, Hammack
(2006, 2008) ve McLean’in (McLean 2008, McLean ve ark. 2007, McLean ve Syed
2015a) 6ncilik ettigi bircok aragtirmadan hareketle tarihsel gelisimin kimlik aragtirmala-
rinda kullanimidir. Burada hem bireyin yagam gelisimiyle hem de toplumun tarihsel
gelisimiyle kimligin nasil sekillendigi bilinerek ¢alismalarin yiiritilmesi gerektigi vurgu-
lanmustir. Cocuk, geng ve toplumdaki bireylerle ¢alisilirken politik tutumlarin ve bunun
sosyo-tarihsel etkilerinin geng¢ nesilleri nasil etkilediginin analizinin 6nem arz ettigine
dikkat gekilmistir. Tkinci olarak, kusaklararast perspektifin galismalar icinde yer almasi
gerektigi one strilmektedir. Bu olgu son dénemlerdeki anlati aragtirmalarinin bulgula-
rindan etkilenmis olsa da koken olarak yine Erikson'un perspektifinden gelmektedir.
Kimligin toplum icinde diger bireylerle etkilesimden olusabildigi argiiman: merkeze
alinmaktadir. Ugiincii olarak ise, toplumsal ve siyasal sonuglarin kimligi nasil etkiledigine
dair aragtirmalarin yapilmas: gerektigi vurgulanmaktadir. Yapilan bu elestiri ile mevcut
toplumsal yap: i¢indeki ideolojilerin, tarihsel olaylarin ve mevcut siyasal yapilarin bireyi
nasil etkilediginin aragtinlmas: gerektigi ifade edilmistir. Nitekim bu bakis acisiyla yola
¢tkan anlati kimlik kuramcilart kimligi bu yoniyle aragtirmiglardir (Hammack 2006,
McLean ve Syed 2015b).

Sosyal psikoloji alaninda gelistirilen kimlik kuramlari kimlik gelisiminde psikolojik
faktorleri de ele alsa da temelde bireyin i¢inde bulundugu toplum ve grubu ve etkilesimde
bulundugu kigileri merkeze alarak kimlik gelisgimine bakmaktadir. Yani daha ¢ok sosyal
boyutu temele aldig1 gortilmektedir. Nitekim Hogg ve Vaughan’nin (2014) kaleme aldig:
sosyal psikoloji kitabinda kimligin insanlar arasindaki etkilesimi duzenledigi kadar ¢evre
ile kurulan iligkinin de bir o kadar kimligi yapilandirdig: ifade edilerek kimligin etkile-
simsel boyutuna dikkat ¢ekilmistir. Dolayisiyla sosyal psikolojinin kimlik yazininda bazi
kuramlar, ornegin benlik simflandirma kurami (Turner ve ark. 1987), bireysel kimlik
vurgusu yapmis olsa dahi kimlik olgusunun daha ¢ok grup endeksli bir perspektifle ince-
lendigi gérilmektedir. Kisinin bireysel kimligini olustururken bile toplumsal ve grupsal
etki unsurlarimi merkezlendigi goriilmektedir. Bu agidan bireysel ve psikolojik faktorlerin
ikinci planda tutuldugunun veya ¢ok az ele alindiginin sdylenmesi zorlayici bir yorum
olmamaktadur.
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Kimligin yerellikte ¢caligilmas1

Farkli yerellikte kimlikle ilgili yapilan bir¢ok aragtirmaya bakildiginda, genelde bati mer-
kezli teorilerin/modellerin yerelde nasil iglendiginin ortaya konmaya ¢alisildigs géralmek-
tedir. Bu ¢aligmalarin timi 6nemli ¢aligmalar olsa da kendi iginde belirli sinirhiliklar
barindirmaktadarlar. C)rnegin, genel bir degerlendirme yapilacak olursa batt merkezli
kimlik ve benlik anlayis1 bireyi davraniglarinda ve tutumlarinda bagimsiz ve 6zgiir birey-
ler olarak ele alirken dogu kiiltiriindeki kimlik ve benlik anlayislarinda bireylerin davra-
niglarinda iligkisel ve kolektif unsurlarin daha baskin oldugu ortaya konulmaktadir (Ka-
giteibagt 2000). Kagitgibaginin (2000) Tirkiye toplumu tzerine yaptii ¢alismasinda
kisilerin bireyci ve kolektif benlik olusumunun ortasinda yer aldig: bulgusunu 6ne stril-
mektedir. Bu olguyu destekler nitelikte kimligin kiiltiire 6zgiligii Arnett’in (2000, 2015)
beliren yetigkinlikte kimlik kesfi olgusunda da ortaya konmugtur. Arnett (2000, 2015)
beliren yetigkinlik déneminde kimlik kesfinin her toplumda hatta her toplumun tim
kesimlerinde goriinemeyebilecegini belirtmistir. Bu olgunun okumus tniversite 6grenci-
lerinde goériintirken kirsalda yagam siiren ve daha kolektif olan kiltiirlerde ya yasanmadig:
veya daha kisa stireli yagandig1 vurgulanmigtir. Davis (2000) ise yaganan kiltirel degi-
simlerden dolay: sadece kolektif ve kiiltiirel kimliklerin etkilenmedigini bunlarin yaninda
rollerin ve giinlik yasamin degisimiyle bireysel kimliklerin de etkilenerek degisime zor-
landigini belirtmistir. Salt bu bakss agisiyla bile kimlik olgusunda yerel kiltirler temelli
aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Yukaridaki olgudan hareketle farkli yerelliklerde kimlik olusumunu mevcut kuramlar-
la anlatmaya ¢alismak ciddi zorluklar ortaya ¢ikarabilir. Bu nedenle Demir (2007) dokto-
ra ¢aligmasinda farkl yerelliklerde genglerin kimlik yapilari Gzerine nitel bir aragtirma
yapmustir. Bu ¢aligmasinda “bir toplumda genglere iliskin dogru degerlendirmeler yap-
manin ve onlara uygun hizmetlerin neler oldugunu tartisabilmenin ancak; o toplumdaki
genglerin “verili” kategorilerden bagimsiz olarak, kim olduklarinin ortaya konmasiyla
mimkin olabilecegini” vurgulamigtir. Kaldi ki Erikson’nun (1968) kimlik kuraminda da
kimlik gelisiminde bireyin i¢inde yagadig: kiiltirin ve kimligin sosyal boyutu 6n plana
alinmigtir. Dahasi bireylerin etkilesimde bulunduklar: kigilerle, 6zellikle bir Gst nesille
kurduklar: etkilesimle, kimlik olugturuldugu vurgulanmistir (Schacter 2015, 2018). Bu
durumun bir model ile ortaya konulmas: zor olabilmektedir.

Bu baglamda kimlik ¢aligmalarinda nitel aragtirmalarin yeri 6nem arz etmektedir. Ni-
tel verilerle birey hem kim oldugunu ortaya koyabilmekte hem de kimlik, kisilik ve benli-
gine iligkin anlatilar gerceklestirmektedir. Bu sayede de bireyler hem kimligini anlatma
imkani bulmakta hem de anlattifina uygun olarak kimligini diizenlemektedirler. Kiiltiir,
toplum ve kugsaklararasi olgularin bireyin kimlik gelisimi stirecindeki 6énemi nitel bir
sekilde anlat: kimlik (narrative identity) kuramiyla ¢aligtlmaktadir. Bu kuram ile ¢aligan
aragtirmacilarin, sosyal psikolojik bir perspektifle kimlik olgusunu ¢alistiklar1 kadar bu
olgularin gelisimsel boyutta nasil olustugunu da ele alip inceledikleri goriilmektedir.

Anlat1 kimlik

Tanimi ve 6nemi

Bireylerin ge¢mis deneyimlerini yorumlamas: ve onlar tizerine kendine ait ¢ikarimlarda
bulunmas: insanoglunun yaygin bir davranigt olarak gorilmektedir. Bireyler, kendi i¢
deneyimlerine, motivasyonlarina ve hedeflerine bakarak diinyadaki aracilar olarak kim
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olduklarint anlamak icgin kisisel gegmis deneyimlerinin anlatilarini kullanirlar (McAdams
2001). Gegmis olaylari aktarmak veya gegmis deneyimleri bagkasina anlatmak gibi geg-
migten bahsetme davranigi hikaye olusturma ve anlati kimligi i¢in son derece 6nemli bir
yoldur (McLean ve ark. 2007, Thorne 2000). Thorne (2004) sosyal diinyanin zor ve titiz
alaninin daha goériinir kilinmas: icin anlatilarin/hikayelerin daha verimli bir ara¢ oldugu-
nu dile getirmistir.

McAdams ve Pals (2006) kisiligin t¢ bilesenden olustugunu belirtirler. Bunlarin en
temeli kisinin 6zelliklerinden, ikincisi hedefler, motivasyonlar ve basa ¢ikma stratejilerin-
den, Uglinciisi ise bir yasam Gykistinden veya yasam Gykistini iceren deneyimlerinden
olugmaktadir. En temel seviye bireyin diger kisilerle olan benzer yonlerini ifade eder. Bu
seviye genelde ¢ocukluk déneminden beri var olan ve bireyin mizacini olusturan taraflar-
dur. Tkinci seviye kisiligin daha bireysel olan ve cevre ile kurulan etkilegimler sonucu olug-
turulan kismidir. Ugiincii seviye ise bireyin egsiz yoniinii gosterir. Ciinkii hi¢ kimse bag-
kasinin deneyimini o bireyin kendisi gibi anlatamaz. Yagsam anlatilar1 araciligiyla birey
kendini tanimlar ve kendini tasvir etme geklini tayin eder (McAdams ve Pals 2006).

En genis anlamda anlati, kigilerin hayat deneyimlerini nasil yorumladiklar: ve bu de-
neyimleri digerleriyle nasil paylastiklar: ve bu paylagimlarin es zamanli olarak anlati sa-
hiplerini ve onlarla etkilesime girenleri de sekillendirdigi kiltiirel kanonik dilbilimsel
bigimler (yaganmis deneyimin akigkanlig1 icinde stirekli ve tutarli bir kimligin yaratilmas
i¢in olusturulan dilsel yap1) olarak tamimlanmaktadir (Merrill ve Fivush 2016). McA-
dams’in (2001) yagam anlati modelinden hareketle, kisisel anlatilar gegmisi, simdiyi ve
gelecegi zamanla bir birlik ve amag duygusu olusturmak i¢in tutarh bir anlati kimligine
donustirir. Bireylerin kendi kisisel deneyimlerini anlama ve ifade etme bicimlerinin iyi
oluslar1 ve kimlikleri ile iligkili olduguna dair saglam dayanaklar mevcuttur (Waters ve
Fivush 2015).

Anlati aragtirmacilan tarafindan genel bir kani olarak kimligin anlatisal bir gekilde
yapilandirildifina inanilmaktadir (Bamberg 2004 Akt. Thompson ve ark 2009). Bireyler,
dogumdan baglayarak anlatilari yorumlar ve yasamin son evresi olan yaglihifa kadar gegen
surede deneyimlerini hikayelestirirerek hem yorumlar hem de aktarirlar (McAdams
2001, 2006). Béylece, insanlar kendilerini bagkalarina ve kendilerine tanitmak i¢in hikaye
formu kullanirlar (Gergen ve Gergen 1988). Hikayeler, giris-gelisme-sonug baglaminda
gelistigi icin bir anlatinin hikayelesmesiyle bir olayin sonucunun nedeni daha analitik bir
sekilde anlatilmakta ve anlagilmaktadir (Sarbin 1986). Dolayisiyla bireylerin yagam dene-
yimlerini hikayelestirerek aktarmas: ya da kendi deneyimlerini bu sekilde yorumlamasi,
“ben kimim?” sorusuna bir cevap olugturmaktadir (Sarbin 1986).

Kisiler yasam siireclerindeki deneyimlerinden ve etkilesimlerinden kendilerine ait bir
anlatisal kimlik var ederler (Hooker 2016). Dolayisiyla, anlatisal kimlige sahip olmak
zaman i¢inde deneyimler, etkilesimler ve yansimalar 1s151nda gelisen faktorleri ifade etme
ya da yeniden ifade etme kapasitesine sahip olmay: icerir (Christman 2008). Anlatilar,
bireylerin kendi yagamlarinin anlamini olugturmalarina aracilik eder (McLean ve ark.
2007). Bu anlatisal bakugla, kisiler bireysel yasam stirecinde edindikleri deneyimler ve
olugturduklar: yasam hikayeleriyle kisisel 6zelliklerine, arzularina, duygularina ve inang
sistemlerine anlam yikleyerek kendilerine ait bir kimlik olugtururlar. Bruner (1990),
insanlarin anlatisal yapilar (narrative structures) i¢inde yasadiklarini ifade etmigtir. Anla-
tisal teoriye gore insanlar yagam anlatilarini hikayelestirerek aktarirken, ayni sekilde bu
anlatimlara yakin bir gekilde yagamlarini strdirirler (Bruner 1990, McAdams 2001).
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Insanlar bu anlatisal yapilara gore digiinir, hayal kurar, etkilesimde bulunur, ahlaki ka-
rarlar verir ve ahlaki kararlar: algilarlar (Sarbin 1986).

Anlat: kimlik gelisimi

Insanlar yagam siiresince kimliklerini inga ederken, kendi anlatilarini bilingli ya da biling-
siz bir sekilde olugtururlar (McAdams 2001, 2006). Kimlik tzerine yapilan ¢aligmalar
gibi anlat: kimlik kuramcilar1 da kimligin ergenlik ile birlikte giindeme geldigini ve er-
genlifin sonlartyla geng yetiskinlik déneminde gelistigini belirtmektedir. Ancak, anlat:
olugturma ve anlatinin benlikle uyumunun daha erken yaglarda bagladig gérilmektedir
(Fivush ve Merill 2016, McAdams 2001). Dolayisiyla anlat: kimlik gelisiminde ¢ocukluk
déneminde ve hatta daha bebek iken dinlenilen hikayelerin etkisine dikkat ¢ekilmektedir.
Bu nedenle, McAdams (2001, 2006) hikaye olusturmanin ¢ocukluk donemine dayand:-
gint ve anlati olugturmanin yaghlik ddnemine kadar devam ettigini belirtmektedir. McA-
dams (2013) yasam anlati modelini gelisimsel bir bakis agistyla dile getirirken bireyin
erken ¢ocukluk yillarinda birinci fail (actor) oldugunu, orta ¢ocukluk yillarinda 6zne
(agent) durumuna gectigini ve en sonunda ergenligin baglariyla birlikte kendi yagaminin
faili olmaya basladifini belirtmektedir. Bu fikirden yola ¢ikarak ergenlik déneminin
yagam anlati gelisimi i¢in Onemli oldugu belirtilmigtir (Hebermas ve Bluck 2000,
McLean ve ark. 2007).

Anlati kimlik geligimini detayli ve ayrintili ele alan aragtirmacilarin baginda McA-
dams gelmektedir. Onun kaleme aldig1 birgok caligma yagam anlati modeline dayanak
olugturulmugtur. Yagsam anlati modelinin Erikson’un kimlik ¢aligmalarindan etkilendigi
gorilmektedir. Erikson’un kimligi dénemsel olarak ele aldig: ve yaghiliga kadarki stirecte
kisinin gecirdigi 6nemli agamalar olarak agikladigi gibi McAdams'in da anlatisal kimligin
gelisimini donemsel olarak ele aldigi gorilmektedir. McAdams (1989) hikayele-
rin/anlatilarin etkisinin daha bebeklik déneminde olusabilecegini belirtmektedir. Ona
gore, bebek ile bakim veren kisi arasindaki iligki ve bakim verenin bir durumu anlatma
sekli (tone) bebegin hikayenin komik ve korkung oldugunu anlamasini saglamaktadir. Bu
da bebegin iyimser veya kotimser olma durumunu etkileyebilmektedir. Ayrica bebeklik
dénemindeki hikayenin anlatis seklinin bebek ve bakim veren arasindaki baglanmay: da
etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Daha sonraki asamada Piaget'in ¢aligmalarindan da
yola ¢ikilarak ¢ocukluk doneminde imaj ve tema (image and theme) gibi biligsel stiregle-
rin etkisiyle hikayeler anlamlandirilmaktadir. Hentiz okula baglamayan ¢ocuklar i¢in
“hikayelerin benlik anlatilarinin ham maddesi haline gelebilecek zengin bir imge stoku
sagladigt” (s. 164) belirtilirken, okul dénemindeki ¢ocuklar i¢in bu durumun artik hika-
yenin konusunun ne olduguna déndigi belirtmektedir. Boylece okul dénemi ¢ocugun-
daki alg1 dizeyinin imajlarin Gstiine ¢iktig1 ve anlatilan hikayenin konusuna dikkat edile-
rek insan motivasyonunu sagladig: belirtilmektedir (McAdams 1989).

McAdams (1989, 2001) bireyin bilingli veya bilingsiz olarak biriktirdikleri hikayelerle
ergenlige geldiginde, ergenin artik kendi hikayesini diizenleyebildigini belirtmektedir.
Diizenlemenin (setting) ideolojik oldugunu belirterek ergenlife girilmesiyle birlikte er-
gen zihninin soyut kavramlarla iligkisini belirtmigtir. Ergenler kendi hikayesinde iyiyi ve
kotiyi ayirt ederek kendilerine ait ideolojik diizenlemeler yaparlar. Eger ergenligin son-
larina dogru anlati kimligi ortaya koymak icin ideolojik diizenlenme olugursa, yasam
hikayesi i¢in diger onemli bir asama olan yasam sahnesine (scene) ulagilmis olur ki buna
McAdams ¢ekirdek bolim (nuclear episodes) adini vermigtir. Artik bu agamadan sonra
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birey kendisinin ¢ocuk olmadigini ama kim oldugunu da tam olarak kavramadigini be-
lirtmektedir. Cocugun bir ge¢misinin ve ge¢mise ait bir hikayesinin oldugu, gelecekte ne
yapmak istedigine dair fikirlerinin belirdigi somut anlati dénemine girildigi ifade edil-
mektedir. Yetigkinlik déneminde ise artik birey i¢in anlati kimliginde karakter ve son
denilen iki evre mevcuttur (McAdams 1989). Ergenlik doneminin sonlar: ile geng yetis-
kinlikte karakterin 6nemli oldugu, kendi yasam hikayelerinde temel karakterlerin kimler
oldugu, nasil bir yagam hikayelerinin oldugu, nasil geliseceklerine dair fikirlerin ortaya
kondugu, bagar1 ve bagarisizliklarin gindeme alinarak bunlari nasil gelistirilecegine dair
gelecek hedeflerinin oldugu bir dénemdir. Yetigkinligin sonlarina dogru ise bireyler ka-
rakterlerine dair bir imge olusturduklar: gibi karakterlerinin nasil sonlanacagina dair
fikirler Greterek amag ve hedef belirlemektedirler.

Yukaridaki anlat: kimlik gelisimine bakildiginda, McAdams (1989, 2001, 2011) anla-
t1 kimligin ergenligin sonlarina dogru ve yetiskinligin baglarinda (ki yetiskinligin bas1 ile
kast edilen Erikson i¢in geng yetigkinlik, Arnett'in ortaya attig1 beliren yetigkinlik done-
mine denk gelmektedir) ortaya ¢ikmig oldugunu ama bu donemle sinirli kalmadigini ve
sonraki tim yasam boyunca anlati kimlik olusumunun devam ettigini belirtmektedir.
Yani anlati kimligi tim yasam boyunca olusumunu sitirdiirerek bireylerin hayatlarin
yeniden yorumlamasini saglamaktir. Bu da bireylerin anlati kimligini farkli zaman dilim-
lerinde yeniden yorumlamasini saglayarak kendilerine ait yeni anlatilar olugturmasini
saglamaktadir.

Anlat: kuramecilari, kimligin salt bir dénemde olusmadig fikrini savunsalar da onlar
da Erikson’un belirttigi gibi kimlik olgusunun ergenlik déneminde 6nemli oldugunu
belirtmislerdir (McAdams 2001). Yani anlati kuramecilarina gore de yaygin kani anlat:
kimliginin ergenlikte gelistigi yonindedir ¢linki bireylerin i¢sel ve digsal olarak dinya-
daki rolleri, degerleri ve davranslari kesfetme ile yiizlesmeleri bu dénemde gercekles-
mektedir (Merrill ve Fivush 2016). Kald: ki ergenlik, bireylerin kimlik olugturma zorlu-
guyla yuzlesmeye basladiklar: yagamsal bir donemdir (Erickson 1968). Ergenler, aileleri-
ne bagimliliklarindan kurtulup kendi bireysellestirilmis hayatlarini kurarlar ve daha 6nce-
ki yasam akisini kendi romantik iligkilerine, mesleklerine, kisisel ideolojilerine ve deger-
lerine aktardiklari icin “bir kimlik yaratmaya” son derece motive olurlar (Merrill ve Fi-
vush 2016). Bireysel gelisim ve sosyokiltirel baskilar ergenlik déneminde ergenlerin
yasam streclerini diisinmeye baglamalarini saglayarak, gecmis yagantilarin yansimalarin-
dan simdiki zamani g6z 6ntinde bulundurarak ve gelecege dogru bakarak uyumlu bir
benlik duygusu koordine etme yontindeki yollar: birlegtirir (McAdams ve McLean 2013,
Merrill ve Fivush 2016). Ergenler, deneyimlerinin ayrintilarini tekrarlamak icin anlatilar
kullanmaya baglarlar ve ayni zamanda deneyimlerinin kendileri hakkinda ne séyledigi
konusunda yorumlar yaparlar. Yani kendi deneyimlerinden kendileriyle ilgili yorumlar
tretmeye baglarlar (McLean 2008). Bundan dolay: denilebilir ki ergenlerin kisisel anlati-
lar1 saglikli kimlik olusturmalarinda 6nemli bir role sahiptir.

Anlat1 kimlik kurami nasil igler?

Ergenlikte yagam anlat1 becerileri, varsayimsal akil ytriitme ve sosyal perspektif alma gibi
coklu biligsel ve sosyal becerilerin ortaya ¢ikmasiyla ve zamansal siralamayla gelismekte-
dir (Habermas ve Bluck 2000). Ergenler, deneyimlerinin ayrintilarini yinelemek igin
anlatilar1 kullanmaya baglarlar, ayn1 zamanda “Bu deneyim benim hakkimda ne séylii-

yor?” gibi, kendileri hakkindaki anlayiglarini etkileyebilecek olan bu deneyimlerden yo-
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rumlar ¢ikarirlar (McLean 2008). Bu anlatilarin olusturulmasinda bireyler degerlendirme
ve yorumlama yapar, sebep ve sonuglar1 ortaya ¢ikarir, ayrica daha dolu bir yagsam 6yki-
sine baglantilar kurar (Merrill ve Fivush 2016).

Habermas ve Bluck’a (2000) gore anlati kimlik gelisiminin birincil gostergesi yagam
anlatilarinda kiiresel tutarliliga katkida bulunan otobiyografik muhakemenin ortaya ¢ik-
mastdir. Ciinki bireyler ender olarak tim yagam 6ykisiini anlatirlar. Kigiler yagam anla-
tilarini otobiyografik argiimanlarla sunarlar. Bu argiimanlar bireyin ge¢mis yasantilarini
distindiginin kaniti olarak kabul edilmektedir (Reese ve ark. 2017). Bu kamutlar akil
yuritme seklinde ilerlemektedir. Habermas (2011) otobiyografik akil ytritmenin ¢ok
yonli oldugunu belirtmektedir. Yalniz bu akil yiirtitmelerde ¢énemli olan kismin kiginin
gecmis hayatiyla su anki mevcut hayati ve kisiligi arasinda nedensel bir baglant: kurabil-
mesidir (Reese ve ark. 2017). Aslinda burada nedensel bag ile nedensel tutarlilik kaste-
dilmektedir (Habermas ve de Silveira 2008). Bireyler nedensel tutarlilik sayesinde olaylar
arasindaki baglantilan agik bir sekilde kurarak bunlarin kendi yagamlarindaki énemini
netlestirirler. Bu durum bireylerin hayat hikayelerinin tutarliligina katkida bulunur. Do-
layisiyla nedensel tutarlilik anlati kimlikte kritik bir iglev gortir (Reese ve ark. 2017).

Nedensel tutarlilik anlati kimligi i¢cin 6nemli olsa da tek basina yeterli degildir (Ha-
bermas ve Reese 2015). Clinki yasam anlatilarinin tutarlibifi ¢ok boyutludur (Habermas
ve Bluck 2000). Anlat: kimliginin 6nemli bir diger itici glicliniin ise anlatilarda temalarin
tutarlilifs oldugu gorilmektedir (Reese ve ark. 2017). Kiresel tematik tutarlilik terimi,
bireyin tiim yasam anlatis1 boyunca olaylar arasinda baglanti kurmasini saglayarak kendi
hayatindaki konuyu anlamasini saglar (Habermas ve de Silveira 2008). Bu baglamdaki
aragtirmalarda bireyin donim noktalari, olayin anlatiminin yerel ve i¢ tutarliliyi yerine
tematik tutarhlik olarak adlandirilmaktadir (Reese ve ark. 2017). Bu tema tutarhiligs ile
bireyin yasam anlatisindaki olayr ne kadar ayrintili ifade ettigi, anlagilir olup olmadigy,
tatmin edici sekilde bir ana fikrinin olup olmamasi ve olayr sonlandirmasina bakilarak
¢oziimleme yapilir.

Bireysel anlatilarin kimlik i¢in 6nemli olmasinin bir diger yan: ise anlatilarin igerik
olarak degerlendirilmesinde bir olayin 6znel bakis agisinin incelenmesinde yatmaktadir
(Bohanek ve Fivush 2010). Bireyin 6znel bakis agisindaki anlatilarda biligsel, duygusal ve
anlatidaki sonlandirici/degerlendirici kelimelere bakilarak olaylarin birey tizerindeki
etkisi anlagilabilir. Bu durumlara bakilarak anlaticinin durumdan nasil bir sonug ¢ikardi-
gina vakif olunabilir. Béylece anlatilar nedensel, tematik ve 6znel boyutlariyla birlikte
anlat: kimliginin gelisimine bir pencere agilmaktadir (Reese ve ark. 2017).

Ozetle, anlat: kimlik kurami ile yapilan aragtirmalarda bireyin kimligini hikayelegti-
rirken kullandigr dil formu 6nem arz etmektedir. Bu dil formunda anlatilarin girig-
gelisme-sonug kisimlarinda bireyin kullandig: kelime secimleri ve bu kelimelere yiiklenen
anlamlar kategorilestirilebilir veya temalar halinde butinlestirilebilir. Ayrica anlatidaki
tutarhilik ve anlatidaki neden-sonug iligkileri izerinden tematik boyutlandirmalar yapila-
bilir (Hammack 2006). Bazen, tek bireyin anlatis1 bitinctl bir sekilde analiz edilerek
kiginin gelisim boyutundaki 6nemli noktalar incelenir. Bu 6nemli noktalarin bireyin su
anki kimligindeki roliin incelenerek hikaye formu uzerinde bir tutarlilik aranir. Haber-
mas ve de Silvira (2008) buna kiresel tematik tutarhlik demektedir. Bu olgu tek bireyin

yagam anlatis1 izerinden bir anlati kimlik formu olugturulurken yaygin bir sekilde kulla-
nilabilir (Hammack 2006).
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Anlat1 kimlik aragtirmalarinda ruh saglig: gostergeleri

Alan yazina bakildiginda, anlati kimligi/anlati/otobiyografik hafiza anlatis1 konulariyla
psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyle ilgili ¢aligmalarda bir¢ok 6nemli sonug¢ bulun-
mugtur. Tutarli bir anlati gerceklestiren genclerin ve yetigkinlerin depresyon dizeyleri
dugik bulunurken yasam memnuniyetlerinin yiksek oldugu belirlenmistir (Baerger ve
McAdams 1999). Ayn: sekilde dustik dizeyde tutarl yagam anlatilarini ifade edenlerin
psikiyatrik sorunlar gosterdiklerine dair bulgular da mevcuttur (Adler 2012). Yetigkinler-
le yapilan bir ¢aligmada tutarli yagam anlatilar: ile borderline kisilik bozuklugu arasinda
negatif iligki bulunmugtur (Adler ve ark. 2012). Waters ve Fivush (2015) beliren yetiskin
grupla yaptiklar: aragtirmada, tutarli yasam anlatis: ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml
bir iligki tespit etmistir. Bu tutarli anlatilarin ise anlati kimlikleriyle uygunlugu tespit
edilip tutarli anlati kimliginin psikolojik iyi olus ile tutarli yagsam anlatilarini modere
ettigi gorilmistir. Bu bulgunun daha 6nce Adler’in (2012) anlatilarin psikolojik iyi olug
tizerinde 6nemli bir rolii olduguna dair bulgusuyla tutarli oldugu gériilmektedir.

Yukaridaki bulgulara ek olarak, blug cagindaki gengler (9-13 yas grubu) ile yapilan
bir anlati aragtirmasinda kendilerini daha olumsuz bir sekilde degerlendiren ve ifade
edenlerin psikolojik iyi oluglarinda zamanla diismeler oldugu bulunmustur (Fivush ve
ark. 2007). Bu bulguya ek olarak, Bohanek ve Fivush’a (2010) gore, ergen kadinlar olum-
lu-olumsuz deneyimlerini ergen erkeklere nazaran daha duygusal bir sekilde ifade ettikle-
ri bulunmustur. Ote yandan, duygularini daha zengin bir sekilde ifade eden erkek ergen-
lerin psikolojik iyi oluglar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu durum ergen kadinlar icin ge-
cerli degildir.

Anlat1 kimliginde kugaklararasicilik

Kugaklararasi anlati kimlik tanimi ve 6nemi

Brofenbrener’in ekolojik sistemler modeli ile aile anlatilarini yorumlamaya ¢alisan Fivush
ve Merrill (2016), merkeze bireyin otobiyografik hafizasini, mikro-sisteme paylagilan aile
anlatilarini ve cocuk-ebeveyn anmalarini, ekso-sisteme kusaklararas: kimlik anlatilarini ve
paylagimda bulunan aile anlatilarini ve makro-sisteme ise aile tarihini, kiltiirel tarihi ana
anlatilar1 ve kiltirel mitleri yerlestirerek acgiklamistir. Biitiin bu olgular cercevesinde
kiltiir, mit, ana ve aile anlatilarinin her boyutunun kimlik olusumundaki etkileri agik-
lanmaya ¢aligilmistir (Fivush ve Merrill 2016). Dolayisiyla kusaklararas: anlati, kiltir ve
ana anlatilar anlat: kimlik gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu gortilmektedir.

Bireyler kisisel anlatilar1 gegmis deneyimlerinden, edindikleri rollerden, aile ve diger
cevre ile kurduklar iligkilerden alirlar. Ergenlik déneminde olusumunu siirdiiren kimlige
akranlarinin etkisi baglamasina kargin, ailelerin ergenlik boyunca da ¢ocuklarinin kimlik
olusumlarina katkisi ve etkisi devam etmektedir (Merrill ve Fivush 2016). Hem ¢ocukluk
déneminde hem de ergenlik déneminde ailenin etkisi ve ailenin ¢ocuklara ve genclere
aktardiklar1 deneyimler bireylerin yagami i¢in 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ailenin
aktarimlarindan genglerin nasil etkilendigi ve bu aktarimlar: yorumlayarak nasil hikaye-
lestirdikleri 6nemli bir ¢caligma alanidur.

Schachter (2018), Erikson’un olusturmus oldugu yasam boyu gelisim modelinin bazi
noktalarini ele aldig elegtirel ¢aligmasinda, Erikson’un kimlik kuraminda vurgulanan tg
onemli yoniin gérece hala tizerinde caligilmasi gerektigini ve ¢aligmalarca geligtirilmedi-
gini vurgulamigtir. Bunlardan ilki kimligin kugaklararas: bir ¢ergeve oldugudur. Bu cerge-
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vede, ergenlerin kimlik gelisimi ile yetigkinlerin tretkenlik gelisimi birbirine baghdir ve
bu ikili iligkilerin dinamiklerinin daha fazla aragtinnlmasi gerektiginin alti ¢izilmigtir.
Erikson’un belirttigi “unutulmamalidir ki kimlik genglik déneminin kritik bir dénemi
olsa da, kimlik olusumu kugak meselesidir” (Erikson 1968 5.29) fikri ortada olmasina
kargin, bircok kimlik aragtirmasi hala ergenlik dénemine odaklanmaktadir (Schachter
2018). Ayrica, Erikson’un kimlik gelisimi kuraminin psikososyal oldugunun ve bunun da
sosyal etkilesimle olustugunun da alti ¢izilmigtir (Schachter 2015). Yine bu ¢aligmada,
Erikson tarafindan gelisimin ¢ogunlukla nesiller boyunca etkilesimsel iliskiyle oturtuldu-
gu belirtilmektedir (Schachter 2018).

Aslinda ¢ocuk ve geng kendi gelisim siirecini yagarken aymi zamanda yetiskin de ken-
di gelisim evresinin 6nemli bir asamasi olan tretkenligini sirdirmeye ¢alisir. Dolayisiyla
bunlar arasindaki etkilesimden herkes etkilenir ve bunun kimlik olugturmalarina bir etkisi
olur. Bu déngiisel bir etkidir. Yani ergenlerin kimlik gelisimi yetigkinlerin tiretkenliginin
gelisimine baglidir veya bunun tam tersi de denilebilir. Bu nedenle denilebilir ki, ergenlik
dénemiyle baglayan kimlik olusumunda gengler ego kimligi duygusu yaratirken sadece ice
yonelip bunu gerceklestirmezler ayni zamanda yetigkinlerin onlara kars: tepkilerine baka-
rak nasil kabul gérildiklerine de odaklanirlar. Béylece bireyler benligini ve kimligini bir
uyum icinde ve diger kusaklarla kurdugu iliski ile tamamlar (Schachter 2018).

Birey hayatindaki ilk anlat: yapisini ve hikaye aktarimlarini aile icinde duyar. Ailenin
hem ¢ocuga rol model olmasi hem de kendi deneyimlerini aktarmasi 6nemli bir anlat:
yapist olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Anlatilar bir ailenin glinlik etkilesimlerinde ¢ok
onemli bir yer tutar. Aile i¢inde ge¢mis deneyimler siklikla konusulan ve bir birleriyle
paylasilan yaygin bir durumdur (Merrill ve ark. 2015). Bu da ister istemez daha 6nceki
aile deneyimlerinin geng kugaklara aktarilmas: anlamina gelmektedir. Cocuk ya da geng
salt kendi deneyimlerinden degil ayni zamanda ailenin deneyimlerinden de yola ¢ikarak
bir sosyal 6grenme olugturur. Béyle bir durumda bireyin kimligine ¢evresindeki ilk sosyal
yapt olan ailenin anlatilarinin etkisi olacaktur.

Nesiller boyunca birden ¢ok katilimcinin paylastigi hikayeleri sadece anlatmakla kal-
mayip ayni zamanda bunlar birlikte degerlendirdikleri gz oniine alindiginda kugaklara-
rast hikaye anlatimi kimlik geligimi i¢cin 6nemli hale gelmektedir (Peterson ve Langellier
2006). Kusaklararas: anlatilar (intergenerational narrative), ebeveynlerin ya da aile bi-
yiiklerinin ¢ocuklarina deneyimlerini hikayelestirerek anlatmalari demektir (Merrill ve
Fivush 2016). Bu yolla ebeveynler ya da diger aile biytikleri, bireysel ve kolektif anilar
arasinda bag kurmay: saglayarak daha genc neslin aile gegmisini hikaye yoluyla edinme-
sini saglar (Reese ve Fivush 2008). Daha yagli neslin yasam deneyimlerinden ve belki de
bir 6nceki neslin de deneyimlerinden faydalanarak edindikleri hayat deneyimlerini geng
nesile aktarirken, geng nesil de bu deneyimlerden faydalanarak cevre, toplum ve hayata
dair bir yargida bulunur. Béylece geng nesil, hem dis dinyaya dair bir tutum belirlerken
hem de kendi kimligine dair bir yargida bulunur. Hatta bazen baz: aile hikayeleri sadece
ozel bir olayin varligini yakalarken, dier bazi aile hikayeleri ise zaman i¢inde nesiller
arasi aile mirasi haline gelebilmektedir. Bu da bir aile hikayesinin nesiller boyu aktarimi-
1 stirdirerek o hikayenin bir miras halini almasim saglar (Thompson ve ark. 2009). Bu
tiir hikayeler ailenin diinya hayatini sekillendirir. Ozellikle beliren yetiskinlik doneminde
bireyler daha ¢ok 6z ailesine ait deneyimleri diigiiniir ve bu aile mirasiyla baglantili bir

kimlik olusturur (Thompson ve ark. 2009).

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



469 Kimlik Gelisimi

Kugaklararas: anlat1 kimlik aragtirmalarinda ruh saglig: gostergeleri

Yapilan ¢aligmalarda ¢ocukluk ve ergenlik boyunca devam eden aile anlatilarinin, 6zellik-
le de annelerin ergen c¢ocuklarina bu anlatilar1 daha detayli bir gekilde anlatmas: duru-
munda, ergenlerin daha yiiksek benlik saygisina ve daha yiiksek duygu diizenlemesine
sahip olduklar: bulunmugtur (Fivush ve ark. 2009, Marin ve ark. 2008). Yapilan bagka bir
caligmada ise ge¢mis deneyimleri anlatan, birbirlerinin bakis acisin1 daha fazla alan ve
kendilerini “hikaye anlatan aile” olarak tanimlayan ailelerin tiyelerinde daha yiiksek dere-
cede aile memnuniyeti bulunmugtur (KoenigKellas 2005). Fivush ve Merrill (2016)'in
aile anlatilarina ekolojik sistem yaklagimi adli ¢caligmalarinda, ailelerin zor ve stresli dene-
yimlerini diger aile tyeleriyle birlikte igbirlik¢i bir gekilde paylagtiklarinda ergen aile
tyelerinde yiiksek 6zsaygi, yiksek dizeyde algilanan 6z yeterlilik, akademik yetkinlik
gorildigi ve depresyon, anksiyete ve geri ¢ekilme gibi davraniglarda daha az bulundukla-
11 belirtilmektedir. Biitin bu ¢alismalar 1s131nda denilebilir ki aile biiytiklerinin yagam
deneyimlerini geng kugaklara anlatmasi bir taraftan aileyi bitiinlerken diger bir taraftan
da geng kugaklarin biblografik hafizalarini olusturarak aile kimligi hakkinda ¢ocuklara
bilgi saglar (Fivush 2014). Boyle bir durumda, aile anlatilarinin ve kusaklararas: aktarilan
anlatilarin ergenlerin psikososyal gelisimlerinde énemli ve 6zel bir yeri vardir ki o da
kimliktir (Merrill ve Fivush 2016). Ailede hikaye anlaticiligs kimlik olusumunda 6nemli
rol oynayan anlatisal bir form sunar ve aile bireylerinin kim olduklar: duygusunu elde
ettikleri ilk yer olarak kargimiza ¢ikar (Stone 1988 akt. Thompson 2009).

Son olarak, kugaklararas: anlat: kimliginin salt ebeveynlerden alinan bir etki olmadig:
da gorilmektedir. Bazen bazi gegmis olaylar nesiller boyunca aktarildig icin ana anlati
konumuna geger. Boylece, ana anlatiyr dinleyen bireyler kendi hikayesinin ana anlatiyla
asir1 6zdeslesmesi sonucunda kendi grubuyla bitiinleserek grup kimligi gelistirebilir.
Bazen de bireyler, kendi hikayelerini ana anlatilardan ayirarak farkli bir hikaye anlatirlar.
Boyle bir durumda bireyler kimliklerini ana anlatinin etkisinden kurtararak bireysel bir
kimlik var eder ve kendi grubunun kimlik beklentilerinden daha farkli bir kimlik olustu-
rur. Bundan dolay1 da bazi aragtirmacilar ana anlatilardan bagimsiz kimlik gelistirenlerin
olumlu-olumsuz benlik veya kimlik olusturma stirecinde ana anlatilar ile bireysel kimligin
nasil olustugu arasindaki bag: inceleyen aragtirmalarin yapilmas: gerektigini vurgulamigtir
(Hihara ve ark. 2018). Bu olgu ile aslinda kugaklararas: anlat: kimligi form degistirerek
kolektif kiltir i¢inde nesiller boyu aktarilan ve baskin konuma gecen ana anlatilarin da
kimlik dzerindeki etkisinin incelenmesi gerektiginin alt: ¢izilmistir.

Tartigma

“Ben kimim?” sorusu kimlik arayisini sorgulama ve cevap bulma niteligindedir. Bireyin
her déneminde bu soruya karsilik bir cevab: olmasina kargin bitiincil, soyut ve Erik-
son’un Oncilik ettigi formda sosyo-kiiltiirel bir bicim kazandig:1 evre olan ergenlik do-
nemiyle birlikte bu soru daha 6nemli hale gelmektedir. Ergenligin son dénemi ile beliren
yetiskinlik déneminde ise karakter haline gelerek bu form gelecege yonelik amag olug-
turmay: saglamaktadir (McAdams 2001). Hatta anlat: aragtirmacilar: bireylerin kimlikle-
rinde kiltirel ve sosyal formun 6nemine dikkat ¢ekerek ana anlatilarin (master narrative)
roliinin 6nemine dikkat ¢ekmiglerdir (Hammack ve Toolish 2015). Buradaki temel
perspektif, kimligin tarihsel gelisim ve sosyal kimlik etkisiyle kiiltirel kanonik anlatilarla
sekillendigidir. Bltin bunlardan yola ¢ikarak, anlatisal aragtirmacilarin ortaya koydugu
kimlik olusumuna gére bireylerin deneyimleri 1s1ginda olusturduklar: yasam hikayeleri
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onlarin kimligini yapilandirmaktadir. Bu yasam hikayelerinin de ilk olarak ailede baglad:-
g1, daha sonra ise etkilesimde bulunulan bireyler ve gruplar aracihigiyla sekillendigi ve
icinde yasanilan kiltiir ve gevrenin de etkisinin oldugu vurgulanmistir (Bruner 1990,
Fivush ve Merrill 2016, McAdams 2001).

Anlati kuramcilart kimligin etkilesimde bulunulan kisilerce sekillendigini vurgula-
makla birlikte asil 6nemli olanin bunun anlat: seklinde nasil ifade edildiginin incelenmesi
oldugunu belirtmiglerdir (Bruner 1990, McLean 2008). Dolayisiyla bireyin yagaminda
olani nasil ifade ettigi ayni zamanda bireyin bunu nasil algiladigini géstermektedir. Bu-
nun da bireyin kimlik olusturmasinda énemli bir yerinin oldugu ifade edilmektedir. As-
linda kendini ifade etme anlati kuramcilari igin 6nemli bir aragtirma konusu olmasina
ragmen bunu ifade eden tek kuram da degildir. Nitekim yukarida kimlik kuramlar: anla-
tilirken Watermen'in (1999) kimlik statileri degiskenlerine “ifade ediciligi” ekledigi
goriilmektedir. Ifade edicilik degiskeniyle bireyin kendini uygun benliklere gore tanim-
lamas1 ve bunu ifade ederek bu tanimlamalara gore yagadigini belirtmesi bir gekilde anlat:
kimlik kuramcilariyla bir bag kurdugunu gostermektedir. Tabi Waterman’in (1999) bu
yaklagimi ile anlati kuramcilarinin bireyin kendini hikaye formunda anlatmas: arasinda
bir benzerlik olmasina kargin ciddi farkliliklar da mevcuttur. Anlati kuramcilari daha ¢ok
bireylerin ge¢misini hikayelestirerek ifade etme egiliminde olduguna ve bireylerin bu
hikaye formuna gére yasayarak bir kimlik olusturduklarina dikkat ¢ekmiglerdir (Bruner
1990, McAdams 2000, Sarbin 1986).

Ayrica anlati kimlik, kimlik olusumundaki déngtilerde gelisim, sosyal psikolojik pers-
pektif, tarihsel ve ideolojik olgular gibi bircok etmenin bireyin kimliginde nasil biitinles-
tigini sunmaktadir. Anlat: kimlikte veriler nitel yaklagimla toplandigindan bireylerin 6z
anlatimlarinda ifade edilen biitiin aktarimlardan yola ¢ikarak kimlik incelemesinde bu-
tincil bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Bu sayede her bir ¢alismada bireyin 6z anlati-
mindaki tiim fonksiyonlara ulagilabilir. Bireyin kendini ifade ediciliginde gelisim dongi-
lerine, sosyo-psikolojik faktorlere, tarihsel ve ideolojik olgulara ve en son agamada bireyin
icinde bulundugu kiltiir ve grubun etkilerinin bireyin 6z yasantisindaki yerine ulagilabilir
(6rn. Hammack 2006, 2008). Bu bakis acisindan hareketle belki de anlati kimlik ile
sosyal psikolojik perspektifin kimlik olusumuna olan bakis agis1 arasinda bir benzerlik
yakalanmus olabilir. Bu agidan benzer oldugu kabul edilse de aslinda anlati kimlik bireyin
kendi kimligini aktarmasinda tek bir degiskene odaklanmamasi bakimindan farklilag-
maktadir. Anlat: kimlik incelemelerinde sosyal psikolojik unsurlar ortaya ¢ikabilir. Nite-
kim aragtirmact buna midahale de etmez. Anlatici kimligini nasil anlattigina kendisi
karar verir. Ciinkd anlati kimlik, bireyin kendi hayatinda amimsadig1 tiim olgular: ifade
ederek ge¢misten bugiline tiim deneyimlerini yorumlayarak bir hayat hikayesi yaratig
iddiasinda bulunur. Buna ek olarak, anlat: yaklasimlardan biri olan otobiyografik bellek
caligmalarinda bireyin animsadigi durumsal anlatilarindan nasil bir yorum ¢ikardig da
bireyin kimlik aragtirmalarinda yerini alabilmektedir. Biitin bu olgulara bakildiginda
anlat: kimlik kuraminin kendi i¢indeki 6zgunligini korudugu gorilmektedir.

Anlat: kimlik kuramcilarinin ortaya attig1 olgulara bakildiginda Eriksonun psikosos-
yal kimlik kuramina en uygun analizi yaptiklar: gérilmistir. Erikson’daki bireysel kimlik
olusumunu koruduklar: kadar ayni sekilde bireyin sosyal bir varlik olduguna ve kimligin
sosyal bir yap1 icinde sekillendigine inandiklarindan dolay: bu sosyal yap: icinde etkile-
simde bulunduklari kisilerin bireyin kimligi tizerindeki etkilerini de ciddi bir gekilde
¢aligtiklart goriilmistiir. Ozellikle kusaklararas: anlati kimlikleri tizerine yaptiklari galig-
malarda Erikson’un ¢ocuk-bakici etkilesimindeki bagin énemini ortaya koyan bulgulara
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ulagilmistir (Fivush ve Zeman 2011). Bu agidan anlati kimlik kuraminin Erikson’un
kuramini bir¢ok agidan daha bitiincil bir gekilde ele aldigi gorilmektedir. Erikson’un
psikosoyal kimlik kuramina ek olarak bireylerin kendini ifade ederek hikaye dili olustur-
dugu ve bu hikaye formuna gore yagadiklari iddiasini da ortaya atarak (Bruner 1990,
McAdams 2001, Sarbin 1986) kimlik olusumunda farkli bir tez de ortaya attiklari go-
rilmektedir. Bu hikaye formunda bireyin ge¢misini nasil yorumladigi, bu yorumlamada
ana anlatilarin rolini de 6nemli derecede merkeze alinarak kimlik ¢aligmalarinda tarihsel
olaylarin roline de dikkat ¢ekilmistir (Hammack 2006, McLean 2008). Béylece kimlik
olusumunda kimligin sosyal boyutunda ge¢mis olaylarin aktarim seklinin de bireyin kim-
lik olusumunda 6nemli bir yeri oldugu belirtilmistir.

Anlat1 kimlik olgusu bir¢ok agidan 6nemli sonuglar ve etkiler dogurmaktadir. Bunla-
rin basinda ise bireyin psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkilemesi gelmektedir (Adler
2012). Baerger ve McAdams'in (2007) yaptiklar: ¢aligmada tutarl anlatilar gergeklegtiren
bireylerde yiksek yagam memnuniyeti ve digik diizeyde depresyon tespit edilmigtir.
Anlatilarin sadece geng bireyleri etkilemedigi ayni zamanda yetigkinleri de dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Yetigkinlerin tutarli yasam anlatilar: ile borderline kisilik bo-
zuklugu arasinda ters yonde bir iligki tespit edilmistir (Adler ve ark. 2012). Yani yetigkin-
lerin tutarh yasam anlati dizeyleri arttikga bireylerde borderline kisilik bozuklugunda
olumlu yonde bir diisme bulunmugtur. Bununla birlikte anlatilar, sadece tek basina birey-
leri degil ayn1 zamanda toplu halde aile yasamini da dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.
Alileler zor ve stresli deneyimlerini diger aile tyeleriyle birlikte igbirlik¢i bir sekilde pay-
lagtiklarinda ergen aile Gyelerinde yiiksek 6zsaygi, yiiksek dizeyde algilanan 6z yeterlilik,
akademik yetkinlik gorildigi ve depresyon, anksiyete ve geri ¢ekilme gibi davraniglarda
daha az bulunduklar: belirtilmistir (Fivush ve Merrill 2006).

Sonug

Anlati kimlik aragtirmalari birey merkezli, kugaklararas: etkiyi, tarih, kiltir ve sosyal
formun bireyin yagamina olast yansimalarini ortaya koymas: acilarindan kimlik olgusunu
biitiincil bir sekilde ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak, bireyin butiin bu olgular:
yorumlayarak anlatmas: bireye kimlik gelisim ve olusum sirecindeki tiim olas: etmenleri
dile getirme imkan: tanir. Boylece kimligini nasil yorumlayarak hikayelestirildigi anlagi-
lir. Bu nedenlerden 6tiirii hem aragtirmacilar hem de ruh saghig: ¢aliganlari i¢in anlat:
kimlik ¢alismalari son derece 6nemlidir. Bir¢ok kiiltiiriin birlikte yagadig1 sehirlerde ise
ruh saglig: calisanlarinin, érnegin okul psikolojik danigmanlarinin ve terapistlerin, anlati-
nin bireyin kimlik olusumunda ne denli nemli bir yeri oldugunu bilmesi onlara iligkin
yirttilecek ¢alismalar agisindan son derece faydali olacaktir. Kald: ki psikolojik danigma
ve terapi yaklagimlari arasinda yer alan anlati terapi (narrative therapy) yaklagiminin daha
derin algilamasina da katk: sunacaktir. Anlati kimlik yaklagimi postmodernist bir yakla-
sim olmasindan dolay1 ruh saghg: calisanlarina klasik yaklagimlardan farkl olarak yeni
bakis agilar: kazandirmigtir. Tarragona (2008) bu kazanimlar arasinda ruh saglig: calisan-
larinin sahip olmasi gereken ozellikler siralanmigtir. Bu ozellikler dikkate alindiginda
anlati kimlik kuraminin ayni zamanda ruh saghg: calisanlarina farkli bakis agilan kazan-
dirabilecek nitelikte oldugu gorilmektedir. Bu 6zelliklere bakildiginda ruh saghg: ¢ali-
sanlarinin ve aragtirmacilarinin kimlik olgusunu anlati kimlik kurami gercevesinde ele
almalari kimligi disiplinler arasi bir olgu olarak gérmelerini, kimlige sosyal ve bireyler
arast bir bakigla bakmalarini, kimlik anlatilarinda dil kullanim gekillerini algilamalarini,
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bireysel bakis acisiyla kimlik degerlendirmelerini ve kimligin yerellesme unsurlarini gore-
bilmelerini saglayacaktir.
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