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Psikiyatrik Bakimda Terapotik Mizah Kullanimi
Therapeutic Use of Humor in Psychiatric Care

Beyhan Bag Lo
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Mizah; duygulan giiclii bir sekilde etkileyen, komik, neseli, eglenceli ve hatta hicivsel olabilen durum olarak tanimlanir. Bagka
bir anlatimla mizah beceri, bir tiir yasam sanati ve giinliik yasamin beraberinde getirdigi sorunlara yonelik bireyin bag vurabi-
lecegi kaynaktir. Mizahin bu 6zelligi ruhsal sorunlu bireye sunulacak psikiyatrik bakim hizmetleriyle kesisir. Burada sz konusu
olan terapdtik mizahtir. Amag; hemsirelik girisimlerindeki terapdtik mizahla bireyde olumlu yonde davranissal ve duygusal
degisikliklerin saglanmasidir. Bu makalede terapdtik mizahi tamimi ve psikiyatrik bakim uygulamalarina taginmasi
tartigiimistir.

Anahtar sozciikler: Mizah, hemsirelik, psikiyatrik bakim

Abstract

Humor is defined as a situation in which emotions are strongly affected, it can be funny, cheerful, entertaining and even
satirical. In other words, the skill of humor is a kind of art of life and the source of inspiration with which an individual can deal
with problems brought by daily life. This feature of humor intersects with psychiatric care that will be offered to the individual
with a mental problem, we mean, therapeutic humor. Aim of this article is to provide positive behavioral and emotional
changes in the individual by relying on therapeutic humor in nursing interventions. In this article, the definition of therapeutic
use of humor and its application to psychiatric care are discussed.
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INSANDAKI mizah anlayss1, fikra dinleme ve anlatma zevki veya bir durumun komik
yonlerini kesfetme giilme/giliimsemenin tadina varma, kigileraras: iligkilerin kargilikli
onaylanmasi ve yagsam sevincini gostergesidir. Genel anlamda mizah, tim insanlarin az
cok sahip oldugu kisilik 6zelligi olarak kabul edilir. Hi¢ kimse “mizahtan” “sakadan an-
lamayan” birisi olarak nitelendirilmek istemez. Espriden anlamamanin kigiimseme ya da
agagilama anlamina geleceginden tim bireylerin az ya daya da ¢ok mizah duygusuna
sahip oldugu varsayilir (Hirsch ve Ruch 2010). Bu ozelligine kargin mizah tlkemizde
hemsirelikte ve tipta arzu edilen kullanimi bulmaz. Medyaya yansimalarda da hep ug
ornekler yer alinarak tabulu alan olarak kaniksanmir. Mizah buna kargin terapotik mizah
ornegin Amerika’da ise 80’li yillardan beri hemsirelik egitiminde énemli bir rol oynar.
1982’de hemsireler, gliniimiizde kendi dergisini ¢ikaran ve diizenli konferanslar dizenle-
yen “Hemsireler i¢cin Gilme Dernegini” kurup 2010’lara American Association for The-
rapeutic Humor dergisini yayin hayatina kazandirmiglardir (Titze ve Erschenréder
2011).

Psikiyatrik bakimda ise “mizah” temel hemsirelik tutumunu etkileyen iyimserlik ve
pozitif bir bakus acisiyla iligkilidir. Saglik bakim hizmetlerinde mizahla ilgili bir farkinda-
lik 6nemi bakim uygulamalarina katkida bulunur. Ciinki “mizah” 6ncelikle iligkiyi bagla-
tandir. Bu iligki hemgire ve ruhsal sorunlu birey arasinda gerceklesir (Struthers 1999).
Mizahin psikiyatrik bakimda terapétik olarak kullamilmasi i¢in burada ruh saghg: ve
psikiyatri hemsireliginin roliniin iyi anlagilmas: 6nemlidir.

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireliginin kavram ve icerigi ginimizde degismis olarak
karsimiza ¢ikar. Bu degisim Thrkiye'de Ruh sagligi ve psikiyatri hemgiresi, hemsirelikle
ilgili ¢ikan yonetmelikler ve caligmalar incelendiginde (Saglik Bakanligi 2016), hastane
ve diger saghk kuruluglarinda ruhsal sorunlu bireylerin giinlik ve mesleksel yagamlarinda
kargilagtign giicliklerle basa cikabilmesi icin sosyal, fiziksel ve psikolojik kaynaklarim
aktive ederek sagliklarini iyilestirmek ve yikseltmek icin psikiyatrik bakim hizmeti sunan
birey olarak tanmimlanir. Ayrica bu tanima gore hemsire kendi alami diginda ¢aligan mes-
lektaglarini deneyimleyebilecekleri ruhsal problemlerle ilgili bilgilendirip destekler.

Mizahta, psikiyatrik hastaliklar ve ruh saghg ile birlikte kullandiginda ruhsal sorunlu
bireylerde giilme ve giilimsemeyle ilgili en ufak bir isaret hemsirelik girisimleriyle ilgili
degerlendirme parametre iglevi goriir. Depresif bir bozuklugu olan bireyin ytizindeki bir
gllimseme ifadesi hemsire i¢in bir iletisim baglatma arzusu veya beni rahat birak anla-
muna gelebilir. Sizofreni belirtileri yogun olarak deneyimleyen bir birey giliimseme veya
gilme muhtemelen sanrilari veya haliisinasyonlariyla ilgilidir. Bipolar bozuklugu olan
bireyin attif1 kahkaha belki de kars: tarafi incitmek i¢indir. Bu nedenle psikiyatrik bakim
hizmetleri sunan hemsire, hasta bireyin giilmesini degerlendirirken hassasiyet ve kendi-
siyle ilgili i¢ goriiyl de icine katarak bireyin s6z konusu davranigini anlayabilmeli ve agik-
layabilmelidir (Miiller 2016). Ayrica toplum ruh sagh@inda ¢aligan hemsireler mizahin
glicli bir iletisim aract oldugunu siklikla deneyimler (Struthers 1999). Terapotik mizahin
bu perspektifte degismekte ve genislemekte olan psikiyatrik bakim hizmetlerinde uygu-
lamaya taginmasi ve terapdtik olarak kullanilmasi sunulan hizmetlerdeki kaliteyi artira-
caktir. Bu makalede mizahin genel bir tanimlamas: yapilarak terapotik mizahin psikiyat-
rik bakim uygulamalarina kullanilmas: tartigilmigtar.

Mizahin tanimi

Arapga kokenli bir kelime olan “mizah”, mezh kokinden tiretilmis olup, “saka, latife
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yapmak” anlamina gelir (Durmug 2005). Tirk Dil Kurumunda mizah, ginliik kullanim
dilinde pek yaygin olmasa da Tirkcede giilmece olarak tanimlanir. Gilmece kelimesi
sozliikte; eglendirme, giildirme ve bir kimsenin davranigina incitmeden takilma amacini
gliden ince alay anlamina gelmektedir (TDK 2009).

Mizah anlayisi (sense of humor) ise, diinyay: esneklik, eglence ve komiklik filtresiyle
gormenin ve bu bakig agisindan iletigim kurmanin bir ¢esidi olarak nitelendirilir (Thor-
son ve Powell 1993). Bu olumlu da olabilir olumsuz da. Mizah hemsirelik uygulamasina
taginirken olumlu agis: yeglenir. Buna kargin kara mizahin yogun stresli ortamlarda kul-
lanildiginda olumlu etkisini kiiciimsememek gerekir. Bu tarz mizah bu tiir ortamlarda
koruyucu bir mekanizma iglevi gorir (Siegel 2005). Martin ve ark. (2003) dort mizah
tirinden bahseder. Mizah tarzlarinin bilinmesi uygulamada bilingli kullanilmas: etkililigi
agisindan 6nemlidir. Bunlar:

1. Kendiliginden olusan mizah: Birey, kendisini digerlerinden istiin géstermek i¢in
kullanir. Amag digerlerine zarar vermek degildir. Bu tiir mizahi kullanan birey-
ler, gindelik yasamdaki zorluklarla baga ¢ikmak i¢in bu tiir mizah tarzina bag vu-
rur. Genellikle olumlu bir tutum sergiler. Ayrica bu bireyler gercekei bir bakig
acisina sahiptir ve cogunlukla da mizahi kendi duygularini dizenlemek i¢in kul-
lanir.

2. Sosyal mizah: Hem birey kendisiyle hem de bagkalariyla olan iligkiyi gelistirmek
icin kullanir. Bu tarz mizahi kullanan bireyler fikra anlatmay: sever. Genellikle
zor durumlarda rahatlamak ve hog bir atmosfer amaglanir. Onlar i¢in mizah sos-
yal bir isletici olarak islev goriir ve diismanca olmayan bir sekilde kullanirlar. Ay-
rica bu bireyler kendilerini ¢ok ciddiye almazlar.

3. Saldirgan mizah: Diger insanlar kiigimsemek i¢in kullanilir. Alayci ve igneleyici
yamu sira cinsiyetci ve irke da olabilir. Bu tir mizah kullanan bireyler bagkalarina
zarar verebileceklerini digiinmeden dirtiisel olarak esprilere bagvurur. Amag
tehdit, taciz veya korkutmadir.

4. Kendini agagilayan mizah: Bu mizah tarzinda birey kendisiyle ilgili bilgileri ko-
mik bir bi¢imde ve yanli anlatir. Amag digerleri tarafindan kabul gérmektir. Bi-
reyde genellikle 6z giiven eksikliginden s6z edilir (Martin ve ark. 2003).

Terapotik mizah

Terapostik mizah, anlam dolu ve kaygisiz bir yagamin bi¢imlendirilmesinde saglik uygu-
lamalarinda yeterince ciddiye alinmazsa da 6nemlidir. Psikiyatrik bakimda, hemsirenin
gorevi ruhsal sorunlu bireyin mizah anlayigini uyandirmak, destekleyip bireyi dogru kul-
lanmaya yonlendirmektir. Aydin (2005), hemsirelerin mizahi hasta bakiminda, egitimde
ve i ortamlarinda kullanmalar gerektigini 6nerir. Ona gore bu ortamlarda kullanilan
mizah terapotik mizah olmalidir. Psikiyatrik bakimdaki hemgirelik girigimleri hasta bire-
yin yagam sevincini ve yaraticthini yiikseltmedikge amacina ulagmayabilir. Bu girigim-
lerdeki 6n kosul hemsirenin de kendi kendine bagkalariyla birlikte giilmeyi 6grenmis
olmasiyla ilgilidir. Ciinkii mizah insanlar arasinda iyi bir etkilesim gerektirir. Tablo
1’deki bes adim glilme yeteneginin kisilik gelisimiyle yakindan iligkili oldugunu ve psiko-
lojik ogeler icerdigini gosterir. Hirsch (2001), psikiyatri servislerinde ¢alisan bireylerin i¢
goriisiini iceren agamali bir mizah gelisim model ileri siirer. Modelde terapotik mizah
streci ayni zamanda hastaliktan saglikli olma stirecine eslik eden bir yolculuktur. Tablo
1’deki birinci adimdaki giilememek durumu yetersizlik bagka bir degisle mizah eksikli-
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giyle iligkilidir. Bunun nedeni bireyin gerceklik iligkisiyle ilgili olabilir. Tam tersi bu
kisisel bir durumun sonucu olmayabilir. Ya da yapilan espriye gore mizahi algilama, tam
bir pozisyon almay: engellemiste olabilir. ITkinci adimda hemen hemen herkesin gevre-
sindeki veya bireysel alanda gerceklesen bagkalarinin bagina gelmis “buda olmaz ki” de-
dirten durumlar anlatilir. Bu adimin gergeklesmesindeki tek kosul bireyde olusan durum-
la ilgili eglenceli bagka bir bakis agisinin varligidir. Burada ustiinlik duygusunun amag
edinildigi durumlarda problemler olusabilir.

Tablo 1. Hirsch’e gore mizah siireci (2001)

Mizah siirecleri
1.Adim Giilememe Bireysel durum, cevre, deger ve izolasyon
olay nedeniyle
2.Adim Baskalarina giilme Ustiinliik algisi Cevrenin algilanmasi
3. Adim Kendine giilme Kisisel bilgi ve gelisim siireci Refleksiyon/kendini yansitma
4. Adim Baskalar bana giilebilir Ozgiiveni gelistirme Bireyin kendini ¢evreye konum-
landirmasi
5.Adim Baskalaryla birlikte kendime | Sosyal yeterlilik ve deneyim Entegrasyon
giilebilirim

Ugiincii adim, diger adimlardan ayiran sey bireyin kendisine dair i¢ gorisiidiir. Kendi
davransglariyla ilgili gelistirilen i¢c goriisii 6zgiven haline dontsmistir. Bischofberger’
gore (2004, 2008), kendinize gilmenin “kisisel gelisimde 6nemli bir adim” anlamina
gelir. Ornegin bireyin kendisini gok ciddiye almamasi, kendi narsisizmin arka koltuga
oturmasina izin vermektir. Hirsch’in (2001) mizah siireci modelindeki tg¢lincti adim
vurgulamak istedigi psikiyatrik kurumlarda c¢aligan hemsirelerin uygulamada terapotik
mizahin kullanilmastyla getirecegi yararlarin iizerinde diisiiniilmesi gerekliligidir. Orne-
gin ekip toplantilarinda psikiyatri hemsiresinin diger ekip tyeleriyle ¢atigma durumlar
deneyimlediginde ya da psikiyatrik bakim girisimlerinde hasta ve hasta yakinlariyla olu-
sabilecek gergin durumlarda olas: etkililigi. Dordiinci ve besinci adimlarda yer alan “basg-
kalar1 bana giilebilir” ve “bagkalariyla birlikte kendime giilebilirim” palyago ve komedyen
olarak ¢aligan bireylerin ¢aligma alanlarina denk gelir. Psikiyatrik bakimla bunu 6rnek-
lendirirsek; psikiyatri servisinde ¢alisgan her hemsire kendisini Mesih veya Napolyon
sanan sizofreni hastayla karsilagmugtir. Hasta hastaligiyla ilgili ataklan gecip i¢ goristini
kazandiginda ne sagmaliklar anlattigini hemsireye sordugunda hemsirenin cevap verme
yerine hastayla beraber giilmesi her hemsirenin deneyimledigi bir olaydir. Modeldeki
dérdiincii ve besinci adimlar nese, huzur ve yasam sevinciyle karakterize edilen kisisel
buttinligin isaretleridir. Terap6tik mizah siireci sadece hastalik kavramindan saglikli bir
distinme stirecine giden bir yola rehberlik etmekle kalmaz, tiimiyle tamamlanmamig da
olsa gergin ve zor durumlardan baga ¢ikma becerisinin de bir gostergesidir.

Salameh, terapétik kullanim igin kullanim tekniklerini tanimlamustir (Titze ve Esc-
henréder 1998). Bunlar:

1. Sirpriz etki: Terapotik mizahla verilmek istenen mesajlar, birbirinden iligkisiz
olaylarla giindeme getirilir.

2. Aginbk: Tanimlanan davrams ve duygularin kalitesini duygu tarzlarini, zamani,
yogunlugu, biyikligi gibi durumlarla ilgili abartili oldukga hafife alarak tanim-
lama

3. Sagmalik: Aptalca, mantiksiz, sagma, ¢ilgin, bir seyin ziddini tanimlayan her sey.
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4. Insanhgin durumu: Buradan ¢ogu insanin karsilagtigi yasam durumlari anlatil-
mak istenir. Hemsgire, s6z konusu genel yagam olaylarinin anlamlandirilmasinda
mizahi bir bakis agisina sahiptir.

5. Tutarsizlik (paradoks): Iki tutarsiz olguyu (fikirler, duygular, durumlar, nesneler,
vb.) birbirine baglamak.

6. Yizlesme, onaylama: Bu tiir bir mizah, hasta bireyi uyumsuz veya kendine zarar
veren davranis kaliplariyla yiizlesir. Diger yandan ¢atigmaci-kiskirtici bir mizahin
ancak cesaretlendirici bir unsur icermesi durumunda etkili olmas: gerektigi varsa-
yildiginda kisisel benlik saygisinin giiclenmesi saglar.

7. Kelime oyunu: Burada belirsizlikler, popiiler sark: sézleri, imalar, ortak alintilar
ve atasozlerinin terapétik olarak alakali mesajlari iletmek i¢in kullanilmas: tanim-
lanir.

8. Taklit ve yansitma: Ruhsal sorunlu bireyin, sorunlu davranig kaliplarinin ve ka-
liplagmis ifadelerinden mizah taklidinin yapilmas.

9. Gorecelestirme: Belirli olaylar, genisletilmis bir referans gercevesine yerlestirile-
rek nitelendirilir. Béylece s6z konusu olaylar ilk basta yaptiklar: yogun etkilerini
kaybeder.

10. Trajik-komik "bitkme": Bu, kendine zarar veren trajik enerjiyi iyilestirici komik-
lige dontistirmek icin neredeyse cerrahi hassasiyet gerektiren bir mizah teknigi-
dir.

11. Viicut mizahi: Viicut bir biitiin olarak veya sadece viicudun belirli kisimlari, be-
lirli uyumsuz davranglarin gevreyi nasil etkiledigini s6zsiiz olarak yansitmak icin
kullanilir. Teknik, bu tiir kalip davraniglarinin ortadan kaldirilmasini tegvik eder.

Titze ve Eschenréder (1998), terapotik mizahin psikiyatrik uygulamalara oldukea uy-
gun oldugunu ifade eder. Mizah tekniklerini dogru bir sekilde kullanmak i¢in yine "tera-
potik" ve "yikict" mizahi birbirinden ayiran Salameh'’i isaret eder. "Yikict mizah" ile psi-
kiyatri hemgiresi sadece gecici olarak bireysel memnuniyetsizligini giderir. Bu, hastanin
incinmesine ve glvensizligine yol agar. Ayrica da terapétik siireci bozan bir durumdur.
Given, (2013) hemsirelerin mizah tarzlariyla ilgili yaptig1 ¢aligmasinda saldirgan ve
kendini yikict mizah tarzlarimi kullanan hemsgirelerde duyarsizlagtirmanin arttifi, kisisel
bagarilarin da azaldigim saptamistir. Yine ¢ocuk kliniklerinde ¢aligan 135 hemsireyle
yapilan ¢alismada ayni sonuglara ulagilmistir (Unal 2018).

Mizahla ilgili teoriler

Agagidaki ele alinan teorilerin her biri mizahin bir yontini kapsar. Kiltirel, felsefi, ant-
ropolojik, biyolojik ve i¢gtidityle ilgili olan her bir teori burada kisaca 6zetlenmistir.

Ustiinliik teorisi/ Saygisizlik teorisi

Bu teori bireyin, bagkalarinin aptallik veya kot sanslarina giilerek ustinliging kanitla-
mak istendigi varsayimina dayanir. Teori koklerini eski yunandan alir. Platon ve Aristo-
teles, bagkalarinin aci ve tziintilerinin bazilar i¢in seving kaynag: oldugunu ileri stirer.
Birey, digerinin yaptig1 bagarisiz her seye, sansizliga, sakarliga vs. giilerek kendi stinli-
guni ifade eder. Az da olsa saldirganlik igeren bu tiir mizah tarzinda, igneleyici sozler ve
kinizmde mevcut olabilir (Siegel 2005). Burada mizah, sadece alay veya saf saldirganlik
icermez. Amaglanan, bireyde farkli bicimlerde agiFa ¢ikmis durumu kontrol altina alma
duygusudur. Bu, mizah ve gilme, basa ¢ikma veya hayatta kalma islevinin temel bileseni
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olarak iglev gortir (Robinson 1999).
Tutarsizlik teorisi

Tutarsizlik teorisinde, beklenilenle algilanan durum arasindaki farklilik, ambivalans,
tutarsizlik sonucu deneyimlenen sok durumu sonucu olugan reaksiyon olarak tanimlanir.
Bu sekilde tebesstime neden olan absirt bir durum yaratilmig olur. Kant (1790), gtilmeyi
gergin bir durumun veya beklentinin aniden ¢6zilip higlige dogru hareket eden bir duy-
gu olarak tanimlar. Schopenhauer i¢inse glilme, nesne ve kavram arasinda ani bir tutar-
sizhigin algilanmasidir. Burada sagkinlik veya sagirma da kolayca giilme yerine gegebilir.
Ciinki birbirine uymayan iki seyin kesismesi baslangicta garip gelmesi kaginilmazdir
(Robinson 1999, Siegel 2005).

Oyun teorisi

Bu teoriye gére mizah oyunsal bir icerife sahiptir. Mizah burada kisileraras: iletisimde
kullanilan bir oyun bi¢imidir. Bu oyun kendiliginden digaridan bir etki olmadan oynana-
bilecegi gibi onceden de planlanabilir (Siege 2005). Sully (1902) eglenceli oyunlarda
oyunu ciddiye almayi ret etmenin, oyunun eglencesini artirdigini ileri siirer. William Fry
(1963) mizah, oyun, giilliimse ve giilme arasindaki iligkiyi tartigtig1 ¢aligmasinda s6z ko-
nusu bu kavramlarin kisileraras: etkilesimi iceren bir iletisim bi¢imi oldugunu ileri siirer.
Ona gore bu iletisimde kendiligindenlik ve 6nceden distinerek planlama arasinda bir
dengenin varligindan soz eder (Titze 1993).

Psikoanalitik teori

20. yiizyithin baglarinda, Siegmund Freud "Saka ve Bilingdigt Tligkisi" (1905) ve "Mizah"
(1927) kitaplarint yayinlamgtir. Ona gére fikra, bir riiya ve espriden zevk alma, komik
bir seyin eglenceli olma digtincesinden uzaklagtirarak mizahin zevkine varma duygusu
dur. Burada amag ¢ocuklukta yaganan mutluluga geri dontstir (Robinson 1999). Freud'e
gore mizah esprili veya komik olma durumu gibi sadece bireyi 6zgiirlestirmeyecegini ayn
zamanda bireye harika bir sey duygusu verir. Bu harika bir sey diger entelektiiel aktivite-
lerden kazanilamaz. “Harika bir sey” narsisimin zaferidir. Clinkii ben/ego yasanilan veya
algilanan durumdan yara almadan ¢ikmug, bagka bir ifadeyle mizah yardimiyla zafer ka-
zanmugtir. Ego, gercekten gelenin rahatsizliga, aci cekmesine neden olacag: icin redde-
der. D1g diinyadan gelen travmanin onu etkilemeyecegi konusunda direnir. Olan ve yaga-
nilan olaylarin mizahla zevk alma, eglenme durumuna doniisebilecegini gosterir. Bu
teoriye gore mizah bir nevi rahatlama mekanizmas: olarak islev gorir (Freud 1927/1970,

Siege 2005).
Cagdas psikolojik teoriler

Cagdas yaklasim mizahin, aktive edilme kosullarina ve biligsel faktorlere odaklanir. Mi-
zahin, sadece mevcut durumsal uyaranlara degil, ayni zamanda ge¢mis deneyimlerin ve
gelecek beklentilerine bagh oldugunu ileri siirer. Bu teoriye gére mizah 6nemli bir baga
¢ikma mekanizmasidir. Gerginlikleri ve korkular giderir. Ofke i¢in bir ¢ikis gorevi go-
riir, gerceklikten iyilestirici bir kagis saglar. Ayrica kisa siire de olsa gerceklikten uzaklag-
tirarak 6limctl bir hastalifa yakalanma veya ciddi bir yaralanmadan, kalict bir 6zirli
olma ve 6liim korkusunu azaltir (Robinson 1999).
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Sosyolojik teoriler

Henri Bergson, 1900'de sosyolojik mizah teorisi insanin toplumsal bir varlik olusuyla
birlestirmigtir. Bergson'a gére komedi, insan varligina siki sikiya baghdir ve gilme her
zaman bir grup i¢inde gerceklesir veya digerleriyle temasi veya birlikte olmay: gerektirir.
Sonugta bireyin bir gruba ve gruplarin topluma sosyallesmesine neden olur (Martin
2006). Birey ve gruplarda mizah sosyal anlamda birlestirici isleve sahiptir. Bu durum
mizahin uygulandif grupta bireyler arasinda dayanisma ve biitiinlik duygusunu artirir
(Siege 2005).

Mizah ve iletisim

Terapotik mizahin bireysel iligkileri gelistirmek i¢in kullanilmas: bireyin kisileraras: ilig-
kilerdeki roliyle ilgilidir. Mizah, bireyler tarafindan diger bireylerin kendisini iyi hisset-
mesini saglamak i¢in kigileraras: iletigimi kolaylastiric: iglev gorir. Kisileraras: iligkilerde
catigmalar azaltic1 ve bireyler arasinda giiveni artirarak kisisel baglar1 giiclendirici roliyle
kullanildiginda grup normlarini desteklemis olur (Martin ve ark. 2003).

Kisileraras: iletisgim ve strekliliginin psikiyatrik bakimin hemsireligin gercek aract ol-
dugu varsayildiginda mizahin uygulamada kullanimini kagimilmazdir. Ciinkdi mizah
iletisim i¢in ortam olugturur (Struthers 1999). Psikiyatri hizmetlerde ¢aligan hemsire,
mizahi hemsirelik girisimlerine tagiyarak hasta bireyle olan ya daya da olugacak iligkisinin
bicimlenmesine katki saglamig olur. Mizahin uygulamada kullanimi diger birey i¢in
anlagilma, kabul edilme ve saygi icerir. Mizahin iletigimde kullanilmas: i¢in psikiyatrik
bakimda hedeflenen islevi nceden agiklanmasi gerekir. Iletisim isleviyle birlikte birey-
lerde negeli ruh hali giiven ortami olusturur. Negeli/gtilimseyen bir yiz ifadesi bir iligki
yaratarak glic alani olusturur. Bu durum 6zellikle akut psikiyatride kabul durumu olarak
gosterilmigtir (Meyer 2005).

Mizahin salutogenez ve biitiinlitk duygusu iligkisi

Mizah, yagsama zevki ve yaraticilif tesvik etiginden, boylece sagligin korunmasina énem-
li bir katkida bulundugundan saghigin yiikseltilmesi ve gelistirilmesinde 6nemli rol oynar
(Gutmann, 2016). Bischofberger'e gore (2008) gilmenin rahatlatic: bir etkisi oldugunu
ve stresli durumlar hafifletir. Ona gére gilmek giinliik is hayatini farkl bir perspektiften
gormenize yardimct olur. Mizah, igyerinde iyilikseverlik ve giiven ortami yaratabilir.
Aaron Antonosky gelistirdigi salutogenez modeliyle -s6z konusu amagla uyumlu olarak-
hastaligin sadece ilag tedavisi veya patolojik goriise gore ele alinmasina karst ¢ikmigtir.
Hastalik ve sagligi iki uglu kutup olarak degerlendiren Antonovsky insanlarin da stirekli
olarak bu kutuplar arasinda hareket ettiklerini ileri siirer. Sadece hasta yapan etkenlerin
ortadan kaldirilmasinin yeterli olmayacagini saglig: ytikseltici unsurlarinda desteklenmesi
gerektigini ifade eder (Bag 2017).

Modelin 6nemli unsuru olan bitiinliik duygusunun burada kisaca agiklanirsa: Tutar-
lilik duygusu genis bir secenek yelpazesi i¢inde olusan anlagilabilirlik duygusunun (birey-
sel kimlik ve sosyal ¢evrenin yansiticiliyr boyutlarinda) anlamlandirilabilirlik (varolugsal
korkunun tstesinden gelme ve ontolojik bir giivenlik olugturulmasi) ve yonetilebilirligin
(benligin yapilandirilmasinda) gelistirilmesi (Wydler ve ark. 2006). Mizah, salutojenik
yaklagima uyan bir yaklagimdir. Kronik hastalik veya stresli ortamlara karsin bireyin di-
rencini gosterir. Lorenz ve Petzold (2016) psikiyatrik bakim hizmetlerinin sunuldugu
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saglik kurumlarinda saglig: yikseltilmesi ve gelistirilmesinde -6zelikle de toplum ruh
saglig1 alanlarinda- modelin bireyi koruyan faktorlerin, potansiyel ve bireysel kaynaklarim
merkez noktaya getirdigini soyler. Hastalik, artik saglik olarak tanimlanan norm durum-
larindan uzaklagma anlamina gelir. Insanlar sagliklarini bulunduklari sosyal ortama veya
meslek cevresine gore sagliklarini tanimlar (Bag 2017). Antonovsky ve Frank (1997)
salutogenez kavramiyla ilgili gézden gecirmelerinde mizah ve giilmenin giinlik yasamin
beraberinde getirdigi stresle basa ¢ikmada muhtemel strateji olarak gériir. Salutogenez
modeli hem psikiyatrik bakimin sunuldugu bireyler anlatilmak istenirken bu grupla ¢ali-
san hemsgireleri de géz ardi etmez. Psikiyatrik bakimla hemsire, ruhsal sorunlu bireyle
olugturacag: iyi bir iletigimle ruhsal sorunlu bireyle olugturacag: iyi bir iletisgimle dogru
sorular sorarak onu sagliga dogru ilerlemesine yardimet olur.

Salutogenez modelinde, mizah bir saglik-hastalik siirekliligi icindeki konumu belir-
lemek i¢in gii¢lii bir arag olabilir. Sonug olarak, butiinliik duygusunda yer alan; anlagila-
bilir, y6netilebilir ve anlamli yasam kosullarinin ve yasamla ilgili olaylarin bigimlendiril-
mesinde sagligin tesviki ve gelistirilmesi sadece hasta bireye degil, ayn1 zamanda saglik ve
hastaliktaki cergeve kosullarina da yoneliktir ve 6rnegin "hastaneyi” insanlar i¢in bir ya-
sam alani olarak yeniden kazanmaya" ¢aligilir. Anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamli-
lik, hiyerarsik hastane sistemi i¢inde ¢aliganlar ve musteriler/hastalar icin saghig: gelistiri-
cidir ve bu amag mizah ile bagarilabilir. (Gardemann 1999).

Mizahla ilgili 6l¢tim yontemleri ve araglar
Ruch (2007) “Mizah Duygusu” (Sense of Humor) adli kitabinda mizah durumlarini ve
ozelliklerini belirlemek i¢in kullanilan yontemleri dérde ayirir. Bunlar:

1. Yapilandirilmamis anket ¢aligmalari, espri anlatma teknikleri ve ortama uygun
olarak kullanilan yéntemler.

2. Espri ve komik karikatirler iceren testler.

3. Yapilandirilmis anketler ve 6z bildirim 6lgekleri

4. Akran raporlan

Amerika’da hemsireler tarafindan yayinlanan “the Journal of Nursing Jocularity” der-
gisi 1997°de kuruldu. Hemsirelikte mizaha ilgi her gecen giin artmaktadir. Artan bu
ilgiyle birlikte aragtirma makalelerinin sayisindaki artigt beraberinde getirmigtir (Titze ve
Erschenroder 2011). Bu makalelerin en ¢ok yayinlandig1 baz: dergiler ise Studying Hu-
mor-International Journal (Mizah Aragtirmalari- Uluslararast Dergi), The Pragmatics
Humor (Mizah Uygulamalar1), The Israel Journal of Humor Research (Israil Mizah
Aragtirmalar: Dergisi), Studies in American Humor (Amerikan Mizah Aragtirmalar),
Humor-International Journal of Human Researsch (Mizah-Uluslararast Mizah Aragtir-
malar1 Dergisi) ve The European Journal of Humor Researsch (Avrupa Mizah Arastir-
malar1 Dergisi) olarak sayilabilir.

Buna karsin mizah yaklasimimn hemsgirelik girigimlerinde kullanimiyla ilgili aragtirma
sayist oldukea yetersizdir. Ulkemizde psikiyatri bakiminda ise yapilan literatiir incelme-
sinde aragtirmalara rastlanilmamigtir. Bu nedenle mizahin hemsirelik uygulamalarina
taginmasinda yararli olmast agisindan bu alanda siklikla kullanilan 6l¢iim araglarimi kisaca
tanitmak yararh olacaktur.

1. Mizah Tarzlan Olgegi (MTO) (Humor Styles Questionnaire). Tiirkge ’ye uyar-
lamas: Yerlikaya (2003) tarafindan yapilan olgek mizahin ginlik kullanimindaki
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bireysel farkliliklara iligkin farkli boyutlarini 6lgmek amaciyla geligtirilen bir ken-
dini degerlendirme ol¢egidir (Martin ve ark. 2003).

2. Mizah Davraniglarinda Q_Siralama Destesi (Humorous Behavior Q-Sort Deck-
HBQD): Olgtiigii 6zellikler (Mizah tarzlari): Sosyal anlamada sicak ve soguk
mizahi tarzi, hassas veya kaba mizahi tarzi, keyifli veya beceriksiz mizahi tarz,
mantikli veya bastirilmig mizahi tarzi, iyi bir amagla yapilmig veya ortalama ruhlu
mizahi tarzi (Ruch 2007).

3. Giindelik Tliskilerde Mizah Kullanimi (Humor Use in Multiple Ongoing Relati-
onships-HUMOR): Olctiigii 6zellik: Bireyin siklikla kullandigi davraniglar
(Manke ve ark. 1997).

4. Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi (Multidimensional Sense of Humor Scale-
MSHS): Olgtiigii 6zellik: Mizah duygusu (mizahi yaraticilik, basa ¢ikma ve bag-
kalar1 tarafindan deger gérme) (Thorson ve Powell 1993). Olgegin Tirkgeye
uyarlamas: Ozdogru (2018) tarafindan gergeklestirilmistir.

5. Mizah Duygusu Olgegi (Sense of Humor Scale-SHQ-6): Mizah duygusunu 61-
cer (Svebak 1996).

6. Durumsal Mizah Girisimleri Anketi (Situational Humor Response Questionnai-
re-SHRQ): Olgtiigii 6zellik: Olgiilecek 6zellik: Mizah duygusu (gok farkli du-
rumlarda mizah, gilimseme ve glilme egilimi olarak tanimlanir) (Lefcourt ve

Martin 1986).

Ayrica http://www. humoursummerschool.org/index.shtml adli adreste mizah ilgili
egitim caligmalari ve ilgili meslek orgiitlerine ulagmak mimkundar.

Mizahin uygulamaya taginmasi

Mizahin hemgireligin her alaninda sik bagvurulan bir ara¢ oldugunu sdylemek yanlig
olmaz. Bununla birlikte bir¢ok hemsire mizahi bakis agisinin bakimda roli hakkinda
konusmak istemez. Ciinki kullanilan mizah duruma 6zgidir ve kolayca yanls anlamaya
yol agabilir. Mizah, gergin bir durumu birazda olsa gevsetmeye yardimci olabilir. Miza-
hin etkili olarak kullanimi ise séz konusu durumun arka planini ve karsilikli giivenin
olusmastyla beraberinde saygiyr getirir (Muller 2005). Gardemann’a gore (1999) mizahin
sehir hastanelerinde ¢alisan saglik personeli i¢in yeni perspektifler kazandirir. Hemsirele-
rin, terapotik mizahi kullanarak kaygi oraninda hafifleterek sagliklarinin yiikseltmede
yardimci olarak is memnuniyetlerinde yiikselmeye yol agacagini isaret eder.

Florence Nightingale 1860 yilinda hemsireler i¢in ilk mesleki kursu olustururken
hemsireligi mesleksel 6zellikleri arasinda sabirli, neseli ve arkadas canlist olmas: gerekti-
gini yazar (Robinson 2002). Mizah anlayigindan dolay: hastalar arasinda oldukea popiiler
oldugu s6ylenir. Bir¢ok tilkede mizah hem tibb: hem de giinliik yagamda iletigim ve
terapinin ayrilmaz parcasi olarak saglik sistemine entegre edilmistir. Ingiltere’'de saghk
sigorta sirketleri mizahla ilgili olan tedavi girisimlerini Mayis 1999 dan, Italya’da 2000
yillardan beri mizah terapisini finanse etmeye baglamigtir. 2001’den itibaren de Belgika,
Fransa ve Hollanda bu tilkelere katilmiglardir (Titze 2018).

Almanca konusulan tlkelerde ise 1990’larda “high-techno” ve high-touch” yani yiik-
sek teknoloji ve yliksek dokunugun tibbi kurumlarda 6n plana taginmasiyla mizah daha
onemli olmugtur. Terap6tik mizahin hemsirelik uygulamalarina taginmasi ise 1995'de
Juchli’nin zaman ve mekan tasariminda mizaha da kisa bir yer ayirmasiyla baglar. Burada
her ne kadar mizah kavrami teorik olarak klinik alanlara taginmis gériinse de konuyla
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ilgili belirsizlik devam eder. Belirsizlikler mizahin klinik alanlardaki tanimi, uygulamala-
ra taginirken nelere dikkat edilecegi gibi konular1 daha ¢ok kapsar. Bu belirsizlikler, aga-
gida siralanan ve hicbir sekilde tek tip olmayan tanimlarda da belirgindir (Bischofberger
2004). Bischofberger (2002), hemsirelikte “kanita dayali miidahaleler” konusunda hentiz
emekleme agamasinda olan aragtirma durumundan bahsetmektedir. Ulkemizde ruh sag-
lig1 ve psikiyatri hemsireligi alaninda boyle bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Buna kargin
Oz ve Higdurmaz (2009) makalelerinde stresle bagsa ¢ikmada psikiyatrik bakim hizmet-
lerinde mizahin kullaniminin ruh saghginin korunmasinda etkili olabilecegini vurgula-
mugtir. Diger hemsirelik alanlarinda oldukga yetersiz de olsa birkag¢ arastirmaya rastlanur.
S6z konusu aragtirmalarin ¢ogunlugunda hemsirelerin mizah tarzlar: aragtirilmistir (Bah-
¢ivan ve ark. 2016, Unal 2018). Ornegin cerrahi kliniklerinde 250 hemsirenin mizah
tarzlar1 ve tikenmiglik durumlar arasindaki iligkiye bakilmigtir. Mizahin tiikenmigligi
onlemede etkili bir ydntem olarak goren hemsirelerde duygusal tikenme ve duyarsizlag-
ma daha digik bulunmugtur (Giiven 2013). Yapilan iki ¢aligmada da ¢ocuk servislerinde
palyaco kullaniminin ¢ocuklardaki ameliyat dncesi anksiyete dizeyleriyle ilgilidir (Kog
2006, Ciftci 2019).

Mizah, psikiyatri hemgiresini ¢evre tasarimini da ydnlendirir. Cevre tasarimiyla, yani
ortam ayarlarinin bilingli olarak tasarlanmasiyla, ruhsal bozukluklarin geligimi tizerinde
olumlu etki amaglanir” (Sauter ve ark. 2004). Klasik mizah eserleri burada agik bir gekil-
de ifade edilmelidir. Ornegin manzara fotograflari yerine, servisin koridorundaki duvar-
lara komik karikatiirler asilmas: veya oldukga zor ve karisik iletisim durumunda hemsire-
nin kirmizi bir burun takmasi gibi. Hemsirelik bakiminda mizah kullananlar da etkile-
nenlere aktif olarak yardim eder ve sosyal etkilesim olasi olur. Sonugta, hemsireler kendi-
leri i¢in bir 6rnek olusturdugunda, 6rnegin mizah ile bagarili bir iletisimin gerceklesebile-
cegi durumlarda, psikiyatri deneyimi olanlar bile buna eglik edeceklerdir (Struthers
1999).

Mizah giiven duygusunu yaratir. Bazi insanlar mizahsiz olan sohbetlerin bedene zarar
verdiklerine inanir. Mizah ayrica fikralar ve esprilerle isleri basitlestirdiginden mantikh
bir konsept sunar. Yildirim (2019) 254 Universite 6grencisi olan grupta mizahin aleksi-
temi ve kayg: diizeyleri arasindaki iligkisini aragtirmigtir. Aragtirma sonucunda mizahin
olumlu kullanim kargisinda negatif, olumsuz kullanimi durumunda ise pozitif etkilendi-
gini bulmuglardir. Diger yandan kayg: diizeylerinde ise mizah kullanimiyla azaldigim
gostermistir.

Psikiyatrik bakimda hemsirelik girisimlerinden s6z ederken genellikle amaglanan
ginliik yasama uyumdur. Psikiyatride c¢aligan hemgireler hasta bireyleri destekleyerek
onlarin glinlik yagamin stresleriyle baga ¢ikmalarina yardimer olunur. Mizah psikiyatrik
bakimda uygulanan hemsirelik girisimlerine eklenerek kullanilabilir. Unutulmamas:
gerek sey kullanilan mizahin s6z konusu duruma katilanlarin deneyimlerinden olugmasi-
dir. Aksi takdirde kullanildig1 alanda uyumsuz olarak algilanacaktir (Muller 2005).

Mizahi iletisiminde kullanan herkes karsidakine 6zel 6nem veriyor mesajini iletir.
Hemsgire de hastayla olan iligkisinde bunun farkinda olmalidir. Psikiyatri deneyimini
hayranlik olarak goren herkes kagimilmaz olarak digaridan sagma ve tuhaflik adlandiran-
larla kargilagir. Bu yiizden burada anlatilmak istenen hemsirenin eglenceli/neseli bir ba-
kim sunmas: degildir. Aksine ruhsal problemi olan bireye esprili bir bakis acistyla bireyin
topluma uyumunun 6nemi vurgulanmig olur (Muller 2005). Diger yandan Toplum Ruh
Saghg1 Merkezlerinde ¢alisan hemsireler genellikle yasamlarinda yogun stresli bireylerle
caligir. Hemgirenin burada mizah kullanmaya karar vermesi veya kendisine anlatilan bir
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fikraya tepki verecegi terapdtik kullanimdan ziyade basa ¢ikma mekanizmasiyla iligkilidir
(Struthers 1999). Burnard (1990) ruh sagligi hemsiresinin terapétik mizahi toplum ruh
sagligi uygulamalarinda daha bilingli kullandigin: ifade eder.

Mizahin giinliik yasamin dizenlemesinde, mizah tekniklerinin 6zel olarak tartigmak-
la /6grenmekle iligkilidir. Bu dizenlemede grup vaka ¢alismalari da yapilabilir. Bisc-
hotberger (2002) mizah girisimiyle ilgili olasiliklar1 agagidaki gibi siralamigtur:

Mizahin tanimlanmasi.

Hastalarin izlenimleri ve deneyimleri tartisma.

Kelime oyunlari, sozler, yazim yanlglar: tizerinde ¢aligma.

Mizah ginligi olusturma (personel veya hasta mizah gunlagu).

Hastalarin izlenimleri ve deneyimlerinin tartigilmas:.

Akrabalarindan gelen komik hediyeler ve hediyelik egyalar negeli icerikli vidolar,
filmler, oyunlar vb. ile ilgilenir. Ozel giinlerde mizahi hemsirelik girisimlerine
yerlegtirme (6rnegin 1 Nisan, Yilbagi vb.).

g. Mizah igin bir dil geligtirme

h. Klinikte mizah / ev 6devleri

i.  Bir mizah alani veya giilen bir bavul yaratin

e a0 TR

Mizah giini organizasyonun amaci, mizah bilgisini ve onunla kendi katilimini tegvik
etmek olabilir. Buna ek olarak, bir mizah giiniinde, her katilimci, mizahin olumlu yonle-
rini ilk elden deneyimleme firsatina sahip olmalhdir. Bir mizah giini katilimcilara bek-
lenmedik veya aligilmadik seyler de ekleyebilir, 6rn. tiyatro ve skecler gibi. Cocuk psiki-
yatrisi servislerinde ¢alisan personelin de destegiyle mizah ginii organizasyonu kapsa-
minda bir mizah koridoru (komik fikralar, espriler, resimler, ¢izgi filmler) hazirlanabilir.
Bir palyago da sakinlere ve caliganlara mizahi bir gekilde eslik etmeye davet edilebilir
(Siegel 2005).

Tablo 2. Girisim tiirleri (Bischofberger 2002)

Girisim cesitleri Agklamalar/Ornekler Girisim hedefleri

Dolayli mizah Espri ve giilme olayr, bunun icin kullanilan Mizah ve mizahi olugturan durumlarda
komik dergiler, komedi filmleri, karikatiir, bireysel gereksinimler esas alinarak
kitap ve CD'lerden olusur. Dolayisiyla girisim | cesitli materyaller kullanilir.
dogrudan bir kisiye bagl olmaz.

Direkt mizah Mizah, dogrudan ve bilingli sozlii veya Bireysel iletisimde mizah, deneyim-

sozsiiz iletisim yoluyla calisir, orn. kelime lenmeli ve ifade edilmelidir.

oyunlan, fikralar veya goz kirpma gibi.

Planli (genellik dolayl mizahla
iliskili)

Mizah bir miidahale olarak planlanir, 6.
mizah giinliigu, bir palyaco goriintiisii veya
bir hikéye okuma gibi.

Planlanan miidahale mizahi giinliik
hemsirelik bakiminda daha 6nemli hale
getirmeli ve sadece tesadiiflere birak-
mamalidir.

Psikiyatrik bakimda kullanilmasi amaglanan terapdtik mizah deneyimle iligkilidir.
Burada deneyimsiz hemsirenin mizahi kendi uygulamasina tagimasindan ziyade hasta
i¢in gelistirdigi tedavi ve bakim uygulamalarina yogunlagmas: 6nerilir. Ya da psikiyatri
servislerinde ¢aligan hemsirelerin de bu konuyu is birligi i¢inde ¢aligmalar: uygulamada
kullanilacak olan mizahi daha etkili olmasini saglayacaktir (Bischofberger 2004, 2008)
(Tablo 2). Ozellikle de yogun bakim servislerinde hastasi olan hasta yakinlari igin ilk
adim deneyimlenen anlagilmasi ve kendi yagamimi diizenlemektir. Hasta yakini durumla
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baga ¢ikmay: 6grenebilmeleri i¢in hemsireler vazgecilmez bir noktada durur. Hastane ve
klinikleri kayg: verici ortamlar olarak yabanci bir ¢evre olarak algilayan hasta yakinlar:
hemgirelerin giiliimsemesini ve mizahi bir iletisimle kendilerine yaklagmas: onlar i¢in
rahatlatict olacaktir. Diger yandan aligilmadik gibi dursa da hemsire kronik hastalik veya
6lim durumlarinda mizahi hasta yakinlarinin ve ailesinin yagamina dondirmede katali-
z0r gérevi goriir. Burada mizahin iletisim baglatici olarak kullanmak mevcut duygulart
hakkinda konugmaya baglamalar: i¢in destekleyici olacaktir (Kanninen 1998). Bahgivan
ve arkadaglar1 (2016) 259 hemsire tizerine yaptiklar: mizah tarzlariyla ilgili caligmalarinda
dahiliye ve cerrahi kliniklerinde ¢aligan hemsirelerde herhangi farkhiliga rastlayamamig-
lardir. Bu ¢alismada psikiyatri servislerinde ¢alisanlar hemsireler i¢in herhangi bir istatis-
tik yapilmamustir.

Uygulamada kullanilan terapotik mizah ragmen, hasta her zaman ciddiye alindigim
hissetmelidir. Bu, hemsirenin, dogru girisimi ve dogru mizah bi¢imini kullanarak mizahi
bir miidahalenin uygun olmadig1 durumlarda duyarli olmas: i¢in hastanin hastalik, has-
tanede hangi serviste oldugu gibi bir durumun ciddiyetinin farkinda olmas: gerektigi
anlamina gelir. Mizah duygusuna ragmen, bir durumun ciddiyeti (kaygilar, sorunlar vb.)
kigiimsenmemeli ve 6nemsizlestirilmemelidir. Bir hastay tercihleri ve mizah anlayis: ile
ne kadar iyi tanirsaniz, iletisimde dogru mizahi yakalamak ve kullanmak kolay olacaktir
(Siegel 2005). Tablo 2 olast hemgirelik girigimlerinde kullanilacak olan mizah girigimleri
ozetlenmistir.

Mizah ile ¢aligmanin 6nemli kogulu, her insanin farkli bir mizah tarzina ve anlayigina
sahip olduguna dair bilgi ve farkindaliktir. Diger bireye deger verme ve onun kabuli
mizah kavraminin teorik bilgisine dayanan empati, durug onu iletigimde olumlu bir po-
zisyona getirir (Urech ve Bill 2002). Hastadan alinacak iyi bir anamlezle ortaya ¢ikan
kaginilmaz ve gercek basarisizliklar tekrar degerlendirilmelidir. Klinik uygulamalarda
kullanilacak mizah girisimlerinin diizenli olarak dikkatli bir gekilde bireysel farkliliklara
ve bireysel durumlara uyarlanip uyarlanmadiginin degerlendirilmesi yapilmalidur.

Mizahin hemsgirelik uygulamalarindaki degerlendirilmesinde su asagidaki sorulardan

hareket edilebilir:

=

Ortamlardaki gerginligin azaltilmasina yardimer oldu mu?

Yapilan espri neydi ve kiminle yapildi?

Iletigimin giiglenmesine yardimer oldu mu?

Girigim sonucu olusan reaksiyonlar nelerdi?

Mizah duruma uyarland: mi1?

Kullanilan s6zlii ya da sézstiz mizah taninabilir ve hissedilir miydi?

Dikkati dagitma ve rahatlama saglayabildi mi?

S6z konusu olan bireyde uygulanan mizah etkili oldu mu?

Hemsgirelik girisimlerinde mizahin kullanimi hastalar tarafindan gittikge artan
oranda algilaniyor mu?

10. Olusturulmus olan mizah giinliigine baglanildi mi?

11. Mizah uygulamalarinda farkli materyaller kullanildi mi?

12. Baska mizah materyalleri mevcut mu?

13. Hasta ve yakinlariyla mizahla ilgili olarak neler planlanabilir? (Robinson 1999)

0RO NOULA LN

Cevaplar1 daha sonra kullanilmak tizere hemsirelik planinda kayit edilmelidir. Gerekli
gorildigiinde hemsirelik girisimlerinde degisiklikler yapilarak bireye 6zgii sorular da
olusturulabilir. Bu sekilde hasta anamnezi, hemsirelik girisimi ve degerlendirme arasinda
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surekli bir etkilesim yaratir. Bu ¢ seviye arasinda akici gecis yapabilme yetenegi mizah
gibi dinamik bir olguda gereklidir. Ciinkii bu etki bireye 6zgii olarak ortaya ¢ikar ve bu
nedenle diizenli olarak ortaya ¢ikan durumlar degerlendirilir (Bischofberger 2002). Ge-
rekirse hemgirelik plan: tekrardan olugturulabilir.

Genel anlamda hemsgirelik uygulamalarinda mizahin kullaniminda her hemsirenin ve
her hastanin séz konusu uygulamalara uygun olup olmadigina dikkat edilmelidir. Aksi
takdirde hemgirelik girisimlerinde terapotik olmayan mizahin uygun olmayan bireylerde
ve ortamlarda kullanim: hemsirenin zorla birisini gildiirmeye c¢aligan sahte bir oyuncu
gibi algilanmasina neden olur. Bu nedenle bu tiir mizah uygulamalarindan kagimilmalidur.

Sonug

Mizah, hemsirelik girisimlerinde tedavi edici 6zellikleri gii¢li oldugu kabul edilse de
nasil kullanildigina bagh olarak bireye zarar verme potansiyelini de beraberinde getirir.
Makalede tartigilan psikiyatrik bakimda terapotik mizahin psikiyatrik servislerinde ve
onun toplumsal uzantili hizmetlerinde uygulamalara taginmasiyla hemsirelik hizmetleri-
nin kalitesinin yiikselmesine katkida bulunabilir. Mizah dogasinda paradoksal olan bir
iletisim bi¢cimidir. Hemgireler i¢in ise olast problem, mizahi etkilesimin hem iletigimi
baglatan alici pozisyonda olan bireyin 6zge¢misi, bireysel deneyimleri, 6nemli olacagin-
dan, baglangicta sinirli bir anamnezle bireyle iletisim kuruldugundan, genel anlamda
mizah kullaniminin ne zaman faydali olabilecegine karar vermektir. Burada hemgirelik
girigimi i¢in bilingli bir sekilde terapétik mizahin, kullanimi psikiyatrik veya diger genel
anlamda bakim hizmetlerinin sunumunda uygulama alanlarina taginmas: hastayla ileti-
simde iyi bir baslangig olusturmada yararli olacag: agiktir. Ulkemizde psikiyatrik bakim
hizmetlerinde mizahla ilgili herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Hemsireliginin diger
gruplarinda, rastlanilan aragtirmalar hemsirelerin mizah tarzlarini tanimlayan aragtirma-
lar mizahla ilgili aragtirmalara artan bir ilginin varlifini gésterir; caligan hemgirelerin
mizah tarzlari (Given 2013, Bahgivan ve ark. 2016, Aslan 2017, Turgut ve Kay 2017,
Unal 2018), ebelik 6grencilerinin mizah tarzlari (Bulut ve ark. 2017). Mizahin psikiyat-
rik bakim uygulamalarinda arzu edilen yeri alabilmesi i¢in bu alanda yapilacak aragtirma-
lara gereksinim vardur.
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