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Suca Siiriiklenen Cocuklar ve Su¢ Magduru

Cocuklara Yonelik Bir Degerlendirme

An Evaluation for Children Dragged into Crime and Children Victims of
Crime

Sevcan Karatas L0

0z

Diinyada ve iilkemizde cocuk ve ergenlere y&nelik adli vaka sayisi artis gdstermektedir. Adli degerlendirme siirecinde cocuk ve
ergenler bir sucun faili veya magduru olarak karsimiza ckmaktadir. ihmal ve istismar edilen cocuk/ergenlerin suca kansma
ihtimalleri, suca kansan cocuk-ergenlerin de ihmal ve istismara ugrama ihtimalleri oldukga yiiksektir. Her iki durumda da
cocugun ruhsal saghginin ve yasam kalitesinin olumsuz olarak etkilendigi bilinmelidir. Bu nedenle dzellikle ruh saghgi alaninda
hizmet veren saglik calisanlan daha fazla bilgi ve tecriibeye gereksinim duymaktadir. Cocuklanin bedensel, zihinsel ya da ruhsal
sagligina zarar veren, gelisimlerini engelleyen tutum ve davranislar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal
olmak iizere cocuklan ddrt sekilde drseleyebilmektedir. Saglik calisanlarinin ihmal ve istismara neden olabilecek risk faktorleri-
ni taniyabilmesi ve bu siiregte oncelikle koruyucu olarak rol alabilmesi oldukca dnemlidir. istismar veya ihmal olgusu
gerceklestikten sonra cocuk ve ergende ortaya ¢ikacak ruhsal travmalan tamir etmek koruyucu dnlemler almaktan ¢ok daha
karmasik ve zor bir hal almaktadir. Bu nedenle ihmal ve istismar agisindan riskli gruplarin belirlenerek koruyucu dnlemler
alinmasi en degerli adimi olusturacaktir. Toplumsal diizeyde istismar/ihmal riskleri ve korunma yollar ile ilgili farkindahigin
arttinimasi hem cocuklarnin istismardan korunmalarini hem de olasi bir istismarla nasil bag edebileceklerini dgrenmelerini
saglayacaktir.

Anahtar sozciikler: Cocuk, ergen, ihmal, istismar, siddet, su¢

Abstract

The number of forensic cases for children and adolescents increases in the world and our country. Children and adolescents
appear as perpetrators or victims of a crime during the judicial evaluation process. Children/adolescents who are neglected and
abused are likely to be involved in crime, and children and adolescents involved in crime are also more likely to be neglected
and abused. In both cases, the mental health and quality of life of the child are negatively affected. Especially health profes-
sionals who provide services in the field of mental health need more knowledge and experience. Attitudes and behaviors that
harm children's physical or mental health and prevent their development can abuse children in four ways: physical abuse,
sexual abuse, emotional abuse, and neglect. Healthcare professionals need to recognize the risk factors that may cause neglect
and abuse and take a protective role in this process first. Psychological traumas occur in children and adolescents after the
phenomenon of abuse or neglect occurs, and treatment is more complicated and difficult than taking preventive measures.
Therefore, determining the risky groups in terms of neglect and abuse and taking protective measures will be the most valua-
ble step. It will help raise awareness about the risks of abuse/neglect and ways of protection at the social level so it will enable
both children to be protected from abuse and to learn how to deal with possible abuse.
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DUNYADA ve iilkemizde gocuk ve ergenleri konu alan adli dava sayisi giderek artis
gostermektedir. Adli birimler tarafindan degerlendirme istemi ile génderilen ¢ocuklar
yalnizca suga karigmis cocuk ve ergenlerden olusmamaktadir. Adli degerlendirme siire-
cinde ¢ocuk ve ergenler bir sugun faili veya magduru olarak degerlendirmeye alinabil-
mektedir (Kose ve ark. 2011). Her iki durumda da ¢ocugun ruhsal sagliginin ve yagam
kalitesinin olumsuz olarak etkilendigi bilinmelidir. Cocukluk ¢aginda yasanan stresli
yasantilarin ¢ocugun psikolojisine ve yasam kalitesine zarar vererek onemli sosyal ve
ruhsal problemlere neden olacag: ve yalmizca ¢ocugun suca siriklenmesine degil aym
zamanda sugun magduru olmasina da sebep olusturacag: dusintlmektedir (Ayaz ve ark.
2012). Bu nedenle 6zellikle ruh sagligi alaninda hizmet veren saglik ¢aliganlar1 daha fazla
bilgi ve tecriibeye gereksinim duymaktadir.

Cocuk ve ergen adli siirecinde tarihteki ilk kayith vaka 1874 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) bir kiz ¢ocugunun ivey annesi tarafindan fiziksel siddete maruz
kalmasiyla kargimiza ¢ikmaktadir (Giirhan 2015). Bu kiz ¢ocugunun Givey annesi tarafin-
dan fiziksel siddete maruz kaldigimi fark eden komsgularin adli mercilere ulagmasiyla
cocugun koruma altina alinmas: gereksinimi dogmus ve béylece ilk Cocuk Koruma Der-
negi de aym1 davanin avukati tarafindan yine ABD de kurulmustur. 11k vaka 1874 yilinda
kayitlara gegse de bazi akademisyenlerin dolayl: yoldan da olsa ¢ocuk istismar ve ihma-
linden soz ettigini soylemek miimkindir. 1860 yilinda Tardieu; ilk kez "fiziksel ve cinsel
istismar" kavramlarindan s6z etmis, 1946 yilinda Caffey tarafindan; "caffey sendromu"
tanimu yapilmis ve 1961 yilinda da Kempe tarafindan; "hirpalanmig ¢ocuk sendromu”
tanumi yapilmigtir (Giirhan 2015). Tarihin ilerleyen dénemlerinde ise ¢ocuklarin korun-
masi icin ailelerin ve ¢cocuga bakim veren kigilerin 6neminin alt1 ¢izilmigtir. 1980 yilinda
cocuklara verilen ya da verilebilecek her tirli zarar karsisinda uzman kigilerin 6nemi
vurgulanmig ve son olarak da 1989 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan "Cocuk Haklar
Sozlesmesi" ile ¢ocuklarin haklarinin korunmas: yasal bir boyut kazanmigtir (Gulrhan
2015).

Ulkemizde gocuk haklarinin gelisimine yonelik ilk adim bugiin ki adi Cocuk Hiz-
metleri Genel Midirligi olan Himaye-i Eftal Cemiyeti' nin kurulmas: (1921) ile atil-
mug, hemen sonrasinda Cenevre Cocuk Haklar1 Sézlesmesi imzalanmig ve 1926 yilinda
Tiirk Medeni Kanununda ¢ocuk haklarindan ilk kez s6z edilmistir (Giirhan 2015, Oz~
den 2015). 1990 yilinda Cocuk Haklari S6zlesmesini imzalayan ilk ilkelerden birisi
olmamiza ragmen, 1994 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) kararinca uygu-
lanmasina karar verilmistir. Imzalanmasindan tam bes yil sonra, 27 Ocak 1995 tarihli ve
22184 sayili Resmi Gazetede yayinlanmastyla uygulanmaya baglanmistir (Resmi Gazete
1995). Ginimuzde ¢ocuk ve ergenlere yonelik adli ve hukuki stireglere daha fazla 6nem
ve hassasiyet gosterilmesi gerektiginin ihtiyact UNICEF'in 2017 strateji raporunda acik
bir sekilde gorillmektedir. Ilgili raporun verilerinde; bugiin Diinyadaki 2-4 yas arasindaki
her on ¢ocugun yedisinin (300 milyon) evde siddetle disipline edilmeye ¢aligildigi, 13-15
yas arast her U¢ ¢ocuktan birinin (130 milyon) siddeti deneyimledigi, 732 milyon okul
caginda olan ¢ocugun okulda siddete maruz kaldigi, 15-19 yas araligindaki yaklagik 15
milyon gen¢ kizin hayatlarinda en az bir kez zorunlu sekse zorlandig belirtilmigtir.
(UNICEF 2017). Cocuklarin ailede, okulda, sokakta ya da akran gruplari arasinda farkls
sekillerde siddete maruz kalma orami azimsanmayacak derecede fazladir ve giin gegtikge
artmaktadir. Bu gézden gecirme ¢aligmasinda ¢ocuklarin bir sugun magduru olmasina ya
da suga siriklenmesine neden olabilecek risk faktérleri, cocuk tzerindeki ve toplum
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tizerindeki olumsuz etkileri ruh saglign bakis acis1 ile degerlendirilmigtir.

Sucun faili olarak ¢cocuk (suga siiriiklenmis/itilmis ¢cocuk)

Cocuk suglulugu bat1 literatiiriinde "juvenile delinquency” terimiyle agiklanmakta ve tam
kargilig1 "resit olmayanin suglulugu” ifadesini kargilamaktadir. Cocuk koruma kanununda
suca striklenen c¢ocuk, "kanunlarda sug¢ olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddias: ile
hakkinda sorugturma ya da kavusturma baglatilan veya hakkinda giivenlik 6nlemine karar
verilen ¢ocuk" olarak tanimlanmaktadir (Resmi Gazete 2005). Tanimlardan da anlagila-
cag1 lizere bu ifade hem ¢ocukluk hem de ergenligin buyiik bir bolimini i¢ine almakta-
dir. Pek ¢ok etkenin (ruhsal, zihinsel, ailesel, toplumsal) bir sonucu olarak ortaya ¢iktig:
yok sayilamayacak bir gercek olan, sucluluk davranisi icerisinde olan ¢ocuk i¢in "suca
itilmig/stiriklenmis ¢ocuk" ifadesini kullanmak daha dogru olacaktir (Goker ve ark.
2006).

Cocuk ve ergenlerin su¢ davranigi biiytik bir toplumsal sorun olarak kabul edilmekte-
dir. Kandil ve arkadaglarinin (2002) bir iniversite hastanesine son dort yilda bagvuran
cocuk-ergen adli olgularin incelendigi ¢aligmada, yillara oranla génderilen adli olgu sayi-
sinin artis gosterdigini tespit etmiglerdir (Kandil ve ark. 2002). Tirkiye Istatistik Kuru-
munun (TUIK) 2018 verilerine gore de 2013 ve 2017 yillar1 arasindaki suga siiriiklenen
gocuklarin sayilarinin yillar gegtikce arttigi gorilmektedir (TUIK 2018). Parcalanmis/
dagilmis aileler, annenin ¢alisiyor olmasi, ¢ok kardesli ve genis ailelerde yagama, aile
iligkilerinde uyumsuzluk, ebeveynin gézetim ve disiplinindeki yetersizlik, ¢ocugun egiti-
mine devam etmemesi ve ¢ocugun gecmis Sykiisiinde psikiyatrik bir bulgunun olmasi,
madde- alkol kullanimi ve erkek cinsiyette olmak gibi faktorlerin ¢ocuklarin suga siiriik-
lenmesinde rol oynadig: soylenebilir ( Uygur et al. 1994, Goker ve ark. 2006, Guirhan
2015, Kose ve ark. 2011,).

2016 yilinda yapilan ve olgularin tamamim (n=144) 11-18 yas arasindaki suga stirik-
lenmis ¢ocuklarin olusturdugu bir ¢alismada; olgularin %79,9'unun (n=115) erkek oldu-
gu, %59,7'sinin (n=86) egitimine devam etmedigi, %65,3"intin (n=94) aile iligkilerini
"olumsuz" olarak degerlendirdigi, %84,7'sinin (n=122) kronik ruhsal bozuklugu (davra-
n1s bozuklugu, alkol-madde kullanim bozuklugu, kisilik bozuklugu, zeka geriligi) oldugu
tespit edilmistir (Beger ve ark.). Iklyuz yetmis adli olgu (95 kiz, 175 erkek) ile yapilan
bir diger caligmada (2012) ise yalnizca suga striklenen (n=154) olgularin %91.6’sinin
(n=141) erkek oldugu, %23’lik (n=36) kisminin okula devam etmedigi, %88.4"lintin gehir
veya ilge merkezlerinde yagadigi %9.7'sinin (n=15) tekrarlayici su¢ davranigi gosterdigi
(iki ergenin daha once poliklinikte davranig bozuklugu sebebiyle takip edildifi) tespit
edilmistir (Bilginer ve ark. 2012). Su¢ dagilimlarina bakildiginda ise; %46.8'inin (n=72)
hirsizlik, %24'Gintin (n=37) yaralama, %9.7'sinin (n=15) mala zarar verme ve %8.4"inln
(n=13) ¢ocuk istismari ile ilk siralar: aldig1 tespit edilmigtir (Bilginer ve ark. 2012). Bir
bagka caligmada (2017) ise, Adana'da Ocak 2004 ten sonra adliyeye kayith olan 680
dosya incelenmis, dosyalarin %86'sinin erkek oldugu, su¢ dagilimlarinin ise sirasiyla;
basit hirsizlik- nitelikli hirsizlik- yaralama- terér- madde kullanimi ve satigt seklinde
oldugu gorilmugtir. Ayni ¢alismada go¢ eden ¢ocuklarin gd¢ etmeyen ¢ocuklara oranla
daha fazla suca karigti1, cocuklarin egitim seviyeleri ve sug niteliklerine bakildiginda ise;
ilkokul (gocuk isci); ilkokul sonras: (madde kullanimi); ortaokul (yaralama); lise (teror)
suclarina daha fazla rastlandi: tespit edilmistir (Firat ve ark. 2017). ABD'de yapilan bir

caligmada, babalarin karakter 6zelliklerinin ¢ocuklarin sug isleme oranlarina etkisi ince-
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lenmek istenmis ve 13-17 yag arasindaki 1216 katilime: ¢aligmaya dahil edilmigtir. Baba-
nin yoklugunun ergenlikte sug isleme oramimi artirdif, fakat 6zellikle geng yasta baba ve
sert baba figiiriniin varhinin babast olmayan ergenlere oranla daha fazla sug isleme ve
madde kullanimi davranigi gosterdigi gorilmistir (Simmons et al. 2018). Romanya'da
(Tomita 2013) dort farkl dlgek kullanilarak yas ortalamalart 17 olan 60 katilimcinin,
depresyon/ anksiyete/ saldirganlik ve maladaptif kisilik egilimleri agisindan kargilagtiril-
mas1 amaglanmistir. Suga stiriklenmis ergenlerde depresyon/ anksiyete/ saldirgan davra-
niglarin belirgin diizeyde fazla oldugu saptanmustir (Tomita 2013). Turkiye de 144 dosya
incelenerek yapilan ¢aligmada (2016) ise; %85'inin (n=122) ruhsal kronik bozuklugu
oldugu, bu ruhsal kronik bozukluklardan en sik rastlananlarin; davranig bozuklugu, kisi-
lik bozuklugu, madde alkol kullamim bozuklugu, uyum bozuklugu oldugu sonucuna
varilmistir (Beger ve ark. 2016).

Suga siiriiklenen ¢ocuklarin ¢ogunlugunu erkeklerin olusturdugu yapilan ¢aligmalarla
kamitlanmugtir (Bilginer ve ark. 2012, Beser ve ark. 2016, Firat ve ark. 2017). Cinsiyetler
arasindaki kiiltiirel farkhiliklarin ve toplumsal beklentilerin su¢ isleme oranlarina etki
ettigi soylenebilir. Ozellikle okulu birakma ve problemli davrams gésteren akranlari ile
tazlaca vakit gecirmenin de suca karigma oranina etkisi olabilecegi gorilmektedir. Ergen-
lik catigmalarinin devam ettigi bu hassas donemde, ¢evre ve okul degisimi, ders bagari-
sindaki digtsler ya da yolunda gitmeyen arkadaglik iligkileri ergeni suga siirtikleyebilir.
Okul devamlihigi, 6gretmen ve aile denetimi ile ergenlerin suca stiriklenme ihtimalleri
aza indirilebilir (Bilginer ve ark. 2012). Yapilan ¢alismalarda ilge ve sehir merkezlerinde
daha fazla suca sirtiklenme ihtimali oldugu gorilmektedir. Koylerde ve kirsal kesimde
suca strtiklenme oraninin daha az olmasi, ¢evrenin tanidiklardan olugmasi ve dolayisiyla
daha yogun sosyal kontroliin varligina ek olarak daha sade ve kendi i¢inde sorunlari ¢6-
zen bir yapinin bulunmast ile agiklanabilir. Daha 6nceden psikiyatrik tanist olan gocukla-
rin da suga karigma oranlarinin daha yiiksek oldugu ve psikiyatrik sorunlarin daha ¢ok
diga yonelimli sorunlar oldugu fark edilmektedir.

Sugun magduru olarak ¢cocuk

Adli stiregte cocuklar yalnizea suca karistiklar: igin degil aymi zamanda bir su¢a maruz
kaldiklar: i¢in de degerlendirilmektedir. Cocugun sugun magduru konumunda olmasinda
"ihmal" ve "istismar" kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
cocuk ihmal ve istismarini; "¢ocuklarin sagligini, sag kalimini, gelisimini veya iligkilerde-
ki giiven duygusunu olumsuz yonde etkileyen fiziksel-duygusal-cinsel istismar, ihmal ve
diger somuru tirleriyle sonuglanan koti davraniglar” olarak tanimlamigtir (WHO 2016).
DSM-5 te ise; "Cocuga Koti Davranma ve Boglama Sorunlari” bagh: altinda; "¢ocuga
bedensel somiri (bakim verenin isteyerek ¢ocugun bedensel yaralanmalarina yol agmast),
cocuga cinsel sémirl (bakim veren ya da ¢ocugun sorumlulugunu tastyan kiginin cinsel
doyum saglamak i¢in ¢ocugu herhangi bir cinsel eyleme katmasi), ¢ocugu boslama (ba-
kim verenin gereken ilgiyi gdstermeme-boglama, gereksinimlerini kargilamamasi) ve
cocuga ruhsal somiri (¢ocuga belirgin ruhsal bir kotiligin dokunmasiyla sonuglanan
sozel ya da simgesel eylem)" ifadeleri ile ¢ocuk istismarina yer verilmigtir (APA 2013).
Cocuk istismari her yasta, her renkte, her sosyal sinif ve etnik gruptan ¢ocugu etkileye-
bilmektedir. Cocuk istismar ve ihmali diinyanin her yerinde gérilebilmekte ve sikliginin
da oldukea fazla oldugu tahmin edilmektedir (Ayaz ve ark. 2012). DSO' niin verilerine
gore diinyada her yil 15 yas altinda 41000 ¢ocuk yagamimi ¢ocuk istismari nedeni ile
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yitirmektedir (WHO 2016). Cocuklarin bedensel, zihinsel ya da ruhsal sagligina zarar
veren, gelisgimlerini engelleyen tutum ve davramislar; fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar ve ihmal olmak diizere ¢cocuklar: dort sekilde drseleyebilmektedir (G-
ner ve ark. 2010).

Fiziksel istismar

Bir erigkinin otoriteyi saglama, 6fke bosaltma veya cezalandirma amaci ile elle ya da bir
aletle cocugun viicudunun herhangi bir yerine iz birakacak ya da birakmayacak sekilde
siddet uygulamas: fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir (T'ag 2017). Fiziksel yarala-
maya ¢ocugu tekmelemek, yakmak, 1sirmak gibi ¢ocugun fiziksel butiinligiini bozan
eylemler de dahil edilebilir (Tag 2017). Fiziksel istismar1 uygulayanlar genellikle cocugun
bakimindan sorumlu kigilerdir. Cocuk evde, okulda, kreslerde, yuvalarda istismara ugra-
yabilmektedir. Toplumumuzda dayagin bir disiplin yontemi olarak kullanildig: dilimize
yerlesmis olan, "dayak cennetten ¢ikmadir”, "ananin vurdugu yerde giil biter" gibi ata-
sozleri ile kendini géstermektedir (Oral ve ark. 2010). Siddetin sorun ¢ézme, ceza verme
aract ya da stati, sayg: kazanma yontemi olarak kullanildig: ortamlarda bir ¢ok ¢ocugun
yetigkinlik déneminde esine veya ¢ocuklarina da siddet uygulama olasili1 oldukea yiik-
sektir (Oral ve ark. 2010). Fiziksel istismarda bazen hig bir bulgu da olmayabilir bu ne-
denle dikkat edilmesi gereken nokta ¢ocugun normal glinliik aktivitelerindeki yaralanma-
lar1 ile istismar olayr sonucu olan yaralanmalar: ayirt edebilmek ve bu konuda farkindalik
yaratabilmektir.

Thirkiye'de yapilan bir ¢alismada (2010) hem kéti muamele goren ¢ocuklarin hem de
kéti muamele uygulayan bireylerin siddete bakis agisini degerlendirmek icin odak grup
yontemi kullanilarak; sosyoekonomik ve kiltirel olarak heterojen gruplar: icerdigi dugi-
niilen farkli bolgeleri temsil edebilecegi varsayilan Istanbul, Samsun, Konya, Sanlwrfa,
Adana ve Erzurum illerinde gergeklestirilen ¢alismada toplam 235 bireyle 30 odak grup
gortsgmesi yapilarak veriler elde edilmigtir (Oral ve ark. 2010). Fiziksel siddete maruz
kalan ¢ocuklardan birkagi, “Bir glin okuldaydim bir biyik agabey vardi. Biz top oynu-
yorduk, biiytik agabeyin ayagina top degdi ben 6ziir diledim ama o bana vurdu, agladim”
(erkek, 11-14 yas). “Ogretmen bize bagird: ¢agirdi, hepimizi birden dovdi.. Demir cet-
veli var, elimize vuruyor, rastgele vuruyor.” (erkek, 7-10 yas) “Annem bazen beni doviiyor
strekli kot seyler soyliyor, baban hep rahat birakt: seni diyor. Hep sinav sinav. Tuvalet-
te bile soru ¢oziiyorum.” (kiz, 15-18 yas) “Bazen ablam beni evde déviiyor, ben ona beni
dévme diyorum ama o hala beni doviiyor.” (erkek, 7-10 yas) ifadelerini kullanmigtir.
Ayni ¢alismadan elde edilen sonuglarda kiz ¢ocuklarin en ¢ok anne, baba, 6gretmen,
arkadas ve buyiik kardesler tarafindan; erkek cocuklarin ise arkadas, 6gretmen, baba,
biyik kardes ve tanimadiklari birisi tarafindan fiziksel istismara maruz kaldig: tespit
edilmis ve fiziksel istismari en stk uygulayan bireylerin ise sirasiyla anneler, babalar, tvey
anneler, biyiik kardegler, 6gretmenler ve arkadaglar oldugu bildirilmigtir (Oral ve ark.
2010). Yetiskinlerden bazilari ise, “Aligverige gotirmigtim oglumu, benden bir gey istedi
o an i¢in alacak durumum yoktu esim yeni iflas etmigti, ¢ocuk stirekli istiyor, en son
aglamaya basladiginda géziim higbir sey gormiiyordu tokat attim.” (Anne), “Cocugumun
istegini yerine getiremeyisim onun da ille de olacak diye aglamasi benim de imkanim
olmadigindan cinlerim tepeme ¢ikip tokat atmam.” (Baba), "Cok haylaz bir 6grencim
vardi. Bir giin sinir harbime geldi birka¢ tane vurdum, git alacak bir seyin yok senin de-
dim. Kapidan gitti ben de gidisini seyrediyorum. Ben digiindiim bu ¢ocuk nasil kazandi-
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rilir diye. O 6grenci kapidan ¢ikarsa bu biter dedim, tam ¢ikmak tzereydi ¢agirdim, 6ziir
diledim igeri aldim. Ogrenci ne yaparsa yapsin kaybedilmeyecegi kadar degerli. O 6gren-
ci beni olgunlagtirdi.” (Ogretmen) sozleri ile duygularini ifade etmigtir (Oral ve ark.
2010). Fiziksel siddete maruz kalan bazi ¢ocuklarin, en sevdigi birisini i¢inden gecirmek,
yalniz kalmak ve hatanin kimde oldugunu disiinmek, muzik dinlemek, 6lmeyi diigiin-
mek ve evden kagmay: hayal etmek gibi ¢esitli yontemlerle bag etme mekanizmalarini
kullanmaya caligtiklar: tespit edilmigtir (Oral ve ark. 2010). Bu ¢alismada verilen 6rnek-
lerden de anlagilacag: tizere fiziksel istismar kaza ile olan bir durum degildir.

Nepal' de yapilan (Kandel ve ark. 2017) 3-14 yas aralifindaki 5081 cocugun katildig:
aragtirmada; 3-5 yas araliginin en ¢ok fiziksel cezanin uygulandig1 yas oldugu, vurmak ve
tokat atmanin en sik kullanilan siddet sekli oldugu, ¢ocuklarin %46'sinin son bir ayda
fiziksel cezaya maruz kaldig tespit edilmistir. Ayni ¢alismada ¢ocuklarin fiziksel siddete
yonelik dugiinceleri de tespit edilmek istemis ve ¢ocuklarin; %35'i ¢ocuklarin bazen uslu
durmalari i¢in fiziksel cezayr hak edebileceklerini, %46's: annelerinin de eglerine haber
vermeden digar1 ¢tkmalari, cocuklarini ihmal etmeleri, esleri ile seks yapmay: reddetmele-
ri ve yemegi yakmalar1 gibi durumlarda siddeti hak edebileceklerini digiindigiint ifade
etmistir (Kandel ve ark. 2017).

Duygusal istismar

Duygusal istismar ¢ocugun ruhsal saglhigini ve gelisimini bozan; reddetme, agagilama,
tehdit etme, suglama, yagin tzerinde beklentilerde bulunma, kardesler arasinda ayrim
yapma, lakap takma, asir1 koruyucu ve bagimh kilma gibi séz ve davraniglara uzun do-
nemler boyu maruz kalmasidir (Tirag¢t ve Goren 2007). Genellikle diger istismar tiirleri
ile birlikte ortaya ¢ikma ihtimali oldukgca yiksektir (Sahin 2006). Gerek tanimlanmasin-
da ve fark edilmesinde gerek onlenmesi ve yasal olarak kanitlanmasinda yaganan giiglik-
ler nedeniyle en az anlagilan istismar tirtidir. Ancak duygusal istismar ¢ocukta davranig-
sal belirtilerle daha ¢ok tespit edilebilmektedir. Duygusal istismara ugrayan gocuklarda
siklikla, gelisimsel gerileme, ¢ocuk ve anne-baba arasinda anormal/sagliksiz baglanma,
saldirgan veya asir1 uysal davraniglarda bulunma, ailede giinah kegisi roliinde olma, 6zel-
likle okul 6ncesi ¢ocuklarda donuk bakiglar, disiik 6zgliven ve 6zsaygi, asirt utangaglik,
cekingenlik veya bagkalariyla iligki kurmada zorluk yasama, tirnak yeme ve parmak emme
gibi gerileme davranglari goriilebilmektedir (Beter 2010). Ilkégretim 4. ve 5. sinifta
ogrenim goren 206 ogrenci ile yapilan bir calismada (2004) 6grencilerin biytk bir ¢o-
gunlugunun 6grenim hayatlar: boyunca en az bir kez olmak tzere; ad takma alay etme,
tehdit etme, kiigiik diisirme, gruptan dislama gibi duygusal istismar davramglarina maruz
kaldiklar1 ve zorbalifa en fazla maruz kalan gocuklarin gosterdigi depresyon belirtileri ile
daha az zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin depresyon belirtileri arasinda anlaml farklilik-
lar tespit edilmigtir (Kapg¢1 2004). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise (2002) annelerin ¢o-
cuklarina sevgilerini belli etmeme, bagirma-azarlama, ¢ocuklarini evde yalmiz birakma,
korkutma, tehdit etme gibi duygusal istismar tirlerini siklikla uyguladiklar: tespit edil-
migtir (Giiler ve ark. 2002). Ayni ¢aligmada annenin egitim diizeyi azaldikga, cocuk sayist
arttik¢a, ekonomik durum dizeyi dustikee ve esi tarafindan fiziksel/duygusal siddete
maruz kaldik¢a annelerin ¢ocuklarina duygusal istismar etme oranlarinin da arttif1 belir-
lenmigtir (Giler ve ark. 2002).

2018 yilinda Yunanistan' da 9-12 yas araligindaki 344 6grenci ile yapilan bir ¢alisma-
da, 223 4grenci 8gretmeni tarafindan duygusal istismara maruz birakilmistir (Nearchou
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2018). En sik olarak; yapilan bir aktiviteye her zaman en son dahil edildiklerini, sinif
oniinde hakarete maruz kaldiklarini ve siirekli gormezden gelindiklerini ifade etmiglerdir.
Duygusal istismara maruz kalan 6grencilerin, daha digiik 6zgiiven, akran/aile ve okul
destegi puanina sahip olduklar: tespit edilmigtir (Nearchou 2018). 2018 yilinda yapilan
obezite ve ¢cocukluk ¢agi duygusal istismarinin iligkisini 6l¢mek isteyen bir ¢caligmaya 30-
55 yag araligindaki 127 obez birey (104 kadin, 23 erkek) katilmistir (Amionto et al.
2018). 45 kisiden olugan, saglikli kontrol grubu ile kargilagtirilan sonuglara gore; obez
katilimeilarin saghkl katihimeilara oranla ¢ocukluk caginda daha fazla duygusal istismara
maruz kalmig oldugu, cocukluk ¢aginda yagsanan duygusal istismar deneyiminin obezite
ile arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Amionto ve ark. 2018).

Cinsel istismar

Cinsel istismar, yetigkinlerin kendi ¢ikarlari dogrultusunda ¢ocugu, anlamini tam olarak
kavrayamadig cinsel etkinlige dahil etmesi ya da cinsel amagli olarak kullanilmasidir
(Gurhan 2015). Aile i¢inde ¢ocuga yonelebilecek her tirlii cinsel istismar davrangi "en-
sest”, aile digindan ya da taninmayan kisiler tarafindan yapilan cinsel istismar davranig:
ise "pedofili" olarak adlandirilmaktadir. Ne sekilde ve kim tarafindan olursa olsun cinsel
istismar sik rastlanan ve ¢ogunlukla yillarca devam eden bir olgu olup yine yillarca gizli
kalabilmektedir (1biloglu ve ark. 2018). Bu nedenle cinsel istismar olgularinin yayginligi-
nin kesin olarak bilinmesi miimkiin degildir. DSO'niin kiiresel tahminlerine gére kadin-
larin %18'i, erkeklerin %8'i ¢ocuklukta cinsel istismara ugramaktadir (WHO 2017).
Yapilan bir ¢ok ¢alismada da kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha fazla cinsel is-
tismara maruz kaldig1 ya da bildirimin bu y6nde daha fazla oldugu konusundaki digiin-
celer, DSO'niin bu verisini destekler nitelik tasimaktadir. Bir diger dikkat edilmesi gere-
ken konu ise, kiz ¢cocuklarinin istismara ugrama yaglar1 11-14 yagslar arasinda yogunlasir-
ken, erkek ¢ocuklarda ise 7-11 yaslar1 arasinda yogunlagmasidir. Bilginer ve arkadaglar:
tarafindan (2013) yapilan bir ¢caligmada bir tip fakiltesi hastanesine bagvuran 118 cinsel
istismar olgusunun 82 sinin kiz 36 sinin erkek oldugu gérilmiis ve yas ortalamalarina
bakildiginda erkeklerin %50'sini 7-11 yas arahifinda kizlarin ise %56'sinin 12 yas tistinde
oldugu tespit edilmigtir (Bilginer ve ark. 2013). Yektas ve arkadaglar: (2018) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada ise bir Universite hastanesine bagvuran 106 cinsel istismar olgusu-
nun 83"inilin kiz 23"inln erkek oldugu tespit edilmis ve kizlarda yas ortalamasinin 14,
erkeklerde ise 8 oldugu tespit edilmigtir (Yektas ve ark. 2018). Her iki ¢alismada da is-
tismarcilarin tamami erkek olup ¢ogunlugu tanidik kisilerden olusmaktadir. Cinsel istis-
mar olgusu son derece genis bir sorundur ve ne istismar edilen ¢ocuk ne de istismarct
agisindan tek bagina ele alinabilecek bir sorun degildir (Tag 2017). Cinsel istismar ya-
sanmaya baglamasindan itibaren bir ¢cok dinamigi de etkilemeye baglamaktadir. Bu nok-
tada cinsel istismar olgusu ilk bagladig1 andan itibaren degerlendirmeye alinmasinin ge-
rekliliginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Magdurlarin yalnizca %15'inin bildirimde bulun-
dugu dagtinilirse ulagilabilen olgularin yalnizca buz daginin bir kismu oldugu séylenebi-
lir.

Cinsel istismar da fiziksel ve duygusal istismar tirlerinde oldugu gibi degerlendirmesi
son derece zor olan bir istismar seklidir. Cinsel istismar tespitinde en gigli tani koyucu
yontem fiziksel muayenedir fakat ne yazik ki her cinsel istismar varlig1 olan durumlarda
bulgu elde etmek bu yontemle mimkiin degildir. Ciinki istismar olgusu yalnizca oral
temas ya da oksama eylemi seklinde gerceklesmis olabilir ve fiziksel muayene ile tespit
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etmek mimkin olmayabilir. Bu gibi durumlarda stiphesiz ki en iyi veri kaynag magdu-
run verecegi ifadedir. Cinsel istismar olaylarinda ¢ocuklarin anlattiklar hikayelerin dik-
katle dinlenmesi biyiik 6nem tagimaktadir. Cocuklarin, béyle bir hikdye uydurmak i¢in
gerekli olan entellektiiel kapasite ve cinsel deneyime sahip olmadiklarini unutmamak
gerekir. Uzerinde durulan bir diger konu da gocugun béyle bir eylem igin rizasinin olup
olmama durumudur fakat bir istismar varliginda ¢cocugun rizasinin varligini degerlendir-
mek dogru bir yol degildir. Cocuklarin béyle bir eylem icin biligsel ve gelisimsel olarak
olgunlagmamis olmas: sebebiyle cinsel istismarin nedenini "riza" kavramiyla agiklanmas
son derece yanls bir bakis agisidur.

Cocugun istismara ugramasinin sonrasinda birgok psikolojik ve sosyal sorunun ortaya
¢tkmas: da kaginilmazdir. Ayaz ve arkadaslarinin (2012) yaptig: bir ¢aligmada cinsel
istismara ugrayan 100 ¢cocugun %71'inin ruhsal bozukluk tanis1 (I'SSB, MDB, DEHB,
madde/tik/uyku bozuklugu) aldig: tespit edilmistir (Ayaz ve ark. 2012). 2018 yilinda
yapilan bir diger ¢aligmada ise tekrarlanan (TCI) ve bir kez (CI) maruz kalinan cinsel
istismar sonrasinda ¢ocuklarin ve ergenlerin riskli davraniglari degerlendirilmis ve TCI
olgularinin sigara-alkol kullanimi, anti-sosyal davranss, intihar ve okul terk durumlarinin
yiksek oldugu, bir kez CI maruz kalan ergenlerin ise sigara kullanimi ve intihar egilimle-
rinin yiiksek oldugu saptanmugtir (Kogtiirk ve Bilge 2018). Caligmalardan da elde edilen
bulgulara bakildiginda cinsel istismara maruz kalma ¢ocuk ve ergenlerde bir ¢ok ruhsal
problem ve riskli davramiglarda bulunma oranini artirmaktadir. Bir kez cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuk ve ergenler ile TCI maruz kalan ¢ocuk ve ergenler arasinda bile bu
risk davraniglarinin gértilme orani degisiklik gostermektedir. Tayvan'da yapilan bir ¢a-
lismada (2018) ¢ocuk acil servisine cinsel istismar nedeniyle bagvuran 101 vakanin (3
erkek, 88 kiz), %52'si arkadagi, %23' aile Uyesi, %25'i tanimadi: birisi tarafindan cinsel
istismara ugramigtir (Hu ve ark. 2018). Cocuklarin %42'sinde akut psikotik bozukluk,
%15'inde denenmis intihar girigimi tespit edilmigtir. Ayrica jinekolojik konsilte edilen
75 olgunun 15 inde ise cinsel yolla bulagan hastalik ve cesitli jinekolojik problemler tespit
edilmistir (Hu ve ark. 2018).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda; zedelenmis cinsellik, ihanet ve giivensizlik duy-
gusu, acizlik ve giigsiizlik duygusu, kendini sorumlu tutma ve damgalanmak gibi ruhsal
etkiler gozlenebilmektedir. Cinsel istismar magduru cocuklarin sagaltimi icin yogun
bireysel terapilere ek olarak ihtiya¢ halinde grup ve aile terapileri de uygulanabilmektedir.
Her uygulama seklinde asil amag travmatik anilarla iligkili stireclerin ¢aligilmasini hedef-
lemektedir. Ozellikle yas: kiigiik gocuklarda oyun terapileri, savanma diizeneklerini gelis-
tirebilecek, ego kapasitesini artiracak sosyal aktivite ve beceri etkinliklerine yoénlendiril-
meli, en 6nemlisi ise; istismarin erken tanilanmasi ve béylece psikolojik sistemin daha az
zedelenmesini saglamak olmalidir (Giirhan 2015).

Thmal

Cocuk ihmali, bagta anne ve baba olmak tizere, bakmakla yikimli yetiskinlerin, ¢ocugun
temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucunda, ¢ocugun bedensel, duygusal, egitimsel
ya da sosyal gelisiminin engellenmesidir (Ibiloglu ve ark. 2018). Tanimdan da anlasilacag:
tizere ihmal davramigi farkli agilardan ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarinin kargilanmamasi
seklinde de tanimlanabilir. Thmal ve istismar kavramlarini birbirinden ayiran en temel
nokta; istismarin aktif olarak ihmalin ise pasif olarak ortaya ¢ikmasidir (Kaplan ve ark.

1999). Bir ¢ocuk, fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerden ihmal edilebilir. Ihmal davranigt
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da istismar da oldugu gibi ¢ocugun psikososyal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Thmal,
hafiften (belki bir kez) ¢ok ciddi diizeylere (stirekli bigimde ihmal edilme) kadar degisik-
lik gosterebilmektedir fakat istismardan daha sik ortaya ¢ikan bir durum olmasina rag-
men onun kadar izerinde durulmamaktadir. Olim ya da ciddi bir yaralanmayla sonug-
lanmamigsa goz ard: edilebilmektedir (Tas 2017). Oysa daha detayl: yapilan incelemeler-
de ¢ocuk 6liimlerinin temel nedenlerinde ¢ocuk ihmalinin 6nemli bir yeri oldugu ve yillar
icinde de artis gosterdigi gozlenmektedir.

UNICEF 2017 yilinda yayimladigs, "Cocuklar Igin Olimciil Yolculuk Kuzey Afrika-
dan Avrupaya Uzanan G6¢ Yolu" isimli raporunda, yeterli barinma ve yiyecek bulama-
diklari i¢in go¢ etmek zorunda kaldiklarini ifade eden gé¢ yolundaki ¢ocuklar ve kadinla-
rin cinsel giddet, istismar ve ihmale sikca maruz kaldiginin alt ¢izilmistir (UNICEF
2017). G6g edenlerin 23 bin 102 sinin ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin da ticte birinin refakatsiz
oldugu tespit edilmistir. Caligma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda miilteci
cocuklarin doértte Ugli, go¢ sirasinda yetigkinler tarafindan siddete maruz kaldiklari-
nitacize ya da saldiriya ugradiklarini ifade etmistir. 4 bin 579 go¢menin (40 kisiden
birinin) hayatini kaybettigini ve 6lenlerin de en az 700 Gniin ¢ocuk oldugu da ayni rapor-
da belirtmigtir (UNICEF 2017). UNICEF in 2018 Agustos ayinda, Meksika'dan Ame-
rika'ya goc etmek zorunda kalan bireylerin go¢ yolunda yasadiklari sikintilari sundugu
raporunda, 6zellikle kadin ve korunmasiz ¢ocuklarin istismar ve organize getelere av olma
konusunda risk altinda oldugunu belirtilmigtir (UNICEF 2018). Ulkelerinde ihmal edi-
lerek gb¢ etmeye zorlanan bireylerin go¢ ettikleri lilkelerde de yasam kogullarinin ¢ok
parlak oldugunu séylemek mimkiin degildir. Gog ettikleri tilkelerde de ¢alismak zorunda
kalan ve ekonomik olarak ihmal ve istismara ugrayan ¢ocuk sayist oldukea fazladir. Co-
cuk ve geng iscilerin ¢aligtirilma usul ve esaslar1 hakkinda yonetmeligin 4. maddesinde
cocuk isci; "14 yaginu bitirmis, 15 yagini doldurmamis ve ilkégretimini tamamlamig kigi-
dir" geklinde; geng isci ise; "15 yasini tamamlamig, ancak 18 yasini tamamlamamig kigi-
dir" seklinde tanimlanmigtir (Resmi Gazete 2004). Hem dinya genelinde hem de Trki-
ye'de cocuk isci sayisi oldukga fazladir. Uluslararasi Caligma Orgiitii (ILO) verilerine
gore diinyada 2000 yilinda 246 milyon olan ¢ocuk is¢i sayisinin 168 milyona geriledigi
belirtmigtir (ILO 2015). Ancak kimin "¢ocuk", kimin "ig¢i", neyin "¢aligma" olarak kabul
edileceginin siurlan iyi belirlenmis olmalidir ki iyimser bir sonug oldugu stiphesine dii-
stilmesin. Tirkiye'de ise ¢ocuk ig¢i sayisina ait en yakin bilgi 2012 yilinda yapilan ¢ocuk
isgiicii anketidir. (TUIK 2013). Calisan cocuklarin %49,8%i bir okula devam ederken,
%50,2’si okula devam etmemektedir. Cocuklarin hem ekonomik hem de egitim anla-
minda ihmal ve istismar edildigi asikardir. TUIK, 2012 yilindan sonra bu verileri giincel-
lemek tizere herhangi bir c¢aligma ylritmemigtir. Cocuk iscilerin sayisina dair giincel
verileri ancak iggiici ve istihdam verileri i¢inden derleyebilmek miimkiindir. Bu verilere
gore 2016 yili itibariyle 15-17 yas araliginda ¢ocuk isci sayist 709.000°e ulagmustir (Tag-
bast 2018). Her ne kadar TUIK tarafindan yiiriitilmis giincel bir galigma olmasa da, isci
sendikalarinin yaptig1 aragtirma ve agiklamalarda bu rakamin 2018 yili itibari ile 2 milyo-
nu agtif ifade edilmektedir (Tagbag: 2018).

Sonug

Ihmal ve istismar edilen ¢ocuk/ergenlerin suga karigma ihtimalleri, suca karisan gocuk-
ergenlerin de ihmal ve istismara ugrama ihtimalleri oldukea yiiksektir. Ulkemizde ve
diinyada giin gectikge gorilme sikliginin arttigs bilinen ¢ocuk/ergenlere yonelik istismar-
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ihmal olaylarinda toplumsal diizeyde farkindaligin artirilmasi gerekmektedir. DSO ¢o-
cuk/ergenlerin ihmal ve istimara ugramasina neden olacak faktorleri; anne- baba veya
bakim veren ile ilgili risk faktorleri (psikiyatrik problemlerin varlifi, kati-duygusuz ve
kendini kontrol edemeyen kisilik yapisi, ¢ocuklugunda istismara ugramis olma, duygusal
acidan olgunlagmamis olma, alkol/ madde kullanimi, kiiciik yasta ¢ocuk sahibi olma, sik
araliklarla ¢cocuk sahibi olma, distik egitim dizeyi, tek bakim veren olma), ailenin sosyal
yapist ile ilgili risk faktorleri (dustk sosyoekonomik dizey, issizlik, evsizlik, zamansiz
istenmeyen ve evlilik dig1 gebelik, ¢ok cocukluluk, stresli is ortami veya is hayatinda basa-
risizliklar, sosyal yaliim ve sosyal destek zayifligy, kiiltiirel agidan uyumsuzluk, saghk
bakimi ve sosyal hizmet imkanlarina yeterince ulasgamama) ve toplumla ilgili risk faktor-
leri (sosyal esitsizlikler, erken yasta evlenmelerin normal kabul edilmesi, koruma ve yasa-
lardaki isleyis bozukluklari, ¢ocuga verilen degerin az olmasi, i¢c-dis savaslar, silahlan-
ma,terér, siddetin sosyal olarak kabul edilirliginin artmasi, okul egitiminin saglikli ol-
mamast, sosyal baglantilarin ve komguluk iligkilerinin diigtik oldugu toplumlar) olmak
tizere 3 farkli baglik altinda siniflandirmigtir (Gurhan 2015, WHO 2017).

DSOniin belirttigi risk faktorlerine bakildiginda iilkemizde de risk altinda olan ¢o-
cuk ve ergen sayisinin oldukga fazla olabilecegini tahmin etmek zor degildir. Thmal ve
istismar agisindan riskli gruplarin belirlenerek koruyucu 6nlemler alinmas: en degerli
adimi olugturacaktir. Ozellikle saglik galiganlarinin ihmal ve istismara neden olabilecek
risk faktorlerini taniyabilmesi ve bu stirecte 6ncelikle koruyucu olarak rol alabilmesi ol-
dukca énemlidir. Istismar veya ihmal olgusu gerceklestikten sonra cocuk ve ergende
ortaya ¢ikacak ruhsal travmalari tamir etmek koruyucu 6nlemler almaktan ¢ok daha kar-
magtk ve zor bir hal almaktadir. Bu nedenle 6ncelikle cocuklara ihmal ve istismar konu-
sunda nelerin uygun davramslar oldugu, gerektiginde hayir diyebilmeleri ve yardim alabi-
lecekleri kimselerin oldugu ¢ok kugiik yaglardan itibaren 6gretilmelidir. Her kademede
yaga uygun rehberlik programlarinin uygulanmasi ve bu siirece ailelerin de dahil edilmesi
gerekmektedir. Bu siiregte 6zellikle psikiyatri hemsirelerinin aktif rol alarak, olumlu
anne-baba tutumu gelistirmede, cocuk ve ergen ile saglikli iletisim kurabilmede aileleri
yonlendirmesi; ihmal ve istismara karsi koruyamadigimiz her ¢ocugun toplumsal gelecek
i¢in bir kaygi ve tehdit olugturdugu hususunda ise toplumu bilgilendirmesi 6nem kazan-
maktadir. Toplumsal diizeyde istismar/ihmal riskleri ve korunma yollar: ile ilgili farkin-
daligin arttinlmasi ¢ocuklarin ve ailelerin hem istismardan korunmalarini hem de olas:
bir istismarla nasil bag edebileceklerini 6grenmelerini saglayacaktir.
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