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Universite Ogrencilerinde Duygusal Islemleme Ol¢egi Tiirkce

Formunun Psikometrik Ozellikleri
Psychometric Properties of the Emotional Processing Scale Turkish Form
in University Students

Cennet Yastibas 1@, Duyqu Giingdr Culha 1@, Giilay Dirik 0]

0z

Bu calismada Duygusal islemleme Olcedi’ni (DI0) Tiirkgeye uyarlanip iiniversite dgrencilerinden olusan bir 6rneklemde psiko-
metrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. DI0 yaslan 18 ile 33 arasinda degisen 484 iiniversite dgrencisine uygulanmig-
tir. Cronbach alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilan hesaplanmistir. Faktorleri belirlemek icin dogrulayia faktdr analizi
yapilmistir. Gegerliligin degerlendirilmesi amacyla Courtauld Duygusal Kontrol Olcedi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve Kisa
Semptom Envanteri kullanilmistir. Dogrulayial faktdr analizi neticesinde dlcedin 25 maddelik versiyonunun kabul edilebilir
uyum gdsterdigi saptanmis olup ekstra model testleri ile formun hem orijinal versiyonu uyumlu olarak 5 alt boyut puanlarinin
hem de toplam puanlaninin kullanilabilecegi belirlenmistir. Giivenirlik analizleri dl¢edin toplam puan ve alt boyutlarinin kabul
edilebilir icsel tutarlik katsayilarina sahip oldugunu géstermistir. Ayrica, gecerlik baglaminda, DI0 ile aleksitimi, duygusal
kontrol ve psikolojik belirtiler arasinda beklenen sekilde pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Calismanin sonucunda DIO Tiirkge
formunun iiniversite dgrencilerinde duygusal islemlemeyi 6lgmede kullanilabilecek geerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu
goriiimilstir.

Anahtar sozciikler: Duygu, duygusal islemleme, faktor analizi, gecerlik, giivenirlik

Abstract

The aim of this study was to adapt the Emotional Processing Scale (EPS) to Turkish and find out the psychometric properties of
the adapted scale in a sampling composed of university students. The EPS was administered to 484 university students whose
ages were between 18 and 33. Cronbach’s alpha and test-retest reliability coefficients were calculated. Confirmatory factor
analysis was used to determine the factors. To assess and evaluate the validity of the adapted scale, Courtauld Emotional
Control Scale, Toronto Alexithymia Scale and Brief Symptom Inventory were used. According to confirmatory factor analysis,
the 25-item version of the scale has an acceptable validity and it was determined through additional model tests that both the
scores of five sub-dimensions of the scale in line with the original scale and the total score can be used. The reliability analyses
indicated that the total score and sub-dimensions of the scale have acceptable internal consistency coefficients. Besides, in
terms of validity, positive high correlations were found out between alexithymia, emotional control and psychological symp-
toms and the EPS as expected. We can conclude that the Turkish version of the EPS is a reliable and valid scale to measure
emotional processing in university students.
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DUYGUSAL islemleme kavrami gesitli psikolojik rahatsizliklarin olugmast ve devam
etmesini anlamada ve psikoterapotik degisimin degerlendirilmesinde her gecen giin daha
fazla 6nemli hale gelmektedir (Foa ve Kozak 1986, Rachman 2001, Baker ve ark. 2012).
Foa ve Kozak (1991) insanlarin olumsuz yagam olaylarina dair anilarini olumlu anilara
oranla daha sik yeniden deneyimlendiklerini 6ne siirmiglerdir. Bir bagka ifade ile kiginin
sevdigi birinin kaybina eglik eden tzlnti duygusunu kayip anindaki gibi yeniden dene-
yimleyebilme ihtimali arkadaginin diiginini hatirladiginda hissettigi neseden daha ola-
sidir. Bununla birlikte, duygusal yeniden deneyimlemenin siddetinin zamanla azalmas:
beklenmektedir. Bu noktada, Rachman duygusal yeniden deneyimlemenin zamanla
azalmasinin altinda yatan mekanizmanin duygusal islemleme oldugunu belirtmigtir.
Rachman (1980) tarafindan ilk kez ortaya atilan bu kavram zihnin duygusal sikintilar ile
tamamen mesgul oldugu ve ardindan duygusal sikintinin azaldig: ancak diger deneyim ve
davraniglarin herhangi bir bozulma veya aksama olmadan devam edebildigi bir stireg
olarak tanimlanmigtir (Rachman 2001). Eger kisiler stresli yagam olaylarini bagarili bir
sekilde islemleyemezse ve duygusal sikinti ortadan kaldirilamaz ise bir takim sorunlar
yasayabilmektedirler. Duygusal islemlemedeki basarisizlik yogun bir uyarilma ile birlikte
kabuslar, istemsiz digiinceler, o am tekrar yagtyormus gibi hissetme, huzursuzluk ve
odaklanma zorluklar1 gibi belirtilere yol agabilmekte ve kisiler travma sonras: stres bo-
zuklugu yasayabilmektedirler (Rachman 2001).

Bagarisiz duygusal islemleme, travma sonrasi stres bozuklugunun (Litzi ve ark. 2000,
Kemmis ve ark. 2017) yani sira depresyon (Teasdale 1999, Honkalampi ve ark. 2000,
Garnefski ve ark. 2001, Joorman ve Gotlib 2010), kayg: (Foa ve Kozak 1986, Baker ve
ark. 2004, Martin ve Dahlen 2005, Cisler ve ark. 2010) yeme bozukluklari (Gilboa-
Schectmanve ark. 2006, Oldershaw ve ark. 2012, Lule ve ark. 2014) gibi bozukluklarla
iligkili bulunmugtur. Ayrica, kronik sirt agris: (Esteves ve ark. 2013), irritabl barsak send-
romu (Sibelli ve ark. 2018) gibi somatik yakinmalar yasayan kisilerin duygusal islemle-
mede sorunlar yagadiklar: belirlenmigtir. Bununla birlikte fiziksel hastaliklarin yaratmig
oldugu psikolojik sikintilarin anlagilmas: i¢in de duygusal islemlemenin 6nemli oldugu
tespit edilmistir (Weihs ve ark. 2008, Gay ve ark. 2017, Martino ve ark. 2019). Baker ve
arkadaglari (2004) panik bozukluk tanis: alan kisilerle saglikli kontrol gruplarini kargilag-
tirmis ve panik bozukluk yasayan kisilerin duygusal islemlemede 6zellikle duygularini
kontrol etmede (6rn., duygularint bastirma, duygulari hakkinda sessiz kalma, duygularim
saklama) saglikli kontrol gruplarina gore daha fazla sikinti deneyimlediklerini rapor et-
mislerdir. Sonug itibariyle, stresli yagam olaylarinin yarattig1 duygular: islemlemede yasa-
nan sorunlarin fiziksel ve psikolojik sikintilar ile pozitif iligkili oldugu ve duygusal islem-
lemenin 6nemli bir yordayici faktor oldugu gorilmistiir.

Baker ve arkadaglar: (2007), Rachman’in duygusal islemleme kuramim genigletmis ve
stresli yasam olaylarinin bagarihi bir sekilde duygusal islemlemesini engelleyen psikolojik
mekanizmay: da agiklayan ¢ asamali bir model gelistirmistir. Bu modele gére olumsuz
yasam olaylar1 bir girdi olarak bilingli ya da bilingsiz kayit edilmekte ve biligsel degerlen-
dirme devreye girmektedir. Negatif yasam olaylar: siiregen (6rn., evlilik krizleri) olabildi-
gi gibi gln icerisinde yasanilan bir tartigma da olabilir ve bu duygusal deneyimlerin 6n
kogulu olarak kabul edilir. Yaganilan olayin biligsel degerlendirilmesi hizli ve bilingsiz
olabilir. Bu degerlendirmeler olayin anlamini etkileyerek duygular sekillendirebilir. Bu
asamada kigiler olaylar: yanlis yorumlayabilirler, olaydan kaginabilirler ve boylece dene-
yimsel agama ortaya ¢ikar. Tkinci asamada duygularin farkindaligs, isimlendirilmesi ve
olaylarla iligkilendirilmesi gibi bir takim zorluklarla kargilagilmaktadir. Kisiler bu agama-
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da duygularini adlandiramayabilir, duygularinin farkinda olamayabilirler, beden duyum-
larindan ayirt edemeyebilir ya da duygularina ¢ok odaklanabilir, duygular ile tetikleyici
yasam olay arasinda baglanti kuramayabilirler. Bir sonraki agama ise modelin son agama-
st olan duygusal disavurumdur. Bu agama bir sonug¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
asamada giiclii ve yogun duygularin kontrol edilememesinin davranigsal, sozel ve fizyolo-
jik olarak etkileri ve duygularin ifade edilmesine iligkin olumsuz inang ve degerler ile
ilgili sorunlar yaganmaktadir. Her bir asamada kisiler farkli islemleme stilleri gésterebil-
mektedir (Baker ve ark. 2007, Baker ve ark. 2010, Baker ve ark. 2012). Kisaca, duygusal
islemleme modeli stresli bir olayin kayit edilmesiyle yasantisal ve disavurum agamalarin-
dan olugan bir siireci kapsamaktadur.

Baker'in gelistirdigi modelin agamalar: incelendiginde aleksitimi (Taylor, 1984), duy-
gusal farkindalik (Lane ve Schwartz 1987), duygu dizenleme (Gross ve Thompson
2007) ve duygusal disavurum (Pennebaker 1997) gibi psikopatolojilerle iligkili ¢esitli
duygu siireclerini kapsadigi goriilmektedir. Bu baglamda Duygusal Islemleme modeli
ilgili alanyazinda ayr ayr ele alinan kavramlari bir araya getiren kapsaml bir yap1 ortaya
cikarmaktadir (Baker ve ark. 2013). Bununla birlikte, duygusal iglemleme ile 6rtigen ¢cok
cesitli 6l¢im araglan ilgili alanyazin ¢aligmalarinda kullanilmaktadir. Siklikla duygusal
islemlemeyi degerlendirmek i¢in Toronto Aleksitimi Olgegi (Bagby ve ark. 1994), Duy-
gusal Farkindalik Diizeyi Olgegi (Lane ve ark. 1990), Duygu Diizenleme Giigligii Olge-
gi (Gratz ve Roemer 2004), Duygu Diizenleme Olgegi (Gross ve John 2003), Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski ve ark. 2001), Berkeley Duygu Ifadesi Olgegi
(Gross ve Munoz 1995) kullanilmaktadir. Ancak bu 6l¢iim araglar: incelendiginde duy-
gusal islemleme olarak degerlendirilen yapinin sadece algilama, diizenleme ve ifade etme
gibi belirli bolimlerine odaklanmalar: nedeniyle Baker ve arkadaglari (2007) duygusal
islemelemenin tiim boyutlarini kapsayan Duygusal Islemleme Olg¢egini gelistirmislerdir.

Duygusal Islemleme Olgegi ilk olarak 8 alt boyuttan olusan 38 maddelik bir lgiim
aract olarak geligtirilmis ancak digtik i¢ tutarlilik katsayisina sahip maddelerin olmasi ve
uygulamalardan elde edilen bulgular dogrultusunda yeniden revize edilerek 25 maddeden
ve bes faktorden olusan bir dlgege doniistiiriilmiistiir (Baker ve ark. 2007, 2010). Olgegin
25 maddelik versiyonunda yer alan bes faktér Baker'in modelindeki ti¢ agamadaki duygu-
sal islemleme bigimlerine karsilik gelmektedir. Baskilama faktérii; duygular: agirn kontrol
etme ¢abast ile iliskili bir faktordiir. Islemlenmemis duygu belirtileri faktorii; istemsiz,
kalic1 ve tekrarlayict olumsuz duygusal deneyimlerle iligkili olup duygusal malzemenin
tam olarak islenmedigine isaret etmektedir. Diizenlenmemis duygular fakt6ri duygularin
ifade edilmesi (diga vurumu) agamasindaki duygusal iglemleme bi¢imi olup duygu ve
davraniglar kontrol etmedeki basarisizliktan dolayr duygularin ifade edilmesindeki zor-
luklarla iligkilidir. Bu fakt6r ayni zamanda duygularin kontrol edilebilirligi olarak da
adlandinlabilmektedir. Ka¢inma fakt6rl; olumsuz duygu ve uyaranlardan kaginmaya
isaret etmekte ve girdi asamasinda ortaya ¢ikan bir duygusal islemleme bi¢imidir. Son
olarak, zayif duygusal deneyim faktori; zayif duygusal icgori ile iligkili olup duygular:
anlama zorlugunu ve duygusal kayitsizlif1 (umursamazlik, duygusal kopma) icermektedir
(Baker ve ark. 2010).

Duygusal Islemleme Olgegi gesitli amaglar igin kullanilabilmektedir. Psikolojik ve fi-
ziksel rahatsizliklarin yani sira genel popiilasyonda duygusal islemleme stillerinin tanim-
lanmas: ve degerlendirilmesi; fiziksel, psikosomatik ve psikolojik bozukluklarin ve belirti-
lerin gelisiminde duygusal islemlemenin katkisinin ve roliiniin belirlenmesi; tani bazinda
duygu stireglerinin farkli gruplar arasinda kargilagtirilmass; kiltirler arasi duygusal iglem-

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Yastibag ve ark. 168

leme farkliliklarinin degerlendirilmesi; terapotik miidahalelerde duygulardaki degisimin
degerlendirilmesi; terapotik ortamlarda sagaltim icin duygusal islemleme stillerine gore
uygun teknik ve yontemlerin kullanilmasina karar verilmesi; aragtirma baglaminda 6gren-
ci 6rneklemi, saglikli 6rneklem ve klinik 6rneklem gibi farkli érneklemlerde duygusal
islemlemenin siniflandirilarak psikolojik ve fiziksel iyi olugla iligkisinin degerlendirilmesi
baslica kullanim alanlaridir (Baker ve ark. 2015; Gay ve ark. 2019). Ozetle, Duygusal
Islemleme Olgegi hem klinik hem de klinik olmayan aragtirmalarda ve psikoterapi uygu-
lamalarinda kullanilmaktadir. Ayrica pek gok dile de uyarlamasi yapilmistir. Universite
ogrenci gruplarinda 6rnegin Cince (Wang ve ark. 2013), Ispanyolca (Orbegozo ve ark.
2018), Fransizca (Gay ve ark. 2019), Lehge (Gorska ve Jasielska 2010) ve multipl skle-
roz, kronik agr1, 16semi gibi tibbi 6rneklem ile bipolar bozuklukta Fransizca (Gay ve ark.
2019) ve sinirda kisilik bozuklugunda Lehge (Gorska ve Jasielska 2010) uyarlamalar
oleegin farkli kiltirlerde ve farkli 6rneklem gruplarinda gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermistir. Ulkemizde duygusal islemlemenin farkli boyutlarini 6lgen 6lgiim araglar:
kullanilmakta ancak duygusal algilama, dizenleme ve digavurumu bir arada kapsaml
olarak degerlendiren bir 6l¢iim aract bulunmamaktadir. Bu baglamda Duygusal Islemle-
me Ol¢eginin alanyazina kazandirilmas: ile klinik ve klinik olmayan 6rneklemlerle yapi-
lan ¢aligmalara katki saglayacag: distinilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amac
Duygusal Islemleme Olgeginin Tiirkge'ye cevrilerek giivenirlik ve gecerlik analizlerinin
yapilmasidur.

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Dokuz Eyliil Universitesinde gesitli boliimlerde lisans gre-
nimine devam eden 484 ogrenci olusturmustur. Katithimeiarin %58.9 (K=285)unun
kadin ve %41.1(E=199)'inin erkek oldugu érneklemin yas ortalamas: 20.55 (Yas Aralig
18-33, $s=2.36) olarak hesaplanmistir. Katilimcilardan %211 (s=102) yasamlar: boyunca
en az bir kez psikiyatrik yardim arayisinda bulunduklarini belirtmis ve yardim arama
sebepleri incelendiginde depresyon ve kaygi agirhikli sorunlar listelenmistir. Olgiimler
alindiginda katilimcilardan hic biri aktif bir psikoterapi stirecinde degildir.

Olgekler
Sosyodemografik bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan katihmeilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilerin
elde edilmesi i¢in olusturulmugtur. Sosyo-demografik bilgi formu katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim dizeyi, medeni durum gibi sosyo-demografik bilgilerinin yan: sira, su
ana kadar herhangi bir psikiyatrik/psikolojik rahatsizliklari olup olmadigi, bir uzmandan
yardim alip almadiklari, psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadiklari, fiziksel herhangi bir
hastaliklarinin olup olmadigi gibi psikolojik ve fiziksel sagliklarinin degerlendirildigi
toplamda 12 madde i¢ermektedir.

Duygusal Islemleme Olgegi (D10)

Roger Baker ve arkadaglari (2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin ilk formu 38 maddeden
olusmaktadir. 38 maddelik ilk formunda gegerlik ¢alismalar i¢in Courtauld Duygusal
Kontrol Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve depresyon ve anksiyete icin semptom
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olgegi kullanilmugtir. Olgegin aleksitimi, duygusal kontrol ile depresyon ve anksiyete
belirtileri ile anlamli pozitif korelasyonel iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
tniversite 6grencileri ve yetigkin grubundan olugan saglikli kontrol grubu ile psikiyatriye
yonlendirilen klinik 6rneklem grubu arasinda duygusal islemleme agisindan anlaml fark-
liliklar oldugu tespit edilmistir. Olgek maddelerine yonelik gelen geri bildirimler ve dii-
stk faktor yiikleri nedeniyle 6lcege 15 yeni madde eklenmis ve agimlayici faktor analizi
ile test tekrar test analizleri yapilmistir (Baker ve ark. 2010). Orneklem igin saglikl kont-
rol gruplari, tibbi rahatsizlik grubu ve klinik 6rneklem kullamlmistir. Olgegin revize
edilmis mevcut formu toplam 25 maddeden olugmakta ve 10’lu derecelendirme (0: Hig
katilmiyorum, 9: Tamamen katiliyorum) ile degerlendirilmektedir (Baker ve ark. 2010).
Baskilama (6rn., Duygularimi igime attim.), Islemlenmemis Duygu Belirtileri (orn.,
Ayni duygusal durum hakkinda defalarca digtindiim), Duzenlenmemis Duygular (Orm.,
Uzgl'in ya da kizgin oldugumda séylediklerimi kontrol etmek zordu), Kaginma (6rn.,
Hosuma gitmeyen seylere bakmaktan kagindim) ve Zayif Duygusal Deneyim (6rn.,
Duygularim bana ait degil gibiydi) olmak tizere toplam 5 alt 6lgekten olugmaktadir. Alt
olgeklerin Cronbach alfa degerleri sirayla Baskilama icin .80; Islemlenmemis Duygu
Belirtileri i¢in .73; Diizenlenmemis Duygular i¢in .83; Kag¢inma i¢in .70 ve Zayif Duygu-
sal Deneyim igin .76 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puan igin Cronbach alfa
degeri .90 olarak bulunmugtur. Sonug itibariyle, DIO'niin hem normal hem de klinik
kullanim i¢in uygun oldugu rapor edilmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)

Bagby ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilen Toronto Aleksitimi Olgegi 20 madde-
den olugan ve 5’li likert ile degerlendirilen bir dlgektir. Duygularini Tammada Giglik,
Duygularn1 Sé6ze Dékmede Giiglik ve Disa-Déniik Digtinme olarak 3 alt 6lgekten olug-
maktadir. Olgekten alinan yitksek puanlar yiiksek aleksitimik seviyeyi gostermektedir.
Olgegin Tiirkge'ye cevrilip gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Giileg ve arkadaglari (2009)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin toplam puan i¢ tutarlik katsayisi .78, alt 6lgekle-
rin ise .57 ve .80 arasinda degistigi rapor edilmistir. Olgegin yapilan psikometrik deger-
lendirmeleri 6l¢egin kiltiirimutzde kullanilabilecegini ortaya koymustur. Mevcut ¢alisma
i¢in alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 .64 ile .83 arasinda degisirken, 6lgegin toplam ig

tutarlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistur.
Courtauld Duygusal Kontrol Olgegi (CDKO)

Kisilerin duygularini kontrol diizeylerini degerlendiren bu 6lgek Watson ve Greer (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Ofke, Kaygi ve Mutsuzluk olmak tizere ti¢ alt 6lgegi vardur. 4lii
derecelendirme ile cevaplanan bu 6lgegin dilimize uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢alig-
mast Okyavuz (1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayis: .87, alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayisi .77 ile .83 arasinda degismektedir ancak test tekrar test
caligmalarinda i¢ tutarlik katsayilarinin disik bulunmasi élgegin katilimeilarin iginde
bulundugu duygulanim durumundan kolayca etkilenebilecegini ancak degerlendirdigi
ozellik bakiminda i¢ tutarlik sagladiini gostermektedir. Mevcut orneklem icin 6lgegin
toplam puan i¢ tutarlik katsayisi .81 ve alt Slgeklerin i¢ tutarlik katsayilari .75 ve .85
arasinda degismektedir.
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Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla kullanilan él¢ek Derogatis (1992) tarafin-
dan geligtirilmigtir. Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
olmak tizere toplam bes faktor ve 53 maddeden olugan 5li likert tipi bir dleektir. Tiirkce
uyarlama galigmalari iig ayri 6rneklem grubu ile Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapil-
mistir. Olgegin toplam puanin ig tutarlik katsayisinin .93 ile .96 arasinda; alt Gleklerin ig
tutarlik katsayisinin ise .63 ile .86 arasinda degistigi rapor edilmistir (Sahin ve Durak,
1994). Gegerlik ve glvenirlik analizleri dogrultusunda kiltirimizde kullanima uygun
oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar psikolojik belirtilerin sikligint
gostermektedir. Mevcut 6rneklem i¢in 6lgegin toplam puan i¢ tutarlik katsayisi .96 ve alt
olgeklerin i¢ tutarlik katsayilari .78 ve .88 arasinda degismektedir.

Islem

Duygusal Islemleme Olgegi'nin uyarlama calismasina baglamadan 6nce dlgegi gelistiren
Prof. Dr. Roger Baker'dan ¢eviri izni alinmigtir. Aragtirmaya baglamak icin oncellikle
Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik izin alinmig-
tir (Karar tarihi: 08.11.2017, toplant: sayis1:23, karar:1). Ardindan Dokuz Eylil Univer-
sitesinde farkli fakiltelerde egitimlerine devam eden lisans 6grencilerinden veriler top-
lanmugtir. Aragtirmaya katilim gonilliliik esasina dayanmakta olup, tim katilimeilardan
bu galigma i¢in aydinlatilmis onam formu toplanmistir. Oleek maddeleri Dokuz Eylil
Universitesinde psikoloji doktora programina devam eden iki uzman psikolog ve bir
dogent doktor tarafindan birbirinden bagimsiz gekilde Ttrkge’ye cevrilmigtir. Ardindan,
ceviri yapan uzmanlar bir araya gelerek 6l¢ek maddeleri icin en uygun ceviriye birlikte
karar vermiglerdir. Tirk¢e’ye cevrilen olgek her iki dile hakim psikoloji alaninda doktora
yapan uzman bir psikolog tarafindan geri ¢evrilmistir. Geri ¢eviri incelendikten sonra
olgegin gelistiricisi Prof. Dr. Roger Baker'a tekrar gonderilmis ve gelen geri bildirimler
dogrultusunda Slgege son hali verilmistir.

Olgek seti bagta aydinlatilmis onam formu ve sosyodemografik bilgi formu olmak
tzere difer 6l¢iim araglar: her bir katihmeciya karigik sirada verilmistir. Test-tekrar test
guvenirligi icin rastgele secilmis 95 lisans 6grencisinden 6grenci numaralarini yazmalari
istenmis ve 6lgek iki hafta ara ile bu 6grencilere tekrar uygulanmigtir. Ogrenci numarala-
rinin sadece eslestirme icin yapilacag: bilgisi verilmistir. Numaralar eglestirilerek 95 6g-
rencinin test tekrar test sonucu hesaplanmgtir.

Istatistiksel analiz

DiOniin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerini incelemek igin veriler IBM SPSS
23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. DIO’niin yap1 gegerligini test etmek
amaciyla dogrulayic: faktor analizi yapilmustir. Dogrulayic: faktor analizi icin LISREL
8.80 istatistik paket programi kullamilmigtir. Dogrulayic: faktor analizi i¢in ti¢ ayri model
test edilmigtir. S6zii edilen modellerin sinanmas: i¢in model uyum 6lgitlerinden root
mean square error of approximation (RMSEA) ve comparative fit index (CFI) kullanil-
mugtir. Yakinsak gecerlik analizleri icin 6l¢egin aragtirmada kullanilan diger 6l¢tim arag-
lar1 ile iliskisi Pearson korelasyon analizleri hesaplanarak yapilmugtir. DIO’niin Tiirkge
formunun guvenirlik analizleri icin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmigtir. Zamansal
degismezligi gosteren test-tekrar korelasyonu ile birlikte madde toplam puan analizleri
yuritilmistir.
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Bulgular

Giivenirlik

Olgegin givenirlik analizleri icin Cronbach o katsayilar, madde toplam puan korelas-
yonlari ve test-tekrar test uygulamasi yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun toplaminin
i¢ tutarlik katsayist .90 olarak bulunmugtur. Her bir alt 6lgegin Cronbach o katsayilar: ise
sirastyla; baskilama icin .87; iglemlenmemis duygu belirtileri i¢in .82; diizenlenmemis
duygular icin .79; zayif duygusal deneyim i¢in .76; kaginma i¢in .53 olarak hesaplanmig-
tir. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari incelendiginde, 6lgegi olusturan 25 mad-
de ile toplam puani arasindaki iligkinin pozitif yénde istatiksel olarak anlamli oldugu
korelasyon katsayilarinin ise .10 ile .72 arasinda degistigi bulunmustur (p<0.001). Mad-

de toplam puan korelasyonlari ve diger istatistiki degerler Tablo 1’de sunulmugtur.

Tablo 1. Di0'niin faktor analizi sonuclan, ve madde toplam korelasyon katsayilan

Faktor Madde No Standartlastinlmig t-degeri Ortalamaz+SS Madde toplam
Yiikler korelasyonlan
1 Madde 1 12 17,03 4,83+2,58 ,58
1 Madde 6 ,68 16.53 4,07+2,81 64
1 Madde 11 ,84 22.23 4,34+2,78 ,60
1 Madde 16 ,90 24.65 4,65+2,95 ,65
1 Madde 21 75 18.65 4,77+2,90 ,63
2 Madde 2 64 15,03 5,67+2,70 59
2 Madde 7 ,67 16,09 4,66+3,08 ,60
2 Madde 12 67 16,03 4,58+2,76 59
2 Madde 17 ,84 221 5,27£2,91 12
2 Madde 22 ,81 20.74 6,33+2,74 70
3 Madde 3 ,66 15.45 4,08+2,97 A8
3 Madde 8 ,66 15.44 3,52+2,64 54
3 Madde 13 53 11,73 3,07£3,17 A3
3 Madde 18 ,80 20,02 3,93£3,35 ,65
3 Madde 23 ,81 20,6 3,78+2,91 ,61
4 Madde 4 19 414 4,83+3,02 ,26
4 Madde 9 34 732 4,88+2,88 40
4 Madde 14 07 1,44 3,812,447 10
4 Madde 19 17 17,82 4,09+2,82 ,66
4 Madde 24 53 1,77 4,51£2,85 54
5 Madde 5 ,65 15,06 3,86+3,04 ,55
5 Madde 10 ,69 16,16 2,38+2,53 ,56
5 Madde 15 ,55 12,38 3,35+3,04 ,52
5 Madde 20 83 21,12 4,27+3,04 71
5 Madde 25 ,56 12,5 3,83+2,94 A8

DI0: Duygusal islemleme Olcegi, (1): Baskilama, (2): islemlenmemis Duygu Belirtileri, (3): Diizenlenmemis Duygular, (4): Kacinma, (5): Zayif
Duygusal Deneyim

Test-Tekrar Test Guvenilirligi i¢in 95 katilimeiya iki hafta sonra test tekrar uygu-
lanmugtir. Baslangicta uygulanan 6lgegin degerleri ile tekrar-test degerleri arasinda an-
lamli bir iligki oldugu (r= .70; p<0,001) gorilmustir. Alt 6lgeklerin tekrar testleri ince-
lendiginde ise bes alt 6lgegin de tekrar testleri ile anlamli korelasyonu oldugu bulunmusg-
tur (swrastyla baskilama r=.67; p<0,001, islemlenmemis duygu belirtileri r=.55; p<0,001,
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diizenlenmemis duygular r=.64; p<0,001, zayif duygusal deneyim r=.65; p<0,001, ka¢in-
ma r=.63; p<0,001).

ey

M5
]
MES
Sekil 1.a. Tek faktor model Sekil 1.b. ligkiziz beg fakese modali Sekil Lc. Ihskili beg faktor modal
Fl: F2:1I3] 5 Duygu Belirtilen, F3: I Duygular, F4: Kaginma, F5: Zayif Duygusal Deneyim

Dogrulayici faktor analizi

Olgegin yapr gegerliginin test edilmesi amaciyla LISREL 8.80 istatistik paket progra-
miyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Olgegin gegerlik galigmalari igin alternatif
modeller olusturularak 6lgegin puanlanmasi ve yorumlanmasinda en uygun model belir-
lenmeye calistlmigtir. Analizler icin Olgegin kovaryans matrisi olugturulmus ve maksi-
mum olabilirlik kestirim yontemi kullanilmigtir. Sekil 1'de sunulan Ug alternatif model
test edilmistir. Birinci model “tek-faktor modeli” olarak adlandirilmistir ve bu modelde
dlgegin 25 maddesi gozlenen degisken olarak tek bir faktore baglanmistir. Tkinci model
“iligkili beg faktor modeli” olarak adlandirilmigtir. Bu modelde 6lgme aracinin orijinalin-
de oldugu gibi beser maddeden olugan beg faktorli (baskilama, islemlenmemis duygu
belirtileri, diizenlenmemis duygular, kaginma, zayif duygusal deneyim) yap: test edilmis-
tir. Ugiincii modelde ise bes faktor modeli agimlayict faktor analizinde dik déndirme
yontemlerine benzer sekilde beg faktoriin birbirleri ile korelasyonu sifir olarak tanimlan-
mig parametre kestirimleri bu kisit ile yapilmigtir. Son olarak ise Tablo 1’de gorildigi
gibi madde faktdr yiikii ve madde-toplam puan korelasyonu diisik ve anlamsiz olan 14.
madde ol¢ekten cikarilarak en iyi model olarak bulunan iligkili beg faktér modeli test
edilmigtir.

Model uyumu igin ki-kare, RMSEA (root mean square error of approximation-
yaklagik hatalarin ortalama karekoki) ve CFI (comparative fit index-kargilagtirilmali
uyum indeksi) degerleri goz ontinde bulundurulmustur. Ki-kare degeri orneklem genisli-
gine fazlasiyla duyarl oldugu icin ki-kare degerinin ilgili modelin serbestlik derecesine
bolinmesi ile elde edilen oran (X2 / sd ) model uyumu gdstergesi olarak kullanilmakta-
dir. Bu deger 2 ve 3 arasinda ise verinin model uyumunun iyi oldugu 5’e kadar degerlerin
ise kabul edilebilir uyuma igaret ettigi raporlanmaktadir. En ¢ok raporlanan bilgi kriterle-
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rinden biri olan RMSEA degerinin %90 giiven araliginda alabilecegi degerlerin .05’den
kigiik olmast iyi model uyumuna isaret etmektedir. Her ne kadar .08 ile .05 arasindaki
degerler kabul edilebilir uyum olarak raporlansa da .10’a kadar olan degerlerin kabul
edilebilir oldugu genel kabul gérmugtiir. CFI degerinin ise .95’ten biiyiik degerler almasi
iyi uyumu gostermektedir (Thompson 2004).

Tablo 2'de sunuldugu gibi alternatif dort model igerisinde en iyi uyumu bes fakt6riin
iligkili oldugu ve madde-14"tin model diginda birakildig: model 4 saglamugtir.

Tablo 2. Dogrulayia faktor analizi bulgulan

Model X sd X*/sd RMSEA CFl
Model-1. Tek faktor modeli 2276.65 275 8.28 14114 .15] .38
Model-2. ilikisiz faktorler modeli 2294.86 275 8.35 13 1[13;.14] .88
Model-3. iliskili faktorler modeli 1138.77 265 430 .08 [.078; .087] 95
Model-4. iligkili faktorler modeli 933.77 242 3.85 .07[.072; .082] .96
(madde 14 gikariimig)

Tablo 3. Di0 toplam ve alt boyutlarinin TAO, CDKO VE KSE ile arasindaki korelasyon katsayilan
1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19

10i0 - 77 8 12 6 79 5 55 4 a6 029 a7 22 29 58 6 58 43 58
o i - o P o o o o pu - - o o o s -
2.0i0- - 61 33039 55 39 35 4 J4 49 36 36 4 35 4 4 2% 028
B i - - po po P - P P po o o P s p o -
3.Di0- - 5 46 57 35 40 3 0428 20 19 26 S50 59 48 39 44
iD 8;. 0“ 3.; 0.; Su 6;. 5 8“ 3.; 8.; ,Iu 0;. 7;. 0“ 7.; 8.;
4.0i0- - 37 4 3% 08 24 a7 - - - 05 5 48 46 3300
DD 5% 8" 8" 6 3” 0" 03 m 0 8 3" 4 5" 8" 6"
2 3 4
5.Di0- - 40 24 27 6 09 08 05 07 06 33 32 32 24 30
K 5" 2 6 3” 0 2 7 2 8 3" 2" 7 3" 2"
6.Di0- - 57 6 4 a7 26 a2 20 29 50 53 5 4 47
00 e 5 e e o - o p po pos P p p
7.TAG - 86 81 60 3 B3 2 37 5l 51 51 35 45
7" 7 9" 6" 9" 5" 1" 6" 6" 6" 2 6"
8.TAD - 65 24 2 07 a7 28 58 5 55 4 52
76 o . e 5 - po po pes o oo o
9.TAG - 25 38 20 20 45 39 4 4 26029
506 p po 5 5 P o o P po po
10.TA - a3 05 a5 a3 a5 a5 a8 08 .18
0-0vD 7" 8 1" 4 3" 0" 3" 5 b
1.0 - 8 6 8 2 2809 2 M4
Ko 6" 3" 2" 4 0" 2" 2" 1
12.0 - 4 & 4N 2 a8 -
Kk6-0 2 1 7 5" 0" 4 04
1
13.0D - 3% a5 a9 a7 6 05
Kok po P P & o )
14.0D - 9 B3 27 6 0
Ko-M 5" 6" 1" 8" 0
15.KS - 788 68 66
EA 3” 1" 9" 8"
16.KS - 8 B3 6
D o o ps
17.KS - 60 66
E-0B s 7
18.KS - 49
ES o
19.KS
EH

DI0 Duygusal islemleme Olcegi, Di0-B Baskilama, DI0-ID islenmemis Duygu Belirtileri, DIO-DD Diizenlenmemis Duygular, DIO-K Kacinma, DI0-YDD Zayif Duygusal
Deneyim, TAQ Toronto Aleksitimi Olegi, TAO-DTG Duygulan Tamimada Giigliik, TAG-SDG Stze Dokmede Giiliik, TAO-DVD Disa Vuruk Diisiinme, CDKO Caurthould
Duygu Kontrol Olcegi, CDKO-0 Ofke, CDKO-K Kaygi, CDKO-M Mutsuzluk, KSE-A Kisa Semptom Enanteri Anksiyete, KSE-D Depresyon, KSE-OB Olumsuz Benlik, KSE-S
Somatizasyon, KSE-H Hostilite; * p<0.05, ** p<0.01
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Diger 6l¢iim araglari ile iligkiler

Olgegin yapr gecerligin yam sira yakinsak gegerlik de test edilmistir. Olgegin yakinsak
gecerligini test etmek igin duygusal islemleme siirecleri ile ilgili olarak TAO, CDKO ve
KSE arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Olgegin toplam puaninin ve alt Sleklerinin
diger 6lgtim araglari ile olan korelasyonlar: Tablo 3’de sunulmugtur. Korelasyon sonuglar:
incelendiginde olgegin toplam puaninin TAO toplam puani (.52) ve alt 6lgeklerinin yani
sira KSE'nin alt dl¢ekleri ile (korelasyon katsayilari .44 ile .63 arasinda); baskilama alt
slgeginin CDKO toplam (.49) ve CDKO-M (.42) ve KSE-D (.45), KSE-OB (.41) ile;
islemlenmemis duygu belirtileri alt 6lgeginin TAO-DTG (.41) ve KSE'nin alt 6lgekleri
ile (korelasyon katsayilar: .40 ile .60 arasinda); dizenlenmemis duygular alt olgeginin
TAO-DTG (.44) ve KSE’nin alt 6lgekleri ile (korelasyon katsayilar1 .34 ile .71 arasinda);
Kaginma alt olgeginin KSE-A (.33), KSE-D (.32) ve KSE-OB (.33) ile; zay:f duygusal
deneyim alt dl¢eginin TAO toplam (.57) ve TAO'niin alt slgekleri TAO-DTG (.61),
TAO-SDG (.47) ve ayrica KSE'nin alt olgekleri ile (korelasyon katsayilari .41 ve .54
arasinda) orta ve yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif korelasyonel iligkisi oldugu goriilmiis-
tir.

Gruplar aras: farkliliklar

Sosyodemografik veri formunda yer alan su ana kadar herhangi bir psikolojik/psikiyatrik
rahatsizliklari olup olmadiklar: ve bir uzmandan (psikolog/psikiyatrist) yardim alip alma-
diklart ile ilgili maddeler incelenmigtir. Aragtirmaya katillan Ggrencilerden psikolojik
rahatsizliklari var ise rahatsizigin ne oldugunu belirtmeleri istenmistir. Oz bildirime
dayali cevaplar incelendifinde agirlikli olarak depresyon ve kayg: ve kaygi ile iligkili (6rn.,
panik atak, panik, sinav kaygis: gibi) cevaplar rapor edilmistir. Katilimeilardan 102 kisi-
nin psikolojik yardim talebi oldugu tespit edilmigtir. Bu bulgular is18inda, psikolojik
yardim talebi olup bir uzman ile gériigen ve daha 6nce hig psikolojik yardim talebi olma-
yan kisiler olarak iki grup olusturulmustur. Gruplar arasinda DIO toplam ve alt 6lgekler
agisindan fark olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizleri yapil-
mistir. Analiz bulgular dogrultusunda, Duygusal Islemleme Olgegi toplam puaminda
psikolojik yardim talebi olan ve olmayan kisiler agisindan anlamli bir farkliik oldugu
tespit edilmistir (F(1, 484)=8.47, p<,01). Psikolojik yardim talebi bulunan kisilerin 6l-
cekten aldiklari toplam puan ortalamalarinin (Ort= 117.91, S= 40.45), yardim talebi
bulunmayan kisilerin toplam puan ortalamalarindan (Ort= 104.94, S= 39.85) daha yik-
sek oldugu goriilmektedir. Alt 6lgekler incelendiginde islemlenmemis duygu belirtileri alt
6lceginin puan ortalamasinda psikolojik yardim talebinin anlamli bir etkisi oldugu bu-
lunmugtur (F(1, 484)=8.42, p<,01). Psikolojik yardim talebi olanlarin bu él¢ekten aldik-
lar1 puanlarin (Ort=29.29, S=10.33) yardim aramayan kigilerden (Ort= 25.82, S=10.83)
anlaml olarak daha yiksek oldugu gorilmistir. Diizenlenmemis duygular alt 6lgegi
incelendiginde psikolojik yardim talebinin anlamli bir etkisi géze ¢arpmustir (F(1,484)=
10.93, p<,01). Buna gére, yardim arayis1 olan kigilerin bu 6lgekten aldiklari puan (Ort=
21.56, S=10.81) yardim aramayan kisilerin puanlarindan (Ort= 17.52, S=11.01) daha
yiksektir. Kaginma alt 6l¢eginin puan ortalamasinda da psikolojik yardim talebinin an-
lamli bir etkisi tespit edilmistir (F(1,484)= 8.05, p<,01). Psikolojik yardim talebi olan
kisilerin bu 6l¢ekten aldiklari puan (Ort=24.56, S=11.74), yardim talebi olmayan kisilerin
puanlarina (Ort=21.69, S=8.26) gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Tartisma

Duygu dizenleme, duygu kontroli gibi farkli duygusal streglerin psikopatolojiler ile
iligkisine yonelik aragtirmalar giin gectikce artmaktadir. Ilgili alanyazin ¢aligmalarinda
duygusal iglemlemenin boyutlari ayr1 ayr 6lgiim araglari ile degerlendirilmektedir. Baker
ve arkadaglar1 (2004, 2007, 2010) tarafindan duygularin algilanmasindan ifade edilmesini
biitiinsel bir gekilde kapsayan duygusal islemleme modeli olusturulmustur. Duygusal
Islemleme Olgegi alanyazindaki duygusal islemlemeyi bir biitiin olarak kapsaml sekilde
degerlendirebilen ve giincel psikopatoloji ve psikoterapi uygulamalarinin yani sira gesitli
fiziksel rahatsizliklarda da yaygin olarak kullanilan giivenilir ve gegerli bir 6l¢tim aract
olarak dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde bu alanda kullanilabilecek gok uygun bir 8lgiim
aracinin olmadifi belirlenmigtir. Bu nedenle bu ¢alismada bu 6lgiim aract Tiirkge'ye
cevrilerek psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Olgegin giivenirlik analizleri i¢in i¢ tutarlilik katsayis: hesaplanmis ve Sleegin toplam
puaninin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmus olup alt boyutlarinin ise .53 ile .87
arasinda degistigi gorilmugstir. Kaginma alt 6lgeginin i¢ tutarhilik katsayis: diger alt 61-
geklere gore daha disiiktir. Olgegin orijinal ¢alismasinda ve diger kiiltiirlerde yapilan
uyarlama caligmalarinda da kaginma alt 6lceginin daha disik i¢ tutarlilik katsayisina
sahip oldugu bulunmugtur (Baker ve ark. 2010, Gorska ve Jasielska 2010, Orbegozo ve
ark. 2017, Gay ve ark. 2019). Dolaysiyla bu ¢alismada da bu bulgunun tekrarlanmas:
sagirtict olmamugtir. Kaginma alt 6lgeginin giivenirlik analizleri bu alt 6lcegin kabul edi-
lebilir giivenirlik dizeyinde oldugunu gostermistir. Bunun yani sira madde giivenirligi
i¢in yapilan madde toplam puan analizleri tim 6l¢ek maddelerinin 6lgege yaptiklar kat-
kinin istatistiksel olarak anlamli olduguna isaret etmigtir. Ayrica, yapilan test tekrar test
analizleri uyarlanan 6l¢im aracinin zamana karsi tutarlihifinin olduunu gdstermistir.
Sonug olarak, dlgegin Tirkce formunun kabul edilebilir glivenirlik diizeyi gosterdigi
ortaya ¢ikmaktadur.

Olgegin yapr gecerligi icin yapilan analizler Duygusal Islemleme Kurami'na bagh ola-
rak gelistirilen 8lglim aracinin beg fakt6rli benzer faktdr yapisina sahip oldugu bulgusu
hem orijinal hem de uyarlama ¢aligmalarinin yani sira Tiurkge uyarlama ¢aligmasinda da
dogrulanmistir (Baker ve ark. 2010, Orbegozo ve ark. 2017, Gay ve ark. 2019). Dogrula-
yic faktor analizinden elde edilen uyum indekslerine gére bes faktorin iligkili oldugu
modelin kabul edilebilir uyum gésterdigi bulunmustur. Faktor analizi neticesinde ortaya
¢cikan faktor yapilan Slgegin orijinal ¢alismasi ile benzer oldugu icin alt 6lgek isimlendir-
meleri orijinal ¢aligmadaki alt Slgeklerin gevirisi seklinde yapilmugtir. Olgegin kaginma
faktorinin maddelerinin digik faktor yiklerinin yani sira diigik tutarlia sahip olmas:
hem orijinal hem de kiiltiirler aras1 gegerlik ¢aligmalarinda ortaya konmugtur. Mevcut
¢aligmada da Duygusal Islemleme Olgegi'nin yap1 gegerligini test etmek amacryla yapilan
dogrulayici faktor analizi neticesinde kaginma alt boyutunu olusturan 4. ve 14. maddenin
faktor yiklerinin ,30’dan distik oldugu bulunmugtur. Bu iki madde ¢ikarilarak yapilan
analizlerde kagcinma alt ol¢eginin Cronbach alfa katsayilarinin degismedigi goriilmiis
ancak 14. madde g¢ikarilarak yapilan dogrulayici faktor analizinin sonucunda verilerin
daha iyi uyum sagladig1 gorilmistiir. Bu durum goz 6niinde bulunduruldugunda bu iki
maddenin olgekte kalmasinin dlgegin genel yapisina olumsuz bir katkisinin olmadig:
yorumu yapilabilmektedir (Capik 2014). Bu analizler neticesinde 4. ve 14. maddenin
olcekte yer almasinin 6lgegin genel yapisina olumsuz bir katk: yapmamasi, él¢egin oriji-
nal 25 maddelik yapisini korumak ve 6lgegin uluslararas: ¢aligmalarla kiyaslama olana@

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Yastibag ve ark. 176

tanimasini g6z 6ntinde bulundurarak bu maddelerin olgekten ¢ikarilmamasina karar
verilmigtir. Bu bulgular, Orbegozo ve arkadaglarinin (2017) uyarlama caligmalarinda
oldugu gibi, kaginma alt 6l¢eginin hem teorik hem de kiiltiirel ¢evirileri ve maddelerin
yorumlanmas: anlaminda yeniden degerlendirilmesi gerektigini distindiirmektedir. Gay
ve arkadaglar1 (2019) Fransizca uyarlama ¢alismasinda kaginma faktoriintin maddeleri ile
ilgili benzer sonuglar elde etmistir. Bununla birlikte, Baker ve arkadaglar1 (2010) ve Gay
ve arkadaglar1 (2017) ¢alismalarinda klinik Srneklem ve kontrol gruplar kullanmis ve
duygusal islemleme stilleri agisindan gruplarin birbirlerinden anlaml farkliliklar gostere-
rek ayirt ediciligini tespit etmiglerdir. Bu durum 6grenci 6rnekleminin genel popiilasyonu
temsil etmedigini dogrulamaktadir. Mevcut ¢aligmada ise lisans 6grencileri yer almigtir.
Demografik veri formunda daha 6nce en az bir kez psikiyatrist/psikolog ile gériisen ve
psikolojik yardim talebinde bulunmayan katilimcilarin oldugu tespit edilmigtir. Agirlikh
olarak depresyon ve kayg: ile iligkili belirtiler nedeniyle daha 6nce psikolojik yardim
arayisinda olup psikolog veya psikiyatrist ile gorisen kisiler ile daha 6nce hicbir uzmana
gitmeyip aktif bir psikolojik yardim arayisinda olmayan kisiler gruplara ayrilmistir. Bu
gruplar arasinda duygusal islemleme stilleri agisindan bir fark olup olmadig1 sorusu igin
t-test analizleri yapilmig ve analizler iki grubun hem toplam puan hem de alt dlgekler
bakimindan anlamh farkhliklar oldugunu gostermistir. Psikolojik yardim talebinde bulu-
nup psikolog/psikiyatrist ile en az bir kez goriisen kisilerin kendilerine sdylenen belirtile-
rin 6z bildirime dayali olmas: unutulmamas: sartiyla bu bulgular 6lgegin Tirkge formu-
nun tant almug klinik gruplar icin farkl kultirlerde oldugu gibi (Gay ve ark. 2017) ayurt
edici bir nitelik tagtyabilecegini digtindlirmistiir.

Olgegin yakinsak gegerligi igin duygusal islemleme kuramu ile iligkili olabilecek kav-
ramlara yonelik ¢esitli 6z bildirim araglari ile DIO arasindaki korelasyon katsayilari ince-
lenmistir. Genel olarak Duygusal Islemleme Olgeginin toplam puaninin ve tiim alt 6l-
ceklerinin anskiyete, depresyon, hostilite, olumsuz benlik ve somatizasyon gibi psikolojik
belirtiler ile orta ve yiiksek seviyede iligkili oldugu gériilmistiir. Duygusal islemlemede
yaganan zorluklarin 6zellikle depresyon ve anksiyete gibi psikolojik belirtilerle olan iligkisi
alanyazin ¢aligmalar: tarafindan da desteklenmektedir (Baker ve ark. 2004, Joormann ve
Gotlib, 2010). Bununla birlikte orijinal gegerlik ¢aligmasi ve uyarlama ¢aligmalarinda da
psikolojik belirtilerle duygusal islemleme arasinda pozitif anlamli iligkilerin oldugu tespit
edilmistir (Baker ve ark. 2007, Gay ve ark. 2019). Bu ¢alisma ile birlikte depresyon ve
anksiyetinin yani sira hostilite, somatizasyon ve olumsuz benlik ile duygusal islemleme
arasinda iligki bulunmugtur. Bu bulgular, 6lcegin gegerligi lehine yorumlanmigtir. Bu-
nunla birlikte Duygusal Islemleme Olgegi toplam ve alt 6lgek puanlari ile Toronto Alek-
sitimi Olgegi'nin toplam ve alt 6lgek puanlari arasinda anlamli iliskiler uyarlama calig-
malar1 ve orijinal ¢caligmalar ile tutarhilik gostermektedir (Baker ve ark. 2010, Gay ve ark.
2019). Ayrica, DIO'niin Zayif Duygusal Deneyim faktorii aleksitimi kavramina vurgu
yaptifi gorlsi orijinal ¢caligmayla tutarl bir sekilde bu ¢aligmada da bulunmustur (Baker
ve ark. 2010). Zayif duygusal deneyim faktorii duygular: tanima ve anlamadaki zorluklara
kargilik gelmektedir. Beklenildigi gibi 6zellikle Baskilama alt 6lgeginin Duygulari Soze
Dokmede Giigliik alt 6legi ve Caurthould Duygu Kontrol Olgeginin toplam ve ofke,
kayg1 ve mutsuzluk alt 6lgekleri ile iligkisi duygusal kontrol ile iligkisini ortaya ¢ikarmugtir
(Baker ve ark. 2007). Duygusal islemleme olarak baskilama duygularin soze dokilmesi
noktasinda agir1 kontrol ¢abalarina isaret etmektedir. Kaginma alt 6lgeginin ozellikle
anksiyete ve depresyonun yani sira olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt 6lgekleri
anlamli korelasyonel iligkisi bir duygusal islemleme olarak kaginmanin psikolojik belirti-
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lerde rol oynadig gorisiind destekler niteliktedir (Moulds ve ark. 2007). Ozetle bu bul-
gular, Duygusal Islemleme Olgegi ve alt 6lceklerinin gegerligini desteklemektedir.

Sonug

Bu ¢aligma hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemde duygusal islemlemeyi deger-
lendirmeyi amaglayan Duygusal Islemleme Olgeginin Tiirkge formunun givenilir ve
gecerli bir 6lgim aract oldugunu gostermesi agisindan 6nemli bir ¢aligmadir. Ancak
Duygusal Islemleme Olgeginin Tiirkee’ye kazandirilmasini saglayan bu calismanin bazi
kisithiklar: da mevcuttur. Calismanin en belirgin kisitlilii 6rneklem 6zellikleri ile ilgili-
dir. Olgegin Tiirkge formunun psikometrik ézellikleri belirli bir yas araligindaki katilim-
clar ile yapidmigtir. Bununla birlikte klinik digi, lisans 6grencileri ile gergeklestirilmis
olmasi caligmanin sonuglarinin genellenebilmesi konusunda kisithlik olusturmaktadir.
Olgegin gelistirme ve bazi kiiltirlerdeki uyarlama ¢alismalari incelendiginde lisans 6gren-
cilerinin yani sira psikolojik ve fiziksel rahatsizlik tani almig farkl yas araliginda katilim-
cilarin yer aldigs gorilmustiir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin dlgegin Tiirkge formunun
cesitli fiziksel kronik rahatsizliklarla, psikolojik bozukluk tanist almig klinik 6rneklemle
ve yag aralifinin daha genis oldugu yetiskin saglikli 6rneklemle tekrarlamasi 6nem arz
etmektedir. Kaginma faktérine iligkin orijinal ve uyarlama c¢aligmalarla tutarli bulgulara
sahip Tirkee formunun farkl kiiltirlerde de 6nerildigi Gzere gelecekteki caligmalarda bu
faktorin farkli Grneklemlerde yeniden degerlendirilmesi yararl olacaktir. Olgek biitiinlii-
guni korumak adina kagcinma faktériinde yer alan iki madde ¢ikarilmamistir. Gelecek
caligmalarda 6lcekte dilimize uygun bagka degisikliklerin yapilarak analizlerin tekrarlan-
masinin 6nemli olabilecegi disunilmektedir. Duygusal Islemleme Olgegi'nin Tiirkgeye
kazandirilmas: psikopatolojinin altinda yatan mekanizmalarin aragtirilmasinin yani sira
psikoterapi uygulamalarinda kisi ile ilgili formiilasyonun olusturulmas, ihtiyac: dogrultu-
sunda midahaleye duygusal islemleme stillerine gore stratejiler eklenmesi ve psikoterapi
sonucunda ortaya ¢itkan degisimin degerlendirilmesi gibi hem teorik hem de uygulama
alaninda aragtirmacilara ve klinisyenlere 6nemli katkilar sunacaktir.
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