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Bagimhihkta Es Bagimhlik Faktorii (BESF) Olcegi'nin Gegerlik ve

Giivenilirlik Calismasi

Validity and Reliability of Co-Dependency in Substance Use Disorder
Scale (CODSUDS)

Melike Simsek 1@, Fatihcan Oncii 1@, Melekcan Kabil '@

0z

Bu calismanin amacr alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireylerin yakinlarinda es bagimliligi degerlendiren bir dlek
gelistirmek, bu dlcegin gecerliligini ve giivenilirligini saptamaktir. Literatiir bilgileri ve uzman goriisleri degerlendirilerek bir
soru havuzu ve taslak form olusturulmustur. Olusturulan taslak form rastgele secilen 10 olguya uygulanmistir. Bu uygulama
sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda 14 maddelik bir dlcek gelistirilmistir, bu 6lcede Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktorii
(BESF) Olcedi adi verilmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda bagimlilik tedavisinde bagimli yakinlarinin es bagimlilik
durumunu degerlendiren Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi yapilmis bir lcege rastlanmamasi sebebiyle gelistirilen BESF Olcegi
bagimli olmayan vakalarda es bagimlligi degerlendiren Codependency Assessment Tool (CODAT Olcegi) ile karsilastirmasi
yapilarak uygulanmigtir. Uygulama, Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)'ne Agustos 2018 ile Aralik 2018 tarihleri arasinda
bagimlilik tedavisi icin basvuran alkol, madde ve hem alkol hem madde kullanicilarinin yakinlan olan 143 olgu ile gerceklesti-
rilmigtir. Tim dlcegin i¢ tutarliik Cronbach alfa katsayisi 0.76 olarak bulunmugtur. Goriismeciler arasi korelasyonun 0,82
oldugu gériilmiistiir. CODAT Olcegi ile korelasyonun 0,46 oldugu gériilmiistiir. Aciklayial faktdr analizinde 6z degeri 1'den
biiyiik 5 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %45,4'iinii agklamaktadir. Faktorler sirasiyla Digerkamlik, Kaygi, Ses
(ikarmama, Kaginma ve Sugluluk olarak adlandinimistir. BESF Olcedi'nin alkol-madde bagimlisi bireylerin yakinlarinda es
bagimlihg degerlendirebilen, klinik pratikte ve arastirmalarda kullanilabilecek, gegerli ve giivenilir bir dlcek oldugu saptanmig-
tir.

Anahtar sozciikler: Bagimlilik, es bagimlilik, gegerlik, giivenilirlik

Abstract

The objective of this study is to develop a scale that assesses co-dependency among substance users’ significant others and
determine the validity and reliability of the scale. Questions are created upon expert views and a draft scale is developed. The
draft scale is conducted 10 participants that are randomly assigned. Then a 14-item assessment form is developed which is
called Co-Dependency in Substance Use Disorder Scale (CODSUDS). As there is no co-dependency scale developed in Turkish
literature, Codependency Assessment Tool (CODAT) is used to make a correlation between CODSUDS. CODSUDS and CODAT are
conducted 143 participants who are the significant others of the patients applied Turkish Green Crescent Counselling Center
between August 2018-December 2018. The Cronbach’s Alpha Coefficient for the total CODSUDS is 0.76. Interviewers’ total
correlation coefficient is 0.82. CODSUDS and CODAT correlation is 0.46. Explanatory Factor Analysis revealed 5 factors which
explains %45.4 of the total variance. These 5 factors are called Altruism, Worry, Raising no Objection, Avoidance and Guiltiness.
Sampling adequacy is calculated 0.670 and the sample of the study is found adequate. The findings Show that CODSUDS is a
valid and reliable scale that can be used to assess co-dependency in substance use disorders.
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BAGIMLILIK; biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari olan bir aile hastaligidir (Shan-
mugam 2020). Es bagimlilik ise bir ailedeki “utang verici” bagimli bireye tepki olarak
gelisen bir aile sistemleri hastaligy olarak tanimlanmaktadir (Lancer 2014). Bu tepkisel
ortam sonucunda aile bireylerinde duygusal degisimler olmaya baglar, bu durum ailede
patolojik roller ortaya ¢ikmasina neden olur.

Bagimlilik tedavisinde hastalik ele alinirken biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar
g6z ard: edilmemeli, tedavi plami butiin bu alanlar géz 6niinde bulundurularak olustu-
rulmalidir (Heyman 2001). Bagimliligin “sosyal” yontyle kast edilen kisinin yasadig:
cevre, bagimhlik yapici maddelere erisim durumu, egitim ve ig durumu, arkadas gevresi
ve en 6nemlisi de aile iligkileridir. Sosyal boyut baglig: altindaki tim maddeler bagimlili-
gin hem baglangicini hem de gidisatini etkiler.

Aile iligkileriyle ilgili en 6nemli kavramlardan biri e bagimhliktir. Eg bagimlilik ke-
lime anlamuyla, bir bireyin var olan kisilik 6zellikleri dolayisiyla bir bagka kisiyle gercek-
lestirmis oldugu bagimli iligki anlamina gelmektedir (Angel 2012). Bu iligki rintisi
yalmizca tek tarafli dedil iliskiyi yasayan her iki tarafin da patolojik sekilde farkinda veya
farkinda olmadan sirdiirdigl bir 6rintiidir. Fischer ve Spann’in (1991) caligmalarina
gore es bagimhlik bir kigiye fazla miidahale etmek ve kendi duygularini aktarmada yeter-
sizlik seklinde tanimlanmigtir. Bir diger caligmaya gére ise es bagimhlik bagkalarina gii-
venmekte sikinti ¢ekmek ve korku duymak, bunun sonucunda yakinindaki kisilere asir1
odaklanmig davraniglarda bulunmak seklinde tanimlanmigtir (Winter 2019). Literatiir-
deki caligmalar es bagimhilik gelistiren bireylerin kisilik 6zelliklerinin benzer noktalarda
kesistigini gostermektedir. Bu kisilik ozellikleri arasinda digerkamlik, boyun egicilik,
benmerkezci davranma, sinir koymada giiglik ¢ekme gibi birtakim ortak kisilik 6zellikle-
rinin varlig: dikkat cekmektedir (Beattie 1992, McDaniel ve Yates 1994, Panaghi ve ark.
2016). Es bagiml bireylerin o6zellikleri davramgsal perspektiften ele alindiginda, bu bi-
reylerin ya ¢ok sorumlu oldugu ya da son derece sorumsuz tutum ve davranislara sahip
oldugu gérilmustir. Bunun yan: sira yapilan 6vgiileri reddetme, 6z kontrolinii kaybet-
mekten korkma, bagkalarinin yaptig1 hatalardan dolay: kendini degersiz hissetme, hayir
deme becerisinde zayiflik ve siirekli olarak birilerini memnun etme ¢abasi gézlemlenmis-
tir (Beattie 1992).

Es bagimliligin sistematik sekilde degerlendirilememesi aragtirmacilar tarafindan ko-
nuyla ilgili yapilan ¢alismalarin elestirilmesine neden olmugtur (Fuller ve Warner 2000).
Es bagimhiligi degerlendirmek icin kullanilan cesitli dlgekler olmasina ragmen alkol
madde kullanim bozuklugu olan kisilerin yakinlarinda, es bagimhiligin gelisimi, hangi
davranig oriintileri ve kisilik yapilarinin es bagimhihk gostergesi oldugu gibi noktalar
degerlendiren bir 6l¢ek bulunmadif: tespit edilmistir. Gerek literatiire katkida bulunmak
gerekse bagimlilik tedavisine katkida bulunmak amaciyla bagiml yakinlarinda es bagim-
liligin degerlendirilebilecegi bir es bagimhilik 6lcegi gelistirme gereksinimi bu ¢alismanin
temelini olusturmaktadir. Bu aragtirmada; bagimlilifin siirmesine yol agan ailevi bir et-
ken olan es bagimlihigi degerlendirecek bir 6lcegin gelistirilmesi ile, bu 6lgegin gecerlik
ve givenirlik caligmasinin yapilmas: amaglanmigtir.

Yontem
Olgegin gelistirilmesi
Es bagimlilik konusuyla ilgili literatiir ve daha 6nce bagimhlik alan1 diginda eg bagimlilik
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konusunda gelistirilmis 6lcek sorular1 gozden gegirilerek yazarlar tarafindan bir soru
havuzu olusturulmugtur. Olugturulan soru havuzu bagimlilik alaninda ¢aligan 3 uzmana
gonderilmis ve gorusleri alinmigtir. Sonug olarak madde kullanim bozukluklarinda eg
bagimliligi degerlendirmesi 6ngérilen 14 soru igeren bir taslak bir form olugturulmugtur.
Form; bag yapici olma rolii, bagimli merkezli olma, sorunlari gérmezden gelme, sorunlar
normalize etme, kendini suglu hissetmeye egilim, dig kontrol odakli olma gibi es bagim-
lilikla iligkilendirilen kavramlar: degerlendiren sorulardan olugmaktadir. Sorularin yanit-
lar1 “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogu zaman”, “Neredeyse her zaman” bigi-
minde 5’1i likert tipinde, yanitlar 0-4 puan arasinda degerlendirilecek gekilde duzenlen-
migtir. Aragtirmanin yiritilecegi 6rneklemin dugiik sosyokiltiirel diizeye sahip olmasi ve
okuma yazma oraninin yeterli olmamasi gz 6niine alinarak, lgegin uygulayicilar tara-
findan yapilmas: planlanmigtir.

Olugturulan form rastgele secilen 10 olguya uygulanmugtir. 10 olguyu, alkol-madde
kullanim bozuklugu olan bireylere ve yakinlarina ayaktan psiko-sosyal danigmanlik hiz-
meti veren Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM)ne bagvuran, aile gériigmelerine
diizenli gelen, ¢aligmaya katilmaya gonilli alkol-madde kullanim bozuklugu olan birey-
lerin yakinlari olugturmaktadir. Uygulama sonucunda sorularda anlagilmayan yerler daha
anlagilir hale getirilmis ve 14 soru iceren bir éleek olusmugtur. Olgekten alinabilecek
puan 0-56 arasindadir. Gelistirilen dlgege “Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktori (BESF)
Olgegi” ad1 verilmistir. Olgek, makalenin sonunda verilmistir.

Orneklem

Caligmanin 6rneklemini YEDAM’a Agustos 2018 ile Aralik 2018 tarihleri arasinda
bagimlilik tedavisi i¢in bagvuran, alkol, madde ve hem alkol hem madde kullanim bozuk-
lugu olan kisilerin 143 yakini olugturmaktadir. Alkol-madde kullanim bozuklugu tanis:
DSM-5'e gore olgiitlerine uygun olarak konmugtur (APA 2013, APA 2013b, Giileg,
Kogger ve Egsizoglu 2015). Segilen alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
yakinlari; alkol-madde kullanim bozuklugu olan birey ile eg, ebeveyn, kardes vb. yakinlik
derecesine sahiptir. Herhangi bir ruhsal bozukluk veya alkol-madde kullanim bozuklugu
saptanan yakinlar ¢aligmaya alinmamistir. Katithmeilardan bilgilendirilmis onam formu
alinmustir. Orneklemin 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Olcekler

Aragtirmada sosyodemografik bir form, BESF Olgegi, Codependency Assessment Tool
(CODAT C)lgegi) ve Analog Skala kullanilmgtur. Orneklemin sosyo-demografik verileri
bu verileri toplamaya yonelik sorular: iceren ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir
bilgi formuyla toplanmugtir.

Sosyodemografik form

Kullanilan sosyodemografik form katihimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik durum gibi sosyodemografik 6zelliklerini gosteren sorulari icermek-
tedir. Bu form, gegerlik-giivenirlik calismasi yapilmis olan Bagimhilik Profil Indeksi
(BAPIynden alintilanmigtir (Ogel ve ark. 2012). Sosyodemografik 6zelliklere ek olarak
bu formda ailede bagka alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireyin olup olmadif: ve
bu bozukluga sahip yakininin tercih maddesi degerlendirilmistir.

Yapilan literatlir taramas: sonucunda bagimlilik tedavisinde alkol-madde kullanim
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bozuklugu olan bireylerin yakinlarinin es bagimlilik durumunu degerlendiren Tirkge
gegerlik ve giivenilirligi yapilmis bir élgege rastlanmamugstir. Bu nedenle, alkol-madde
kullanim bozuklugu olmayan vakalarda es bagimliligi degerlendiren Codependency As-
sessment Tool (CODAT) aragtirmada kullanilmigtir (Hughes-Hammer 1998, Angel ve
Kabakg¢1 2009).

Tablo 1. Orneklemin sosyo-demografik ozellikleri

N % Ort+SS

143
Yas 29,31+9,36
Cinsiyet
Erkek 23 15,9
Kadin 120 84,3
Egitim Durumu
Sadece okur-yazar 5 3,49
ilkokul mezunu 54 377
Ortaokul ve lise 44 30,7
mezunu
Universite mezunu 40 28,11
Medeni Durum
Evli 94 65,7
Bekar 29 20,4
Bosanmis 9 6,2
Dul N 7,1
Yakinlik Derecesi
Anne/baba 75 52,4
Es/partner 34 23,7
Kardes 15 10,4
Diger (cocuk, arka- 19 135
das, ikinci derece
akraba)
Ekonomik Durum
Iyi 4 30,6
Orta 84 58,7
Kotii 16 10,7
Cocuk Sahibi Olma
Yok 29 20,2
Var 114 79,8
Calisma Durumu
Diizenli bir isi var 49 34,2
Diizensiz bir isi var 13 9,1
Emekli 20 13,9
Egitime devam 4 2,7
Evkadini 57 40,1
Ailedeki Diger Alkol-madde Kullanim Bozuklugu Olan Kisiler
Yok 112 783
Anne/baba 5 34
Kardes 5 34
ikinci derece akraba 21 14,9
Alkol-madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireyin Tercih Maddesi
Alkol 29 20,2
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Esrar 19 13,2
Sentetik kannabinoid 24 16,7
Eroin 32 223
Diger (Ekstazi, ko-

kain, cesitli haplar, 19 13,2
LSD, vb.)

Kumar 20 14,4
Madde Kullanim Siiresi

1yildan az 4 2,7
1yildan fazla 139 973

*Tiim olgular nikotin kullandigr icin, nikotin tercih maddesi olarak belirtilmemistir

Codependency Assessment Tool (CODAT)

CODAT, 1998 yilinda Hughes-Hammer ve arkadaglar: tarafindan es bagimliligi deger-
lendirmek tizere gelistirilen bir Gleektir. Olgek 25 itemden olusmaktadur, 5li likert tipi
seklinde diizenlenmigtir. Katilimeilar 1 ila 5 arast puanlamadan olusan (1: asla, 5: hemen
hemen her zaman) 6z degerlendirme ile sorulari cevaplamaktadir. Olgegin bes faktorii
vardir, bunlar; bagkalarina odaklanma/kendini gérmezden gelme, benlik degeri, kendini
gizleme davranugi, fiziksel saglik sorunlari ve ailevi problemlerdir. Yiksek skorlar yiiksek
diizeyde es bagimlilik anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.78 ile 0.80
arasinda degismektedir. Toplam korelasyon degeri 0.91’dir.

Madde kullanim bozukluklarina iligkin es bagimliligi degerlendirecek bir 6lgek ol-
mamast nedeniyle, uygulama yapan uzmanin es bagimlilik konusunda klinik gézlemini
de degerlendirmeye katabilmek i¢in analog skala kullamilmistir. Analog Skala, aragtirma-
cilar tarafindan gelistirilmis, uygulayicilarin klinik gézlem araciligiyla, katilimcinin es
bagimli olma derecesini 0 ile 10 arasinda degerlendiren bir skaladir (0: Hi¢ es bagiml
olmadigini digiiniiyorum, 10: Tamamen es bagimli oldugunu diigiiniyorum).

Uygulama

Caligmaya katilan tim katihimcilardan yazili onay alinmig, ¢alismanin amacini anlatan
onam formu imzalatilmistir. Imzalatilan onam formu Helsinki Bildirgesine uygun sekil-
de hazirlanmistir. Calismanin etik kurul onayr Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurul
Servisinden alinmigtir (Referans No: 2019/69). Ardindan uygulamalar, YEDAM’da
gérevli uzman klinik psikologlar tarafindan gerceklestirilmistir. Ilk uygulamalar, bireysel
gorlismeye gelen alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireylerle yapilan gériigmelerin
ardindan yapilmigtir. Once Analog Skala, ardindan BESF ve CODAT Olgegi uygulan-
migtir.

Ikinci uygulama, baska bir klinik psikolog tarafindan ayni hafta igerisinde alkol-
madde kullanim bozuklugu olan bireylerin yakinini aymi merkeze ¢agirarak gergeklesti-
rilmistir. Bu uygulamada da 6nce Analog Skala, ardindan BESF ve CODAT Olgegi
uygulanmustir. 1ki farkls uygulayicinin cevaplari ayri ayr kaydedilmistir.

Istatistiksel analiz

BESF sorularinin giivenilirlik analizi ve Pearson korelasyon katsayisi i¢in Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmus, 6lcegin faktor yapisi agiklayici faktor analizi ve varimaks rotasyonu
ile incelenmigtir. Faktor analizi i¢in 6rneklemin biyikligiinin yeterliligi Keiser-Meyer-
Olkin 6rneklem yeterliligi istatistigi ve Bartlett Kiiresellik Testi ile hesaplanmigtir. Gelig-
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tirilen 6lgegin CODAT Olgegi ile korelasyonu ve goriigmeciler arasi korelasyon, Pearson
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmigtir. Aragtirmadaki tim istatistikler icin SPSS 17.0
programi kullanilmugtar.

Tablo 2. Es bagimhilik l¢eginin agiklayia faktor yapisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

Evde bir sorun yasandiginda ortami yumu- 0,77
satmaya calisir misiniz?

Aile iiyelerinin birbirleriyle kiis olmamalari 0,68
icin elinizden geleni yaptigimiz: diisiiniir

miisiiniiz?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,59

ninizin ihtiyaclarim karsilamak icin kendi
ihtiyaclarinizi ikinci plana atar misiniz?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,77
niniz eve gelene kadar uyuyamadiginiz olur

mu?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,67

ninizin bagimlilik éykiisiinden cok ge¢ haber-
dar oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,64
niniz evde bir sorun yarattiginda diger aile

iiyelerini sorunu biiyiitmemeleri i¢in uyanr

misiniz?

Madde/alkol etkisindeyken alkol-madde 0,74
kullanim bozuklugu olan yakininizin egyalara
zarar vermesini normal karsilar misiniz?

Yeterince iyi bir anne/baba/es olmadiginiz 0,61
icin alkol-madde kullanim bozuklugu olan

yakinimizin bu soruna sahip oldugunu diisii-

niir miisiiniiz?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,82
niniza diger sorumluluklariniz yiiziinden

yeterince zaman ayiramadiginizi diisiiniir

miisiiniiz?

Alkol ya da madde alacagini bildiginiz halde 0,71
alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakini-
niza para verdiginiz zamanlar oldu mu?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,64
niniz evde kullanip ortaligi dagittiginda
cogunlukla ortaligi toplar misiniz?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,78
niniz arkadaslariyla evde kullanacagini
soylediginde cogu zaman kabul eder misiniz?

Kendinizi mutsuz hissetseniz bile alkol- 0,68
madde kullanim bozuklugu olan yakininiz

iiziilmesin diye mutluymus gibi davrandiginiz

olur mu?

Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yaki- 0,60
nimizin bagimhihik siirecinde kendinizle ilgili

goz ardi ettiginiz ve ikinci plana attiginiz

seyler oldu mu?
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Bulgular

Orneklemin yag ortalamasi 29,31+9,36 yildir ve %84,3’tint kadinlar olusturmaktadur.
alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireyle yakinlik dereceleri degerlendirildiginde
orneklemin biyik ¢ogunlugunun alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireyin ebeveyni
oldugu goriilmektedir (%52,4). Orneklem arasinda alkol-madde kullanim bozuklugu
olan bireyin esi olan, ya da birlikte olduklar: kisilerin oram %23,7’dir. Alkol-madde kul-

lanim bozuklugu ola bireyin kardesi olanlarin orani ise %10,4’tir.

Tablo 3. Bagimhilikta Es bagimlilik Faktorii (BESF) Olgeginin sorularinin giivenilirlik katsayisi

Madde Madde Madde Squared Madde
Ciktiginda Ciktiginda Toplam Multiple aktiginda
Olgek Orta- Olgek Korelasyonu  Correlation dlcek
lamasi Varyansi Cronbach
alfa
katsayisi
Evde bir sorun yasandiginda 26,55 83,53 0,25 0,29 0,76
ortami yumusatmaya caligir
misiniz?
Aile iiyelerinin birbirleriyle kiis 26,32 82,99 0,25 0,33 0,76

olmamalani icin elinizden geleni
yaptiginizi diisiiniir miisiiniiz?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 26,67 76,22 0,46 0,37 0,74
gu olan yakinimizin ihtiyaclarimi

karsilamak icin kendi ihtiyaclari-

mizi ikinci plana atar misiniz?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 26,37 78,37 0,40 0,45 0,74
gu olan yakininiz eve gelene
kadar uyuyamadigimiz olur mu?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 27,13 81,11 0,22 0,29 0,76
gu olan yakininizin bagimhilik

dykiisiinden cok gec haberdar

oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 26,62 78,47 0,41 0,29 0,74
gu olan yakininiz evde bir sorun

yarattiginda diger aile iiyelerini

sorunu biiyiitmemeleri iin

uyarir misiniz?

Madde/alkol etkisindeyken 28,28 80,92 0,25 0,15 0,76
Alkol-madde kullanim bozuklu-

gu olan yakininizin esyalara

zarar vermesini normal karsilar

misiniz?

Yeterince iyi bir anne/baba/es 27,79 77,30 0,38 0,36 0,75
olmadiginiz icin alkol-madde

kullanim bozuklugu olan yakini-

mizin bu soruna sahip oldugunu

diiiiniir miisiiniiz?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 28,03 77,76 0,39 0,39 0,74
gu olan yakininiza diger sorum-

luluklariniz yiiziinden yeterince

zaman ayiramadiginizi diisiiniir

miisiiniiz?
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Alkol ya da madde alacagini 27,83 75,26 0,40 0,38 0,74
bildiginiz halde alkol-madde

kullanim bozuklugu olan yakini-

niza para verdiginiz zamanlar

oldu mu?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 27,45 72,81 0,51 0,40 0,73
gu olan yakininiz evde kullanip

ortaligi dagittiginda cogunlukla

ortaligi toplar misimiz?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 28,75 81,98 0,28 0,32 0,75
gu olan yakininiz arkadaslariyla
evde kullanacagini soylediginde
¢ogu zaman kabul eder misiniz?

Kendinizi mutsuz hissetseniz bile 27,06 75,99 0,43 0,43 0,74
alkol-madde kullanim bozuklugu

olan yakininiz iiziilmesin diye

mutluymus gibi davrandiginiz

olur mu?

Alkol-madde kullanim bozuklu- 26,78 74,63 0,56 0,50 0,73
gu olan yakimimizin bagimhihk

siirecinde kendinizle ilgili goz

ard ettiginiz ve ikinci plana

attiginiz seyler oldu mu?

Orneklemin biiyiik oranda evli (%65,7) ve gocuk sahibi oldugu goriilmektedir
(%79,8). Kullanim streleri degerlendirildiginde alkol-madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin %2,7’sinin 1 yildan az stiredir alkol-madde kullandig1, %97,3’iniin ise 2 yil ve
tizerinde kullanim siiresine sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemin alkol-madde kullanim bozuklugu yakinlarini ¢ogunlukla tercih maddesi
eroin olan kisiler olugturmaktadir (%22,3). Ikinci sirada alkol bagimlilar: vardir (%20,2).
Sentetik kannabinoid kullanicis: olan alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
yakini olanlarin yizdesi %16,7’dir.

Olgegin faktor yapist ana bilesenler yontemi ile Varimax Rotasyon kullanilarak ince-
lenmigtir. Agiklayici faktor analizinde 6z degeri 1’den biyiik 5 faktor elde edilmistir ve
toplam varyansin %45,4ini agiklamaktadir. Tim maddeler faktor yikleri 0.30’dan bii-
yik olarak bir faktore dahil olmuglardir (Tablo 2). Sorular biiyiik oranda beklendigi gibi
faktorlere dagilmigslardir. Faktorler sirasiyla Digerkamlik, Kaygi, Ses Cikarmama, Ka-
¢inma ve Sugluluk olarak adlandirilmigtir.

Keiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi istatistigi KIMO=0,670 olarak hesaplanmus,
orneklemin buytukliginin yeterli oldugu saptanmugtir. Bartlett Kiresellik Testi sonucu-
na gore maddeler arasinda agiklayic: faktor analizi yapmaya yeterli diizeyde iligki oldugu
saptanmugtir (X2=333,261; p<0,001). Tum ol¢egin i¢ tutarllik Cronbach alfa katsayis:
0.76 olarak bulunmustur (Tablo 3). Cronbach Alfa 0,15 degeri ile 0,76 degeri arasinda
degismektedir. CODAT Olgegi ile korelasyonun 0,46 (p<0,001) oldugu gorilmusgtir.

Farkli gériismeciler tarafindan doldurulan BESF Olgegi'nin goriismeciler arast kore-
lasyonunun 0,82 (p<0,01) oldugu gorilmistir. Tek tek sorular degerlendirildiginde, her
bir sorunun birbiriyle anlaml sekilde korelasyonu oldugu saptanmustir. En dasiik kore-
lasyona sahip sorularin “Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakinimizin bagimlilik
sirecinde kendinizle ilgili goz ardi ettiiniz ve ikinci plana attigimz seyler oldu mu?”
(0,30) ile “Aile tyelerinin birbirleriyle kiis olmamalar1 i¢in elinizden geleni yaptiginizi
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dustintir mistniz?” (0,33) sorulart oldugu gérilmustiir. En yiiksek korelasyona sahip
sorularin ise “Evde bir sorun yagandiginda ortami yumusatmaya ¢alisir musiniz?” (0,93),
“Yeterince iyi bir anne/baba/es olmadiginiz i¢in alkol-madde kullanim bozuklugu olan
yakinimizin bu soruna sahip oldugunu disinir misiniiz?” ve “Alkol-madde kullanim
bozuklugu olan yakininizin ihtiyaglarini kargilamak i¢in kendi ihtiyaglarimz ikinci plana
atar misiniz?” (0,91) sorulari oldugu gézlenmistir.

Es bagimlilik diizeyinin genel degerlendirmesini yapmak icin gorismeciler tarafindan
doldurulan Analog Skala ile BESF ol¢egini korelasyonun 0,44 (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir.

Tartigma

Bagimlilikta Eg Bagimhilik Faktori (BESF) Olgegi, alkol-madde kullanim bozuklugu
olan bireylerin yakinlarinda es bagimliligi degerlendiren bir 6lgek olarak tasarlanmigtir.
Olgegin giivenilirlik katsayist ve 6lcegi uygulayan farkli gériismeciler arasindaki toplam
puan korelasyonunun yiiksek oldugu saptanmigtir. Bu sonu¢ BESF Olgegi'nin giivenilir
bir 6l¢ek oldugunu diisiindiirmektedir. BESF Olgegi ile genel olarak bu alanda kullanilan
ve gecerlik ve giivenilirlik calismasi yapillan CODAT Olgegi'nin korelasyonu yiiksek
bulunmugtur.

Agiklayicr faktor analizi sonuglari BESF Olgeginin iyi bir faktér yapisina sahip oldu-
gunu disindirmuistir. Yapilan analiz sonucunda toplam 5 faktdr elde edilmistir, bu
faktorler; Digerkamlik, Kaygi, Ses Cikarmama, Kaginma ve Sugluluk olarak adlandirl-
mugtir. Her bir fakt6rin yiiki ¢esitli sorulardan olusmustur.

Es bagimlilik kavramini aile sistemleri teorileriyle bagdagtiran ¢alismalar, es bagimli-
ligin ¢atigma ¢6zme becerilerindeki eksiklikle ve altruizmle yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir (Scaturo ve ark. 2000, Oakley 2013). Bu ¢aligmada da yetersiz ¢atigma
¢6zme becerilerine isaret eden evde bir sorun yagandiginda ortam: yumugatmaya caligma,
aile tyelerinin kiis olmamalari i¢in ¢aba sarf etme ve altruizm kavramiyla iligkilendirilebi-
lecek alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakini i¢in kisinin kendi ihtiyac¢larini ikinci
plana atmak sorular1 Digerkamlik faktoriinde toplanmuglardir.

Makvand, Bigdeli ve Agha’nin opiyat kullanicist erkeklerin egleriyle yaptig1 bir calig-
mada (2009) eslerdeki es bagimlilik belirtilerinin kayg: faktori ile birlikte goraldugu
tespit edilmigtir. Bu ¢aligmada da 2. faktér Kayg: olarak belirlenmis, Kayg: faktortini
olugturan sorular alkol-madde kullamim bozuklugu olan yakini eve gelene kadar uyuya-
mamak, yakininin bagimhlik dykisinden ¢ok ge¢ haberdar oldugunu diginmek ve al-
kol-madde kullanim bozuklugu olan yakini evde bir sorun yarattiginda diger aile tyeleri-
ni sorunu biiylitmemeleri i¢in uyarmak seklindedir. Ses Cikarmama faktori olan 3. fak-
torde toplanan sorular; alkol-madde alacagin: bildigi halde yakinina para vermek, yakini
ortaligy dagittiginda toplamak, yakini evde kullanim gerceklestirdiginde géz yummaktir.

Rusnakova tarafindan yapilan kalitatif bir ¢caligmada alkol bagimlilarinin yakinlariyla
derinlemesine gérigmeler yapilmig, bu gérismelerde es bagimhiligin agama agama nasil
gelistigi, hangi kavramlar etrafinda sekillendigi aragtinlmigtir (Rusnakova 2014). Calis-
manin bulgular1 ana faktdrlerin inkar, 6fke, kurtarici roliine buriinme, keder ve nefret
oldugunu gostermektedir. Rusnakova’min ¢aligmasinda bulgulanan faktérlerle benzer
olarak bu ¢alismada 4. Faktor olarak ortaya ¢ikan faktor Kaginma faktori olmugtur. Ka-
cinma faktoriind olugturan sorular; alkol-madde etkisindeyken yakininin verdigi zarar
normal kargilamak ve kisinin kendi ihtiyaglarini alkol-madde kullanim bozuklugu olan
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yakininin ihtiyaglar i¢in ikinci plana atmasini iceren sorulardir. 5. faktor olarak bulunan
Sugluluk faktoriinde toplanan sorular; kisinin yeterince iyi bir anne/baba/es olmadigi i¢in
yakininin alkol-madde kullanim bozukluguna sahip olmasini diiginmesi ve yakinina
bagka sorumluluklar: yliziinden zaman ayiramadigini diginmesini icermektedir.

Potter-Efron tarafindan geligtirilen ve yaygin olarak kullanilan es bagimlilik 6l¢egin-
de (Potter-Efron Codependency Assessment) 6ne ¢ikan faktérlerin korku, utang, suglu-
luk, umutsuzluk, inkar gibi faktorler oldugu gorilmektedir (Potter-Efron 1989). BESF
Olgegi ile kargilagtirildiginda iki Slgegin benzer faktorlere sahip oldugu soylenebilir.
Literatiirde en giivenilir es bagimlilik 6l¢eklerinden biri olarak bilinen Spann-Fischer
Olgegi'nde bulunan faktérlerden ikisinin kendini ifade etmede giiglik ve kendisi diginda-
kilere fazla odaklanma oldugu gortlmektedir (Fischer ve Spann 1991). Bu bakimdan
BESF Olgegi ‘nin “Digerkamlik” faktérii ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Herman'in yaptig1 calismada eg bagimliligin alkol-madde kullanim bozuklugu agisin-
dan 6nemli bir fenomen oldugunun alt: ¢izilmis ve bu alandaki ¢aligmalarin eksikligine
dikkat ¢ekilmigtir (Harness ve ark. 2001). Aragtirmacilar yaptiklar olgek gelistirme ¢a-
lismasinda halihazirda yapilan ¢alismadan farkli olarak alkol-madde kullanim bozuklugu
olan bireylerle ¢alisan damigmanlarin es bagimhlif tespit etme becerilerine odaklanmis ve
vaka caligmalar1 tzerinden bu becerileri degerlendirmigtir. Eg bagimli olarak sunulan
senaryolarin bu ¢aligmanin 6rneklemini olugturan alkol-madde kullanict bireylerin yakin-
larinin kargilagtiklar senaryolarla benzer oldugu gorilmektedir.

BESF Olgegi'ndeki bazi sorularda goriismeciler arasi korelasyon diisiik, bazi sorular-
da ise korelasyon yiksek bulunmugtur. Disik olan sorulara (“Alkol-madde kullanim
bozuklugu olan yakininizin bagimlilk siirecinde kendinizle ilgili goéz ard:i ettiginiz ve
ikinci plana attiginiz seyler oldu mu?”, “Aile tyelerinin birbirleriyle kiis olmamalar: i¢in
elinizden geleni yaptiginizi distinir musiniz?”) agiklik getirilmesi gerekliligi dogdugu
distiniilmektedir. Calismada kullanilan Analog Skala ile gelistirilen 6l¢ek arasinda kore-
lasyon olmast e bagimlilik él¢eginin klinik degerlendirmeyle uyumlu oldugunu goster-
mektedir.

Orneklemin cinsiyet dagilimi ¢alismanin kisitliliklarindan biri olarak gériilmektedir.
Orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Alkol-madde kullanim bo-
zuklugu olan bireylerin erkek yakinlarinin sayisi oldukea diisiktiir, bu durum es bagimli-
Lik kavramini cinsiyet agisindan ele alarak bir degerlendirme yapmay: kisitlamaktadir.
Ancak yapilan ¢aligmalara bakildiginda diinya genelinde kadinlarin erkeklere oranla daha
cok es bagimlilik gelistirdigini gosteren ¢aligmalar vardir, bu agidan literatiirle uyumlu bir
sonug oldugu kanaatine varidmistir (O’Gorman 1993, Dear ve Roberts 2002, Chang
2010). Calismanin bir diger kisithiliFi kontrol grubu olugturulmamis olmasidir. Eg ba-
gumlilikla ilgili gelecekte yapilacak ¢alismalarda kontrol grubu olugturulmas: ve Slgegin
kesme noktasi ile normlarinin saptanmasinin daha yararli olacag: kanaatindeyiz.

Orneklemin alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireyle olan yakinlik derecesine
bakildiginda katilimeilarin bayiik ¢ogunlugunun alkol-madde kullanim bozuklugu olan
bireyin ebeveyni oldugu gorilmektedir. Bu durum es bagimhligin ebeveynlerde mi, es-
lerde mi yoksa kardeslerde mi daha ¢ok gérildigiine iligkin bir genelleme yapmay1 kisit-
lamaktadir. Literatirde e bagimliliga daha alkol-madde kullanim bozuklugu olan erkek-
lerin eslerinde rastlandigini gésteren ¢aligmalarla kargilagtirildiginda bu farkin ¢alismanin
gerceklestirildigi merkeze bagvuranlarin profilinden kaynaklandig: distinilmektedir
(Prest ve Storm 1988).
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Agiklayicr faktér analizinde Slgegin toplam varyanst %45.4 bulunmus olup, sosyal ¢a-
ligmalar icin beklenen orandan digiiktir (Hair 2006). Bu durum faktor sayisinin ¢ok
olmamasina baglanabilir (Biiyiikoztirk 2002). Ote yandan aragtirmada kullanilan 6rnek-
lem sayisinin ylksek olmadig: soylenebilir. Ancak literatirde faktor analizi igin, 6rnek-
lemin soru sayisinin 10 kati olmasinin yeterli oldugu bildirilmis olup, 6rneklemimiz bu
sayty1 kargilamaktadir (Tabachnick ve ark 1996, Moi ve ark. 2011). Daha ytiksek 6rnek-
lem sayilarinda 6l¢egin bulgularinin tekrarlanmasinin uygun olacag: kanaatindeyiz.

Sonug

Bagimlilik bir aile hastalif1 olarak kabul edilir (Lancer 2014). Aile bireylerindeki degisim
ve gelisim streci alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireyin bagimlilik siirecini direkt
ve dolayl olarak etkilemektedir. Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktorii (BESF) Olgeginin,
bagimlilik tedavisinde aileye yapilacak miidahalelerin gelismesine katk: saglayacagy, aile
tyeleriyle hangi alanlarda 6zellikle calisilmas: gerektigini tespit ederek es bagimlilik mii-
dahaleleri gelistirilmesine olanak verecegi kanaatindeyiz.

Olgek; 6zbildirim 6lgegi olarak degil, uygulayicilar tarafindan uygulanacak bir 6lgek
olarak gelistirilmistir. Olgek sorular oldukg¢a basit oldugu icin, uygulayicilarin egitim
almasina gerek olmadig distinilmektedir. Ozbildirim 6lgegi olarak kullanilmasina ilig-
kin aragtirmalarin ylriitilmesinin yararh olacag: kanaatindeyiz. Bagimhlikta Eg Bagimli-
lik Faktorii (BESF) Olgeginin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu soyleyebiliriz.
Tirkee literatiirde bagimlilikta bu alani degerlendiren bir Slgege rastlanmadifindan
BESF Olgegi'nin bagimlilik alanindaki aragtirmalara ve es bagimhilik miidahaleleri gelis-
tirilmesine katki saglayacagina inaniyoruz.
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Ek. Bagimlilikta Egbagimliik Degerlendirme Formu
(BESF)
Yonerge

Agagidaki sorular alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininiz ile olan iligkinizi
diiglinerek cevaplayiniz. Asagidaki durumlari ne siklikla yagadiginizi isaretleyiniz.

Asagidaki sorular alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininiz ile olan
iliskinizi diisiinerek cevaplayiniz. Asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi
isaretleyiniz.

£ E | g5
£ |2 |8 |8 |25
1 Evde bir sorun yasandiginda ortami yumusatmaya calisir misiniz? O O (@) O O
2 Aile iiyelerinin birbirleriyle kiis olmamalan icin elinizden geleni O O O ©) O
yaptiginizi diisiiniir mistiniz?
3 Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininizin ihtiyaglarini ©) ©) O O O
karsilamak icin kendi ihtiyaclaninizi ikinci plana atar misiniz?
4 Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininiz eve gelene kadar O O O O @)
uyuyamadiginiz olur mu?
5 Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininizin bagimlilik dykii- O O O O O
siinden ¢ok ge¢ haberdar oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz?
6 Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininiz evde bir sorun O O O O @)
yarattiginda dider aile iiyelerini sorunu biiyiitmemeleri icin uyarir
misiniz?
7 Madde/alkol etkisindeyken alkol-madde kullanim bozuklugu olan O O O O ©)

yakininizin egyalara zarar vermesini normal karsilar misiniz?

8 Yeterince iyi bir anne/baba/es olmadiginiz igin alkol-madde kulla- O O (@) ©) O
nim bozuklugu olan yakininizin bu soruna sahip oldugunu diisiiniir
miisiiniz?

9 Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininiza diger sorumluluk- | O O O @) O
lanniz yiiziinden yeterince zaman ayiramadiginizi distiniir misi-
niiz?

10 | Alkol ya da madde alacagini bildiginiz halde alkol-madde kullanim
bozuklugu olan yakininiza para verdiginiz zamanlar oldu mu?

n Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininiz evde kullanip
ortaligi dagittiginda cogunlukla ortaligi toplar misiniz?

12 | Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininiz arkadaglanyla evde
kullanacagini sdylediginde cogu zaman kabul eder misiniz?

o O O O
o O O O
o O O O
o O O O
o O O O

13 Kendinizi mutsuz hissetseniz bile alkol-madde kullanim bozuklugu
olan yakininiz iiziilmesin diye mutluymus gibi davrandiginiz olur
mu?

14 | Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininizin bagimlilik sire- O O (@) ©) O
cinde kendinizle ilgili goz ardi ettiginiz ve ikinci plana attiginiz seyler
oldu mu?

Uygulama yonergesi

Yanit secenekleri sirasiyla 0-1-2-3-4 olarak puanlanmaktadir. Puanlamada ters item
bulunmamaktadir. Puanlarin toplami, él¢ek toplam puani olarak degerlendirilmektedir.
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