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Yetiskinlerde Psikolojik Saglamhk, Olumlu Cocukluk

Deneyimleri ve Algilanan Mutluluk
Resilience, Positive Childhood Experiences and Perceived Happiness
Among Adults

Tayfun Dogan 1@, Kudret Eren Yavuz '@

0z

Bu calismanin amac, bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar, mutluluk algilan ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Calismaya 968 (646 kadin / 322 erkek) kisi katilmigtir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak
Olumlu Cocukluk Yasantilari Olcegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcedi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcedi ve demogra-
fik bilgi formu kullamlmistir. Analizler sonucu olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligi pozitif yonde ve anlamli
diizeyde yordadigi sonucuna ulagiimistir. Bulgular psikolojik saglamlik ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Aynica katimalanin mutluluk algilarina gdre psikolojik saglamlik puanlarinda
da anlamli diizeyde farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar, cocukluk dénemindeki olumlu yasantilarin
onemini ve yetiskin ruh saghgini anlamada aydinlatici olacaktir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik saglamlik, olumlu ocukluk yasantilari, mutluluk, pozitif psikoloji

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationships between individuals' positive childhood experiences, perceptions of
happiness and psychological resilience levels. 968 people (646 Women / 322 Men) participated in the study. In the study,
Positive Childhood Experiences Scale, Connor-Davidson Psychological Resilience Scale, Short Psychological Resilience Scale and
Demographic Information Form were used as data collection tools. As a result of the analysis performed, it was concluded that
positive childhood experiences predicted psychological resilience positively and that result statistically significantly. The
findings also revealed that psychological resilience and positive childhood experiences differed significantly by gender. In
addition, it was concluded that there were significant differences in psychological resilience scores according to the partici-
pants' perceptions of happiness. The results obtained are enlightening in understanding the importance of positive experiences
in childhood and adult mental health.
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PSIKOLOJI tarihinde psikopatoloji odakli yaklagimlarin yerini, insanin giiglii yanlarina
odaklanan pozitif psikoloji alanindaki ¢aligmalarin almasiyla birlikte, 70’li yillarda bir
kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen “psikolojik saglamlik”, giinimiizde bireyin i¢indeki
icsel bir ozellikten ziyade, ¢evreyle etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan dinamik bir siireg
olarak ¢ok yonlii bir bicimde ele alinmaktadir (Luthar ve Zelazo 2003). Zorlayict yasam
olaylar1 kargisinda bireylerin kendini toparlama ve normal yasantilarina hizla dénebilme
glicl, pozitif psikolojide “psikolojik saglamlik” bagligiyla incelenmektedir (Dogan 2015).
Insanlar yagamlari boyunca giicliikler ve zorlayic1 olaylarla karsilagirlar. Yagamin normal
bir pargas: olarak stres iceren durumlarda ac1 veren duygular: yonetebilmek, uzun vadeli
iyi olus i¢in 6nemlidir. Her birey yasaminda en az bir kez travmatik bir yasam olayimu
deneyimler (Bonanno ve Mancini 2008). Bu deneyimler esnasinda bazilari gindelik
yagarmun guglikleri tarafindan bogulurken (DeLongis ve ark. 1982), digerleri farkli bek-
lenmeyen yollar: denerler (Bonanno 2004). 11k kez Kobasa (1979) tarafindan stres ve act
verici yagam olaylarina maruz kalmalarina ragmen psikolojik ve fiziksel sagliklarini koru-
yabilen insanlar i¢in kullanilan “psikolojik saglamlk” kavrami, ilerleyen yillarda, stresin
etkisini azaltan bir i¢ kaynak olarak da ¢ok sayida bilimsel aragtirmaya konu olmugtur
(Kobasa 1979, Gentry ve Kobasa 1984, Callahan 2000, Maddi ve ark. 2002, Bartone ve
ark. 2013, Goldstein ve Brooks 2013). Yagamin getirdigi stres verici olaylar ve zorluklarla
bas edebilen insanlar tizerinde yapilan aragtirmalar, neden bazi insanlarin zorlayici yagam
olaylarinin travmatik etkileriyle daha kolay bas edebildikleri sorusuna yanitlar aramakta-
dir (Akar 2018).

Psikolojik saglamlik, Latince (geri sigrama) anlamina gelen “resiliens” kelimesinden
turetilen bir kavram olup (Hunter ve Chandler 1999), sozlikte “bir maddenin elastik
olmas: ve kolayca donebilmesi” seklinde ifade edilmektedir (Greene 2002). Amerikan
Psikoloji Birliginin psikolojik saglamliga iligkin girisiminin ele alindig1 ¢alismada psiko-
lolojik saglamlik, zorluk, travma, tehdit gibi her tiirli stres verici olay kargisinda uyum
saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Newman 2005). Psikolojik saglamlig: “siradan
mucize” olarak degerlendiren Masten (2001), gelisim ve kisisel uyumu etkileyebilecek
risk faktorlerine ragmen bireylerin olumlu sonuglar elde edebilmesi olarak agiklamakta-
dir. Turkge alanyazinda psikolojik saglamlik (resilience); “psikolojik dayaniklilik” (Kavi
ve Karakale 2018, Saki 2020), “yilmazlik” (Ogﬁlmﬁ§ 2001), “kendini toparlama giici”
(Terzi 2006, Gizir 2007, Karairmak 2007, Isik 2016) gibi kavramlarla ¢aligilmaktadir.
Karairmak ve Sivig (2011) psikolojik saglamligi, risk durumlarinin getirdigi olumsuzluk-
lara uyum saglama ve olumlu sonuglara ulagabilme olarak tanimlamiglardir.

Psikolojik saglamlik kavramina dair tanimlarda farkhiliklar olsa daj risk faktorleri, ko-
ruyucu faktorler ve giicliige ragmen olumlu yasam ciktilar: gibi 6geler dikkat ¢ekmekte ve
psikolojik saglamlik bu G¢ 6genin etkilesimiyle olusan dinamik bir siire¢ olarak goril-
mektedir (Luthar ve Zigler 1991, Gizir 2007, Windle 2011, Yildirim ve ark. 2015).
Psikolojik saglamlik, riskli kosullarda ortaya ¢ikmasi gereken, bireylerin sergiledigi bir
yeterlilik halidir (Masten 2001). Riskler, gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel olumsuz
sonuglari ve problemli bir durumun baglamasini beraberinde getiren her tiirli bireysel ve
cevresel ozelliklerdir (Fraser 1997). Psikolojik saglamlik konusunda risk faktorleri olarak
toplumsal travmalar, savaglar ve dogal afetler (KC ve ark. 2019), premature dogum
(Taylor ve ark. 2019), ebeveyn kayiplari ve boganmalar, (Greeff ve Ritman, 2005) sosyo-
ekonomik yetersizlik (Schoon ve ark. 2004) kronik ¢ocukluk dénemi hastaliklari (Nakas-
hima ve Canda 2005), olumsuz ¢ocukluk yagantilar: (Bellis ve ark. 2018) , ebeveyn saglik
sorunlar1 ya da psikopatolojileri (Pilowsky ve ark. 2004), ihmaller (Topitzes ve ark.
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2014) gibi etkenler sayilabilir. Benzer risk faktorlerini deneyimlemesine ragmen gelisi-
mini ve yagsam islevselligini sirdiren, pozitif uyumlanma ile bag etme yontemleri ortaya
koyan bireylerle, risklerle bag edemeyen uyum saglayamayan bireyler arasindaki en 6nem-
li degisken “koruyucu faktdrler” olarak gérilmektedir (Masten ve Powell 2003, Luthar
2006). Koruyucu faktorler, risklerin etkisini azaltma, negatif sonuglar zincirini kirmada
etkili olan tampon gorevi géren etkenlerdir. (Durlak 1998) Yiiksek benlik saygist olumlu
(Crocker ve Park 2004), oz-yeterlilik (Benard 2004), uyumlu mizag, biligsel esneklik
(Masten 2014), zeka (Friborg ve ark. 2005) gelismis iletigim becerileri, saglikli nérobiyo-
lojik yaps, etkili sosyal iliskiler, umut ve pozitif benlik algis: (Olsson ve ark. 2003), i¢
kontrol odag: (Karairmak ve Sivig 2011); duygusal zeka (Schneider ve ark. 2013), mizah
yetenegi (Cheung ve Yue 2012) olumlu yakin iligkiler (Buckner ve ark. 2003), pozitif
ebeveynlik (Masten ve Coatsworth 1998) gibi degiskenler alanyazinda koruyucu faktérler
goriilmektedir. Koruyucu faktérler bireylerin uyum saglamasina (Lee ve ark. 2012), kisi-
sel, ailesel, toplumsal ¢evresel kaynaklar, risk altindaki bireylere destek gérevi gorerek
zararl etkinin (Kumpfer ve Alvarado 2003) uyumsuz sonuglarin olma ihtimalinin azal-
masina yardim ederler (Masten ve Reed 2002). Psikolojik saglamligi yiiksek bireyler
olumsuz yagam olaylariyla baga ¢ikarken i¢ ve dig kaynaklarindan faydalanirlar (Karair-
mak 2006). Psikolojik saglamlikla iligkili olarak ortak gériis birligine varilan bir diger
unsur risk ve koruyucu faktérlerin yaninda pozitif uyuma ve islevsellige katki saglayan
olumlu bir sonucun var olmasidir. Psikopatolojinin olmayist (Radke-Yarrove ve Brown
1993), akademik bagar1 ve sosyal yeterlilik, gelisim gérevlerinin yerine getirilmesi (Mas-
ten 2014) islevsellige katk: saglayan olumlu sonuglar arasinda yer almaktadir. Bunlara ek
olarak literatiirde, psikolojik saglamlikla olumlu duygular arasinda pozitif bir iligkinin var
oldugundan, olumlu duygularin risk faktorleri kargisinda 6nemli bireysel kaynaklar oldu-
gundan soz edilmektedir (Ong ve ark. 2010).

Psikolojik saglamlik konusu cinsiyet baglaminda ele alindiginda literatiirde farkli so-
nuglara rastlanmaktadir. Farkli kiltiirlerde ve 6rneklemlerde, erkeklerin psikolojik sag-
lamlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olduguna yonelik bulgular oldugu gibi (Er-
dogan ve ark. 2015, Hirani ve ark. 2016, Sambu ve Mhongo 2019), cinsiyete gore bir
farklilik olmadigina yonelik aragtirma sonuglari da mevcuttur (Terzi 2008, Ozer 2013,
Aydin ve Egemberdiyava 2018, Aridag ve Seydaogullar:1 2019 ). Bu farkliliklar kiltirlere
gore cinsiyet rolleri ile ya da yasla ilgili olarak aciklanmaktadir.

Psikolojik saglamligin yordayicilar: tizerine yiiriitilen aragtirmalarin ¢ogunlugu olum-
suz c¢ocukluk yagantilart ve yagam deneyimleri tzerine odaklanmigtir (Dogan 2015).
Insani geligimi anlamak hem riskleri hem de olumlu faktorleri bir arada degerlendirebil-
meyi gerektirir (Bethell ve ark. 2019). Pozitif psikoloji alaninda son yillarda yirtitilen
caligmalar bireylerin yasaminda sadece olumsuz duygularin olmayiginin iyi olus igin ye-
terli olmadigini, psikolojik iyi olug ve saglamlik icin olumlu duygularin da yeterli dizeyde
yasanmast gerektigini vurgulamaktadirlar. Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yaganmamug
olmasi, iyi bir ¢ocukluk anlamina gelmemekte, saglikli ¢ocukluk dénemi i¢in olumlu
yasantilarin da yeteri kadar yaganmas: gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bireylerin psikolojik
saglamliklarina dair koruyucu bir i¢ kaynak olarak olumlu ¢ocukluk yagantilarina dair
olumlu duygu anilar1 da degerlendirilmelidir (Dogan ve Aydin 2019). Travmayla bas
edebilmede olumlu duygulari i¢inde barindiran, pozitif yagam anilarinin pozitif sablonla-
rin terapi sirecine dahil edilmesi i¢ kaynaklarin harekete gegirilmesine yardim eder (Sha-
piro 2016). Seligman’ a gore (2002) olumlu duygular mutluluktan daha fazlasini ifade

eder. Pozitif duygular, umut, ilgi, eglence, sevgi, sikiir, maneviyat iceren yagantilarin

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



315 Yetiskinlerde Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Mutluluk

dizenlenmesine katk: saglar. Olumlu duygu yasantilari, zaman i¢inde canlhilifin bir gos-
tergesi olarak iyi olusun geligmesine katkida bulunarak fiziksel, zihinsel, sosyal psikolojik
kaynaklar olarak iglev gorerek, psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun 6nemli yorda-
yicilart arasinda yer almaktadir (Cohn ve ark. 2009).

Olumlu ¢ocukluk yagantilari, ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine katki
saglayacak, mutluluk, sevgi, ilgi, takdir ve giiven gibi olumlu yagantilarin yeterince ya-
sanmast ile karakterize bir durumdur. Birey genel olarak ¢ocukluk yagantilarindan mem-
nunsa, yeterli ilgi ve sevgi gérdugini dusiniyorsa, psikolojik ihtiyaclari bagta olmak
tizere genel olarak ihtiyaglarinin karsilandigini diistiniiyorsa ve ¢ocuklugunun giiven dolu
bir ortamda gectigine yonelik bir kanaate sahipse, olumlu bir ¢ocukluk ge¢irdigi sdylene-
bilir. Cocukluk yasantilarinin olumlu ya da olumsuz olmas: karakter gelisimi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bireyin karakterinin olugsumunda ¢ocukluktan itibaren yaganan
olumlu ya da olumsuz pek ¢ok deneyim belirleyici olabilmektedir. Bu anlamda ¢ocukluk
cag1, bireylerin yetigkinlik donemindeki mental ve fiziksel durumlarinin énemli bir belir-
leyicisidir. Konu ile ilgili psikoloji alanyazinini inceledigimizde pek ¢ok kuram ve kuram-
cinin gocukluk yasantilarini kuramlarimin temeline koyduklarimi gérebiliyoruz.

Sigmund Freud'un 6nciligini yaptigt Psikanalitik Kuram, cocukluk yasantilarin: ye-
tigkinlikte yaganan sorunlarla iligkilendirirken (Cetinkaya 2010), Adler'in (2000) ortaya
koydugu Bireysel psikoloji yaklasiminda da ¢ocukluk yasantilari ve aile icindeki dogum
sirast gibi faktorler ruh saghg ile iligkilendirilmigtir. Young ve arkadaglar’nin (2017)
Sema Terapisinde erken ¢ocukluk yasam deneyimlerinin yagamin sonraki yillarinda kigi-
leraras: iligkiler ve psikolojik belirtiler tizerinde 6nemli etkisinin oldugu, Beck’in Biligsel
Terapisinde de olumsuz semalarin ve islevsel olmayan inanglarin ¢ocukluk déneminden
basladig: ifade edilmektedir (Beck 2001). Yine Bowlby (2013) ve Ainsworth (1989)
baglanma kuramlarina gére erken dénemlerde yaganan anne ¢ocuk arasindaki iligki bire-
yin tim yasam boyunca yagayacag iligkileri ve psikolojik durumunu etkilemektedir. Co-
cukluk déneminin nasil olmasi ve yasanmas: gerektigi ile ilgili farkli gorisler olsa da, bu
dénemin 6nemi konusunda literatiirde bir mutakabat saglandig gozlenmektedir. Ancak
cocukluk dénemi biiyiik oranda yasanan olumsuzluklar agisindan incelenmigtir. Yani
psikolojinin genel egilimine uygun olarak, ruh saghig: bozukluklarinin sebepleri ¢ocukluk
déneminde yaganan olumsuzluklarla ve travmatik deneyimlerle iligkilendirilmigtir. Bu
anlamda da hem teorik hem de aragtirma sonuglarina dayali olarak alanyazinda dikkate
deger nitelikte bir bilgi birikiminden bahsedebiliriz. Cocukluk déneminde yaganmis olan
travmatik deneyimler, fiziksel ya da duygusal istismar, cinsel istismar ya da fiziksel ve
duygusal ihmal geklinde olabilmektedir ($ar 2018a). Yaganan bu travmatik deneyimlerin
psikolojik kendilik algisi, psikolojik saglamlik, dissosiyatif kimlik bozuklugu, madde ve
alkol bagimliliy1 konusunda énemli bir yordayicr oldugu bulunmugtur ($ar 2018b). Bu
acidan bakildiginda elde edilen sonuglar yetigkin ruh sagligini anlama ve tedavi konusun-
da alan profesyonellerine onemli dizeyde yol gosterici olabilmektedir. Ancak pozitif
psikoloji akimi agisindan bakildiginda, bireylerin travmatik deneyimler yasamamis olma-
lar1 yetigkinlik doneminde psikolojik agidan iyi olacaklar: anlamina gelmemektedir. Ctin-
ki iyi olus i¢in olumsuz deneyimleri yagamamis olmanin yaninda yeterli diizeyde olumlu
deneyim de yagamig olmak gerekmektedir. Bu varsayim dogrultusunda mevcut alanyazin
incelendiginde ise olumlu ¢ocukluk yagantilarinin yetigkinlikteki etkilerine yonelik ¢ok az
caligma yapildigy gortilmektedir. Olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin mutluluk ve yasam
doyumu ile iligkisinin ele alindig1 bir ¢aligmada, olumlu deneyimlerin mutluluk ve yasam
doyumunu pozitif yénde anlaml bir sekilde yordadig1 sonucu elde edilmistir. Aragtirma-
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da olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutluluga iligkin toplam varyansin %23’tind, yasam
doyumuna iligkin toplam varyansin ise %24int agikladigi bulunmugtur (Dogan ve Ay-
din 2020a). Bir bagka arastirmada ise sicak ve giivenli iligkilerin yagandig1 bir cocuklugun
oz-sayg1 ve mutlulukla pozitif iligkili oldugu bulunmustur (Cheng ve Furnham 2004).
Chopik ve Edelstein’in (2019) toplamda yaklagik 22 bin kisi Uzerinde yirittikleri bir
calismada, cocuklukta ebeveynleri ile ilgili olumlu hatiralar olan bireylerin fiziksel saglik-
larinin daha iyi oldugu ve yakalanma risklerinin de daha disik oldugu ortaya konmustur.
Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin cinsiyete gore farkhilagip farklilagmadig ile ilgili ise lite-
ratiirde oldukea az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Dogan ve Aydin (2020b) tarafindan
yetiskinler tizerinde gerceklestirilen bir ¢aligmada olumlu ¢ocukluk yagantilarina iligkin
puanlarin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmigtar.

Insan davramslarinin nihai amact olarak degerlendirilen mutluluk konusu, pozitif
psikoloji alaninin temel konular: arasinda yer almaktadir. Mutluluk, 6znel iyi olus, yasam
doyumu, psikolojik iyi olug, objektif iyi olus, mental iyi olus gibi kavramlar literatiirde
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Lu ve Shih 1997). Aralarinda baz:i farkliliklar olsa
da bu kavramlarin hemen hepsi, bireyin iyilik halini, yagamindan memnuniyetini ve
hosnutlugunu ifade etmektedir. Alanyazinda pek ¢ok mutluluk modeli olmasina ragmen
en ¢ok kabul géren iki anlayis, 6znel iyi olus (hedonik) ve psikolojik iyi olus (eudaimo-
nik) mutluluk anlayiglaridir. Oznel iyi olus, olumlu duygularin daha sik, olumsuz duygu-
larin daha az yaganmasi ve genel olarak yasam memnuniyetinin yiksek olmas: bi¢iminde
tanimlanmaktadir (Diener 1984). Psikolojik iyi olus ise, duygulardan ¢ok bireyin anlaml
ve islevsel bir yagam siirmesine odaklanmaktadir. Bu anlamda da, bireyin kendini kabul
etmesi, digerleriyle iyi iligkiler kurmasi, bireysel gelisimini devam ettirebilmesi, yagam
amaglarinin olmasi, glinlik yasamin sorunlariyla etkili bir sekilde bag edebilmesi ve 6zerk
olmas: psikolojik iyi olusun temel bilegenleri olarak ifade edilmektedir (Ryff ve Keyes
1995). Mutluluk, 6z itibariyle 6znel bir durumdur. Yani esas olan kisinin kendisini ve
yagamini nasil algiladig ve degerlendirdigidir. Bundan dolay: da mutlulugun él¢timiinde
daha ¢ok 6z-bildirim tarzi Slgekler kullanilmakta ve bireyin kendisini nasil algiladiginin
tespit edilmesine ¢aligtlmaktadir. Konu ile ilgili aragtirma sonuglar: incelendiginde, mutlu
olmanin ve olumlu duygulart daha sik yagamanin, bireylere gerek saglik gerekse daha
kaliteli ve islevsel bir yagam siirme agisindan pek ¢ok avantaj sagladigi bulunmugtur
(Lyubomirky ve ark. 2005). Ornegin mutlu bireylerin; evlilik doyumlar: daha yuksektir
(Headey ve ark. 1991, Myers 2000), sosyal iligkileri daha iyi diizeydedir (Watson ve ark.
1992, Dogan ve Eryilmaz 2014), is performanslar1 daha iyidir (Wright ve Cropanzano
2000) fiziksel (Steptoe 2019) ve psikolojik agidan (Diener ve Seligman 2002) daha sag-
likhidirlar. Bunlarin diginda, mutlu bireylerin problem ¢6zme ve stresle baga ¢ikma bece-
rileri de daha iyi dizeydedir (Gustems-Carnicer ve Calderén 2013, Malkog ve Yalgin
2015).

Bu ¢alismada temel olarak olumlu ¢ocukluk yasantilari ve mutlulugun ve psikolojik
saglamlikla iligkisinin aragtirilmas: amaglanmistir. Cocukluk ¢agina iligkin yapilan arag-
tirmalar ve bunlarin sonuglari ruh saghgini degerlendirmede olumlu ¢ocukluk yasantila-
rnin da degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu agidan bakildiginda olumlu
cocukluk yagantilarinin, ézellikle pozitif ruh sagliginin 6nemli kavramlarindan olan psi-
kolojik saglamlikla iligkisinin ortaya konulmas: 6nemlidir. Yagam siireci igerisinde birey-
ler kaginilmaz olarak pek ¢ok olumsuzlukla karsilagmaktadirlar. Psikolojik saglamlik bu
tir olumsuz yasantilar kargisinda direngli kalabilmeyi, esnek olabilmeyi ve yeniden topar-
lanabilmeyi ifade etmektedir. Elde edilecek sonuglar psikolojik saglamlik kavramini an-
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lamada yol gosterici olacaktir. Ciinkii literatiirde olumsuz ¢ocukluk yagantilarinin ruh
sagliginin pozitif ve negatif yonuyle iliskisini ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma bulunmakta-
dir. Ancak olumlu ¢ocukluk yagantilarinin gerek ruh saglifs sorunlar ile gerekse pozitif
ruh saglig: ile iligkisini ele alan ¢aligma sayist son derece sinirhidir. Ayrica, bireyin duygu-
sal ve sosyal acidan tam bir iyilik hali i¢cinde olmas: anlamina gelen mutlulugun, psikolo-
jik saglamlikla iligkisinin ortaya konulmasi da 6nemlidir. Mutlulukla ilgili ¢alismalar
daha ¢ok mutlulugun belirleyicileri tizerine odaklanmistir ve mutluluk bir sonug ve amag
olarak ele alinmigtir. Bu ¢aligmada ise mutluluk diizeylerine gore bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin farkhlagip farklilasmadig: ele alinmigtir. Bu temel amaglar dogrul-
tusunda, ¢aligmada su sorulara cevap aranmugtir: (i) Olumlu ¢ocukluk yagantilar: psikolo-
jik saglamligi anlamli diizeyde yordamakta muduir? (it) Katihmeilarin mutluluk alg: dizey-
lerine gore psikolojik saglamlik puanlari degigsmekte midir? (iii) Katilimeilarin olumlu
cocukluk yasantilari ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gstermekte
midir?

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin verileri ¢evrimici ortamda toplanmis ve ¢alismaya toplam 968 (646 Kadin /
322 Erkek) birey katilmigtir. Katihimeilarin yag araligs 18-66 arasinda degismektedir ve
yag ortalamast 33.63’tir. Calismada yer alan bireylerin 64071 (% 66.1) evli, 328’1 (% 33.9)
bekardir. Ogrenim durumlarina gore katilimalarnin 711 (% 7.3) ilkogretim, 1711 (%
17.7) lise, 601t (% 62) Universite ve 125’1 (% 12.9) lisanstisti egitim dizeyindedir. Kati-
limcilarin 311 (% 3.2) ¢ocukluk dénemlerindeki ekonomik durumlarini ¢ok koti, 170%i
(% 17.6) koti, 579u (% 59.8) orta diizeyde, 160"t (% 17) iyi ve 23t (% 2.4) ¢ok iyi olarak
belirtmislerdir. Son olarak da katthmcilarin 127’si (% 13.1) kendilerini “mutlu degil”,
494’4 (% 51) “orta diizeyde mutlu” ve 347’si (% 35.8) “olduk¢a mutlu” olarak nitelendir-
miglerdir.

Olcekler
Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olgegi (OCYO)

Olgek Dogan ve Aydin (2020a) tarafindan gelistirilmis, bireylerin olumlu ¢ocukluk ya-
santilarim Slgmeye yonelik bir 6lgme aracidir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir ve 5’li
Likert tarzinda bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgme araci tek boyutludur ve Slgekte
tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. OCYO’niin puan araligi 22-110 arasinda
degismektedir ve dlgekten alinan yiiksek puanlar ¢ocukluk yasaminin olumlu ve iyi gegti-
gine isaret etmektedir. OCYO'niin giivenirligi iki farkli yontemle incelenmis olup,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .96, bilesik giivenirlik katsayisi ise .97 olarak bulun-
mustur. Madde analizi sonucu elde edilen madde toplam korelasyonu degerleri ise .37 ile
.83 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Olgegin yapr gegerligini belirlemek tizere
yapilan agimlayic1 faktdr analizi sonucu toplam varyansin % 557ini agiklayan ve faktor
yukleri .40 ile .86 arasinda degisen bir yap: elde edilmistir. Elde edilen yap: farkl bir
orneklemde dogrulayic: faktor analizi yontemiyle tekrar incelenmis ve uyum iyiligi in-
dekslerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulagilmisgtir (Chi-Square / df = 822.17/205,
CFI = 98, NFI = .98, RFI = .97, IFI = .98, AGFI = .80, SRMR = .04). DFA sonucu
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ortaya ¢ikan faktor yikleri ise .45 ile .91 arasinda degismektedir. Bu ¢aligmada ise olge-
gin Cronbach alfa degeri .97 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek, Dogan (2015) tarafindan Tiirk-
geye uyarlanmstir. KPSO, tek boyutlu bir 6lgektir ve 5li Likert tipi cevaplama anahtari-
na sahiptir. Olgek 6 maddeden olugmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda yap: geger-
ligi agimlayici ve dogrulayici faktér analizi yontemleri kullanilarak incelenmis ve toplam
varyansin % 54%inii agiklayan tek faktorlii bir yapr ortaya cikmustir. Olgek maddelerinin
faktor yiikleri .63 ile .79 arasinda degismektedir. KPSO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist .83 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik calismalari kapsaminda, KPSO
ile Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamligi Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore KPSO ile s6z konusu 61-
cekler arasinda sirasiyla, .40 (p < .001), .61 (p < .001) ve .66 (p < .001) korelasyon elde
edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, bu galismada da hesaplanmus ve
.86 olarak bulunmugtur.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO)

Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilen dlgegin Tirkge adaptasyonu Karair-
mak (2007) tarafindan yapilmugtir. CDPSO, 25 maddeden olusan, 5’li Likert tarzi bir
cevaplama anahtarina sahiptir. Olgek, kisisel yeterlige sarilma, olumsuz duygular hos
gorebilme ve tinsellige egilim olarak adlandirilan t¢ faktérden olugmaktadir. Bu t¢ fak-
toriin toplam varyansin % 52’sini agikladigi belirtilmisti. CDPSO’den alinan yiiksek
puanlar, psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirligi
Cronbach alfa i¢ tutarlik yontemiyle hesaplanmig ve 6l¢egin butiind igin .92 olarak bu-
lunmugtur. Bu ¢aligmada ise, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis: .94 olarak tespit edilmis-
tir.

Demografik bilgi formu

Hazirlanan demografik bilgi formuyla katithmecilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
medeni durumu, ¢ocukluk donemlerinde ailelerinin ekonomik durumlari konularinda
bilgi toplanmigtir. Ayrica katiimecilara kendilerini ne derece mutlu algiladiklan ile ilgili
olarak “Genel olarak tim yasamimzi digiindiginizde kendinizi nasil tamimlarsiniz?”
seklinde tek maddelik bir mutluluk algist sorusu sorulmus ve katilimcilardan, “Hi¢ mutlu
deg1l1m” “Cogunlukla mutlu degilim”, “Orta diizeyde mutluyum”, “Olduk¢a mutluyum”
ve “Cok mutluyum” segeneklerinden birisini segmeleri istenmigtir.

Islem

Calismada, olumlu ¢ocukluk yasantilari ve mutluluk ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkilerin incelenmigtir. Helsinki Bildirgesi ilkeleri benimsenerek yapilan bu aragtirma
icin Uskiidar Universitesi'nden etik kurul izni (27.05.2020 tarih ve 2020/284 sayili karar)
alinmigtir. Katithmeilar veri toplama oncesinde aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve
onamlar alinmigtir. Veri toplama iglemi internette ¢evrimici ortamda gergeklestirilmisgtir.
Veri toplama araglari internet ortaminda bir web sitesine girilmis ve baglant: adresi arag-
tirmacilarin sosyal medya hesaplari (Instagram) tzerinden duyurularak katiimcilardan
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gonilli olarak bu aragtirmaya katilmalar: talep edilmistir. Aragtirma yetiskin bireyler
tzerinde yirttilmigtir ve 18 yagindan kii¢lik katilimeilar aragtirmaya dahil edilmemistir.

Istatistiksel analiz

Analizler 6ncesinde veriler incelenmis ve uygun bir sekilde doldurulmadig: distntilenler
veri setinden ¢ikartilmigtir. Ardindan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bunun i¢in degiskenlerin Skewness ve Kurtosis degerleri ve histogram
grafikleri incelenmigtir. Olumlu Cocukluk Yagantilari Olgegi puanlari igin Skewness
degeri -.322 (S.H: .079) , Kurtosis degeri ise -.716 (S.H: .157) olarak bulunmusgtur. Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari igin Skewness degeri -.228 (S.H: .079), Kurtosis
degeri ise -.035 (S.H: .157) olarak bulunmugtur. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi puanlari icin ise, Skewness degeri -.576 (S.H: .079), Kurtosis degeri ise .114
(S.H: .157) olarak bulunmugtur. Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasin-
da olmas: verilerin normal dagildigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell 2013). His-
togram grafiklerinin de 3 degisken icin de normal dagilima uygun oldugu gozlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda analizler i¢in parametrik testlerden tek yonli varyans analizi,
basit dogrusal regresyon analizi ve bagimsiz 6rneklemler t testi yontemleri kullanilmugtir.
Anlamli farklilik tespit edilen analizlerde bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerin-
deki etkisini belirlemek i¢cin Cohen’in d ve eta-kare (n2) etki biytkligi katsayilar: he-
saplanmugtir. Katsayilarin yorumlanmas: ise, Cohen d i¢in degerler 0.20 ve altindaysa
“dugtk”, 0.20 - 0.80 arasindaysa “orta”, 0.80 ve tzerindeyse “buyik” dizeyde bir etki
olarak yorumlanmugtir (Cohen 1988). Eta-kare (n2) icin ise, 0.01 < n2 < 0.06 “disik
dizeyde etki”, 0.06 < n2 < 0.14 “orta dizeyde etki” ve 12 2 0.14 “biyiik diizeyde etki”
seklinde yorumlanmaktadir (Green ve Salkind 2005). Bu caligma ¢aligma kapsaminda
katihmecilarin mutluluk algilari “Genel olarak tiim yagaminizi diigiindigiintizde kendinizi
nasil tanimlarsiniz?” seklinde tek maddelik bir mutluluk algisi sorusuyla dl¢ilmiis ve
katihmecilardan, “Hi¢ mutlu degilim”, “Cogunlukla mutlu degilim”, “Orta diizeyde mut-
luyum”, “Olduk¢a mutluyum” ve “Cok mutluyum” segeneklerinden birisini se¢meleri
istenmigtir. Ancak analiz agamasinda “Hi¢ mutlu degilim” ve “Cok mutluyum” secenek-
lerini oldukga az kisinin isaretledigi gortilmis ve “Hi¢ mutlu degilim” secenegini isaretle-
yenlerle “Cogunlukla mutlu degilim se¢enegini isaretleyenler; “Olduk¢a mutluyum” sege-
negini isaretleyenlerle de “Cok mutluyum” segenegini isaretleyenler birlestirilmis ve g
gruptan olugan bir veri seti olusturulmugtur. Bu veri seti “Mutlu degilim”, “Orta diizeyde
mutluyum” ve “Olduk¢a mutluyum” kategorilerinden olusmaktadur.

Bulgular

Bu bélimde katilimeilarin olumlu ¢ocukluk yasantilari ve psikolojik saglamlik puanlarina
iligkin betimsel istatistikler verilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Betimsel istatistikler

Olcekler N Min Max ort. Std. S.
Olumlu Cocukluk Yasantilan Ol¢egi 968 22 110 74.97 20.87
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi 968 6 30 19.24 5.04

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi 968 8 100 65.69 17.97

Tablo 1 incelendiginde katihimeilarin olumlu gocukluk yasantilarina yénelik puan or-
talamasinin 74.97 (Ss = 20.87), Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢eginden alinan puanlarin
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ortalamasinin 19.24 (Ss = 5.04) oldugu gériilmektedir. Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Ol¢eginden alinan puan ortalamasi da 65. 69 (Ss = 17.97) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Olumlu ¢ocukluk yasantilan ve psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi

Olcekler Cinsiyet N Ort. Ss. t p Cohen’s d

Olumlu Gocukluk Yasantilan Olcegi Kadin 646 72.19 2116 597 .000* A1
Erkek 322 80.54 19.14

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Kadin 646 18.58 5.02 5.88  .000* 40
Erkek 322 20.57 4.84

Connor-Davidson Psikolojik Saglam-  Kadin 646 62.84 1864 7.6  .000% 49

Iik Olgegi Erkek 32 7141 1504

p<.001
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21 00
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi Puanlan
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T T T
Iutiu Dedilim Orta DUzeyde Mutluyum Olclukga Mutiuyum
Mutluluk Algisi

Sekil 1. Katihmalarin mutluluk algilarina gore Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi puanlan

Tablo 2’de olumlu ¢ocukluk yasantilari ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin cinsi-
yete gore puan ortalamalari, standart sapmalari, t degerleri gériilmektedir. Bu sonuglara
gore soz konusu degiskenlerin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilag-
t1g1 sonucuna ulagilmistir. Bulgular erkek katihimeilarin olumlu ¢ocukluk yasantilar ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara gore anlamh diizeyde yiksek oldugunu ortaya
koymustur. Hesaplanan etki bytikligi (Cohen’s d) katsayisina gore ise, olumlu ¢ocuk-
luk yasantilari ve psikolojik saglamlik agisindan cinsiyet degiskeninin orta diizeyde etki
biytukligiune sahip oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Mutluluk algilarina gore kisa psikolojik saglamhik dl¢egi puanlan

Mutluluk Algisi N Ort. Ss

Mutlu Degilim 127 16.04 538
Orta Diizeyde Mutluyum 494 18.62 47
Olduk¢a Mutluyum 347 21.29 4.52
Toplam 968 19.24 5.04

Tablo 3'de bireylerin mutluluk algilarina gére Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nden
alinan puan ortalamalar1 gériilmektedir. Puan ortalamas: en yiksek grup kendisini ol-
duk¢a mutlu olarak géren gruptur, bu grubu sirasiyla orta diizeyde mutluyum diyen ve
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mutlu degilim diyen grup izlemektedir. Bu bulgulara gére bireylerin mutluluk dizeyi
yiikseldikge, psikolojik saglamlik puan ortalamalari da yiikselmektedir. Mutluluk algilari-
na gore psikolojik saglamlik puan ortalamalarina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo
4de verilmigtir.

Tablo 4. Mutluluk algilarina gore kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlan karsilagtinimasina iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuglar

Varyansin Kareler Toplami df Kareler F p Anlamh 12
Kaynagi Ortalamasi Fark

Gruplar arasi 2945.010 2 1472.505 65.448 .000 1-2-3 12
Grup igi 21711.452 965 22499

Toplam 24656.463 967
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$ekil 2. Katihmalann mutluluk algilanina gore Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi puanlan

Tablo 5. Mutluluk algilarina gére Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlan

Mutluluk Algisi N Ort. Ss

Mutlu Degilim 127 54.24 20.53
Orta Diizeyde Mutluyum 494 63.20 17.08
Olduk¢a Mutluyum 347 73.43 14.73
Toplam 968 65.69 17.97

Tablo 4'de farklik mutluluk algisina sahip bireylerin psikolojik saglamlk dizeyleri
arasindaki fark: ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmig ve katilimeila-
rin psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmusgtur (F = 65.448, p < .01). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belir-
lemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu kargilagtirma testi soncunda, farkliligin mutlu degi-
lim diyen grupla orta diizeyde mutluyum diyen grup arasinda; mutlu degilim diyen grup-
la olduk¢a mutluyum diyen grup arasinda ve orta diizeyde mutluyum diyen grupla olduk-
¢a mutluyum diyen grup arasinda oldugu gérilmistir. Bu bulgulara gore bireylerin mut-
luluk diizeyleri yiikseldikge, psikolojik saglamlik puanlarinin da yiikseldigi goriilmektedir.
Etki buyuklugi degerleri incelendiginde ise (2= .12) mutluluk algisinin psikolojik sag-
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lamlik Gzerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Bu durum $ekil 1’de
daha acik bir gekilde gorilmektedir.

Tablo 5’de bireylerin mutluluk algilarina gére Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi’ nden alinan puan ortalamalari goriilmektedir. Puan ortalamasi en yitksek grup
kendisini olduk¢a mutlu olarak géren gruptur, bu grubu sirasiyla orta diizeyde mutluyum
diyen ve mutlu degilim diyen grup izlemektedir. Bu bulgulara gore bireylerin mutluluk
diizeyi yiikseldikge, psikolojik saglamlik puan ortalamalari da yiikselmektedir. Mutluluk
algilarina gore psikolojik saglamlik puan ortalamalarina iligkin varyans analizi sonuglar:
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Mutluluk algilarina gére Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlan karsilastinima-
sina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuclan

Varyansin Kareler Toplami df Kareler F p Anlamh n2
Kaynagi Ortalamasi Fark

Gruplar arasi 40511.144 2 20255.572 71.836 .000 1-2-3 13
Grup ici 272100.375 965 281.969

Toplam 312611.520 967

Tablo 6’da farklik mutluluk algisina sahip bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki fark: belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda katilim-
cilarin psikolojik saglamlik puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugtur (F = 71.836, p < .01). Connor-Davidson Olgegi puanlarinin varyanslarinin
homojen dagilmadig: goérilmiis ve bu degiskenler i¢in Post-Hoc testlerinden Games-
Howell testi kullanilmistir. Buna gére bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu kargilagtirma testi soncunda, farkliligin mutlu degilim
diyen grupla orta diizeyde mutluyum diyen grup arasinda; mutlu degilim diyen grupla
olduk¢a mutluyum diyen grup arasinda ve orta diizeyde mutluyum diyen grupla oldukea
mutluyum diyen grup arasinda oldugu gérilmistiir. Etki buyiikligi degerlerine bakildi-
ginda ise (2= .13) mutluluk algisinin psikolojik saglamlik Gzerinde orta duzeyde bir
etkiye sahip oldugu s6ylenebilir. Bu bulgulara gore bireylerin mutluluk diizeyleri yiiksel-
dikge, psikolojik saglamlik puanlarimin da yikseldigi gorilmektedir. Bu durum Sekil
2'de daha agik bir sekilde gortilmektedir.

Tablo 7. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi puanlarini yordamasina iliskin
regresyon analizi sonuglan

B Standart  Beta t Diizeltilmig p
Hata R
Sabit 13.762 S77 302 23.841 .090 .000*
Olumlu Cocukluk Yasantilan 073 .007 9.857

R=.30, R?=. 09, F = 97.152, p < .001 Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlik

Tablo 7 incelendiginde, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik saglamlig1 yorda-
masina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari gériilmektedir. Buna gére olum-
lu ¢ocukluk yasantilarimin psikolojik saglamhg: anlamli dizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmigtir (R = .30, R2 =. 091, F = 97.152, p < .001). Elde edilen bu sonuglara gore
olumlu ¢ocukluk yasantilar: ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir korelasyon
r = .30 vardir ve olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamliga iliskin toplam varyan-
sin yaklagik olarak %9’unu agiklamaktadir.
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Tablo 8. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlanini yorda-
masina iligkin regresyon analizi sonuclar

B Standart Beta t Diizeltilmis p
Hata R
Sabit 39.942 1.977 399 20.200 158 .000%
Olumlu Cocukluk Yagantilari 344 025 13.521

R= .40, R?=.16, F =182.829, p < .001 Bagiml Degisken: Psikolojik Saglamlik

Tablo 8 incelendiginde olumlu ¢ocukluk yasantilarimin psikolojik saglamligt yorda-
masina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 gériilmektedir. Buna gore olum-
lu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir (R = .40, R2 = .16, F = 182.829, p < .001). Elde edilen bu sonuglara gore
olumlu ¢ocukluk yagantilar ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir korelasyon
(r = .40) vardir ve olumlu ¢ocukluk yasantilar, psikolojik saglamliga iliskin toplam var-
yansin yaklagik olarak 9% 16’sin1 agiklamaktadur.

Tartigma

Bu ¢aligmada temel olarak olumlu ¢ocukluk yasantilari ve mutlulugun psikolojik saglam-
Likla iligkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amaglar dogrultusunda aragtirmada,
olumlu ¢ocukluk yagantilarinin ve mutluluk algisinin yiiksek diizeyde olmasinin psikolo-
jik saglamlikla pozitif yonde iligkili olacag: varsayimlar: stnanmigtir. Elde edilen bulgular,
olumlu ¢ocukluk yasantilarimin psikolojik saglamlikla pozitif yonde iligkili oldugunu ve
onu anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Yani katilimcilarin olumlu ¢ocukluk
yasanti diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Yine bireylerin
mutluluk algilar ile psikolojik saglamliklari arasinda da pozitif yonde anlamh iligkiler
bulunmugtur. Buna gore, kendilerini mutlu olarak degerlendiren bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri, kendilerini orta diizeyde mutlu ve mutsuz olarak nitelendiren kati-
limcilara gére daha yiiksek bulunmustur. Bu aragtirmanin 6nemli bir bulgusu da cinsiyete
gore psikolojik saglamlik ve olumlu ¢ocukluk yagantilarinin farklhilastigi yéniindeki bul-
gudur. Buna gore, erkek katilimcilarin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ve psikolojik sag-
lamlik dizeylerinin, kadin katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmugtar.

Psikolojik saglamlik kavramu literatiirde temel olarak iki gekilde ele alinmaktadir. Bi-
rincisi, bireyin 6zelliklerine odaklanarak onun psikolojik saglamligini degerlendirmeye
yonelik yaklagimdr. Ornegin, bireylerin 6z-yeterlilik, mizah duygusu, sabir, iyimserlik,
umut ve inang gibi 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak, onlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin degerlendirilmesi s6z konusudur (Connor ve Davidson 2003). Bir diger
yaklagim ise, bireylerin psikolojik 6zellikleri yerine, “resilience” kelimesinin anlamina
odaklanarak, onlarin kendilerini toparlama ve yeniden eski durumlarina dénme yetilerini
on plana almigtir. (Smith ve ark. 2008, Smith ve ark. 2010). Kavramin bu 6zelligi goz
ontine alinarak, bu caligmada psikolojik saglamlik iki yaklagima gore de olgtilmiistir.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin 6zelliklerinden yola ¢ikarak
psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmektedir; Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ise birey-
lerin kendilerini toparlama giiglerine odaklanarak psikolojik saglamligi Gl¢mektedir.
Arastirma sonuglar1 beklentilere uygun olarak, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ve mutlu-
lugun, her iki yontemle ol¢timle de anlaml diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Ancak olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alinan
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puanlari % 9 oraninda; Connor-Davidson Olgeginden alinan psikolojik saglamlik puan-
larini ise % 16 oraninda agikladigi gorilmustir. Elde edilen bu bulgular, olumlu ¢ocuk-
luk yasantilarinin psikolojik saglamligi yordama agisindan 6nemli oldugunu ancak etki
oraninin ¢ok yiiksek olmadigini gostermektedir. Bu sonug iki sekilde yorumlanabilir: T1ki,
bireylerin olumlu ¢ocukluk yagantilar arttik¢a psikolojik saglamlik dizeyleri de anlaml
diizeyde artmaktadir. Tkincisi ise, olumlu gocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligin
tek ya da en biylk yordayicist olmadigi gergegidir. Bu noktada, akla zorluklarla ya da
miucadeleyle dolu bir ¢ocukluk gecirmenin, kisiyi yetiskinlikte daha giicli ve psikolojik
saglamlik agisindan olumlu etkileyecegi konusu gelebilir. Ancak Cakar (2018), tarafindan
yapilan arastirmada, travmatik deneyimlerin psikolojik saglamlikla olumsuz anlamda
iligkili oldugu ortaya konmustur. Yine literatiirde, kronik ¢ocukluk dénemi hastaliklari-
nin (McCubbin ve ark. 2002, Nakashima ve Canda 2005), boganma ve erken ebeveyn
kaybinin (Chen ve George 2005, Greeff ve Ritman 2005) ve olumsuz ¢ocukluk yasantila-
rinin (Cichetti ve Rogosch 2007, Bellis ve ark.2018) psikolojik saglamlikla olumsuz
yonde iligkili olduguna ydnelik aragtirmalar bulunmaktadir. Yani ¢ocuklukta yaganan
zorluklar travmatik nitelikteyse psikolojik saglamhg1 olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Travmatik nitelikte olmayip da zorluklarla ya da miicadeleyle gecen bir ¢ocukluk yasanti-
sinin psikolojik saglamlikla iligkisini ortaya koyabilmek i¢in ise bu tir yagantilar: travma-
tik yagantilardan ayr1 olarak degerlendirebilecek 6l¢me araglarina ihtiyag vardur.

Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligi pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamasinin olasi sebepleri, psikolojik saglamlikla iligkili koruyucu faktorler baglaminda
da ele alinabilir. Buna gore, bireylerin 6z-sayg, (Gito ve ark. 2013) 6z-yeterlilik (Dra-
peau ve ark. 2007) umut ve iyimserlik (Baum 2008, Oktan 2012) duygusal zeka (Schnei-
der ve ark. 2013) ve givenli baglanma duzeyleri (Rees 2007) gibi koruyucu faktorler
psikolojik saglamlikla olumlu yonde iligkilidir. Olumlu ¢ocukluk yagantilarinin niteligi
g6z 6nline alindiinda, tim bu koruyucu faktorlerle pozitif yonde iligkili olabilecegi 6n-
gorilebilir. Dolayisiyla bireylerin olumlu ve mutlu bir ¢ocukluk ge¢irmis olmalari, onlarin
bu koruyucu faktorler vasitasiyla da psikolojik saglamliklarini olumlu yonde etkileyebilir.

Bu aragtirmanin 6nemli bulgularindan birisi de mutluluk algisi ve psikolojik saglamlik
arasinda bulunan iligkidir. Buna gére kendilerini “olduk¢a mutlu” olarak nitelendirenle-
rin, psikolojik saglamlik duzeyleri, kendilerini orta dizeyde mutlu ya da mutsuz olarak
nitelendirenlere gére daha yiiksek bulunmustur. Literatirde de mutluluk ve psikolojik
saglambk iligkisine yonelik olarak benzer aragtirma sonuglari oldugu goérilmektedir
(Burns ve ark. 2011, Lower 2014, Arslan 2018, Can ve Cantez 2018). Psikolojik saglam-
Lig1 yiiksek diizeyde olan bireyler, stresli durumlarla bas edebilen, igsel kontrol odagina
sahip, sosyal, 6z-sayg: duzeyleri yiksek, umutlu ve iyimser bireylerdir, dolayisiyla da
pozitif mental sagliklar1 yani mutluluk dizeyleri de yiksektir. Bir bakima mutlulugun ve
psikolojik saglamligin yordayicilar: benzer psikolojik degiskenlerdir. Bu anlamda mutlu-
luk saghgin 6nemli bir belirleyicisidir diyebiliriz. Mutluluk, fiziksel, sosyal ve duygusal
agidan tam bir iyilik halidir. Ayrica mutlu bireylerin problem ¢6zme becerileri daha iyi
diizeydedir ve sikintilarla basa ¢ikma konusunda mutlu bireyler sosyal destek arama,
yeniden biligsel yapilandirma, egzersiz yapma, dua etme gibi daha gergek¢i ve olumlu
anlamda islevsel baga ¢ikma stratejilerini kullanmaktadirlar (Smedema ve ark. 2010,
Freire ve ark. 2016, Kumar ve Bharti 2018). Mutluluk dizeyi digtik bireyler ise alkol ve
uyusturucu kullanma gibi daha olumsuz bag etme yontemlerine veya riskli davraniglara
yonelebilmektedirler (Goudie ve ark. 2014, Smedema ve ark. 2010). Tim bunlar mutlu

bireylerin psikolojik saglamlik agisindan daha az mutlu olanlara gore neden daha iyi
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durumda olduklarini agiklamaktadir. Mutluluk ve psikolojik saglamlik iligkisine yonelik
olarak elde edilen bu bulgu, neden mutlu olunmasi gerektigini ve mutlulugun neden
avantaj oldugunu gostermesi agisindan da 6nemlidir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da, olumlu ¢ocukluk yasantilar: ve psikolojik saglam-
lik dizeylerinin cinsiyete gore farklilagtigina yonelik bulgulardir. Bu ¢aligmada erkek
katiimeilarin puanlart her iki degisken icin de kadinlara gore anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Psikolojik saglamlik agisindan literatirde farkli bulgular olsa da, erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan caligmalar bulun-
maktadir (Erdogan ve ark. 2015, Hirani ve ark. 2016, Sambu ve Mhongo 2019). Icinde
yasadigimiz toplum agisindan erkekler lehine olan bu farklilik kiltiirel faktorlerle agikla-
nabilir. Nitekim tilkemizde erkek ¢ocuklarini daha giicli yetistirme ve onlara daha fazla
sorumluluk verme hala gegerli bir uygulamadir ve bu durum da erkeklerin psikolojik
saglamliklarini olumlu y6nde etkiliyor olabilir. Olumlu ¢ocukluk yagantilarini deneyim-
leme konusunda erkeklerin puanlarinin daha yiiksek olmas: da yine kiltirel baglamda
yorumlanabilir. Toplumda egitim diizeyinin yiikselmesi ve insanlarin bilinglenmesi ile kiz
cocuk erkek cocuk ayrimi azalmig olsa da bu ayrimciligin tamamen bittigini séylemek
mimkin degildir. Dolayisiyla erkek ¢ocuklar: 6zellikle aile i¢inde daha fazla destek ve
ilgi gortiyor olabilir. Ayrica bu aragtirma bugliniin ¢ocuklar: tizerinde yirGtilmemistir.
Gegmigte bu tlir ayrimciliklarin daha fazla oldugu distinilirse, bugiiniin yetigkinleri ve
gecmisin ¢cocuklar: bu durumu daha yaygin bir sekilde yagamus olabilirler.

Elde edilen tiim bu sonuglar, ¢ocuk yetistirme ve gelisimi agisindan da énem tasi-
maktadir. Bulgular Psikanalitik kuram, Psiko-Sosyal Gelisim Kurami, Baglanma Ku-
ramlan gibi ¢ocukluk déneminin 6nemine odaklanan kuramlarin ileri stirdagi tezleri
destekler niteliktedir. Bu baglamda ¢ocuk gelisimiyle ilgili anne-babalarin ya da egitimci-
lerin farkindaliklarini artirma adina bu aragtirmanin bulgularindan faydalanilabilir. Pozi-
tif’ psikoloji bakis acisiyla, bireylerin ya da ¢ocuklarin yalnizca olumsuz yagantilari az
deneyimlemeleri yeterli degildir. Bunun yaninda birey olumlu deneyimleri de yeterli
diizeyde deneyimlemelidir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin konu ile ilgili literatiire 6nemli katkilar sagla-
yacagi diisiiniilse de bazt siurliliklari da bulunmaktadir. Oncelikli olarak aragtirmanin
verileri yalnizca online ortamda toplanmigtir. Bu tir bir veri toplama ydntemi, gonilli
katilim agisindan avantajli olsa da yalmizca internet kullanabilen gruplara ulagilmas: agi-
sindan sinirhiliklara neden olabilmektedir. Oldukga genis bir katilimer sayisina ulagilmig-
tir, ancak verilerin online ortamda toplanmasiyla baglantili olarak, katilimcilarin egitim
dizeylerinin oldukga yiksek oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla elde edilen sonuglarin
toplumu tam olarak temsil ettigini séylememiz mimkin degildir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglar, kavramlar aras iligkileri anlamada yol gostericidir. Yani olumlu ¢ocukluk
yasantilari ve mutlulukla psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri gostermesi agisindan
onemlidir. Toplumun genel anlamda olumlu ¢ocukluk yagantilari, psikolojik saglamlik ve
mutluluk diizeylerini belirleyebilmek i¢in ise daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.
Aragtirmanin bir bagka siurlilifi da ge¢mise yonelik bir aragtirma olmasidir. Yani bu
caligmada katibmcilarin gergek ¢ocukluk yasantilarinin gézlenmesi mimkiin olmamigtir.
Bunun yerine onlarin ¢ocukluklarini nasil hatirladiklar: ve degerlendirdikleri dikkate
alinarak veriler toplanmig ve degerlendirilmistir. Gelecekte konuyla ilgili yapilacak boy-
lamsal ¢aligmalarla bu eksiklik giderilebilir.
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