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Baglanma, Aleksitimi ve Psikolojik Belirtilerin Oznel lyi Olug

Uzerindeki Yordayia Etkisi
Attachment, Alexithymia and Psychiatric Symptoms as Predictors of
Subjective Well-Being

Hiiseyin Uniibol 1@, Gokben Hizli Sayar 1@, Esra Giil Kogyigit D

0z

Bu calismanin amaci hem kadin hem de erkek drneklemlerinde bazi sosyo-demografik dzelliklerle birlikte, baglanma, aleksiti-
mi ve psikolojik belirtilerin yordayiai etkisi olup olmadigini incelemektir. Calismanin érneklem grubunu, yaslari 18'den biiyiik
24494 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-demografik Bilgi Formu, Yakin iliskiler Yasanti Formu I, Kisa
Semptom Envanteri, Toronto Aleksitimi Olcegji, Kisisel Iyi Olus indeksi Yetiskin Formu kullanilmistir. Erkek rnekleminde,
duygulan tamimadaki giicligiin, kagnmaa baglanmanin, depresyon diizeyinin, olumsuz benlik diizeyinin, alkol kullanim
miktarinin ve yagin oznel iyi olug diizeyini diisiirdiigii; kadin drnekleminde de, duygulan tamima giigliigiiniin, kaginmac
baglanmanin, anksiyetenin, depresyonun, olumsuz benligin, somatizasyonun, egitim diizeyinin, sigara kullaniminin, alkol
kullaniminin ve yasin 6znel iyi olusu diisiirdigii belirlenmistir. Elde edilen verilere gdre, aleksitiminin, baglanma stillerinin ve
psikolojik semptomlarin 6znel iyi olusu yordamada etkili faktdrler oldugu ifade edilebilir.

Anahtar sozciikler: Oznel iyi olus, baglanma, aleksitimi, psikolojik belirtiler

Abstract

The aim of this study is to examine whether attachment, alexithymia and psychological symptoms have a predictive effect,
together with some sociodemographic characteristics, in both male and female samples. The sample group of the study
consists of 24494 people over the age of 18. Sociodemographic Information Form, Close Relationships Experience Form I, Short
Symptom Inventory, Toronto Alexithymia Scale, Personal Well-Being Index Adult Form were used to collect data. In the male
sample, difficulty in recognizing emotions, avoidant attachment, depression level, negative self-level, alcohol consumption
and age decreased subjective well-being; In the female sample, difficulty in recognizing emotions, avoidant attachment,
anxiety, depression, negative self, somatization, education level, smoking, alcohol use and age decreased subjective well-
being. As a result alexithymia, attachment styles and psychological symptoms are effective factors in predicting subjective
well-being.
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OZNEL iyi olmay1 agiklama yoniinde yapilan ¢aligmalara ilk altinci yuzyilda antik Yu-
nan’da rastlanmistir. Diener (1984) 6znel iyi olugu ti¢ 6geyle agiklar. Birincisi 6znelliktir.
1yi olma hali kisinin kigilik 6zellikleri, yagamu, algisiyla ile yakindan iligkilidir. Ikincisi
kiginin olumsuz yasantilarinin olmamasina ek olarak olumlu yagam deneyimlerinin olma-
s1, Uglinclisi de kiginin yagaminin belirli bir alaniyla ilgili degil biitiin yonleriyle biligsel ve
duyugsal olarak degerlendirilmesidir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek insanlar yasamlarini,
olaylari, olanaklarini olumlu degerlendirebilen bireylerken, 6znel iyi olug dizeyi disik
insanlar aksine yasamdan beklentileri karsilanmamus, engellenmis, zarar gérmis ya da
gorecegine inanan kisilerdir (Diener 1994, Diener ve ark. 2003, Lucas ve Diener 2009).

Literatiirde 6znel iyi olug tizerine yapilan ¢alismalar 6znel iyi olusun ¢esitli degisken-
lerle iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Oznel iyi olusu etkileyebilecegi diisiiniilen cinsi-
yet degiskeniyle ilgili Feist ve arkadaglarinin (1995) yaptig: 93 alan aragtirmasini iceren
meta-analizde kizlarin mutluluk diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Eryilmaz'in (2011) ergenlerle yapmis oldugu ¢alismada da cinsiyetin 6znel iyi olugu yiiz-
de on oraninda agikladiFi sonucuna varilmigtir. Glindogdu ve Yavuzer'in (2012) yaptig:
calismada ise kizlarin 6znel iyi olus diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu y6nin-
de bulgulara ulagilmustir. Oznel iyi olugu etkileyebilecegi diisiiniilen diger bir demografik
degisken olan yag gruplarinda ise bir iligkiye rastlanmamigtir (Diener ve ark. 1999).
Alanda kigileraras: iligkiler, yasgam doyumu, yagam amaci belirleme, olumlu ve olumsuz
duygulanim, benlik saygisi, kendine ve bagkalarina giiven, somatik belirtiler, patolojiler
gibi pek ¢ok degisken hem 6znel iyi olus hem de baglanma ¢alismalar i¢in gerek ayr1 ayn
gerekse beraber incelenmistir. Ornegin Simpson (1990) giivenli baglanma stilinin iyi
olma halinin, mutlulugun belirleyicisi oldugunu soyler. 1yi olma ya da mutluluk dizeyi
yiiksek kisiler yakin iligkide olduklari aile ve arkadaglariyla birlikte olmaktan biiyik zevk
alirlar. Hem giivenli bir ortamdaki yakin iligki hem de onlardan gelen sosyal destek iyi
olma halinin belirleyicisidir (Diener ve Seligman 2002). Akbag ve Ummet'in (2018)
yaptiklar: bir caligmada da yetigkinlerin ¢ocukluk dénemine yoénelik ebeveynlerine karg:
olumlu baglanmalarinin 6znel iyi olusu arttirdigi sonucuna varmuslardir. Oznel iyi olusla
ilgili degiskenlerden birisi de benlik saygisidir. Benlik saygisi, bireyin sahip oldugu benlik
imgesi ile ideal benlik arasindaki farkin degerlendirilmesidir. Benlik saygis: bireyin erken
cocukluk yillarinda gelisir. Olumsuz ve digiik benlik saygisina sahip bireylerde kayg:,
depresyon ve somatik belirtiler gériilmektedir (T6zin 2010). Oznel iyi olug diizeyi yuk-
sek insanlar, kisileraras: iligkileri giiclii, digadonik, benlik saygis: yiiksek kigilerdir (Die-
ner ve Diener 1995, Diener ve Seligman 2002). Oznel iyi olusu etkileyen diger bir degis-
ken olan somatizasyon, tibbi aragtirma yontemleriyle nedenleri bulunamayan ya da agik-
lanamayan tibbi yakinmalar ve belirtiler i¢in kullanilan adlandirmalardir (Lipowski
1988). Somatizasyonun yasantisal, biligsel ve davranigsal olarak ti¢ ana bilegeni vardur.
Kisilerin bedenlerine iligkin algiladiklari duyumlarin varligs; yasantisal, bunlarin yorum-
lanmas: ve bir fiziksel hastaliga atfedilmesi biligsel, tibbi yardim arama ¢abasi da davra-
ngsal boyutlar: olusturmaktadir. Buna gére bireyin sahip oldugu olumsuz bilisler, olum-
suz duygulara ve bedensel semptomlara yol agmaktadir (Lipowski 1986).

Oznel iyi olus diizeyi diisiik olan bireyler depresyon ve kaygi bozukluklari gibi hasta-
liklara daha duyarlidirlar. Depresyon belirtileri ile kayg: bozukluklar: arasinda belirgin bir
benzerlik bulunmakla birlikte bu iki rahatsizlik siklikla bir arada gortlmektedir. Bir
psikolojik belirti olan depresyon terimi ginlik yasamin tzglin gectigi, mutsuzluk ve
hiznin egemen oldugu normal bir duygu durumu olarak ifade edilmektedir (Turkgapar
2004). Kayg: ise bir tehlike korkusunun yansimas: olarak insanda ortaya ¢ikan endise ve
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tedirginlik olarak bilinmektedir (Manav 2011). Oznel iyi olug kavramimin tim unsurlan
ele alindiginda mutlu olan, diger bir ifadeyle 6znel iyi olus hali yliksek olan kisi, nadiren
kaygili, genellikle yasaminda mutlu ve negeli bir bireydir. Farkli bir agidan, pozitit duy-
gulari yogun, negatif duygular ise goreceli olarak daha az yagayan ve yagamlarinda do-
yum saglayici etkinlikler olan kisilerin 6znel iyi olus diizeyleri artmaktadir (Diener ve
Seligman 2002a). Bu durum kayginin, 6znel iyi olusla 6nemli derecede iligkisi olabilece-
gini digindirmektedir. Benzer sekilde Alim'in (2018) yaptig: calismada da depresyon ve
oznel iyi olug arasinda negatif yonli bir iligki oldugu sonucuna varilmis olup 6znel iyi
olus diizeyi arttik¢a bireyin depresyon belirtileri gosterme ihtimali diismektedir. Duygu-
larin farkinda olmak ve ifade edebilmek ile 6znel iyi olug arasinda iligki oldugu distinil-
mektedir (Roysamb ve ark. 2003). Duygularin: fark etme, tanimlama, ayirt etme ve ifade
etme glcligli olarak tamimlanan aleksitimi 6zelligine sahip bireyler duygularini sézel
olarak ifade etmek yerine bedensel gekilde ifade tarzlari ile ¢ocuksu bireyler olarak nite-
lendirilmektedirler (Sifneos 1988). Bu kisilerin en temel ozelligi duygularimi fark edip
ifade etme glicligi ¢ekmeleridir (Kogak 2002). Duygular: ifade edememek bireylerde
bagarisizlik, ac1 ¢ekmek, tlser gibi psikosomatik belirtilere neden olmakta ve hatta dep-
resyonu tetiklemektedir (Roysamb ve ark. 2003). Literatiir incelendiginde de olumsuz
duygulanim ile de pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmus olan (Taylor ve ark. 1997,
Lundh ve Simonsson 2001) aleksitimik bireylerin daha fazla olumsuz duygu yagiyor
olabilecegi soylenebilir. Oznel iyi olusu etkileyen diger bir psikolojik belirtide hostilitedir
(dismanlik). Aleksitimik 6zelliklere sahip olan bireylerin genellikle problemlerinin deri-
nine inmedigini ve onlarla sadece yiizeysel bir sekilde bas ettigini belirtmistir. Ona gére
problemleri derinlemesine, incelemeden bir yargiya varma, sorunlarla ilgili neden sonug
iligkisi kuramama ve bu sirece duygularini katamama durumu 6tke diizeyini kaginilmaz
bir bigimde arttirmaktadir (Kahramanol ve Dag 2018). Oznel iyi olusu yiiksek olan bi-
reylerin daha az benmerkezci olma ve diismanlk gosterme egiliminde olduklar: (Diener
2000), mutlu olan insanlarin ise daha diga donik ve daha uyumlu olduklar: yapilan ¢a-
lismalarda gosterilmistir (Diener ve Seligman 2002b).

Oznel iyi olus ile sigara igme sikligi ile ilgili aragtirmalarda, 6znel iyi olusun sigara
icme siklig1 ile negatif yonde ve anlamlh diizeyde; alkol kulanim sikligi ile olumsuz yonde
fakat bu iligkinin anlamsiz diizeyde oldugu yéniinde bulgulara ulagilmistir (Ilhan 2013).
Diger yapilan ¢aligmalarda ise genel olarak sigara kullanmanin yagam doyumunu azalttigi
(Siyez ve Aysan 2007), sigara ve alkol kullanmayan kisilerin kullananlara gére yagam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varnlmistir (Oztiirk ve Sivis-Cetinkaya
2015). Literatir incelendiginde 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmas: bireylerin daha
saglikli ve daha uyumlu bir yagam siirdiikleri anlagilmaktadir ve 6znel iyi olugun tek bir
faktor tarafindan belirlenmedigini iyi olusa bir¢ok faktoriin farkli diizeylerde etki ettigi
gosterilmektedir. Bu ¢alismada da 6znel iyi olusa etki ettigi distiniilen yas, cinsiyet, gelir
durumu, medeni durum, sigara ve alkol kullanim: gibi demografik faktorlerle birlikte
baglanma, aleksitimi ve psikolojik belirtilerin olusturdugu faktdrlerin incelenmesini
amaglamaktayiz.

Yontem

Orneklem

Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritasinin (TURBAHAR) Srneklem
seciminde agirlikh olarak tabakali kiime 6rneklemesi yaklagimi kullanilmigtir. Orneklem
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26 NUTS3 olarak ifade edilen (Sengil ve dig.,2013) Akdeniz, Ege, Bati Karadeniz,
Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, ig Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul
bolgesinde ikamet eden kisilerin katilimi Uzerinden planlanmugtir. Bolgelerden niifus
sayilarina gore en az 200 en ¢ok 2000 kisi dahil edilmigtir. Caligma icin 24990 kisiyle
gorlisilmis ve bu kisilerden 24494 kisinin verileri kriterleri karsiladigi, dlgekleri tam
olarak doldurdugu i¢in analizleri yapilmas: uygun gérilmistir. Calismanin érneklemini
TURBAHAR calismasina dahil olan 24494 kisi olugturmaktadir. Katihmcilar 18 yas ve
tizeri olup %50.7’si kadin ve %49.3’u erkektir.

Uygulama

Bu ¢aligma, 2018 yilinda gergeklestirilmis olan Tirkiye Bagimhilik Haritass (TURBA-
HAR) projesinin bir pargasidir. Projenin alan ¢aligmasi, Temmuz- Ekim 2018 tarihleri
arasinda, Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans grencisi (n = 125) tarafin-
dan 6grencilerin kendi bulunduklar: veya ulagabilecegi bolgelerde yasayan kisilere uygu-
lanmugtir. Katilimeilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi cesitli calisma alanlar
ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri gibi kamu alanlarindaki
bireylerden secilmistir. Potansiyel katilimcilar, bilgilendirilmis génilli formu imzalamig
ve Olcekler kendilerine teslim edilmigtir. Génilliiler 6lgekleri bireysel olarak doldurup
arastirmaciya geri teslim etmislerdir. Olceklerle ilgili yonergeler hem sozel olarak hem de
yazili olarak verilmigtir. Dokiimanlarin doldurulmas: sirasinda katihmcilardan gelen
sorular cevaplandiriimistir. Ol¢eklerin doldurulmast her katilimei i¢in ortalama 45 dakika
sirmiistiir. Caligma, Uskiidar Universitesi Invazif Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
tarafindan onaylanmustir (B.08.6.YOK.2.US.0.06/2018/800). Katiimcilar caligmaya

katilmadan 6nce aydinlatilmig onam vermislerdir.
Olgekler
Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmac: tarafindan hazirlanan bu form, katilimcilarin yag, egitim, medeni durum,
cinsiyet, ¢ocuk sayisi, caligan sayisi, sigara, alkol, madde kullanim ozellikleri, psikiyatri
tedavisi bagvuru oykiileri, silah bulundurma gibi sorular: icermektedir.

Kisa Semptom Envanteri

Cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla Derogatis (1992) tarafindan gelitirilmis,
Sahin ve Durak tarafindan Tirkge'ye uyarlanmis 53 madde ve dokuz alt boyuttan (Obse-
sif-kompulsif bozukluk, fobik anksiyete, hostilite, anksiyete bozuklugu, psikotizm, kisile-
rarast duyarlilik, depresyon, somatizasyon ve paranoid dusinceler) olusmaktadir. Faktor
alt Sleginin alfa katsayilar: 0.70 (depresyon i¢in) ile 0.88 (somatizasyon i¢in) arasinda
degismektedir. Faktor alt 6lgeginin diger araglarla korelasyon katsayilar: Tiirk gecerlilik
testi i¢in.40.45 (p <0.001) ile 0.71 arasinda degismektedir (Hisli-Sahin ve Durak 1994).

Yakan Iligkilerde Yasantilar Envanteri

Brennan ve arkadaglar: (1998) tarafindan gelistirilen baglanmanin iki boyutu olan, yakin
iligkilerde yaganan kaygi ve kacinmayi 6l¢mek i¢in hazirlanmigtir. Toplam 36 maddeden
olugan Slgekte her bir boyut 18’er madde ile 6l¢iilmektedir. I¢ tutarlik katsayilar kaginma
boyutu icin 0.94, kaygi boyutu icin 0.91 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlama
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galigmalari Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmistir. I¢ tutarlik katsayilari kagin-
ma boyutu i¢in 0.90, kaygi boyutu i¢in 0.86 olarak bulunmustur. Test tekrar test glivenir-
lik katsayilar1 kaginma boyutu i¢in 0.81, kayg: boyutu i¢in 0.82 olarak bulunmustur.

Kisisel Iyi Olug Indeksi Yetigkin Formu (KIOI-YF)

Uluslararasi Iyi Olug Grubu (International Wellbeing Group) (2006) tarafindan geligtiri-
len kisisel iyi olus indeksi 11’li Likert tipi bir 6l¢ek olup; 6znel iyi olusu, kavramin yapi-
sina uygun olarak, bireylerin yasaminda yer alan sekiz alan (yasam kalitesi, bireysel saglik,
maneviyat) ile ilgili memnuniyet dizeylerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Turkceye Meral
(2014) tarafindan uyarlanan KIOI-YF tamami olumlu 8 maddeden olusmakta ve 6lgegin
puanlamasinda en fazla 80 puan alinmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasina,
madde-toplam korelasyonunun .42 ile .70 arasinda degistigi; ayrica Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin da .86 oldugu belirtilmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi

Olgek duygulari tanima ve anlama yetersizligi olarak ifade edilen aleksitimi kavramin
olemek amaciyla gelistirilmigtir. Duygular: tanimlamada zorluk, duygular: ifade etmede
zorluk ve diga yonelik dugtince olmak tizere 6lgek 3 alt boyuttan olugmaktadir. 20 mad-
deden olugan 5'li Likert yapida bir 6z bildirim 6lcegidir. lk olarak Bagby ve arkadalar:
(1994) tarafindan gelistirilmis olan 6legin Ttrkge versiyonu Giileg ve arkadaglar: (2009)
tarafindan yapilmigtir.

Istatistiksel analiz

Oznel iyi olus ile iliskili olan degiskenleri incelemeye yonelik bu galigmada 6lgek yoluyla
bilgi toplanmistir. Caligmanin verileri SPSS- 21 istatistik paket programi ile analiz edil-
mis, istatistiki degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ca-
ligmada 6znel iyi olug bagimli degisken, sosyo-demografik ozellikler ve ti¢ farkl 6lgekten
gelen veriler ise bagimsiz degiskenler olarak incelenmigtir. Sosyo-demografik verilerin
analizinde, frekans ve yiizde dagilimlarindan yararlanilmigtir. Oznel iyi oluga etki edebi-
lecegi digtinilen cinsiyet, egitim, ¢ocuk saysi, sigara igme adedi, alkol kullanim siklig
degiskenleri ve ¢alismada kullanilan Yakin Mliskilerde Yasantilar Envanteri, Kisa Semp-
tom Envanteri, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Kisisel iyi Olus Indeksi iligki buyikliikle-
rini tahmin edebilmek i¢in (birden fazla bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken tze-
rindeki yordayici etkisi) ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve
dlgeklerden alinan toplam ve alt Gleek puanlart modele dahil edilmistir. Istatistiksel de-
gerlendirmelerde anlamlilik puani p <0.05 olan degerler, bagimsiz risk faktérii olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin katilimlarina iligkin demografik 6zellikler Tablo 1'de verilmigtir. Tablo 1
incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin %50.2’sinin erkek ve %49.8'inin kadin ol-
dugu goéralmektedir. Katilimeilarin %0,1’1 okuryazar degil; %1’i okuryazar; %5,1’1 ilko-
kul; %6’s1 ortaokul; %26.1'1 lise; %54.5'1 iiniversite ve %7.171 yiiksek lisans mezunudur.
Katilimcilarin medeni durumlan incelendiginde %43.1’inin evli; %53.3lintin bekar ve
%3.6’stnin ayrilmig oldugu gorilmektedir. Katilimeilarin %60.7’sinin g¢ocugu yoktur;
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%13.9unun bir; %17.7’sinin iki; %5.7’sinin tg; %2’sinin dért ve dortten fazla ¢ocugu
vardir. Aragtirmaya katilan bireylerden %43.6s1 sigara kullanmakta; %50.7’si sigara kul-
lanmamakta ve %5.7’si sigaray1 birakmugtir. Katilimeilardan %54.7’si hig sigara icmedigi-
ni; %18.5’1 giinde 0 — 10 adet arasinda; %19.81 11 — 20 arasinda; %5.51 21 — 40 arasinda;
9%0.8'1 41’den fazla sigara ictigini belirtmistir. Katiimeilarin %26.2’si 18 — 23; %26.7’si
24— 29; %22.4 30 — 38 yas arahiginda ve %24.7’si 39 yagindan fazladir.Oznel iyi olusun
yordayicilarinin degerlendirilmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir.
Analizde, cinsiyet, egitim, baglanma, psikolojik belirtiler, aleksitimi, kullanilan sigara
adedi, alkol kullanma siklig1 ve yas bagimsiz degiskenleri regresyon modeline alinmigtir.
Buna gére modele alinan bagimsiz degiskenler ile 6znel iyi olus degiseninin % 28ini

agiklamaktadir. Ayrica kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir [F(15, 24155) = 624.63, p < .001].

Tablo1: Arastirmaya katilan bireylere ait tanimlayia istatistikler

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 12302 50.2
Kadin 12191 49.8
Egitim Durumu Okuryazar olan ve olmayan 278 1.1
ilkokul 1247 5.1
Ortaokul 1465 6.0
Lise 6398 26.1
Universite 13351 54.5
Yiiksek Lisans 1740 7.1
Medeni Durum Evli 10554 43.1
Bekar 13048 533
Aynlmis 872 3.6
Cocuk Sayisi 0 14866 60.7
1 3413 13.9
2 342 17.7
3 1399 5.7
4 ve daha fazla 47 2.0
Sigara Kullanma Durumu Evet 10672 4.6
Hayir 12414 50.7
Biraktim 1386 5.7
Kullanilan Sigara Adedi 0 13392 54.7
1-10 4538 18.5
11-20 4844 19.8
21-40 1336 5.5
41'den fazla 190 0.8
Yas 18-23 6413 26.2
24-29 6529 26.7
30-38 5470 224
39'den fazla 6026 247

Ayrica ele alinan bagimsiz degiskenlerin hem kadin 6rnekleminde hem de erkek or-
nekleminde 6znel iyi olug Uzerindeki yordayicihigi degerlendirilmigtir. Bu regresyon mo-
delinde cinsiyet bir bagimsiz degisken olarak ele alinmamgtir ¢iinkii kadin ve erkek or-
neklemleri ayr1 birer 6rneklem olarak degerlendirilmistir.

Erkek 6rnekleminde katilimcilarin egitim dizeylerinin, baglanmalarinin, psikolojik
belirtilerinin ve aleksitimi diizeylerinin 6znel iyi oluslari tizerindeki yordayiciliginin de-
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gerlendirildigi Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda, ele alinan bagimsiz degis-
kenlerin erkek katilimcilarin 6znel iyi oluglarinin yaklagik % 25’ini agikladig belirlenmig-
tir. Erkek 6rnekleminde kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
da belirlenmigtir [F(14, 12137) = 292.64, p < .001].

Erkek ornekleminde regresyona analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlerin yordayici-
liklarina iligkin elde degerler Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’de verilen analiz sonuglar:
degerlendirildiginde, erkek katiimcilarin Toronto Aleksitimi Olgegi Duygu Tanima
Gigligu alt boyutundan aldiklar: ortalama puanlarin (f = -.12, p < .001); Toronto Alek-
sitimi Olgegi Duygular Ifade Giigliigii alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin (8 =
.02, p < .05); Toronto Aleksitimi Olgegi Disa Déniik Diisiince alt boyutundan aldiklari
ortalama puanlarin (8 = .15, p < .001); Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri Kacinmac
Baglanma alt boyutundan aldiklar ortalama puanlarin (B = -.16, p < .001); Yakin ili§ki—
lerde Yagantilar Envanteri Kaygili Baglanma alt boyutundan aldiklar: ortalama puanlarin
(B = .06, p < .001); Kisa Semptom Envanteri Depresyon alt boyutundan aldiklar1 ortala-
ma puanlarin (f = -.25, p < .001); Kisa Semptom Envanteri Olumsuz Benlik alt boyu-
tundan aldiklar ortalama puanlarin (§ = -.15, p < .001); Kisa Semptom Envanteri Hosti-
lite alt boyutundan aldiklar: ortalama puanlarin (§ = .02, p < .05); alkol kullanim siklig1-
nin (f = -.03, p < .001) ve yasin (B = -.05, p < .001) 6znel iyi olus tizerinde anlamli yor-
dama etkisine sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. Bagimsiz degiskenlerin erkeklerde 6znel iyi olusu yordama katsayilan

Bagimsiz Degiskenler SH [} t p
Aleksitimi Duygu Tanima Giigliigii .04 -12 -10.54 .00
Duygulan ifade Giigliigii .05 02 215 03
Disa Doniik Diiiince .03 15 15.20 .00
Baglanma Kaginmaci Baglanma 14 -16 -17.82 .00
Kaygili Baglanma 15 .06 6.75 .00
Piskolojik Semptomlar Anksiyete .04 .00 .01 .99
Depresyon .03 -25 -17.20 .00
Olumsuz Benlik .04 -15 -9.30 .00
Somatizasyon .04 -.01 -85 39
Hostilite .04 .02 2.19 .03
Demografik Ozellikler Egitim 14 01 1.19 24
Kullanilan sigara sayisi 13 .00 32 75
Alkol kullanim sikhigi A5 -.03 -4.11 .00
Yas 01 -.05 -5.72 .00

SH: Standart hata, B: Standardize edilmis regresyon katsayisl.

Erkek ornekleminde gerceklestirilen analiz sonuglarina gére, duygulari tamimadaki
gucligiin, kaginmaci baglanmanin, depresyon diizeyinin, olumsuz benlik diizeyinin, alkol
kullanim miktarinin ve yagin 6znel iyi olug diizeyini distirdigi; duygular: ifade giicligu-
niin, diga déniik diisiincenin ve hostilitenin ise 6znel iyi olugu arttirdig ifade edilebilir.

Kadin 6rnekleminde katihimecilarin egitim dizeylerinin, baglanmalarinin, psikolojik
belirtilerinin ve aleksitimi diizeylerinin 6znel iyi oluslari tzerindeki yordayiciliginin de-
gerlendirildigi Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda, ele alinan bagimsiz degis-
kenlerin kadin katilimcilarin 6znel iyi oluglarinin yaklagik % 31’ini agikladig: belirlenmis-
tir. Erkek ornekleminde kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
da belirlenmigtir [F(14, 12004) = 393.62, p < .001].
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Kadin 6rnekleminde regresyona analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlerin yordayici-
liklarina iligkin elde degerler Tablo 3’te verilmigtir. Tablo 3’te verilen analiz sonuglari
degerlendirildiginde, kadin katilimecilarin Toronto Aleksitimi Olgegi Duygu Tanima
Gigligi alt boyutundan aldiklar: ortalama puanlarin (f = -.11, p < .001); Toronto Alek-
sitimi Olgegi Disa Doniik Diisiince alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin (8 = .18,
p < .001); Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri Kaginmaci Baglanma alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlarin (8 = -.14, p < .001); Kisa Semptom Envanteri Anksiyete alt
boyutundan aldiklari ortalama puanlarin (B = -.03, p < .05); Kisa Semptom Envanteri
Depresyon alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin (§ = -.18, p < .001); Kisa Semp-
tom Envanteri Olumsuz Benlik alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin (§ = -.19, p
< .001); Kisa Semptom Envanteri Somatizasyon alt boyutundan aldiklar: ortalama puan-
larin (B = -.03, p < .001); egitim dizeylerinin (B = -.02, p < .001; kullanilan sigara mikta-
rinun (B = -.04, p < .001); alkol kullanim miktarinin (§ = -.05, p < .001) ve yasin (§ = -
.06, p < .001) 6znel iyi olus tizerinde anlamli yordama etkisine sahip oldugu gériilmekte-

dir.

Tablo 3. Bagimsiz degiskenlerin kadinlarda 6znel iyi olusu yordama katsayilan

Bagimsiz Degiskenler SH ) t p
Aleksitimi Duygu Tanima Giigliigii .03 -1 -9.81 .00
Duygulan ifade Giiliigii 05 .00 -10 92
Disa Doniik Diisince .02 18 2.47 .00
Baglanma Kaginmac Baglanma 12 -14 -17.53 .00
Kaygil Baglanma A3 .00 .05 .96
Piskolojik Semptomlar Anksiyete 03 -.03 -2.00 .04
Depresyon .03 -18 -12.32 .00
Olumsuz Benlik 03 -19 -12.66 .00
Somatizasyon 04 -03 -2.42 .00
Hostilite .04 .00 .07 94
Demografik Ozellikler Egitim 13 -0 -2.93 .00
Kullanilan sigara sayisi 15 -.04 -4.57 .00
Alkol kullanim sikhigi .20 -.05 -5.99 .00
Yas 01 -.06 -7.01 .00

SH: Standart hata, p: Standardize edilmis regresyon katsayisl.

Kadin 6rnekleminde gerceklestirilen analiz sonuglarina gore, duygular: tanima giiglii-
guniin, kacinmact baglanmanin, anksiyetenin, depresyonun, olumsuz benligin, somati-
zasyonun, egitim diizeyinin, sigara kullaniminin, alkol kullaniminin ve yagin 6znel iyi
olusu dugirdigi; disa donik digtincenin ise 6znel iyi olugu artirdig ifade edilebilir.

Tartigma

Bu ¢aligma kadin ve erkek drneklemlerinde, sosyo-demografik degiskenler ile (egitim,
yas, alkol kullanim sikli#1, sigara kullanim sayist) aleksitimi, baglanma ve psikolojik belir-
tilerin 6znel iyi olug tzerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmugtir.
Egitim seviyesindeki artigin, dolayli olarak geliri artirdig1 disiincesi, bireylerin daha yik-
sek tcretli islerde ¢aligabilme ihtimali nedeniyle, 6znel iyi olugu pozitif yénde etkilemek-
tedir (Eren 2015). Keyes ve arkadaglarinin (2002) yaptig1 ¢aligmada bireylerin egitim
seviyesi arttikca kisinin 6znel iyi olugu tzerinde pozitif yonde artig oldugunu géstermis-
tir. Bu yaptigimiz aragtirmada da benzer sonuglara ulasilmigtir. Oznel iyi olusun 6nemli
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bir yordayicist da yagtir. Yagla birlikte 6znel iyi olusta arti oldugu gorilmektedir (Diener
1984b, Horley ve Lavery 1995, Mroczec ve Kolarz 1998, Izawa 2004). Yaptigimiz ¢alis-
ma sonucuna gore de yagtaki artig 6znel iyi olugu arttirdig: bilgisini destekler niteliktedir.
Diger demografik degiskenlerimizden alkol kullanimi ve kullanilan sigara sayisinin 6znel
iyi olusu negatif yonde yordadig sonucuna ulagilmis ve alkol, sigara kullanmanin birey-
lerde yagam doyumunu azalttig: bilgisi diger ¢aligma sonuglarinda da (Siyez ve Aysan
2007, Atak 2011, IThan 2013) benzer sekilde ifade edilmistir.

Duygusal farkindalik ¢aligilan alanlardan birisidir ve ¢n planda aleksitimi vardir.
Yapmis oldugumuz bu ¢aligmada aleksitimi 6lgegi alt boyutlar: olan duygular: tanima
gucligi, duygulan ifade giicligi ve diga donik dugiince ile 6znel iyi olug arasindaki iligki
incelendiginde duygular: tamima yoniinde erkekler ve kadinlarda negatif yonde anlamh
bir iligki s6z konusudur. Kuyumcu ve Guven'in (2012) yaptig1 aragtirmada da bizim
aragtirma sonuglarimiza benzer veriler elde edilmistir. Bireylerin duygularini s6zel ya da
sozel olmayan yolla ifade etmelerinin fiziksel ve ruhsal saglik tizerine etkilerinin olmas:
(Pennebaker 1995); 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicist oldugunu digindirmekte
olup yaptigimiz ¢alisma ile diga doniik distince alt boyutunda hem erkekte hem kadinda
pozitif yonde anlamli bir sonuca ulagilmistir. Aleksitimik bireyler biligsel olarak somut
ozellikli ve pratik bir digtinme tarzina sahiptirler. Bu kigiler mekanik diisinme bigimle-
rinden dolayr sorunlarla kargilagtiklarinda somut ve hizli bir gekilde ¢6zim yollarina
bagvururlar (Temiz-Tepeli 2018). Bu uyum saglamaya yonelik ¢aba ve istekleri bu kisileri
cevreleriyle sorunsuz ve uyumlu bir kisi haline getirmektedir (Taylor ve ark. 1991). Duy-
gusal alana ait bu kisithliklarini zeka ve dig merkezli biligsel yapilariyla uyuma ¢eviren
aleksitimik 6zellikli bireyler, kisileraras: iligkilerini de bu dinamik tzerinden yiiratmekte-
dirler (Krystal 1979). Dolayisiyla bu kisilerin uyuma yonelik ¢abalar: ¢evreleriyle daha az
sorun yasamasina ve bunun sonucu olarak yagamdan daha fazla doyum alan bireyler ol-
masina neden oluyor gibi gézitkmektedir. Disa doniik digtince ile 6znel iyi olug arasin-
daki pozitif yonde buldugumuz anlaml iligkide bu bilgileri dogrular niteliktedir.

Baglanma stillerinden olan kagingan baglanmanin 6znel iyi olusu yordayip yordama-
digin1 incelendigimizde kagingan baglanma ile 6znel iyi olus arasinda hem kadin hem
erkeklerde negatif yonde anlaml iligki oldugu sonucu elde edilmigtir. Hazan ve arkadag-
larinin (1994) yaptig1 calismada da belirtildigi tizere kaginmaci baglanma stiline sahip
bireyler iligkilerine ve eslerine kargi en az given duyan, olumsuz beklentileri en fazla olan
ve bu nedenle yakinlik kurmaktan kacinan bireylerdir. Bu olumsuz etkiler bireylerin
yasamdan keyif almalarinin 6niine gecerek 6znel iyi olus diizeylerini olumsuz etkileyebi-
lecektir. Erkeklerde, kaygili baglanma ile 6znel iyi olug arasindaki pozitif yonde iliski bu
calismadan elde edilmis bir diger sonugtur. Erkeklerde, kaygili baglanma arttik¢a 6znel
iyi olus dizeyinin de arttif: gérilmistir. Alanyazinda kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin yagamdaki stres verici olaylarla basa ¢ikmada, kendine ve bagkalarina giiven-
medikleri i¢in problemleri inkar etme ve baska seylerle ugrasma gibi yollar: kullanmakta
oldugu bilinmektedir (Terzi ve Cihangir-Cankaya 2009). Erkeklerin de bu anlamda
olumsuz durumlari gérmezden gelmeleri yasam doyumlar: tizerine olumsuz etkileri orta-
dan kaldiriyor gibi gézitkmekte ise de bu konuda daha detayli ¢alismalarin yapilmasina
ihtiya¢ oldugu digtinilmektedir.

Literatiir incelendiginde genel olarak 6znel iyi olusun insan yasamina olumlu katkilari
oldugu gorilmektedir. Ruh sagligs sorunlarindan biri olan depresyonun, 6znel iyi olusu
yiksek bireylerde daha digiik oldugu (Veenhoven 1997, Furr ve Funder 1998) ve benzer
sekilde diger bir ruh saglig problemi olan kayg: ile de 6znel iyi olug arasinda iligki oldugu
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bilinmektedir. Kayg: seviyesi yiiksek olan bireylerin mutluluk seviyeleri daha dugiiktir
(Deckers 2018). Yapmis oldugumuz caligmada her iki cinsiyette depresyon ile 6znel iyi
olug arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugu bulunmus, kayg: ile 6znel iyi olug
arasindaki iligki degerlendirildiginde ise yalnizca kadinlarda negatif yonde anlamli oldugu
sonucuna varilmigtir.

Bu ¢aligmada kadin 6rnekleminde somatizasyonun 6znel iyi olus tizerinde yordayict
etkisi oldugu belirlenmistir. Somatizasyon kadinlarda 6znel iyi olusu yordarken, erkek-
lerde somatizasyon ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki ¢ikmamigtir. Giiven'in
(2018) yaptig1 calismada da kadinlarda somatizasyon ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin
erkeklere gore negatif yonde daha anlaml ¢iktigy gérilmektedir. Bedensellestirme benlik
saygist diigiik olan kisilerde daha siklikla gériilmektedir. Bununla birlikte benlik saygis:
ile 6znel iyi olug arasinda negatif yonli bir iligki s6z konusudur (Kandemir ve Ak 2013).
Paradise ve Kernis (2002) ile Tangér ve Curun (2016) yiliksek benlik saygist olan kisilerin
distik benlik saygisina sahip olan bireylere gore iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldu-
gunu bildirmiglerdir. Caligma sonucuna gore her iki cinsiyette benlik saygisi ile 6znel iyi
olug arasinda pozitif ydnde anlaml bir iligki bulunmustur. Psikolojik belirtilerinden biri
olan hostilite diger bir ruhsal sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu caligmaya gore
hostilite puanlar erkeklerde kadinlara gére daha yiksek diizeyde ¢ikmistir. Hostilitenin
oznel iyi olug tzerindeki yordayiciligi degerlendirildiginde, erkek 6rnekleminde anlaml
bir yordayici iken kadin 6rnekleminde hostilitenin 6znel iyi olug tizerinde yordama etki-
sinin olmadig1 belirlenmigtir. Giris kisminda da belirtilmis oldugu gibi 6znel iyi olugu
yiksek olan bireylerin daha az benmerkezci olma ve digmanlik gdsterme egiliminde
olduklari (Diener 2000) mutlu olan insanlarin daha diga donik ve daha uyumlu olduklar:
soylenebilir (Diener ve Seligman 2002b). Bu bulgular, 6znel iyi olusun kisiyi patolojiler-
den uzaklagtirirken diger yandan da pozitif 6zellikler sergilemesini sagladigini goster-
mektedir.

Bu ¢alismada kullanilan 6lgeklerin her birinin, amaglarina uygun bir sekilde gegerli ve
giivenilir oldugu kabul edilmistir. Olgeklerden elde edilen bilgiler kisilerin 6lgeklere
verdikleri bireysel cevaplari ile sinirhidir. Ayrica bu ¢alisma sehirlerde gergeklestirildigin-
den dolay: kirsal bélgelerde yagayan kisilere genellestirilemez.

Sonug

Calisma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, aleksitiminin, baglanmanin ve psi-
kolojik belirtilerin 6znel iyi olug tizerinde hem kadin 6rnekleminde hem de erkek 6rnek-
leminde yordama etkisinin oldugu gorilmektedir. Demografik 6zellikle acisindan ise
hem alkol kullaniminin hem de yas degiskeninin her iki érneklemde de yordama etkisi-
nin oldugu belirlenmigtir. Bu bilgiden yola ¢ikarak 6znel iyi olug dizeyi, kisilerin psiko-
lojik saglamliklar Gzerine 6nemli bir katk: saglamaktadir. Bu nedenle bireylerin tedavi-
sinde 6znel iyi olug diizeylerini arttirmanin yolu tizerinde, daha fazla odaklanmanin fayda
saglayacag: dugtinilebilir. Bununla birlikte bulgulara bakildiginda yukarida belirtildigi
gibi demografik bilgiler ve psikolojik belirtiler agisindan cinsiyetler arasinda benzer so-
nuglara ulagilsa da kaygili baglanmanin erkeklerde kadinlara gére 6znel iyi olusu yordama
agisindan farklilagtigini ve negatif yonde anlamh bir iligki ¢iktigini belirtebiliriz. Bu so-
nucun alan yazindaki bilgilerden farklilagtigini bu nedenle de bu konu ile ilgili daha ileri
caligmalarin yapilmasina ihtiyag duyuldugu sdylenebilir.
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