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Gen¢ Kadinlarda Kendini Susturma
Self Silencing in Young Women

Meva Demir Kaya '®, Figen Cok 2®

0z

Kiiltiirlerarasi baglamda dikkat ¢eken kendini susturma kavrami, bir siiredir incelenmektedir. Kendini susturma daha ok kadinlarin
yakin iliskilerinde baskalarinin istek, beklenti ve ihtiyaclarini kendininkinin niinde tutmasini ve kendi istekleri karsisinda sessiz
kalmalarini ifade etmektedir. Bu durusun gerisinde catismadan kaginma, iliskiyi siirdiirme cabasi ve giiven duygusu kazanma gibi
amaclaryer almaktadir. Bununla beraber kendi sesini bastiran ve baskalarinin sesliligini ya da beklentilerini 6n plana alan kadinlarin
kendilerini iliskilerde kurban olarak gordiigii, dissallastinlmig ve boliinmiig bir benlik algisina sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu
calismada kendini susturmaya iliskin dzellikler, son yillarda siklikla karsilasilan iki boyutlu otobiyografik model sunulmakta ve
kendini susturmaya iliskin kiiltiirel ve feminist baglam ele alinmaktadir. Ayrica kadinlarda kendini susturma ile kimlik geligimi
arasindaki iligkiler ve kadinlarda kendini susturma ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiler gozden gegirilmektedir.

Anahtar sozciikler: Kendini susturma, kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet

Abstract

The concept of self silencing which has been taken attention mainly in the cross cultural contexts has been investigated for a
while. Self silencing mainly experienced by women refers to the fact that women care more about the wishes, expectations and
needs of others in their close relationships. Avoiding conflict, maintaining the relationship and obtaining a sense of trust seem to
be the underlying factors. Additionally it is also proposed that women who suppress their own voices and put the voices of others
to the fore, view themselves as sacrifices in relationships and have an externalized and divided self perception. In this study, the
characteristics of self-silencing, the two-dimensional autobiographical model which is frequently mentioned in recent years, and
self-silencing in the cultural and feminist context are reviewed. Relationship between self silencing and identity development, and
gender roles in women are reviewed in this paper.
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ALANYAZINA Jack (1991) ile giren kendini susturma depresyon tanist almis ve klinik
ortamda bulunan kadinlarin deneyimlerine dayanmaktadir. Kadinlarin deneyimleri
iligkilerde bagkalarinin beklenti, ihtiya¢ ve isteklerini kendininkinin 6ninde tutmay: ifade
etmektedir (Jack 2003). Susturma kavrami, kadin ¢alismalarinda ve farkli disiplinlerde
siklikla kargilagilan bir kavramdir (Kurtis 2010). Genellikle psikolojik ya da fiziksel yonde
gliven duygusunu saglama, herhangi bir iligkiyi stirdirme ve ¢atismadan kaginma amacini
tagtyan susturma, bireysel ozellik veya bir kisilik stilinden ¢ok iligkisel bir siirectir (Jack
ve Ali 2010). Kendini susturmaya odaklanan c¢aligmalara gore kendini susturma yakin
iligkilerde ortaya ¢ikmaktadir (Jack 1991, Jack ve Dill 1992).

Tirkiyede kendini susturmayla ilgili yapilan ¢alismalar yurtdigindakilere gore oldukga
sturhidir. Hatta yalnizea birkag ¢alismaya rastlanmaktadir (Kurtis 2010, Demir Kaya 2019).
Kiltirel baglamda kendini susturmanin 6nemi dikkate alindiginda, kendini susturmayla ilgili
degiskenlerin ele alinmasi 6nemlidir. Bu ¢aligmada kendini susturmanin temel nitelikleri,
iki Boyutlu Otobiyografik Modelin sayiltilari ve bunlarin yani sira kendini susturmanin
kiltirel ve feminist baglamda nasil yagsandiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica
kendini susturmanin ¢ikis noktasi olan kadinlarda kendini susturma, kendini susturma ile

kimlik gelisimi ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligkiler ele alinmaktadr.

Kendini susturmanin temel nitelikleri

Kendini susturma, kisinin kendi hakkindaki digtincelerini vurgulayarak sesli olma ile sessiz
kalma baglaminda yakin iligkilerdeki etkilesime dikkat ¢eken bir kavramdir (Jack ve Ali
2010). Bir diger ifadeyle kendini susturma, yakin iligkilerde seslilik ya da sessizlik dl¢iitlerine
gore bicimlenmektedir. Genel anlamda susturma sessizlik olarak ele alindiginda, bireysel ve
ortak sessizlik kavramlari ilgi ceker. Ortak (collective) sessizlik, gruplar arasi iligkilerde dikkat
cekmektedir. Diger gruplar tizerinde bask: kuran gruplarda yaygin goriilen ortak sessizlikte
bireyler, grubun belirledigi normlar dogrultusunda kararlarini olugturduklarindan, herhangi
bir tartigmaya girmezler ve itirazlara dayanma giigleri oldukga zayiftir. Bireysel sessizlik ise,
kisinin kendini susturmas: olarak gortlir (Le Bon 2009).

Kendini susturan bireyler bagkalarinin istek ve ihtiyaclarina kendininkinden daha fazla
onem verir (Jack 2003). Bu durumda kiginin kendinden feragat etmesi s6z konusudur.
Rand, akil dist degerleri temel alan ahlak o6gretilerine gore bireyin varolusunun asil
nedeninin kendini feda etmesi ve baskalarina hizmet etmesi oldugunu ileri sirer (Can
2019). Dolaysiyla bu kavramda bireyin bagkalarinin istek ve ihtiyaglarini kendi istek ve
ihtiyaglardan daha fazla onemsemesi (kendini kurban olarak gorme), medyadan aktarilan
guzellik Slciitlerinin gercek disi standartlara neden olarak kadinlarin kendilerini kat: bir
tutumla degerlendirmesi (digsallagtirilmig benlik algist), duygulara iligkin yabancilagma
egilimi ile benligin bolinmesi (bolinmiis benlik) ve kendini ifade etmenin engellenmesi
(kendini susturma) vurgulanmaktadir (Jack ve Dill 1992). Bu dogrultuda kendini

susturmanin davranigsal ve fenomenolojik bakss agilarini iceren dort boyutu bulunmaktadr.

Kendini kurban olarak gérme boyutunda, bireyin kendi ihtiyaclar: yerine bagkalarinin

ihtiyaglarina 6ncelik vermesi ve bu sekilde iligkilerini giivenceye almasi s6z konusudur. Yakin
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iligkilerde en biiyiik sorumlulugun 6tekinin mutlulugu olarak gérildigi bu stregte, birey
icin Otekinin istek ve ihtiyaglariyla kendininkileri esit diizeyde tutmak kendini suglayic
bir davranig olarak gériliir. Bireyin kendine 6ncelik verdigi durumlarda ise, yogun bir 6fke
yasanir ve ardindan bu durumu bastirmak amaciyla ahlaki bir temel 6ne siriliir. Boylelikle
birey kendini yakin iligkilerini devam ettirmek ya da herhangi bir ¢atigmadan kaginmak

amactyla kendini bir kurban olarak 6ne strer (Jack 1991).

Bir diger boyut olan digsallagtirilmig benlik algisinda, bireyin kendini dis standartlar ile
degerlendirmesi vurgulanmaktadir. S6z konusu standartlar kiiltiir ve cinsiyete 6zgudiir.
Kendinin bagkalar: tarafindan nasil gérindigiyle ilgilenen birey, belirlemis oldugu
standartlara ulasamayacag: gortgtindedir. Ayrica bu boyutta, birey herhangi bir geye karar
verilirken yine dtekinin distince ve gorusleri daha degerli gormektedir (Jack ve Dill 1992).

Bolinmiis benlik algisinda, digsal bir sahte benlik ile i¢sel benlik arasinda bolinme
$6z konusudur. Bu durumun nedeni yakin iligkilerde bireyin duygu, his ve distncelerini
saklamasidir. Kadinlarda sahte benlik, partnerin isteklerini 6n planda tutma ile karakterize

edilir (Jack 1991). Bu durumda kadinlar icten ige kizginlik ve 6fke yasayabilirler.

Kendini susturma boyutu ise, ¢atigmalardan kaginmak ve iligkileri glivenceye almak
amactyla bireylerin girisecegi eylemleri engellemeyi ve kendini ifade etmeyi bastirmay: ifade
eder. Istek ve ihtiyaglarin karsilanmayacak gibi gérildugi durumlarda, birey bunlardan
oldukga kolay bir sekilde vazgecer. Son olarak, bu boyutta bireyin yakin iligkilerde ¢atismaya
yol agacagini disindigi duygularini dile getirmek yerine, sessizligi tercih etmesi séz
konusudur (Jack 2003). Bu sekilde bireyin pasif bir tutum sergileme yolunu tercih ettigi

sOylenebilir.

ki boyutlu otobiyografik model

Kendini susturmanin onemini ele alan ¢aligmalarda temel olarak Fivush'un (2002) Sosyal
Yapilandirmacilik Modelinin (social-constructionist model) ele alindig1 gortilmektedir. Kendini
susturmayla ilgili yapilan ¢alismalar feminist ve gelisimsel bakis acilarinda susma ve konugmaya
odaklanmugtir (Fivush 2002, Gilligan 2017). Bu baglamda Fivush (2002) sosyal yapilandirmacilik
modeline (social-constructionist model) dayanarak kendini susturma ya da ifade etmenin
iligkisel ve dinamik bir siire¢ oldugunu 6ne siirmistiir. Bu siirecte yasam 6ykistintin gelisimi
olduk¢a 6nemli gorilir. Bu modelde susturma ve seslilik/ifade edicilik ile “Gteki/bagkasi” ve
“kendi” olmak tizere iki boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar Sekil 1'de verilmistir.

Iki boyutlu otobiyografik modele gore birey; ya kendinin ya da 6tekinin/bagkasinin
sesliligine veya yine ya kendi ya da 6tekinin susturmasina dahil olur. Bu stiregte herhangi
bir boyutta bulunmay: belirleyen temel olgu ise, aktarilan anlatilardir. ki boyutlu
otobiyografik modelin bireyin kendi baglaminda gergeklestirdigi ilk durum onaylanmaktir.
Bireyin kendini ifade edebilmesi ile, diger bir ifadeyle bireyin kendi sesiyle, “onaylanmighk”
hissi olugmaktadir. Bireyin kendini ifade edebilmesi, yagama iligkin gercek anlamda bir
deneyimi ¢agrigtirir. Bu modelde bireyin yine kendi baglaminda gergeklestirdigi bir diger
durum ise kaginmaktir. Yagam Gykistiniin susturulmasi, bir diger ifadeyle susturulmusg

deneyimler, varolugsal bir umutsuzluga yol acar ve bireyde “kaginmact” bir tutuma neden
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Ifade edicilik/seslilik

Onaylanmak Maruz Kalmak
Kendi/6z Oteki

Kaginmak Reddedilmek

Susturma/sessizlik

Sekil 1. Susturma, ifade edicilik, kendi ve dtekine iliskin iki boyutlu otobiyografik model
(Fivush 2002)

olur (Fivush 2002). Bu boyutta bireyin kendini susturmas: goriiliir. Bu stirece yagama iligkin
anlam ve benlik kayb: da eslik eder (Jack ve Ali 2010). Olumsuz bir benlik deneyiminin
yani sira baglanma siirecinde de sikintilar yaganabilir. Ornegin; birey istenmedik bir
ayrilma deneyimini buyik bir tehdit olarak algilar. Ayrica 6z diizenleme becerilerinde
bozulma da bu stirece eslik edebilmektedir (Laurent ve Powers 2007). Yukarda aktarildig:
gibi, iki boyutlu otobiyografik modelin bireyin kendi baglaminda ele alindigi durumlar
“onaylanmak” ve “kag¢inmak” olarak siniflandirilmaktadir.

Oteki/baskasi boyutunda ele alinan durumlarda ise, kiiltiiriin etkisinin olduk¢a énemli
oldugu séylenebilir. Kultir toplumsal yagamda olay, olgu ve anlatilarin beklenen bir sekilde
aktarilmasina dayanmaktadir. Yagamin nasil olmas: gerektigi veya bazi durumlara nasil tepki
verilecegine iligkin kiltiirel normlar bulunmaktadir. Kiltiirin bireylere empoze ettigi bu
durum, 6tekinin sesinde konumlanir. Bu stirecte bireyin bagkalarinin istek ve beklentilerine
maruz kalmasi s6z konusudur. Benzer sekilde bazi duygular, diisiinceler ve bakus agilari bazi
durumlarda kaltir tarafindan kabul edilemeyebilir. Bu durumda ise, reddedilme boyutu
dikkat ¢eker. Bu boyutta 6tekilerin/bagkalarinin susturmasi s6z konusudur (Fivush 2002).
Bu baglamda bireyin hangi boyutta konumlanacag: tizerinde kendi tutumlar: oldugu kadar,
kaltiriin de etkisi oldugu séylenebilir.

Kiiltiirel ve feminist baglamda kendini susturma

Kadinlarin anlatilar1 tizerinde yapilan ¢aligmalarda, kendini susturmanin hayata ve kendilige
iligkin kayip duygusuna neden olmas: tizerinde durularak o6tke, kendine ihanet, utang ve
caresizlik gibi duygulara dikkat ¢ekilmigtir. Bu ¢aligmalarda 6zellikle kadinlarin kiltirtin
belirlemis oldugu normlara ve feminen ideallere uyma konusunda bask: altinda oldugu
gortlir (Jack ve Dill 1992, Jack ve Ali 2010). Dolayisiyla kendini susturmaya iligkin yapilan
caligmalarda (Jack ve Ali 2010, Kurtis 2010, Mauthner 2010, Worell 2010) genellikle

kultirel ve feminist bakis agilarinin énde oldugu séylenebilir.
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Kendini susturmaya iligkin bir¢ok anlati ve anlamlar ¢esitli kiltiirlerde ele alinmigtir (Jack ve
Dill 1992, Witte ve Sherman 2002, Kurtis ve ark. 2017). Bir¢ok kiiltiirde kendini susturmayla
glivence amactyla bir iliskiye stk sikiya baglanmas: soz konusudur (Jack ve Ali 2010). Ancak

bu tir tutumlar belirli bir kiltirde sahip olunan benlik tiirlerine gore farklilik gésterebilir.

Otekinin istek ve beklentilerine uymak ve baglilig: siirdiirmek genellikle kiiltiirleraras:
psikolojide ele alinan “iliskisel benlik” yapisinda goriiliir. Ozellikle geleneksel toplumlarda
siklikla karsilagilan bu benlik yapisinda temel olan sey, iliskilere uyum saglayarak bu iligkilerin
bir parcast olmaktir (Kagiteibagi 2010). Tliskisel benlik yapisinin yaygin oldugu kiltirlerde,
birey olabilmek agisindan uzaklagma, ayrigma gibi stregleri iceren ergenlik déneminin,
bireyler tarafindan genellikle yaganmadig s6ylenebilir. Bu donemi yagayamamis bireyler
iligkilerinde bazi sorunlarla kargilagsalar bile, ergenlikte ebeveynleriyle yasadiklari olumsuz
durumlar sonucunda uzaklasma ve kopma deneyimleyemedikleri i¢in, birlikteliklerindeki
mutsuz iligkiyi de bitiremezler. Topluluk¢uluk duygusunu ytiksek diizeyde yasayan bu bireyler,
oteki icin yagamaya ve 6tekini mutlu etmeye ¢abalarlar (Hasanoglu 2013). Dolayisiyla bu
suregte kigisel ihtiyaglar ve gortslerin engellenmesi s6z konusudur (Kurtis 2010).

Ayrigik benlik yapisinda karar verme ve hedefleri gerceklestirme gibi niteliklere ek
olarak ozellikle kendini ifade etme, yani seslilik vurgulanmaktadir (Adams ve Plaut 2003,
Kagiteibagi 2010). Bireyin kendini oldugu gibi hissetmesinin yolu, kendini ifade edebildigi
bir kiltiirde yer almasina baghdir (Jack ve Ali 2010). Bu dogrultuda “ayrisik benlik” yapisinin
baskin oldugu kiiltirlerde, kendini susturmanin az oldugu séylenebilir.

Ote yandan feminist yaklagimda ise, kendini susturmayla ilgili bircok modelin gelistirildigi
gortlmektedir (Jack 1991, Fivush 2002, Dainow 2014, Gilligan 2017). Gilligan'in (2017)
calismalari, bunlardan en ¢arpici olanlardan biridir. Gilligan feminist bakis agisiyla incelenen
¢aligmalarda iliskilere oldukga 6nem verildigini 6ne siirer. Iliskisel kuram, kadinlarin iligkilere
uyum saglama siirecini ele alarak, bu siiregte benlik duygusunun yakin iligkiler ile birlikte
yapilandigini vurgulamaktadir (Gilligan 2017).

Gilligan'a (2017) gore kadinlar ifade edici ozelliklerini ergenlik doneminde engellemeye
baglamaktadirlar. Bu strecte kadinlar yasama iligkin gercek anlamda bir deneyimden
uzak kalirlar. Gergek benlikten uzaklasma ile sonuglanan bu siiregte, “ideal kadin” imajt
ve toplumsal cinsiyet rollerini iceren bir benlik yapilandirilmaktadir. Ancak, benlik ve
kimlik yapilanma siirecinde kadinlarin, feminizmin gelisi ile, ipotekli kimlige daha az sahip
olduklari da bilinmektedir (Marcia 1996).

Kendini susturmanin ¢ikig noktasi her ne kadar kadinlar tarafindan aktarilan séylemlerden
olugsa da, ilgili alanyazina bakildiginda erkeklerin de kimi zaman kendini susturdugu goriliir
(Smolak 2010). Kadinlarin iligkilerini devam ettirmek i¢in tercih ettikleri sessizligi erkekler;
ozerkliklerini korumak, iligkilerde etkilesimleri kontrol altina almak ve mesafe koymak
amactyla kullanabilirler. Dolayisiyla hem kadinlar hem de erkekler i¢in kendini susturmanin
olumsuz ¢iktilart oldugu séylenebilir. Bununla birlikte, kadinlarda kendini susturmayla ilgili
aragtirmalar, erkeklere gore sayica daha fazladir. Tlgili alanyazin da kendini susturmanin
genellikle kadinlara 6zgii bir kavram oldugu goriisiint desteklemektedir (Jack ve Ali 2010).
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Kadinda kendini susturma

Ozellikle kadinlarda gézlenen kendini susturma, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile iligkili bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi giinliik etkilesimlerin yapilanma
sirecini etkileyerek, kadinlarda kendini susturmanin yansimasini olugturur. Ornegin;
geleneksel kadinst cinsiyet 6zelligi bir kadinin, kendi istemese bile, bagkalarinin yapmak
istedigi seyi tercih etmesini 6ngdrmelerini ve erkeklerin ihtiyaglarinin kadinlarinkinden
onde olmasinin olagan oldugunu ifade eder. Bu tiir distinceler kadinlarin iligkilerini
surdirebilmek amaciyla davranis sekillerine iliskin zorluklara da dikkat ¢eker (Jack ve Dill
1992).

Erkeksi cinsiyet 6zelliklerin baskin oldugu kiiltirde kadinlar, kim olmalar1 gerektigine
ya da kim olduklarina iligkin normlarla karg: karsiya kalirlar. Bu tiir toplumlarda kendini
susturma kadinlara 6zverili, hoggorili ve sevgi dolu olmay:r empoze eden deger, norm ve
imgelerdir (Jack ve Ali 2010). S6z konusu baskinin sonucunda kadinlar yakin iligkilerinde
stklikla kendini susturmaya bagvururlar (Zoellner ve Hedlund 2010). Bu durum toplumsal
cinsiyete iliskin 6zelliklerin yan: sira iligkinin sona erme korkusundan da etkilenmektedir
(Jack 1991). Tligkilerin sonlanmas: tehditi, yalnizlik duygusunu ¢agristirmaktadur. Yalnizliga
iligkin olumsuzlukla baga ¢ikmak i¢in kendini susturmaya bagvuran kadinlar, bu kez de kendini
susturmanin getirmis oldugu olumsuzlukla kargi kargiya kalabilir. Bu durumda kadinlarin
kendini sikigmis ve baski altinda hissetmeleri olagandir. Oyle ki iliskilerin sonlanmasiyla
olugan yalnizlik ve kendini susturma birey i¢in hosa gitmeyen bir durumdur (Jordan 2010).

Kendini susturmaya iligkin dikkat ¢eken bir diger kavram yalnizliktir. Kendini susturma
ile yalnizlik arasinda iligki oldugu ve bu kavramlarin depresyona neden oldugu bilinmektedir
(Thompson 1995, Besser ve ark. 2003, Besser ve ark. 2010). Ancak baz: kiltirlerde yakin
iligkiler, yalnizlig1 6nlemede tek bir faktor olarak goriilmez. Bu kiiltirlerde depresyon ile
kendini susturma arasindaki iligki daha distktir (Sikka ve ark. 2010).

Kendini susturma, kadinlarda depresyonu agiklamak amaciyla baglanma, iligkisel ve
biligsel kuramlar1 bitiinlestirmektedir. Bu noktada iligkisel kuram dikkat ¢cekmektedir.
Bu kuramda yer alan iligkisel semalar sosyal anlamda kabul edilen “kadins: baglanma
davraniglarini” icerir. Kadinsi baglanma davraniglari ¢atigmayr engelleyen kendini
susturma, Otekine bakim vermeye iligkin zorunlu hisler ve otekileri memnun etme
ile tanimlanir. Ayni zamanda bu davransglar, iligkiyi glvenceye alma ve partnere
odaklanmadan dolay: kaygili baglanmay: ¢agristirmaktadir. Ayrica yine iligkisel semalar
kadinlari kendi ifadelerini ve 6fkesini bastirmaya, 6tekilerin beklentileri dogrultusunda
davranmaya ve kiltirel baglamda tanimlanan “ideal/mikemmel/iyi kadin” olma yoniinde
benligini degerlendirmeye neden oldugundan depresyona zemin hazirlar (Jack 1991, Jack
ve Dill 1992, Jack ve Ali 2010).

Ideal kadin imaji, kadinlara yakin iligkilerde sorumlulugun kendilerinde oldugu mesajin:
verir. Bu nedenle kadinlar 6tekilere kars: kendilerini uyumlu gostermek amaciyla esit olma
isteklerinden vazgecerek kendilerini sustururlar. Bu siirecte kadinlarin i¢ diinyalarindaki his

ve davramglarina iligkin olusturmus olduklar1 gereklilikler, iliskilerini devam ettirebilmek
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amactyla kendi kendini susturmaya ydnelir. Bu durumun sonucunda ise, b6linmiis bir benlik
ile karg1 karsiya gelinir (Jack ve Ali 2010).

Kadinlarin kurmug olduklar: yakin iligkiler, onlarin kim olduklarina ve benligine iligkin
duygular: belirlemektedir (Jordan 2010). Bir diger ifadeyle, kadinlar kimlik duygusu ile
iligkilerdeki yalitilmighik duygusunu ayni zamanda deneyimleyebilirler. Kadinlar kimlik
duygusu kazanimini, yakin iligki kurmak amaciyla erteleyebilirler. Bu durum da yakinlik ile
kimlik duygusunun e zamanli deneyimlenmesine yol agar (Erikson 1994, Gilligan 2017).

Buraya kadar aktarilan bilgiler 1s1iginda kadinlarin iligkilerini stirddrebilmek amaciyla
kendilerini susturduklar: ve kadinlarda kimlik duygusunun yakin iligkilerdeki yalitilmighk
duygusuyla ayni anda yasanabildigi séylenebilir. Ayrica ilgili alanyazinda kendini susturmanin
kimlik kuramini temel alarak olugturuldugu (Jack ve Ali 2010) ve kimlik gelisiminin kendini
susturmayla iligkili oldugu séylenebilir (Fossum 1996, Silva 2002, Gayed 2003, Russell
2015, Kurtis ve ark. 2017, Maji ve Dixit 2019). Bu baglamda kendini susturma ile kadinlarda
kimlik gelisimi arasindaki iligkiden s6z etmenin yararli oldugu sdylenebilir.

Kendini susturma ile kimlik gelisimi

Kimlik gelisiminin ergenlik déneminde bagladigi ve yirmili yaglarin sonlarina dogru
tamamlandig1 digtinilmektedir (Arnett 2000, Morsunbul ve ark. 2016). Erikson’'un (1994)
Psikososyal Gelisim Kurami'nda kimlik duygusuna kars: rol karigikligi ergenlikte (besinci
evre), yakinliga kargt yalitilmighk ise geng yetiskinlikte (altinci evrede) yer alir. Ancak
Erikson’a gore bu siralama kadinlarda bazen degisebilir. Oyle ki kadinlarda kimlik, 5tekiyle
olugturulan iligkiler dogrultusunda bigimlendiginden bes ve altinci evre ayni zamanda
deneyimlenebilir. Gilligan'in (2017) iligkisel kuraminda yakin iligkilerin, kadinlardaki
kimlik gelisiminde merkezde oldugu goriilir. Benzer sekilde feminist yaklasim gibi bazi
yaklagimlar da kadinlarda kimlik gelisiminde yakin iligkilerin odakta oldugunu 6ne strerek,
kimlik gelisiminde bu iligkileri devam ettirmenin gerekli oldugunu ifade ederler (Brazaitis
1997, Jordan 1997). Herhangi bir yakin iligkiyi strdirmek ise, kendini susturmanin
temelini olugturmaktadir. Kadinlarda kimlik gelisiminde de bu iligkilerin 6nemi goz 6niine
alindiginda kendini susturma ile kimlik gelisimi arasindaki iligki dikkat cekmektedir.

Kendini susturma ile kimlik geligsimi arasindaki iligkiden s6z edilebilecek bir yaklagim olarak
Anlat: Kimlik (Narrative Identity) Yaklagimi ele alinabilir. Bu yaklagima gore bireyin kendi
yagaminda olugturmus oldugu anlam ve temalar ruh saghiini etkilemektedir (Schwartz ve
ark. 2015). Kendini susturmanin da kadinlarin anlatilarina dayandigi goz 6niine alindiginda,
ruh saglig: tzerinde birden fazla faktériin etkili oldugu soylenebilir. Kendini susturma ile
anlat: kimligin gelisim siireci ele alindiginda ise, benzer donemlerle kargilagilmaktadir. Miller
(1996) kendini susturmanin erken ¢ocukluk déneminde olusmaya basladigini ve kiltiirel
normlar dogrultusunda genglik déneminde yogunlagtigini 6ne siirmektedir. McLean ve
Syed (2017) ise bireyin yasama iligkin olaylar1 ifade edebilme, yani anlatiya dontistiirebilme
yeteneginin ¢ocuklukta olusmaya bagladigindan, ergenlik ve beliren yetigkinlik donemlerinde
ise gelistiginden s6z eder. Bu dogrultuda kendini susturma ile anlati kimlik yaklagiminin

benzer yasam dénemlerinde ve bireyin ifadelerine dayanarak ortaya ¢iktigi gorilir.
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Kendini susturma ile kimlik gelisimi arasindaki iligkiyi vurgulayan bir diger model
Waterman'in Kimlik Statileri Modelidir. Bu modelde kimlik gelisiminde yaygin olarak
kullanilan segeneklerin aragtirilmasi ve igsel yatirim degiskenlerinin yam sira kigisel ifade
edicilik (personal expressiveness) degiskeni tzerinde de durulmugtur (Waterman 1995).
Kisisel ifade ediciligin temelini iyi olus kavrami olusturmaktadir (Waterman 1990). Bu
degisken ile birey, kimlik 6riintilerinin se¢imine iligkin bir degerlendirme siirecine girer.
Ifade ediciligin kimlik riintilerini olugturmadaki rolii goz oniine alindiginda, kimlik
gelisimi ile kendini susturma arasindaki iliski dikkat cekmektedir. Oyle ki kisisel ifade edicilik
kavrami Fivush (2002) tarafindan gelistirilen Iki Boyutlu Otobiyografik Model'de kendini
susturmanin bir diger ucunda bulunmaktadir. Dolayisiyla ifade ediciligin odakta bulunmast
nedeniyle, kendini susturma ile kimlik gelisiminin birbiriyle iligkili oldugu s6ylenebilir.

Kendini susturma ile kimlik gelisimi arasindaki iligkiye 6rnek verilecek bir diger model
Kimlik Islevleri Modelidir. Olumlu ruh sagligi ozellikleriyle iliskili olan kimlik islevleri
modeli Adams ve Marshall (1996) tarafindan gelistirilmistir. Bu modele gore kimlik
gelisiminde iyi olus kavrami kimligin islevlerini cagristirmaktadir. Iyi olus kavrami ile
ilgili alanyazina bakildiginda, kendini susturmanin da oldukga sik ¢aligildigi gérilmektedir
(Astbury 2010, Gordon 2010, Jordan 2010, Kurtig 2010, Trimble ve ark. 2010, Maji ve Dixit
2019).

Kimlik iglevleri modelinde kimligin pasif ya da aktif yapilandig1 gorilir. Kimligin pasif
yapilanmasinda 6zdeglesme, taklit ve itaat sz konusudur. Aktif yapilanmada ise 6zerklik,
ozglr irade ve kendini ifade etme dikkat cekmektedir (Serafini ve Adams 2002). Dolayisiyla
kimligin aktif yapilanma siirecine, bireyin kendini susturmak yerine ifade etmesi 6nemli
katk: saglayabilir. Bu nedenle, kendini susturmanin kimligin aktif yapilanmas: 6ntinde
biiyiik bir engel oldugu soylenebilir. Ornegin; bagkalarina itaat eden ve onlarin yagantilarini
taklit eden kadinlar kendi sesliliklerinin 6nine gegerek aktif yapilanmis bir kimlige
ulagamamaktadirlar. Benzer sekilde kimligin pasif yapilanmasiyla ifade ediciligin azaldigs,
dolayisiyla kendini susturmanin arttif1 ve kendini susturma ile de basarisiz kimlik statiileri
arasinda iligki oldugu distinilebilir.

Kimlik stattleri baglaminda kimlik ile kendini susturma arasindaki iligki incelendiginde,
Marcianin (2014) yakinlik statiileri dikkat ¢ekmektedir. Bireyler yakin iligki kurmak
amactyla cinsiyet rolleri ve cinsellik gibi yasam alanlarina iligkin seceneklerin aragtirilmas:
ve igsel yatirim dl¢iitlerini gézden gegirirler. Bu siirecte iligkilerdeki baglanma ve derinligi
yansitan yakinlk tdrleri bulunmaktadir. Bunlarin en bagarili olandan siralamasi; yakin
iligki, yakin iligki 6ncesi/6n yakin iligki, szde yakin iligki, kaliplagmis yakinlik ve izole iligki
seklindedir (Marcia ve Josselson 2013, Marcia 2014). Burada iligkilerde sosyal normlara,
algilara ve kaliplara gore hareket edilmesi ve cinsiyetlere iligkin s1g yargilara sahip olunmasi
agisindan “kaliplasmis yakinlik” statiisii dikkat ¢ekmektedir. Oyle ki iligkisel semalarin
sosyal norm, alg1 ve kaliplara gore tanimlandigi durumlarda birey kimi zaman kendini
susturabilir. Kendini susturmanin yaygin oldugu kiltirlerde, 6zellikle kadinlar, istek ve
ihtiyaglarimi engelleyerek ve sosyal normlara baglanarak iligkilerini kendilerinde glivenceye

alirlar (Zoellner ve Hedlund 2010). Dolayisiyla cinsiyete iligkin toplumsal normlar, kiltirel
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baskilar ve kaliplagmug distncelerin; Marcianin (2014) yakinlik stattilerinden kaliplagmig
statll ile kendini susturma arasindaki iligkiyi destekledigi soylenebilir.

Kendini susturma ve kimlik gelisimine iligkin ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde,
bu iki kavramin birbiriyle iliskili oldugu gorulmustir (Miller 1996, Barclay 2004, Reyes
2014). Ornegin; Neves ve Nogueira (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada kendini susturma,
kadinlarda kimlik yapisini koruyan bir ara¢ olarak gortlir. Miller'a (1996) gore kendini
susturma kadinlarin iligkilerinde ogrenilir ve kimlik de bu iligkisel micadeleler ile
yapilandirilir. Jack (1991) kadinlarin iligkilerinin temelinde kadin kimliginin oldugunu one
surer. Jack ve Ali (2010) ise, kadina “ben kimim” sorusuna kendisinin yanit vermesine imkan
tanimayan toplumlarin, kadini kendini susturma davranigina yonlendirmesinden bahseder.

Buraya kadar aktarilanlarin is1g1nda, kendini susturmanin kimlige iligkin kuramlardan yola
cikarak kiltirlerarast baglamda ele alindig ve kadinin kim olduguna iligkin sorgulamalar

tizerinde kendini susturmanin 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

Kendini susturma ile toplumsal cinsiyet rolleri

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetler arasindaki biyolojik farkin 6tesinde, cinsiyete iligkin ig bolimu
ve kiltiirel bir yorum olarak gorilir (Zerzan 2010). Kiiltirleraras: fark: yansitan toplumsal
cinsiyet kavrami, sosyokiiltirel ¢evrenin birey tzerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir.
Kiltiriin toplumsal cinsiyet Uzerinde belirleyici olmasi, kiltiirleraras: psikolojide énemli
gorilen kendini susturma kavramini akla getirir. Bir diger ifadeyle kiiltirel baglamin etkisi
g6z ontine alindiginda, kiltirtin toplumsal cinsiyet ve kendini susturmanin bir kesigimi

oldugu soylenebilir.

Smolak’a (2010) gore kendini susturmanin bir diger ucunda bulunan ifade edicilik ile
cinsiyet rolleri arasindaki iligki, ¢esitli etnik gruplarda ve kultiirlerde farklilagmaktadir. Bazi
kiiltiirel degerler ve toplumsal normlar kadinlari susmaya yonlendirir. Ozellikle ataerkil
toplumsal degerler ve geleneksel cinsiyet 6zellikleri, kendi beklentileri dogrultusundaki
rolleri onaylayarak kadinlarda boyun egici bir tutumun olusmasina neden olur (Jack 1991).
Diger bir ifadeyle kimliklerini geleneksel cinsiyet rolii baglaminda bi¢imlendiren kadinlar
kisilerarasi ve romantik iligkilerini devam ettirebilmek amaciyla kendilerini sustururlar
(Harper ve Welsh 2007). Kadinst ve erkeksi cinsiyet tiplemeli roller, gelencksel roller
baglaminda ele alinir (Woodhill ve Samuels 2004). Bu roller liderlik, 6zerklik ve giriskenlik
gibi niteliklere sahip olma ya da olmama agisindan farklilagmaktadir (Horwitz ve White
1987, Ozmen ve Siimer 2011).

Kadins: ve erkeksi cinsiyet rollerinde kendini susturma farkli sekillerde gergeklesir
(Smolak 2010). Erkeksi cinsiyet roli girisken, bagimsiz ve giicli olmaya vurgu yapar.
Kadinlar ise kendilerini susturarak ya da dig gdriintslerine yatirim yaparak iligkilerini
devam ettirmeye cabalar. Bu yoniiyle kadinda kendini susturma korku, kibarlik,
bagimlilik, kirillganlik ve pasiflik gibi 6zelliklerin oldugu bir cinsiyet roliini temsil
eder (Horwitz ve White 1987, Smolak 2010). Dolayisiyla kadins: cinsiyet rolinde dig
gorunuste cekiciligi gereginden fazla 6nemseme (digsallagtirilmig benlik algis), ifade
edicilige iligkin pasif bir tutum (kendini susturma), iligkilerde 6tekine bagimlilik hali
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sonucunda 6z duygulara yabancilagma (boliinmis benlik) ve 6tekine/bagkalarina agirt
duyarlilik goésterme (kendini kurban olarak gérme) gibi durumlarla kargilagilabilir.
Bu baglamda kadins: cinsiyet rollerine sahip olanlarin, daha yiiksek diizeyde kendini

susturduklar: s6ylenebilir.

Hem erkeksi hem de kadinst cinsiyet ozelliklerinin taginmasi, androjenite olarak
nitelendirilir. Androjen gruptaki bireyler kendilerini tanimlarken, kadins: veya erkeksi
ozellikleri siralamak yerine, birey olarak kendi algilar: tizerinde durur. Bu tutum ise, kendini
susturmay1 Onleyici bir iglev gormektedir (Witte ve Sherman 2002). Dolayisiyla androjen
cinsiyet 6zelligine sahip olan kadinlarin, daha distik dizeyde kendini susturduklari
duginilebilir.

Kendini susturma ile toplumsal cinsiyet rolleri genel olarak degerlendirildiginde her
iki kavramin da kiltir temelinde sekillendigi, ataerkil toplumlarda ve geleneksel roller
baglaminda degerlendirilen kadins: ve erkeksi 6zelliklerin kendini susturmay: artirdigi, bu

kargin androjen cinsiyet 6zelliginin ise kendini susturmay: 6nledigi soylenebilir.

Sonug

Kendini susturmanin kiltiirel baglamda ele alinan énemli bir kavram oldugu séylenebilir.
Mligkisel agidan bakildiginda, genellikle kadinlarda catigmadan kaginma, yakin bir iliskiyi

stirdiirme ve boylelikle iligkiyi giivenceye alma amaglar1 s6z konusudur.

Kendini susturmaya iligkin iki boyutlu otobiyografik model susma ve ifade edicilik
baglaminda daha fazla bilgiye ulagmamizi saglamigtir. Bu model bireyin kendi ya da 6teki
tarafindan susmasi/susturulmastyla ile yine kendi ya da 6teki tarafindan ifade edicilige ulagmas:
baglaminda kargilagilan olas: durumlardan s6z etmektedir (Fivush 2002). Ancak bu modeldeki
kavramlar her iki cinsiyet i¢in ayri ayr degerlendirilmemistir. Ozellikle ilgili alanyazinda
kendini susturmanin her ne kadar kadinlara 6zgi bir kavram oldugu ifade edilse de, erkeklerin
de bu duruma bagvurabildigi belirtilmistir. Bu nedenle her iki cinsiyet i¢in de ayrintili bir model

sunumu kendini susturmanin temelinin anlagilmasinda biiytk katk: saglayabilir.

Toplulukeu kiiltirlerde genellikle yaygin olan iligkisel benlik yapisina sahip olan bireyler
toplum tarafindan belirlenen rolleri oldugu gibi kabul etmektedir. Ayrisik benlik yapisinda
ise toplumsal normlar yerine; bireyin kendi amag, diistince ve ifadeleri 6n plana aldig: bilinir
(Adams ve Plaut 2003, Kagitcibagi 2010). Kilttirel ¢evrenin bireyin ifadeleri Gzerindeki
etkisi gz oniine alindiginda, kendini susturmanin bireyin i¢inde yagadig: toplumsal ve
kultirel baglam tarafindan sekillendigi séylenebilir. Kendini susturma tizerinde kultiriin
etkisinin daha ayrintili ele alinabilmesi amaciyla, farkli toplum ve kiiltirlerdeki kadinlarin
kendini susturmalar1 Gzerinde kesitsel aragtirmalarin yapilmas: bu durumla ilgili daha fazla
bilgiye ulagmamizi saglayabilir.

Kendini susturmaya iligkin ¢aligmalar iligkileri stirdiirebilmek, catismadan kaginmak, ideal
kadin imajina ulagmak ve boylelikle glivende hissetmenin kadinlarda kendini susturmanin
temel amaglar1 oldugunu gostermektedir. Ancak ilgili alanyazinda erkeklerin kendini

susturmast iizerinde zengin bir bilgiye rastlanmamigtir. Ozellikle Tiirkiye de ilgili alanyazinda
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erkeklerin kendini susturmasina iligkin herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu yoniyle

kendini susturmayi genel anlamda “birey” baglaminda ele almak tartismaya agiktur.

Kendini susturma ile kimlik gelisimi arasindaki iligkiye bakildiginda kendini susturan
bireylerin kimliklerini olumsuz bigimlendirdikleri sdylenebilir. Kendini susturan bireyler
kim olduklarina iligkin aktif aragtirmada bulunamadiklarindan ve kimliklerini pasif bir
sekilde yapilandirdiklarindan bagarisiz bir kimlige sahiptirler. Kendini susturma kavraminin
depresyon tanist almig ve klinik ortamda bulunan kadinlarin anlatilariyla ortaya ¢iktig: (Jack
1991) goz 6nine alindiginda, bu alanda ¢alisan uzmanlarin kimlige iligkin oruntileri de
ayrintili bir sekilde ele almalar: siirece 6nemli katk: saglayacaktir. Buna kargin, ifade edicilik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin kimlige iliskin secenekleri aktif bir sekilde arastirip igsel
yatirimda bulunduklarindan kimliklerini bagarili bir sekilde bi¢cimlendirdikleri sdylenebilir.

Kendini susturma ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligki ele alindiginda kadins:
ve erkeksi cinsiyet 6zelliklerini kapsayan geleneksel cinsiyet rollerinin kendini susturmayi
artirdigy goriilmektedir. Toplum tarafindan belirlenen normlar dogrultusunda cinsiyet
rollerini olusturan bireyler, kendi seslerinin aksine, i¢inde yasadiklari kiltirin istek,
beklenti ve ihtiyaclar: dogrultusunda hareket etmektedirler. Dolayisiyla kendi istek, beklenti
ve ihtiyaclarini baskilarlar. Ote yandan, hem erkeksi hem de kadins: cinsiyet 6zelliklerine
yiiksek ve aymi diizeyde sahip olan bireyler, yani androjenler, toplumsal normlara gore
degil, kendi tercihleri dogrultusunda adim atarlar. Kadins: ya da erkeksi ozellikler ile
siirlandirilmadiklarindan, i¢inde bulunduklari durumun gerektirdigi sekilde esnek bir
tutum sergileyerek istek, beklenti ve ihtiyaglarini ifade ederler.

Kendini susturmaya iligkin ¢aligmalarin icerikleri zengin olmakla birlikte, sayis1 olduk¢a
sturhdir. Turkiyedeki alanyazina bakildiginda kendini susturmayla ilgili sinirli ¢alisma
gorilmektedir (Kurtis 2010, Demir Kaya 2019). Bu nedenle kendini susturmayla ilgili
caligmalarin artmasi ve kendini susturmanin incelenmesinde kiltiirleraras: kargilagtirmalarin
yapilmasi, boylamsal yontemin kullanilmas: ve nitel ¢aligmalarda anlatilara bagvurulmas:

oldukga yarar saglayacaktir.

Bu kavramin gelistirilerek incelenmesi ve buna iligkin verilerin toplanmasi kadinlarin daha

iyi anlagilmasina katkida bulunacag gibi, yapilacak onleme ¢aligmalarina da 11k tutacaktur.
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