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Kadin Cinsel istismaralar
Female Perpetrators of Sexual Abuse

Zeynep Belma Golge '®, Emel Bayraktar Ozgeldi 2@®, Seda Akdemir 3@

0z

Kadinlarin cinsel istismarci olabilme potansiyeli yakin zamana kadar kabul edilmemistir. Ozellikle kadinlann cinsel saldinlarda
“saldirgan“dan ziyade “magdur” olarak tanimlanmasi, ayrica cocuklar icin temel bakic figiirii olarak degerlendirilmeleri onlarin
istismarai olabilme potansiyellerinin goz ardi edilmesinin temel nedenlerinden biri olabilmektedir. Elde edilen son bulgular
kadinlarin tanidiklan ve dzellikle bakim verdikleri cocuklari istismar edebileceklerini gdstermektedir. Kadin cinsel istismarclar
konusunda yakin dnemli calismalarin da artmasiyla kadin istismarcilanin yayginhigi ve ozellikleri hakkinda bilgiler edinilmeye
baslanmis olsa da bu grup hakkinda erkek cinsel istismarcilar kadar detayli bilgileri heniiz elde edilememistir. Kadin cinsel
istismarailarin yayginligi konusunda da heniiz net bir oran bulunmamakla birlikte yakin dénemli ¢alismalarda diisiiniildigiinden
¢ok daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Yapilan calismalarda kadin cinsel istisman magdurlarinda siklikla kadinlarla sorunlu
iliskiler, depresyon, madde kullanimi, intihar girisimleri, kaygi bozukluklan, cinsel bozukluklar, benlik karmasasl, ihanete ugrama
hissi rapor edilmektedir. Kadin cinsel istismarcilarin tedavisinde erkek istismarcilar icin uygulanan programlar siklikla kullaniimakta
ancak bu programlar kadin istismarcilanin ihtiyaclarina yanit vermemektedir. Ulkemizde kadin cinsel istismarcilara yonelik diizenli
verilerin olmadigi gdriilmekle birlikte, konu hakkinda yiiriitiilecek calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Kadin istismarcilar, cinsel istismar, kadin pedofiller

Abstract

Women's potential for sexual abuse was not recognized, until recently. Defining women as “victims” rather than “aggressors” in
sexual assaults and also considering women as “primary caregivers” for children may be one of the main reasons for ignoring
their potential to be sexually abusive. Recent findings showed that women sexually abuse children they closely know, and
care for. Although, the information about prevalence and characteristics of female-perpetrated sexual abuse has started to be
obtained with the increase in research on female sexual abusers, detailed information as much as male sexual abusers are still
necessary. Although the prevalence of female-perpetrated sexual abuse is not precise, recent research suggest that is much higher
than thought. Studies reported problematic relationships with women, depression, substance abuse, suicide attempts, anxiety
problems, sexual problems, identity confusion, feelings of betrayal in the victims of female-perpetrated sexual abuse. Treatment
programs for male sexual abusers are frequently used in the treatment of female abusers, but these programs do not respond to
the needs of female sexual abusers. There is an absence of regular data on female sexual abusers in Turkey, so studies on female
sexual abusers and the victims are required.
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CINSEL suglara iliskin literatiir erkek faillere odaklanmig olup bu da cinsel agidan
istismarct davraniglarda bulunan kadinlara ilginin ¢ok kisith kalmasina neden olmustur
(Gannon ve Cortoni 2010). Tarihsel stiregte kadin, ocuk cinsel istismarinin magduru olarak
tanimlandigindan cinsel istismar faili olarak kadinlar aragtirmalarda ¢ok az yer almugtir

(Grayston ve De Luca 1999).

Kadinlarin cinsel anlamda istismarci olabilme ihtimalinin varligina dahi yillarca karg:
ctkilmig ve bir kadinin herhangi bir ¢ocuk veya erkek icin cinsel agidan tehlikeli olmas:
tuhaf bulunmugtur (Denov 2004). S6z konusu kadin istismarcilarin gercekte kim olduguna
dair bilgi halen ¢ok yetersiz ve son derece degisken olup arastirmacilar arasinda farkhilik
gosterdiginden bu kadinlarin 6zelliklerini degerlendirmek de guglesmektedir. Mevcut
veriler ¢eligkiler icermekte, siklikla az sayida olguya (bazen ondan az) dayali siniflandirmalar
tizerinden tartisilmakta, hatta kimi zaman gergeklerden ziyade kisisel veya siyasi fikirlerle
degerlendirilmektedir (Grayston ve De Luca 1999, Johansson-Love ve Fremouw 2006).

Kadinlar uzun yillardir fiziksel ¢ocuk istismari olaylarinda suglu olarak goérilmis olsa
da klinisyenlerin ve aragtirmacilarin kadinlarin c¢ocuklar: cinsel olarak istismar edigini
ciddi olarak ele almaya baglayisi olduk¢a yenidir. Uluslararas: alanyazinda, kadin cinsel
istismarcilarin  6zelliklerine, magdur tzerindeki etkilerine ve tedavi programi veya
protokoliine yonelik ¢aligmalar yer almaktadir. Oysa tilkemizde bu konu ile ilgili herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu yaz: ile 6zellikle son yillarda ¢aligilmaya baslanan kadin

cinsel istismarcilar ile ilgili alanyazindaki bu eksikligi gidermek amaglanmugtir.

Kadin ve cinsel istismar algisi

Kadinin toplumsal rolii ile ilgili gelismelere ragmen, kadinlara dair alg: halen cesitli kalip
yargilar icermektedir ve su¢ isleyen kadinlar da bu durumun istisnas: degildir (Herzog
ve Oreg 2008). Cinsel istismarct kadinlar kadinliga iligkin sosyal algilari temelden
sarsmaktadir ¢liinkl toplumda kadinlar: fail degil, ocuklarin bakicisi ve magdur olarak
tanimlama egilimi vardir (Mendel 1995). Kadimin toplumda algilanan roli bakim
saglayan, besleyip buylten kisi oldugundan, bu kimligin digina ¢ikan kadinlara siiphe,
tiksinme veya gormezden gelme ile yaklagilmaktadir (Yoder 2003). Kadinlar, ¢ocuklara
kars: cinsel olarak zararsiz olarak gorilmektedir. “Penisi olmadan ne gibi zarar: olabilir?”
yoniinde ortak bir digtince vardir (Boroughs 2004). Bir kadinin penetrasyon i¢in bir penisi
olmadan bir ¢ocugu cinsel olarak nasil istismar edebilecegini anlamak zordur. Bazen de
kadinlarin cinsel istismarci olabilecegi kabul edilmekte ancak istismara ugrayan ¢cocugun
bu durumdan ¢ok fazla etkilenmeyecegi (Akdemir ve Golge 2019), erkek istismarcilarin
kadin istismarcilardan daha zarar verici oldugu ve kadin istismarcilara gore daha fazla
odaklanilmas: gerektigi dustinilmektedir (Elliot 1994). Ancak 50 kadin istismarct
mahkum ile yapilan bir ¢aligmada kadinlarin yarisi, magdurlarina aci vermekten keyif

aldiklarini belirtmistir (Elliot 1994, Boroughs 2004).

Cocuklarina cinsel istismarda bulunmug anneleri tedavi eden Banninge (1989) gore,
anneler ¢ocuklarin giinlik bakimi ve temizlifinden sorumlu oldugundan c¢ocuklarla

kurduklar: dogal temas araligi hayli genisken, toplum ¢ocuklarinin bakimini tstlenen
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erkeklere ayni hoggoriiyli sunmamaktadir. Tipik olarak bir toplumda annenin ogluyla
aynt yatakta uyumas: dogal kargilanirken bir baba kiziyla benzer sekilde uyudugunda
olumsuz anlamlar yiklenmektedir (Banning 1989). Bunun temel nedeni, kadinlarin
cocuk biyitmede oynadigt bakici rolidir. Denov’a (2004b) gore kadinlar siklikla anne
ve bakict rolini tstlendiginden ¢ocuklarin buyutilmesiyle iligkili olarak algilanmakta;
bu da kadinlarin cinsel sug isleyebilecegini kabul etmeyi reddeden toplumsal bir “inkar
kiltiri’ne neden olmaktadir. Yan sira, geleneksel cinsiyet tamimlamalarinda erkekler tim
cinsel temaslar1 kontrol eden taraf olarak resmedilirken kadinlar ise pasif ve itaatkar taraf
olarak belirtilmektedir (Becker ve ark. 2001). Dolayisiyla, kadinlarin cinsel saldir1 ve tecaviiz
suglarini isleyebilecegini kabul etme konusundaki tereddiit geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri ve kadin ile erkek cinsiyetine atfedilen cinsel davraniglar izerinden devam etmektedir
(Cain ve Anderson 2016). Bunun uzantis1 olarak kadinlar tarafindan uygulanan cinsel
istismar, erkeklerce gergeklestirilen cinsel istismara kiyasla daha az zararli ve daha az ciddi
gortlmektedir (Broussard ve ark. 1991, Finkelhor ve ark. 1988). Bazilarina gore, bir erkek
cocugun yetigkin bir kadin tarafindan istismari her erkek ¢ocugunun fantezisidir ve/veya
yetigkin bir adamin bir kiz ¢ocugunu istismar edisinden daha az travmatiktir (Hetherton ve

Beardsall 1998).

Yayginlik

Literatiirde genel popiilasyon dustinildiginde “cocuklar ile ileri yaglardaki kadinlar
arasindaki cinsel iligkinin ¢ocuk-yetigkin iligkilerinin ¢ok kii¢lik bir kismini olusturdugu”
yontinde bir uzlagma belirtilmis (Finkelhor ve Russell 1984) olsa da ¢ocuklarin ve ergenlerin
maruz kaldii cinsel istismar olaylarinin 6nemli bir kisminda kadinlarin da yer aldig:
bilinmektedir (Kaufman ve ark.1995). Ford (2006) kadin cinsel istismarinin nadir mi yoksa az
mu bildirildigi konusunun 6nemini vurgular. Magdurlarla yapilan 6z bildirim ¢alismalarinda
kadin istismarci oranlarinin resmi olarak bildirilen oranlardan daha yiksek oldugunu
belirtir. Elliott (1994) ge¢miste erkeklerin de istismari nadir olarak gergeklestirdiginin
distintildigini ve toplum i¢indeki yiizdelerinin distik oldugunu, ancak bildirilen olgular
artttkca bu oranlarin da arttifimi belirtmigtir. Kadinlar tarafindan gergeklestirilen cinsel
istismar ¢ogunlukla kadinin bakim verici roliintin ardina gizlenmekte olup bildirilenlerden

¢ok daha yiiksek oranlarda oldugu tahmin edilmektedir (Ferguson ve Meehan 2005)-

Tim cinsel suglarin %5’inin kadinlar tarafindan iglendigi belirtilse de (Cortoni ve ark.
2010) bu oranin gergegi yansitmadig: disiinilmektedir (Levenson ve ark. 2015). Bourke ve
arkadaglarinin (2014) c¢aligmasinda ¢ocukluk ve ergenlik déneminde bir kadin tarafindan
istismara ugradigini belirtenlerin orani %6 olarak bulunmugtur. Peter (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada ise kadinlarin ¢ocuk cinsel istismarcilarin %10,7’sini olusturdugu tespit
edilmistir. Resmi raporlar ve kigisel beyanlar arasinda ¢ok ciddi farkliliklar bulunmaktadir
(Denov 2003). Denov (2003) resmi raporlarda %10’un altinda olan kadin cinsel istismarci
oraninin, resmi sayilara yansimayan kisisel beyanlarda ¢ok daha fazla olabildigini dile
getirmektedir. Denov’un (2003) tniversite 6grencileri ile yapilan 2 ¢aligmanin sentezinden

elde ettigi bulgulara gore, 582 erkek ve 586 kadin katilimcilarin 38’1 cinsel istismara maruz
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kaldiklarini ifade etmiglerdir. Otuz sekiz katilimcinin 22’si istismarcinin cinsiyetini kadin,
16’1 erkek olarak belirtmistir. Cinsel istismarin yayginligini tahmin etmeye c¢aligan en
kapsamli ¢aligma Finkelhor ve ark. (1990) tarafindan yiirGtilmistir. Rastgele secilmis 2626
kadin ve erkekle telefonda goristiikleri ¢aligmada, erkeklerin %16 ’s1 ve kadinlarin %27’si
cinsel istismar oykiist bildirmistir. Olgularin ¢ogunda, istismarci erkektir; ancak, istismara
maruz kalan erkeklerin %17’si bir kadin tarafindan istismar edildigini bildirirken, kadinlarda
bu oran sadece %1'dir (Gannon ve Rose 2008).

2007 yilinda Birlesik Krallik Yardim Dernegi Childline’a (NSPCC) yapilan ¢agrilarin
incelenmesinde, cinsel istismara ugradigini bildirenlerin %82’si istismarcilarinin cinsiyetini
belirtmistir. Istismarcilarinin cinsiyetini kadin olarak belirtenlerin %5’inin kiz gocugu ve
%44’ tintn erkek cocugu oldugu belirlenmistir (Gannon ve Rose 2008). Gerke ve ark.’nin
(2019) 2516 katihima ile gerceklestirdikleri ve katilimcilarin cinsel istismara yonelik
deneyimlerini sorguladiklari ¢aligmada, cinsel istismarcilarin orani tim katilimcilar
icerisinde %10,5, bunlarin i¢erisinde de kadin cinsel istismarcilarin orani %9,9 bulunmustur.
Kadin istismarcilarin magdurlarinin siklikla erkek oldugu ve istismarcilarin dortte birinin de

cocugun anne figiiri oldugu tespit edilmigtir.

Bu oranlar ¢aligmalarin hangi gruplarla yapildigina (Tardif ve ark. 2005), ¢alismanin
metodolojisine (Bourke ve ark. 2014), katilimet sayisina ve cinsel istismarin tanimina (Denov
2003) gore degismektedir. Anne-¢ocuk ensest olgularin yayginlig: klinik ¢aligmalarda daha
ok ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle penetrasyon ve zorlamanin olmadigi cinsel istismar
olgular: klinik literatiirde daha fazla yer almaktadir (Lawson 1993). Annenin bakim veren
ozelligi nedeniyle cinsel icerikli fiziksel temas nerdeyse higbir zaman cinsel istismar olarak
bildirilmemektedir (Kelly ve ark. 2002).

Petrovich ve Templar (1984) ¢alismalarinda, tecaviizden hiikiim giymis erkeklerin 6nemli
bir kisminin birden fazla ve siklikla birden ¢ok kadin tarafindan cinsel tacize ugradigim
bildirmigtir. Golge’nin (2005) caligmasinda da benzer bir sonu¢ bulunmugtur; yetigkine
yonelik cinsel saldirida bulunan hikiimlilerin ve ¢ocuk cinsel istismarcilarin dortte biri ilk
cinsel iligkilerini 10-15 yas arasinda gerceklestirdiklerini ve bunlarin yaklagik yarisi yetigkin
bir kadinla (¢ogunlugu “hayat kadin1”) ilk cinsel iligkiye girdiklerini ifade etmislerdir ancak
bunu cinsel istismar olarak degerlendirmemiglerdir. Erkek ¢cocugunun yetigkin bir kadinla
ozellikle “hayat kadini” ile girdigi “cinsel iligkiyi” istismar olarak degil de bir tecriibe olarak
degerlendirmesi gerek kadin ve erkek cinselligine iligkin mitlerden gerekse ataerkil yapinin
olusturdugu toplumsal kodlardan kaynaklanmaktadir. Kadinlarin cinsel anlamda pasif
olduklari, cinsel olarak uyarilmadiklar: i¢in erkeklere cinsel saldirida bulunamayacaklarina
(Walfield 2018) inanilmaktadir. Kadin tarafindan cinsel istismara maruz kalmis erkek
magdurlar nadiren magdur olarak anilmakta ve daha ¢ok gonilli katilimer sayilmaktadir.
Medyada dahi kadin istismarcilardan bahsedilirken tehlike ve zarardan nadiren
bahsedilmektedir (Frei 2008). Toplumda, 6zellikle de ataerkil bir toplumda, 18 yagindan
kigtik bir erkek ¢ocuk ile kendisinden biiyiik bir kadin arasindaki cinsel iligki bagar1 olarak
algilanmaya devam etmektedir (Helen 2009).
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Kadin cinsel istismarcilarin 6zellikleri

Son yillarda elde edilen bulgular erkek ve kadin cinsel istismarcilar arasinda bazi
benzerlikler olmasina ragmen, tUzerinde daha fazla ¢alisilmasini gerektiren belirgin
farkliliklar olduguna isaret etmistir (Gannon ve Rose 2008, Gannon ve Cortoni 2010,
Bourke ve ark. 2014). William ve Briere’in (2015) kadin ve erkek cinsel saldirganlari
kargilagtirdig: ¢alismada, 1991 ve 2011 yillar: arasinda polise intikal eden 802.150 olgu
incelenmis ve sonuglara gore, kadin cinsel saldirganlarin erkeklere gére daha erken yasta
bu sugu isledigi ve kadinlar kendi ¢ocuklarini daha fazla tercih ederken, erkeklerin tivey
cocuklarini tercih ettigi saptanmugtir. Denov (2004a) tarafindan yapilan nitel ¢aligmada,
bir kadin tarafindan istismara maruz kaldigini belirten yetigkin magdurlarin travmatik
deneyimleri ve istismarin uzun dénem etkileri aragtinlmistir. Bu ¢aligmada cinsel
istismara maruz kalan 14 yetiskin magdurla (7 erkek, 7 kadin) yapilan derinlemesine
gorusmelerde, magdurlarin %64°t akraba tarafindan (%67 anne, %22 biiyiikanne ve anne
bir arada, %11 anne ve kiz kardes bir arada), %29’u yabanc: tarafindan, %7’si ise abla ve
bir yabanci tarafindan cinsel olarak istismar edildigini belirtmistir. Bagka bir ¢aligmada
ise kadinlarin 1/3intn kendi ¢ocuguna, %46’sinin tanidik birine, %12’sinin akrabasina,
%9’unun ise yabanci birine cinsel istismarda bulundugu gértlmustir (Wijkman ve ark.
2010).

Kadinlar, erkeklere kiyasla, 12 yas altindaki ¢ocuklar: daha ¢ok magdur olarak segmekte
ve her iki cinsiyetten ¢ocuklari da istismar edebilmektedir (Freeman ve Sandler 2008).
Magdurlarin ¢ogu, istismarcinin anne/tivey anne veya cocuk bakicist olarak bakiminin
onemli bir kismindan sorumlu oldugu okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklardir (Denov
2004a). Vandiver ve Krecher (2004) tarafindan yapilan caligmada gen¢ kadin cinsel
istismarcilarin (18-25 yas) genelde 12-17 yaglarindaki magdurlari, daha yasl olanlarin (33-
78) ise 6 yagindan kigik ¢ocuklar: istismar ettikleri bulunmugtur.

Kadin istismarcilar magdurlarina nadiren cinsel anlamda siddet uygulamakla birlikte,
ozellikle de istismarcinin magdurun annesi/iivey annesi olmas: halinde siklikla fiziksel
olarak kot muamelede bulunmaktadir (Denov 2004a). Goglislerin optiirilmesi, kargiliklt
masttirbasyon yapma (Elliot 1994), cinsel icerikli oksama, oral seks seklindeki aktiviteler
siklikla goriilmektedir (Elliot 1994, Denov 2004a). Kadinlar da erkek cinsel istismarcilar
gibi nitelikli tirdeki cinsel istismar1 gergeklestirebilmektedir (Peter 2009).

Literatiirde erkeklere kiyasla kadin istismarcilarin bir sug ortagiyla birlikte hareket etme
olasiliginin daha yiiksek bulundugu ifade edilmektedir (Mathews 1993, Grayston ve De
Luca 1999, Wijkman ve ark. 2010). Ancak, Hetherton ve Beardsall (1998) ile Denov
(2004a) bu gortsin kanun giiglerinde, “kadinlarin cinsel sug iglemeye zorlandig1” yontinde
bir 6nyarg: olusturdugunu belirtmektedir. Bu baglamda, Atkinson'in (1995) Kanada adli
kayitlarina dayandirdigi ¢alismasinda, sug ortagi varlign samildig: kadar yiiksek oranlarda
ctkmamugtir. Kadinlarin ¢ogunlukla tek bagina hareket ettigi Nathan ve Ward'in (2002)

calismasinda da gosterilmistir.
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Cocuklari tek bagina istismar eden kadinlarin, bir erkek su¢ ortagi bulunan kadinlara
kiyasla, 10 yagindan once ciddi cinsel istismara maruz kaldig: belirtilmigtir (Faller 1987).
Bu kadinlarin ge¢miglerinde fiziksel, cinsel ve duygusal istismar oldukea yaygindir. Kadin
cinsel istismarcilarin erkek cinsel istismarcilara oranla cocuklukta daha fazla cinsel istismar
ve duygusal ihmale maruz kaldig1 disiintlmektedir (Miccio-Fonseca 2000, Levenson
ve ark. 2015). Bu kadinlarin kendi anneleriyle olan iligkileri sorunlu olup neredeyse tiim
iligkilerinde fiziksel ve psikolojik istismara rastlamak mimkindir (Lawson 2008, DeCou ve
ark. 2015). Belki de bunun bir sonucu olarak, baz: ¢aligmalarda bu kadinlarin ciddi 6zsaygt
eksiklikleri oldugu, aile i¢i siddete maruz kaldiklar: ve bagka tiir aile sorunlar1 yasadiklar:
saptanmistir (Hendriks ve Bijleveld 2006, Tewksbury 2004). Kadin istismarcilarin biyik
bir kismi ¢ocukluk déneminde, siklikla bir aile bireyi tarafindan, cinsel istismara maruz

kalmistir (Colson ve ark. 2013).

Colson ve arkadaglarinin (2013) yakin zamanli 61 ¢aligmay: kapsayan genis bir rneklem
tizerinde gerceklestirdigi meta analizde, olgularin ¢ogunda, kadin istismarcilarin imkanlarin
kisitlt oldugu ve kontroliin bulunmadig: evlerde biyadiigi, ebeveynlerinin ise ¢ok az sefkat/
sevgi gosterdigive/veya terk edilme sorunlari yagadigi ve kisisel ge¢mislerinde sevgi eksikligi ve
istikrarsizlik oldugu saptanmigstir. Bu durum Roe-Sepowitz ve Krysik'in (2008) ¢alismasinda
da acik sekilde gosterilmistir. S6z konusu ¢aligmada kadinlarin 6nemli cogunlugunda, bakim
veya ilgi eksikligi ve son derece dengesiz ev ortamindan kaynaklanmas: muhtemelen - erkek
cinsel suglulardan ¢ok daha fazla - duygusal dengesizlik saptanmistir. Cogu zaman, kadin
cinsel suglular ensestin yaygin oldugu; fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetin hiikiim strdagu
ve siklikla tlim bunlarin nesilden nesile aktarildig: ailelerden gelmektedir (Colson ve ark.

2013).

Alanyazina bakildiginda ¢ogu yayinda kadin istismarcilarda psikiyatrik bozukluklarin
oneminin vurgulandig: gérilmektedir. Bazi ¢alismalar, kadin cinsel istismarcilarinin biyik
boliminiin psikotik olmadigini fakat depresyon ve diger kisilik bozukluklar: sergiledigini
gostermektedir (Green ve Kaplan 1994, Grayson ve De Luca 1999). Tutuklu kadin suglularla
yaptiklar1 ¢alismada, Green ve Kaplan (1994) ¢ogu kadimin ge¢misinde travma sonrast
stres bozuklugu ve majér depresyon dykisi oldugunu, ayrica dirtli kontrol sorunlar: dahil
bir veya daha fazla kisilik bozuklugu (6rn. sinir kisilik veya antisosyal kisilik bozuklugu)
oldugunu tespit etmistir. Mathews ve arkadaslar1 da (1989) cinsel istismarc: kadinlarda
pasiflik, erkege bagimlilik, disik 6zsaygi, kot sosyal beceriler, reddedilme korkusu,
guvensizlik ve utan¢ duygulari, intihar disincesi, 6tke ve anti sosyal davranig gibi cesitli
psikolojik sorunlar saptamigtir. Cocukluk donemi istismari ve gegmisteki cesitli travmatik
yagantilarin yogunlugu, kadin cinsel istismarcilarda ruh saghgina iligkin ¢esitli bozukluklarla
iligkili olabilmektedir (DeCou ve ark. 2015).

Birgok ¢alismada kadin istismarcilarda psikiyatrik bozukluk ve depresyon egilimi
bulundugu sonucuna varilmis olmasina ragmen, Hislop'un (2001) gériisii zihinsel sorunlar:
olmayan kadinlarin yakalanmaktan daha kolay kagabildigidir. Peter (2006), saglik meslegi
mensuplarinin kadin cinsel istismarcilarda psikopatolojiler oldugu sonucuna varmalarinin,

psikiyatrik bozuklugu bulunmayan bir kadinin cinsel sug isleyemeyecegi kalip yargisinin
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pekismesine neden olabilecegini ileri sirmektedir. Vandiver ve Kercher (2004) ise klinik
grupla caligildigindan dolayr akil hastaligi ve cinsel saldirilar arasindaki baglantinin
abartildigini diigiinmektedir.

Kadinlarin uzun streli cinsel uyarilma yasamadiklar: i¢in pedofil olamayacaklari 6ne
sturtlmigtir (Chow ve Choy 2002, Hall ve Hall 2007). Hastingse (2000) gore de cinsel
uyarilma bileseni kadin istismarcilarda gegerli degildir ¢linkd erkeklere nazaran kadinlar
magdurlarini  tahrik olmadan cinsel olarak istismar etmektedir. Hatta Rosencrans
(1997) kendi kizina cinsel istismarda bulunan kadinlarin istismar etme nedeninin kendi
bedenlerine veya kadinliklarina duyduklar: nefretin yansimasi oldugunu veya kizlarini kendi
bedenlerinin bir uzantisi olarak gordiiklerini ileri siirmektedir. Oysa bazi ¢aligmalarda kadin
cinsel istismarcilar haz alma amagh (DeCou ve ark. 2015) ve cinsel uyarilma nedeniyle

(Nathan ve Ward 2002) istismarda bulunduklarini belirtmislerdir.

Kadin cinsel istismarinin magdur iizerine etkileri

Alanyazindaki kimi ¢aligmalarda kadin ve erkek cinsel istismarinin magdur Gzerindeki
etkilerinin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Kadin cinsel istismarci tarafindan
istismara maruz kalan erkeklerde, istismarcisi erkek olanlara kiyasla partnerine siddet,
ergenlikte takintili mastiirbasyon ve yetiskinlikte cinsel saldirida bulunma ve kadinlarla
sorunlu iligkiler i¢inde olma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu ifade edilmistir (Duncan ve

Williams 1998).
Dube ve arkadaglari (2005) tarafindan yaklagik 17.000 katihimeryla yapilan bir caligmada

ise kadin ya da erkek istismarci magdurlarinin istismar sonrasi benzer problemleri dile
getirdigi ifade edilmektedir. Ancak erkek magdurlarda kontrol grubuna kiyasla madde
kullanimi erkek istismarci olgularinda 1,4 kat, kadin istismarci olgularinda ise 1,9 kat,
gtincel aile i¢i sorunlar erkek istismarci olgularinda 1,5 kat, kadin istismarci olgularinda
ise 1,8 kat daha fazla gorilmektedir. Erkek magdurlarda intihar girigiminin ise kadin
istismarci magdurlarinda kontrol grubuna oranla 1,3 kat, erkek istismarci magdurlarinda
2,6 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Genel anlamda toplumun bakiginda erkegin
kadin istismarindan keyif almas: gerektigi (Walfield 2018) ancak erkek istismarinin erkeklik
ve maskiilenlige dair onurunu kiric1 bir deneyim olarak degerlendirilmesi ve magdurlarin
destek gormemesi (Kia-Keating ve ark. 2005) kadin istismarct magdurlarinin intihar girisim
oranlarinin erkek istismarci magdurlara kiyasla daha distik olmasinin nedenlerinden biri
olabilir. Cocuk koruma merkezine getirilen kadin istismarct magduru ¢ocuklarla yapilan
bir diger ¢aligmada yakin dénemli olarak kaygi bozukluklari, takintili cinsel davranislar ve
mastirbasyon, depresyon ve saldirganlik rapor edilmigtir (Curti ve ark. 2019).

Klinik popiilasyondaki anne cinsel istismari magdurlarinin diger kadinlar tarafindan
istismar edilen magdurlara kiyasla daha fazla travma sonras: stres bozuklugu, dissosiyatif
problemler, cinsel bozukluklar ve sosyal problemler yagadiklar: ifade edilmektedir (Kelly
ve ark. 2002). Anneleri tarafindan istismar edilen magdurlarda kéti bir sey yaptiklar: i¢in
bu istismar1 hak ettiklerine dair gii¢lii inaniglarla birlikte kendini suglama egiliminin de

fazla oldugu ifade edilmektedir (Tsopelas ve ark. 2012). Anne cinsel istismar1 magdurlarinin

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Kadin Cinsel istismarailar 531

Rorschach testlerinde de kontrol grubuna kiyasla gergeklik algisinin daha fazla bozuldugu,
daha fazla depresif semptomlar gosterdikleri, kendilerini insanlardan daha fazla izole ettikleri
gozlenmistir (Wald ve ark. 1990). Saradjian (1997) anne cinsel istismari magdurlarinda
travmatik cinsellik, anneden ayrismakta gliclik, kendine zarar verme davranglari, bagkalarina
yonelik saldirganlik, ihanete ugrama hissi ve dissosiyatif belirtiler tespit etmistir.

Cocuk i¢in anne istismari baba istismarindan daha yaralayici olabilmekte, cocugun temel
bakci figlirline olan glivenini sarsmaktadir (Kelly ve ark. 2002, Tsopelas ve ark.2012). Kelly ve
arkadaglar1 (2002) tarafindan kadin ve erkek istismarina maruz kalan ve klinige yonlendirilen
67 erkek magdurla yapilan ¢alismada anneleri tarafindan istismar edilen 11 katihimei ile
babalar: tarafindan istismar edilen 12 katilimcinin istismar kaynakli ruhsal semptomlar:
kargilagtirilmigtir. Anneleri tarafindan istismar edilen erkekler babalar: tarafindan istismar
edilen erkeklere kiyasla daha fazla cinsel sorunlar, dissosiyasyon, saldirganlik, kisileraras:
sorunlar, damgalanma, kendine zarar verme belirtmiglerdir. Katihmcilar annenin
istismarinin en givenilir yetigkin figlirlinden gelmesinin ihanete ugrama hissini daha da
kuvvetlendirdigini ifade etmektedirler. Nitekim, Denov’'un (2004a) nitel ¢aligmasina dair
anlatilarda da hem anne hem babas: tarafindan istismar edilen kadin magdur, annenin
istismarini daha travmatik ve saldirgan olarak nitelemektedir. Baba ensestinde kiz ¢ocuk,
istismarciyla 6zdeslesme, utang, kirlenmiglik duygularini yagarken (Haliburn 2017), anne
ensestinde kadinliga ve annelige dair duygu karmagas: yaganmaktadir (Reckling 2004).

Annenin cinsel istismarinin kadin ve erkek magdurlar icin farkli sorunlara da yol agabilmesi
olasidir. Anne/iivey anneleri tarafindan cinsel istismara ugrayan erkeklerde 6zellikle duygusal
bas etme mekanizmalarinin daha fazla gorildugi ancak bu mekanizmalarin yakinlik kurma
ve terk edilme korkusuyla iligkili oldugu ifade edilmekte, bu korkularin borderline kisilik
bozukluklar: i¢in de risk faktori olugturabilecegi 6ne strtlmektedir (Gil 2014). Anne
istismari magduru erkeklerle yapilan derinlemesine gorismelerde duygusal ve cinsel iligki
kurma konusunda problemler, depresyon ve madde kullanimina siklikla rastlanmigtir (Krug

1989).

Anne istismarinin gergeklestigi donemlerde kiz ¢ocuklarinda bedeninden 6zellikle de
feminen 6zelliklerinden utanma, kendini suglama, ergenlik déneminde evden kagma, uzun
donemli sonuglarinda ise benlik sorunlari, kisileraras: iligkilerde sorunlar, kendi ¢ocuklarina
temastan kaginma gibi sorunlar gortlmektedir (Tsopelas ve ark. 2012). Anne istismarinin
magduru olan kadinlarda bildirimlerine inanilmamasindan ve yalniz birakilmaktan dolay
ikincil travmatizasyon, kadinlara giivensizlik, umutsuzluk, profesyonel yardim arama
ihtiyaci, sorunlarla bas edememe (Peter 2008), ihanete ugramighk hissi, disiik 6zgtven,
kendini suglama, benlik karmagas: (Ogilvie ve Daniluk 1995), anne olma korkusu (Ogilvie
ve Daniluk 1995, Reckling 2004), anne olmus magdurlarda ise ¢ocuklarina yonelik cinsel
durtileri kontrol altina alma ¢abalar1 (Reckling 2004) ifade edilmektedir.

Kadin cinsel istismarcilarin tedavisi

Cinsel suglular i¢in diinya genelinde ¢esitli tedavi programlari bulunmakla beraber,
soz konusu programlar erkek faillere yonelik gelistirilmis olup dogrudan kadin cinsel
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istismarcilart hedef alan standart bir tedavi programi veya protokoli bulunmamaktadir.
Giguere ve Bumby (2007) kadin cinsel istismarcilara iligkin mevcut miidahalelerin ¢ogunun
erkek cinsel istismarcilarda kullanilan modellere dayandigini belirtmektedir. Mevcut
caligmalarda ise daha ¢ok bireysel gorisme ve tedavilerin uygulandifi gérilmektedir.
Ornegin; Ingilterede faaliyet gosteren bagimsiz bir cocuk esirgeme kurumu olan LF
(The Lucy Faitfull Foundation) 1990’1 yillarin bagindan beri hitkiim giymis veya stipheli
durumundaki kadin ¢ocuk cinsel istismarcilari ile birebir tedavi programlar: yirtitmektedir.
S6z konusu programda inang sistemleri, semalar, cinsel uyarilma, 6z yonetim, iligkiler
ve insani ihtiyaglarin prososyal ve pozitif yollarla kargilanmasi alanlarindaki sorunlara

odaklanilmakta; ayrica kadin istismarcinin kendi magduriyet ge¢misi de ele alinmaktadir

(Bunting 2005, Eldrigge ve ark. 2009).

Kadin istismarcilarin tedavisi ile ilgili bilgilerin kisithli1, mevcut az sayidaki ¢aligmanin
da sinirl ve oldukga az sayida kadin istismarci igermesi nedeniyle, hangi tedavi yaklagiminin
ise yarayacagini kestirmek gii¢ gérinmektedir. Bununla birlikte, ¢esitli aragtirmacilarin farkl
onerileri bulunmaktadir. Bu ¢ergevede, Nathan ve Ward (2001) klinisyenlerin istismarcinin
bebek, ¢ocuk ve ergenler ile dogru bigimde etkilesime girme kapasitesini etkileyebilecek
psikiyatrik bozukluklar veya akil sagligi sorunlariny, istismarcinin giinlik hayat gereksinimleri
ile baga ¢ikma becerisini bozan kigiler arasi veya evlilik ile ilgili sorunlarini tespit etmesi
gerektigini belirtmektedir. Ilaveten, Nathan ve Ward (2002) islenen suga 6zgii faktorleri
hedefleyen stratejilerden olusacak kapsamli bir tedavi programi 6nermektedir. Aragtirmacilar
bu programin digtince ve duygular gibi sug islemeyi tetikleyen unsurlar ile cinsel su¢ isleme
ortintilerinin saptanmasi; cinsel agidan sapkin tercihlerin kontrol edilmesi; islenen cinsel
su¢ ve magduru ile ilgili biligsel carpitma ve islevsiz diigiinme bi¢iminin hedeflenmesi; 6tke,
stres, kayip ve depresyon yonetimi; sosyal beceriler ve tekrar su¢ islemenin énlenmesi gibi
alanlar1 icermesi gerektigini belirtmektedir.

Bir diger tedavi modeli olarak da sug islemis bireylerin kendileri i¢in anlamli yagam
planlari olusturarak gelecekte yeniden sug islememesini hedef alan ve gii¢li ydnler
odakl bir rehabilitasyon programi olan iyi Yagsamlar Modeli (Good Lives Model, GLM)
onerilmektedir. Aragtirmacilara gére, modelin dayandigi temel gerek¢e tim insanlarin
belirli insani deneyimlere (6rn. iligkili olma, bilgi, yaraticilik, maneviyat) ulasma gidisiinde
oldugu ve bu deneyimleri elde etmede yasanan sorunlarin cinsel sug ve istismara yol a¢tig1
seklindedir (Ward ve Stewart 2003, Ward ve Gannon 2006). Matthews’a (1993) gore, kadin
cinsel istismarcilarin degerlendirilmesinde ve tedavisinde istismarcinin ¢ocukluk, ergenlik
veya yetigkinlik dénemine iliskin fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik istismar Gykiistiniin
bilinmesi de kritik 6nem tagimaktadir.

Sonug

Bu makale kapsaminda, kadin istismarcilara iligkin literatir incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda giinimiizde kadin istismarcilara yonelik bilginin halen son derece sinirh oldugu
gortilmisgtir. Sinirli sayidaki bu ¢aligmalarda kadin cinsel istismarcilarin orani erkelere

gore olduk¢a digiik bulunmustur. Fakat kadin istismarcilar, kadinin bakim verici roli
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nedeniyle istismarci olarak etiketlenmeden ¢ocuklara gosterebilecekleri daha genis temas
davraniglarinda bulunabilmektedir. Ayn: zamanda banyo yapma ve ¢ocuk giydirme gibi
annelik rollerinin bir pargasi olarak Gstlenilen giinliik faaliyetler sirasinda kotiye kullanim
veya uygunsuz davranglari gizleyebilmektedir. Kadin istismarcilar, kadinin annelik ve bakim
verici roliintin arkasina saklanma olasilif1 nedeniyle sayica az olsa da toplum i¢in ciddi bir
sorundur. Abel ve Harlow’un (2001) Cocuklara Yénelik Cinsel Tacizi Onleme Calismasinin
sonuglart bu soruna dikkat ¢ekmektedir. Aragtirmanin 6rneklemi olan 16.000 kisiden
yalnizea 601’1 kadindir. Cocuk istismarcist oldugunu kabul eden 4.000 kisiden ise yalnizca
%1,4’i kadindir. Ancak istismarci olan ¢ocuk bakim merkezi ¢alisanlari arasinda, kadinlar
%40’11k bir orana tekabiil etmektedir. Bu nedenle 6nleme ¢alismalarinda kadin istismarcinin
varlig: ve riskleri konusunda farkindalik yaratilmalidir.

Birgok standart teorik ¢ergeveler, degerlendirmeler ve klinik tedavi prosediirleri, erkek
cinsel suglular icin gelistirilmis ve klinisyenler bu konuda ¢ok iyi egitilmistir, ancak
bu degerlendirmeler ve klinik prosediirler kadin istismarcilarina yonelik hicbir zaman
onaylanmamus veya test edilmemistir. Cinsel suclularla ilgili yetkili klinik uygulama, gegerli
bilim-pratigi modeli ¢ercevesinde olusturulur, bu uygulamanin kadin istismarcilarda da
olugturulmas: i¢in, mevcut ampirik veriler hakkinda bilgi sahibi olunmas: gerekmektedir.
Arastirma kanitlari (a) erkek ve kadin cinsel suglularin psikolojik isleyisini gesitli yonleriyle
karsilagtirmali ve (b) kadin cinsel istismarina 6zgu etiyolojik oneme sahip unsurlar: ortaya
ctkarmak icin kadin cinsel suglulari, erkek cinsel su¢lulardan bagimsiz olarak incelemelidir
(Gannon ve Rose 2008). Bu alanda gelecekte yapilacak aragtirmalarin, kadin cinsel
istismarcilarin rehabilitasyonuna ve klinik yéntemlere odaklanmasi gerekmektedir. Yapilacak

ampirik caligmalar da daha etkili klinik uygulamalar: tegvik edecektir.

Ayrica, bu ¢aligma kapsaminda yapilan arastirma sonucunda Turkiyede kadin
istismarcilara dair ciddi ve dizenli veri olmadig: gorilmistir. Cocuk istismarinin yaygin
goriildug ilkemizde, bu konunun 6nemi daha da 6ne ¢tkmaktadir. Dolayistyla, kadin cinsel
istismarcilar hakkinda Turkiye'de yuritilecek ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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