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Ekolojik Sistem Kurami Cercevesinden Ebeveyn Yabancalagmasina
Genel Bir Bakig

An Overview of Parental Alienation from the Framework of Ecological
Systems Theory

Raziye Yiiksel Dogan '©, Cigdem Aytekin '®

0z

Bosanma, kisaca, esler arasinda evliligin hukuki acidan sona erdirilmesi olarak tanimlanabilir. Catismali ayrilik veya bosanma
davalarinda, ebeveynlerden birinin dfke/kizginlik hissiyle birlikte sozleri, davraniglan ve tutumlariyla diger ebeveyni kétiilemesi,
cocuklarinin bu ebeveyniyle olan kisisel gdriisme haklarini engellemesi sonucunda cocuklar, hedefteki ebeveyne karsi
yabanclasma gelistirebilmektedir. Alanyazinda ebeveyn yabanclasmasi (ebeveyne yabanclasma sendromu), ozellikle yiiksek
¢atismali bosanma davalarinda cocuklarin ebeveynlerinden biriyle (yabancilagtiran ebeveyn) giiclii bir sekilde ittifak kurmasi ve
herhangi bir megru gerekge olmaksizin diger ebeveyniyle (hedefteki veya yabancilasilan ebeveyn) iliski kurmayr reddetmesiyle
sonuglanan dinamik bir siire¢ olarak kavramsallastinimakta ve cocuklar agisindan bu siirecin duygusal istismarin bir tiirii oldugu
belirtilmektedir. Bu derlemede ebeveyn yabancilasmasi siirecinde etkili olabilecedi diisiiniilen faktorlerin dinamik etkilesimlerinin
ekolojik sistem kurami perspektifiyle gozden gecirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda calismada, ebeveyn yabanalasmasi
kavraminin genel 6zellikleri iizerinde durulmus ve her bir sistem diizeyinde (mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem,
kronosistem) ebeveyne yabancilasma siirecini etkileyebilecek risk faktdrleri ile yabancilasmanin ¢ocuk iizerindeki genel etkileri
gozden gegirilmistir.

Anahtar sozciikler: Bosanma, catismali bosanma, ebeveyn yabancilasmasi, ebeveyne yabanclasma sendromu, ekolojik sistem
kurami, cocuk

Abstract

Divorce, in brief, can be described as the legal dissolution of marriage between the spouses. High-conflict divorce or parental
separation, the children might be able to develop an alienation state towards the targeted parent because of a parent’s denigration
against the other one through his/her words, behaviors, and attitudes with rage/anger, and by being precluded from the rights
of personal contact with that parent. Literature on divorce, parental alienation (parental alienation syndrome) is conceptualized
as a dynamic process resulting in forming a strong alliance with one of the childrens’ parents (alienating parent) and the denial
of communication with the other parent (the targeted or the alienated parent) without any legitimate reason especially in high-
conflict divorce suits and It is indicated that the process is a type of emotional abuse for the children. The goal of this paper
is to review the dynamic interactions of the factors which are considered effective during the parental alienation process from
the ecological system theory perspective. The general specifications of the parental alienation concept are emphasized and the
common effects of the alienation on the children with the risk factors that might affect the parental alienation process in each
system level (microsystem, mesosystem, exosystem, macrosystem, chronosystem) are examined.
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BOSANMA hukuki agidan evlilik sézlesmesinin sonra ermesiyle sonuglanan, psikolojik
acidan ailenin bélinmesine ya da dagilmasina neden olan ve tiim aile tyelerini etkileyebilen
karmasgik bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Yoriikoglu 2012). Son yillarda, tilkemizde boganma
oranlari giderek artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu Evlenme ve Boganma Istatistikleri
incelendiginde, son on yilda bosanan ciftlerin sayisinin %30,7 oraninda arttig1, 2010 yilinda
118 bin 568 ciftin, 2019 yilinda 155 bin 47 ¢iftin bosandig1 ve 2019 yili iginde gergeklesen
bogsanma olaylarindan 139 bin 660 ¢ocugun etkilendigi gorilmektedir (TUIK 2019).
Bosanma oranlarinin artmasinda ise, toplumsal ve kiltiirel degisimler ve bu degisimlerin
aile yagantisina olan yansimalarinin etkili oldugu belirtilebilir (Dogan 1998, Steinberger
2006, Aydin ve Baran 2010, Bolhari ve ark. 2012, Sen 2015).

Bosama sonrasinda ebeveynler, aralarindaki partner iliskisinden bagimsiz olarak ebeveyn
rol ve sorumluluklarini yeniden dizenledigi yeni bir aile dinamifi olusturmaktadir.
Bu noktada boganmanin, aile yapisi tzerinde psikolojik, ekonomik ve sosyal agidan
birtakim degisimleri de beraberinde getirdigi ifade edilebilir (Emery 2011, Giiler 2017).
Aragtirmalar, boganma sonrasinda ¢iftlerin %75 ile %80’inin bosanmay takiben iki ile Gg
yillik bir siire icerisinde, ¢ekirdek aileden iki ¢ekirdekli bir aile yapisina basariyla gecis
yapabildigini gostermektedir (Hetherington ve Kelly 2002). Bosanma sonrast siirece uyum
saglayabilen ebeveynler; duyarl ve islevsel ebeveynlik, transaksiyonel kaliplar ve sinirlar
cercevesinde cocuklariyla saglikl bir bi¢imde iligkilerini stirdiirebilmektedir (Polak ve Saini
2015). Ancak alanyazinda, boganma sonras: uyum stirecinin zor ve zaman alict olabildigi,
ciftlerin bu siiregte 6fke, incinme, kirginlik, sugluluk gibi duygular: art arda yasayabildigi
belirtilmektedir (Tein ve ark. 2000, Pines ve ark. 2002, Zafar ve Kausar 2014). Boylamsal
aragtirmalar, boganan ciftlerin yaklagik %10 ile %15’inin iki ile ¢ yil sonrasinda da devam
eden “yiksek ¢atigma” icerisinde kalabildigini gostermektedir (Maccoby ve Mnookin 1992,
Johnston 1994, Johnston ve ark. 2009). Yiiksek ¢atisma kavrami; egler arasinda ¢atigsmalarin
siklig1, stiresi ve yogunlugu dikkate alindiginda, bireyler veya diger aile tyeleri (6zellikle
cocuklar) i¢in olumsuz etkilere neden olabilecek ciftleri ifade etmek icin kullanilmaktadir
(Cummings ve Davies 1994).

Ebeveynler arasinda devam eden catigmalara bagh olarak, bir ebeveynin digerine karg
gozlemlenebilen olumsuz tutumlari ¢ocuklarin da ebeveynlerine yonelik algilarini 6nemli
duzeyde etkileyebilmektedir (Moné ve Biringen 2012). Alanyazinda, bosanan ebeveynlerin
birbirine ve ¢ocuklarina karg: tutum ve davramiglarinin gocuklar tizerinde énemli bir etkiye
sahip oldugu; ebeveyn catismasindan etkilenen ¢ocuklarin, kisiler aras: iligkiler, akademik
basari, psikolojik ve sosyal uyum gibi bircok farkli alanda ¢esitli sorunlarla kargilagabildigi
belirtilmektedir (Gregory Ongider 2016). Bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynler
arasindaki yiiksek ¢atismanin ortasinda kalan ¢ocuklar tarafindan bu sireg, savag bolgesinin
ortasinda yagamaya benzetilebilmektedir (Ordway ve ark. 2020). Bu ¢ergevede, ciftlerin
evlilik birligini sonlandirmalarina ragmen catigmali iligkiyi sirdiirmeye devam etmeleri
durumu, gesitli agilardan gocuklar tizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Karatag
2019). Ayrica bu siregte, duygusal, psikolojik ve ekonomik agidan ¢esitli zorluklar yagayan

ebeveynlerin ilgilerini kendilerine yoneltebildigi ve iliskilerinde bitmeyen catigmalar
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cocuklar1 Gizerinden de devam ettirebildigi de goriilmektedir ($en 2015). Bazi kogullarda
ebeveynlerden biri sozleri, davramiglar1 ve tutumlariyla ¢ocugu diger ebeveynine kargi
kottileme girisiminde bulunabilmektedir (Kelly ve Johnston 2001). Bu durum g¢ocugun
ebeveynine yonelik olumsuz duygular hissetmesine, ebeveyniyle goriismek istememesine,
ebeveyniyle iletisim kurmay: reddetmesine neden olabilmektedir (Kelly ve Johnston 2001,
Kayma Giines 2007, Kogyildirim 2010). Bosanma stirecinde ebeveyn reddi, normal ya da
kabul edilebilir nedenlerden 6tiirii ortaya ¢ikabilecegi gibi bir yabancilasma durumu s6z
konusu oldugunda da ortaya ¢ikabilmektedir (Giiler 2017). Ozellikle ¢atigmali boganma
sirecinde kabul edilebilir bir gerekge olmaksizin ¢ocugun ebeveynlerinden birini tercih
ederek diger ebeveyniyle iligki kurmay: reddetmesi, goriismeye direng gostermesi ve
yabancilasmis davraniglar sergilemesi durumuyla kargilagan ruh saghg: profesyonellerinin
klinik gézlemleri dogrultusunda ebeveyne yabancilagma kavramu literatiirde incelenmeye
baslanmistir (Wallerstein ve Kelly 1976, Gardner 1985, Gardner 1998, Gardner 2002,
Gardner 2004a, Gardner 2004b). Tarihsel siirecte ebeveyn yabancilasmas: kavraminin
farkli aragtirmacilar tarafindan patolojik yabancilasma (Wallerstein ve Kelly 1976), ebeveyne
yabancilasma sendromu-EYS (Gardner 1985), yabancilasan ¢ocuk (Kelly ve Johnston 2001),
haksiz/gerekgesiz reddedilme (Fidler ve ark. 2013), ebeveyn yabancilasmas: (Darnall 2010) gibi
farkli isimlerle tanimlandig, terime yonelik ¢esitli olgu 6rneklerinin yaymlandigi ve bilimsel

aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir.

Bu derlemenin amaci, ebeveyn yabancilagmas: siirecinde etkili olabilecegi distniilen
faktorlerin  dinamik etkilesimlerini, ekolojik sistem kurami perspektifiyle gozden
gecirmektir. Bu kapsamda makalede, ebeveyn yabancilagmasinin tarihsel geligimi ve
kavrama yonelik giincel tartigmalara genel olarak deginilerek, her bir sistem duzeyinde
(mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem, kronosistem) ebeveyne yabancilagma
strecini etkileyebilecek risk faktorleri ve yabancilasmanin ¢ocuk tzerindeki genel etkileri
gozden gecirilecektir.

Ebeveyn yabancilagsma sendromu kavrami

Ebeveyn yabancilagmasinin literatirde tanimlanmasiyla birlikte, kavramin yapisal olarak
gegerligine ve hukuk alaninda kullanimina iligkin tartigmalarin da s6z konusu oldugu
gortlmektedir (Johnston ve Sullivan 2020). Tarihsel olarak bakildiginda, ebeveyn
yabancilagmasinin izlerinin Yunan Mitolojisine dayandirildigy gortilse de (Torun 2011,
Yvanna Aires Gadelha 2016, Kirct ve ark. 2017, Torun 2017) alanyazinda ebeveyn
yabancilagmasi davraniglarinin, ilk olarak psikanalist Wilhelm Reich tarafindan tanimlandig:
belirtilmektedir (Reich 1949). Wilhelm Reich, baz: kisilik 6zelliklerine sahip ebeveynlerin,
bosanma strecinde olusabilecek narsistik yaralanmaya kargi kendilerini korumak icin
eski eslerini kotiledigini ve velayet konusunda egleriyle ¢atigma yasadigini iddia etmigtir
(Bernet 2008). Uerleyen strecte Wallerstein ve Kelly (1976), bosanma sonrasinda ¢ocugun
ebeveynini reddetmesi veya ebeveyniyle goriismek istememesi konusundaki direncini
patolojik yabancilagma durumu olarak degerlendirmis ve bazen ¢ocuklarin ebeveynlerinden

birinin tarafini tutarken digerine karg: cephe alabilecegini belirtmigtir.
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1980’li yillarda Richard Gardner bosanmakta olan, bosanmis ebeveynler ve c¢ocuklar
tzerinde yapmis oldugu gozlemlerinden yola ¢ikarak, ozellikle ¢atigmali bosanma
davalarinda ebeveynlerden birinin diger ebeveyni kétiilemesi sonucunda ¢ocugun kéotilenen
ebeveynden uzaklagmas: durumunu agiklamak i¢in “[ebeveyne yabancilasma sendromu
(EYS)]” terimini kullanmustir. EYS’yi; herhangi bir mesru gerek¢e olmaksizin ¢ocugun
ebeveynlerinden birinin (yabancilagtiran ebeveyn) etkisinden dolay:, diger ebeveyniyle
(hedefteki ebeveyn) iligki kurmay: reddettigi zihinsel bir durum olarak tamimlamigtir
(Gardner 1985). Cocukta, sekiz farkli davranigsal semptomun gozlenmesi (hedefteki
ebeveyni kétiileyerek ebeveyne yonelik yiiritilen iftira kampanyasina ortak olma, hedefteki
ebeveyni reddetmek i¢in zayif, tutarsiz ve anlamsiz agiklamalarda bulunma, bagimsiz diistniir
fenomeni, ambivalan duygularin eksikligi, 6diing alinan senaryolarin varlii, cocukta gozle
gorilebilir bir su¢lulugun olmamasi, hedefteki ebeveynin kok ailesine karsi yayilan kin ve
nefret duygularinin varligi ve ¢ocugun yabancilagtiran ebeveyne karsi kogulsuz destegi)
durumunda EYS'in distnilmesi gerektigini ifade etmigtir (Gardner 1985, Gardner 1998,
Gardner 2002). Bu kapsam dahilinde ¢ocukta gozlenen davranislarin sikligini ve siddetini
dikkate alarak EYS’yi hafif, orta ve siddetli olmak uzere tg farkli yabancilagma dizeyinde
kavramsallagtirmigtir (Gardner 2002) (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. EYS'nin evreleri

Cocuk, hafif diizeyde yabancilasma sergilemektedir. Bu diizeyde, yabancilastiran ebeveyn, sozel veya sozel
olmayan yollarla kendisinin daha iyi bir ebeveyn oldugunu cocuga empoze etmeye calismaktadir. Yabanclastiran

Hafif dizeyde EYS ebeveyn, hedefteki ebeveyne yonelik olumsuz diisiince ve yasantilarini ifade etme egilimindedir. Klinik
belirtilerin yeni yeni ortaya ¢iktigi bu asamada ¢ocuk, hedefteki ebeveyniyle iletisim kurmaya devam etmektedir.
Cocuk, orta diizeyde yabancilasma sergilemektedir. Cocukta, yabanalastigi ebeveynine yonelik ke, nefret gibi

Orta dizeyde EYS olumsuz duygulann gelistigi gorilmektedir. Hedefteki ebeveyninin kéti oldugunu diisiinen cocuk, ona karsi

yikicl davranislar sergileme egilimindedir. Bu siirecte hedefteki ebeveyn, cocugu ile iletisim kurmakta giicliik
cekmektedir.

Cocuk, yogun diizeyde yabancilasma sergilemektedir. Hedefteki ebeveynini kendisine diisman olarak goren
Siddetli diizeyde EYS  cocuk, yabanalastiran ebeveynin iftira kampanyasinin ortagi olabilmektedir. Bu siirecte hedefteki ebeveyn,
cocudu ile iletisim kuramamaktadir.

Gardner (1992), klinik gozlemlerinden hareketle bosanma sonrasi siiregte velayetin
siklikla anneye verildigini ve cocuklarin babaya kargt EYS gelistirebildigini belirtmis olsa da,
ilerleyen yillarda her iki ebeveynin de esit oranda yabancilagtirma girisiminde bulundugunu
bildirmistir (Gardner 2002). Bazi durumlarda, yabancilagtiran ebeveynlerin velayet
davalarini kendi lehine ¢evirebilmek icin ¢cocuga yonelik kotii muamele iddialarini giindeme
getirdigini ancak bu iddialarin ¢ogunlukla gercegi yansitmadigini belirterek; bu durumu,
yabancilagtiran ebeveynin hedefteki ebeveyni cezalandirmak i¢in kullandig: bir yéntem
olarak degerlendirmistir (Gardner 1992). Bu goriige paralel olarak Kanadada bildirilen
Cocuk Istismari ve Thmali Aragtirmasi Raporu (CIS-98) sonuglar incelendiginde, cocuga
kot muamele iddialarinda kasitl olarak %4 oraninda yanls bildirim yapildigi, bosanma,
velayet davalarinda bu oranin %12 olarak bildirildigi gortilmektedir (Trocmé ve Bala
2005). Bu bulgunun aksine alanyazinda EYS'nin tanimlanmasiyla birlikte, bazi istismar

olgularinda ebeveynlerin bilingli bir manipulasyon gerceklestirerek yasanilan stirecin EYS
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oldugunu iddia edebildigi de belirtilmektedir (Torun 2011). Ozellikle bosanma ve velayet
davalarinda ¢ocuga yonelik koti muamele iddialarindaki yanhs bildirimler ve EYS’ye yonelik
yapilabilecek bilingli maniptlasyon durumlar: dikkate alindiginda, var olan iddialarin
titizlikle aragtirilarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Torun 2017). Bu noktada Gardner
(2002), ebeveyni tarafindan ihmal, fiziksel/cinsel istismar, terk edilme gibi travmatik
yagam olaylarini deneyimleyen ¢ocuklarin da makul gerekgelerle ebeveyne yabancilasma
geligtirebilecegini belirterek, bu gibi durumlarda EYS tanisinin gecerli olmayacagini
vurgulamigtir. Bu kapsam dahilinde EYS’nin temel unsurlari Tablo 2'de sunulmugtur.

Tablo 2. EYS temel unsurlar (Goldin ve Salani 2020)

A. Cocuk

« Yiiksek catismali aynilik ve bosanma siirecinde yabanalastiran ebeveynle giicli bir ittifak kurma

« Zorlayict kontrol ve duygusal agidan problemli davranislarin kombinasyonu sonucunda reddedilen ebeveyne yabancilasma

+ Hedefteki ebeveyne zarar vermek iin cocugun bir arac olarak kullanimi

B. Cocugun davranislari

« Megru bir gerekge olmaksizin yabanclastigi ebeveyniyle bir iliski kurmayi reddeder.

- Yabanalastigi ebeveyni ile temasa gegmeye ve zaman gecirmeye giiglii bir bicimde direng gdsterir.

C. Cocugun tutumlar

« Ambivalan duygularin eksikligi

+ Belirgin bir sucluluk veya pismanligin bulunmamasi (reddedilen ebeveyne karsi yoneltilen cocuda yonelik kotii muamele iddialarindan
sucluluk duymama)

+ Bagimsiz distiniir fenomeni (kimseden etkilenmedigini savunarak yansitilan gériisleri igsellestirip kendi distincesi gibi belirtmesi)
« Odiing alinan senaryolarin varligi (hedefteki ebeveyn hakkinda gercekte olmayan hikéyelerin varligr)

+ Cocugun yabanailastiran ebeveyne karsi kosulsuz otomatik (refleksif) destegi

- Reddedilen ebeveynin genis ailesine karsi yayilan diismanlik hissi

D. Reddedilen ebeveyn tarafindan ¢ocuga yonelik kotii muamele yapildiginda EYS teshis edilemez.

Kelly ve Johnston (2001), EYSnin hukuki davalarda koti amaglarla kullanilmasi,
ebeveyn yabancilagmasinin altinda yatan etmenlerin tek bir faktére bagli kalinarak
agiklanmasi, teshis edilebilir “sendrom” olarak tanimlanabilmesi i¢in sinirli diizeyde
ampirik kanit olmasi gibi durumlara dikkat c¢ekerek kavramin “yabancilasan ¢ocuk”
cercevesinde yeniden formile edilmesinin kritik 6neme sahip oldugu belirtmistir.
Bu kapsamda, Kelly ve Johnston (2001), bosanma veya ayrilik sonrasinda ¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan iligki 6riintilerini; her iki ebeveyniyle de olumlu iligkiler kurabilen
cocuklardan ebeveynlerinden birine yabancilasan ¢ocuklara dogru devam eden bir stireg
icerisinde kavramsallagtirmigtir. Bu stirecin bir ucunda, ayrilik veya boganma sonrasinda
her iki ebeveynine deger veren, 6nemseyen ve vakit gecirmek isteyen ¢ocuklar yer alirken;
stirecin diger ucunda, ayrilik veya bosanma sonrasinda bir ebeveynine yonelik gercekgi
bir neden olmaksizin 6fke, nefret, korku gibi olumsuz duygular ifade eden ve ebeveyniyle
gorismeye direng gosteren ¢ocuklar yer almaktadir. Bu noktada, baslangicta her iki
ebeveyniyle de esit ve stirekli iligki kurmaya devam eden bir ¢ocugun; siire¢ igerisinde bir
ebeveynini tercih ederek diger ebeveyniyle iligki kurmay: makul bir gerekge olmaksizin
reddetmesi durumunu “yabancilagan ¢ocuk” kavrami ¢ercevesinde degerlendiren Kelly
ve Johnston (2001), ¢ocugun ebeveynlerinden birini reddetmesi sirecinde sadece tek
bagina yabancilagtiran ebeveynin etkisinin yeterli olmadigini, bazi ¢ocuklarin bu etkiyi

kirabilecek gtice sahip olabildigini belirtmigtir.
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Wiarshak (2003) ise, EYS'nin tanimlanabilmesi i¢in stirekli ve 1srarci bir sekilde ebeveyn
reddi, bu reddin mantikli bir nedenden kaynaklanmamasi ve tercih edilen ebeveynin kismen
de olsa etkisinin bulunmas: gerektigini ifade etmistir. Bu noktada, EYS'nin temel yapist
ve yabancilagmaya bagl ¢ocukta gozlenen davraniglar konusunda bir fikir birligi oldugu
belirtilebilir (Johnston 2003, Rueda 2004). Ancak, ge¢misten giinimize EYSnin teghis
edilebilir bir sendrom olarak taninmasi konusu tlzerine farkli goriislerin ortaya ¢iktig:
gortlmektedir (Pepiton ve ark. 2012, Lowenstein 2013, Clemente ve Padilla-Racero 2016).
EYSnin gegerli ve guvenilir bir yapida oldugu gériigiini savunan bir grup aragtirmaci,
EYS’nin uluslararasi bir diizeyde bozukluk olarak “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabir (DSM)” ve Diinya Saghk Orgﬁtii tarafindan hazirlanan “Hastaliklarin ve Saghkla
Ilgili Sorunlarin Uluslararast Istatistiksel Siniflamast (ICD)” igerisinde yer almasinin énemine
yonelik gorts bildirmistir. Terminolojik ve etiyolojik agidan var olan tartigmalara ragmen,
evrensel olarak psikoloji ve hukuk alaninda caligan uzmanlar tarafindan EYS’nin yaygin
olarak gézlendigi, tanimlandigini ve birgok mahkeme tarafindan kabul edildigini vurgulayan
aragtirmacilar, tanisal kriterlerin belirlenmesi yoluyla, sistematik acidan degerlendirme,
miudahale ve izlem yapilabilecegini belirtmistir (Bernet ve ark. 2010). Bu gorislerin aksine
bazi aragtirmacilar, EYS ile ilgili yapilan aragtirmalarin yetersizlifine dikkat ¢cekerek (Walker
ve ark. 2004, Meier 2009, Walker ve Shapiro 2010, Pepiton ve ark. 2012, Milchman ve ark.
2020) ebeveyn yabancilagmasinin tanidan ¢ok dinamiklerle ilgili oldugunu iddia etmistir
(Garber 2020). Clarkson ve Clarkson (2008) ise, DSM'de yer alan bozukluklarin tanilama
siirecinde bireyde gozlenen davranislarin dikkate alindigini, ancak EYS’yi birden ¢ok kisinin
davraniglarinin tanimlandig kisilerarasi bir siire¢ oldugu gerekgesiyle ayri bir tani olarak
ele almak yerine, DSM'de yer alan iligki sorunlar1 baglaminda degerlendirmenin uygun
olacagini belirtmistir. Sonug itibariyle, EYS ile ilgili aragtirmalarin yetersiz olmasi, goriilme
hiz1, zamana bagl degisim, cinsiyet farkliliklar: gibi arglimanlarin tam olarak kanita dayal:
bir bi¢cimde ortaya konulmamas: gibi gerekgeler nedeniyle DSM-5 ve ICD-11 igerisine
dahil edilmemistir (Torun 2017).

Bunoktada ¢agdas EYS savunuculari, ebeveyne yabancilasma sonuglarinin DSM- 5’te yer
alan “ana-baba iligkisindeki sikintilardan etkilenen ¢ocuk”, “ana-baba-¢ocuk iligkisi sorunu”
ve “cocuga yonelik psikolojik istismar” gibi terminolojiler yoluyla tanimlanabilecegini
belirtmistir ve terminolojik olarak EYS yerine “ebeveyn yabancilagmasi” terimini
kullanmay tercih etmiglerdir (Bernet 2015, Bernet ve ark. 2016, Bernet ve ark. 2018). Bu
dogrultuda, Bernet ve ark. (2018) ebeveyn yabancilagmasi kavramini, “cogunlukla, yiiksek
catismali ayriliklarda veya bogsanma davalari sirasinda ¢ocugun bir ebeveyniyle (tercih
edilen veya yabancilagtiran ebeveyn) gticlii bir gekilde ittifak kurdugu ve herhangi bir mesru
gerekee olmaksizin diger ebeveyniyle (reddedilen veya hedeflenen ebeveyn) iliski kurmay:
reddettigi biligsel bir durum” olarak tanimlamigtir. Bu siireglere paralel olarak alanyazinda,
ebeveyn yabancilagmasini tamimlamak ve degerlendirmek tzere cesitli 6l¢im araglarinin
geligtirildigi (Mone ve Biringen 2012, Sirbu ve ark. 2021), ebeveyn yabancilagmasinin (bir
ebeveynin mesru bir gerek¢e olmaksizin reddedilmesi) diger temas reddi nedenlerinden

ayrilmas: siirecinde Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin kullaniminin yararliginin niceliksel
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aragtirmalar yoluyla degerlendirildigi (Bernet ve ark. 2018, Bernet ve ark. 2020, Bernet
ve ark. 2020), ebeveyn yabancilagmasinin ¢ocuklar Gizerindeki kisa ve uzun stireli olumsuz
etkilerine yonelik retrospektif ve niteliksel aragtirmalar yapildig: (Baker 2005, Baker 2006,
Baker ve Ben-Ami 2011, Baker ve Brassard 2013, Baker ve Verrocchio 2013, Verrocchio
ve ark. 2019), yabancilagtiran ebeveynlerin yabancilastiric: davraniglarinin belirlenmeye
caligildig1 (Baker ve Darnall 2006, Baker ve Fine 2008), yabancilasmanin aile sistemi
tzerindeki yikici etkilerine vurgu yapildigs (Harman ve ark. 2019), reddedilen/hedeflenen
ebeveynlerin perspektifi ve yabancilagma stirecine psikolojik uyumu (Balmer ve ark. 2018,
Tavares ve ark. 2020) gibi konular tizerinde niceliksel ve niteliksel aragtirmalarin agirlikls
olarak yapildigi, sahada galigan uzmanlarin kargilagtigi EYS ile ilgili 6znel deneyimlerine
odaklanildig: (Bow ve ark. 2009, Viljoen ve van Rensburg 2014, Braver ve Lamb 2018)
ve sistematik derleme ¢alismalarinin (Templer ve ark. 2016, Lee-Maturana ve ark. 2018,
Marchetti ve Verrocchio 2017, Marques ve ark. 2020) yapildig: gorilmektedir. Literattirde
her ne kadar ebeveyn yabancilasmasiyla ilgili tartigmalara devam edilse de giinimiizde
kavramin yaygin olarak goriliip tamimlandigi ve bugiline kadar konu tizerine 1.000den
fazla kitap, kitap bolimi ve 500'den fazla makalenin yayinlandig: belirtilse de (Bernet ark.
2010, Goldin ve Salani 2020, Parental Alienation Database 2020) konunun bilinmeyen
yonlerinin yeni yapilacak caligmalarla aydinlatilmas: gerektigi belirtilmektedir (Torun

2011, Torun 2017).

Guniimiizde, ayrilma ve boganma sonrasinda ebeveyn yabancilagmasinin daha genis bir
perspektif cercevesinde agiklanmaya calisildigy gorilmektedir (Kelly 2007, Friedlander
ve Walters 2010, Johnston ve Sullivan 2020). Ebeveyn yabancilagmasinda her ne kadar
yabancilagtirict ebeveyninin etkisinin 6nemli oldugu kabul edilse de bu stirecte ebeveynlerin
kisilik ozellikleri, ebeveynlik stilleri, reddedilen ebeveynin yabancilagtirma girigimlerine
verdigi tepkiler gibi unsurlarin da etkili olabilecegi belirtilmektedir (Johnston ve ark. 2005,
Gordon ve ark. 2008, Drozd ve ark. 2016, Johnston ve Sullivan 2020, Warshak 2020). Bu
noktada, ebeveyne yabancilagma stirecinde etkili olabilecek risk faktorleri arasindaki dinamik
etkilesimin ekolojik sistem yaklagimiyla teorik bir ¢ercevede agiklanmasinin faydali olacag:

duginilmektedir.

Ekolojik sistemler kurami

Ekolojik Sistemler Kurami bireyin gelisimini; kisinin ¢evresini olugturan iligkiler sistemi
baglaminda incelemektedir. Bronfenbrenner, bireyin c¢evresini olusturan katmanlar:
tanimlayarak, her bir katmanin erken dénemden itibaren ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisini
agiklamigtir (Bronfenbrenner 1979). Bireyin gelisimi tizerinde dogustan getirilen biyolojik
ozelliklerin de etkisi oldugu dustnildigiinde, teori yakin zaman i¢inde “biyoekolojik sistem
teorisi” olarak yeniden adlandirilmigtir. Cocugun gelisimi, olgunlagma ve ¢evrenin etkilegimi
dogrultusunda sekillenmektedir. Bu dogrultuda, cocugun gelisimi degerlendirilirken, sadece
cocuk ve ¢ocugun yakin ¢evresi degil, ayni zamanda ¢ocugun genisleyen g¢evresiyle olan
etkilesiminin de incelenmesi gerekmektedir (Hérkonen 2007). Ekolojik sistem yaklagimina

gore; birbiri icine yerlesmis sistemler ve bu sistemlerin birbiriyle olan etkilesimi, gocugun
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gelisimsel siirecini anlamlandirmaya katk: saglamaktadir. Bu sistemler, mikrosistem,

mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak adlandirilmaktadir (Eliasa

2012).

Ebeveyn yabancilagmas tizerine yapilan ¢aligmalarda, yabancilagmanin, yalnizca ¢ocugun
bireysel ozelliklerinden kaynaklanmadigi aksine yabancilagtiran ebeveynler, hedefteki
ebeveynler, akrabalar, adli stirecte yasanan deneyimler gibi farkli stireglerin birbiri ile
olan dinamik etkilesimleri sonucu yabancilagmanin meydana geldigi ve bu siirecin ¢ocuk
agisindan duygusal bir istismar tirt oldugu belirtilmektedir (Torun 2017). Bu kapsamda
cocugun cevresinde var olan sistemlerin, yabancilagma siirecindeki etkisini irdelemek;
erken donemde miidahale ve izlem noktasinda gerekli dnlemleri almak agisindan 6nemli
gorinmektedir.

Sistemler boyutunda ebeveyn yabancilagmasi (EYS)

Mikrosistem

Mikrosistem, bireyin icinde yasadigi kisinin ailesi, akranlari, okulu ve mahallesi gibi
baglamlari i¢eren ortamdir. Bu sistemde ¢ocuk; ebeveyni, akranlari, 6gretmenleri gibi ¢esitli
sosyal aktorlerle dogrudan etkilesim kurabilmektedir (Santrock 2014). Mikrosistem, okul ve
rekreasyon gruplar: gibi genis ortamlari temsil etse de ebeveyn yabancilasmasi agisindan bu
bolimdeki odak aile olacaktir.

Mikro diizeyde yabancilagma siirecinin, temel olarak yabancilagtiran ebeveynle iligkili
oldugu dugtinilmektedir. Torun (2017) yabancilastiran ebeveynlerin, bosanma sonrasinda
cocukla ayni ortami paylagan ve c¢ocukla daha fazla vakit gegiren ebeveynler oldugunu
belirtmektedir. Bosanma stiresinde, yabancilagtiran ebeveyn, kendi kisisel ¢ikarlari, ge¢misi
veya psikolojik problemlerinden dolay: dogrudan ve dolayl faaliyetler gostererek, cocugu
esler arasi catigmanin odag: haline getirmekte, cocugun hedefteki ebeveyni reddetmesi
amactyla ¢esitli girisimlerde bulunabilmektedir (Drozd ve Olesen 2004). Baker ve Darnall
(2006) yabancilagtiran ebeveynlerin duygusal agidan gerici ve manipiile edici davraniglar
sergileyerek ¢ocuklarmin hedefteki ebeveyniyle olan iletigimini simirlandirdigini ifade
etmektedir. Alanyazinda yabancilagtiran ebeveynlerin, ¢ocuklariyla olan iligkisinde hedefteki
ebeveyne karst on yedi farkli yabancilagtirma stratejisi kullandig: belirtilmektedir (Baker ve
Fine 2008). Bu stratejiler; kotl soz soyleme, iletisimi engelleme ve iligki kurmay: sinirlama,
sembolik iletigimin kurulmasina engel olma, sevginin geri ¢ekilmesi, cocugu se¢im yapmaya
zorlama, ¢ocuga hedefteki ebeveynin ¢ocugu sevmediginin sSylenmesi, ¢ocukta siiphe
yaratma, ¢ocugun hedefteki ebeveyni reddetmesi i¢in baskida bulunma, hedefteki ebeveynin
tehlikeli oldugu izlenimi olusturma, cocuktan hedefteki ebeveyne karst ajanlik yapmasini
teklif etme, ¢ocukta kugku yaratma, cocuga hedefteki ebeveynle sirlarinin saklanmasini
isteme, hedefteki ebeveyne isimle hitap edilmesini saglama, yabancilastiran ebeveynin olast
yeni esini cocuga anne/baba olarak tanitma, ¢cocugun adini soyadini degistirme, hedefteki
ebeveynden ¢ocugun tibbi, akademik ve diger énemli bilgilerini saklama, cocugu bagimh

hale getirme seklindedir.
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Cocugun gelisim ozellikleri ve gelisimsel gereksinimleri, farkli mikrosistemler ile olan
iligkilerde degisimlerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Ornegin; bebeklik doneminde
ebeveyn-cocuk etkilesimiyle ergenlik donemindeki ebeveyn-¢ocuk etkilesimi bir¢ok agidan
farklilik gosterebilmektedir (Dogan 2010). Bu perspektif dogrultusunda yabancilagtiran
ebeveyn-cocuk etkilesiminde, ebeveynin kullandig1 yabancilagtirma davraniglarinin ¢ocugun
icinde bulundugu gelisim dénemine ve gelisimsel gereksinimlerine bagl olarak degisiklik
gosterebilecegi belirtilebilir. Benzer sekilde ¢ocugun yabancilagtirma girisimlerine gosterdigi
tepkiler ve bu girisimlerin cocuk tizerindeki etkilerinin yas ve gelisim 6zelliklerine bagli olarak
farklilik gostermesi muhtemeldir. Bu gortgse paralel olarak; Lowenstein (1999), cocuklarin
yas ve gelisim 6zelliklerine bagli olarak; yabancilasma durumu sonras: gosterdikleri tepkiler
arasinda farkhiliklarin s6z konusu oldugunu ve ebeveyn yabancilagmasinin yikicr etkilerinin
kisa ve uzun vadede ortaya farkl sekillerde ¢ikabildigini belirtmektedir. Mevcut yayinlar
incelendiginde (Lowenstein 1999, Baker 2005, Baker 2006, Baker ve Ben-Ami 2011, Baker
ve Brassard 2013, Baker ve Verrocchio 2013, Sher 2015, von Boch-Galhau 2018, Verrocchio
ve ark. 2019) bu etkiler; 6tke, tiziint, hayal kirikliF1, korku, dirtii kontrol yetersizligi, distik
benlik saygis1 ve 6zgiiven eksikligi, baglanma ve ayrilik kaygisi, cesitli durumlara iligkin
fobiler gelistirme, depresyon ve intihar diistincesi, uyku bozukluklari, entirezis ve enkoprezis,
yemek yeme problemleri, anksiyete, panik atak, madde kétiiye kullanimi, cinsel kimlik
problemleri, zayif akran iligkileri ve egitim problemleri olarak belirtilmektedir. Gorildigu
tizere, ¢cocuk agisindan, ebeveyn yabancilagmasinin yikici etkileri davranigsal, biligsel ve
psikososyal diizeyde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kapsamda, yabancilagtiran
ebeveyn ve yabancilagtirma girisimlerinin mikrosistem diizeyinde énemli bir risk faktori

oldugu belirtilebilir.

Mikro diizeyde hedefteki ebeveyn-cocuk etkilesiminin de ebeveyn yabancilagmas:
baglaminda onemli bir etkiye sahip oldugu distnilmektedir. Bosanma sonrasinda
hedefteki ebeveynin yasadigi iziintd, sevgi dolu bir ebeveyn-cocuk iligkisinin kaybiyla
daha da artmaktadir. Farkas (2011), bu stireste hedefteki ebeveynlerin ¢ocuklariyla
telefon, mektup, mesaj, elektronik posta araciligiyla iletisim kurmaya galismasi, gegmisteki
iligkilerinde yaganan eglenceli, keyifli ve unutulmaz anilari ¢ocuklarina hatirlatmasinin
pozitif yonde etkili olabilecegini belirtmistir. Agir diizeyde yabancilagmanin oldugu
durumlarda bile ebeveynin ¢ocugu ile iletisim kurmaya ¢aligmasi, 6zel glinleri hatirlamasi,
hediye gondermesi ¢ocugun gergeklife olan yonelimini artirmaktadir (Farkas 2011).
Yabancilagtirma stratejilerine maruz kalan bir ¢ocugun, hedefteki ebeveynin bu ithamlarin
aksi yontndeki davranglariyla karsilasmas: durumu, biligsel agidan celigki yagamasina ve
psikolojik agidan sikismig hissetmesine neden olabilir. Bu noktada hedefteki ebeveynin,
cocugun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak var olan duygu, diisiince ve davranmiglarini
anlamaya ¢aligmasi, cocugun yagayabilecegi bu ¢eliski durumunun onun igin ne kadar zor
olabilecegini goz 6ntinde bulundurarak hareket etmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu bilgilerden
yola cikilarak, hedefteki ebeveynin ¢ocugu ile iletisim kurmak i¢in ¢aba sarf etmesinin;
cocugun ebeveynine yonelik gergekei olmayan algilarinin degismesine katk: saglayabilecegi
belirtilebilir. Bu kapsamda, ebeveyn yabancilagmas: baglaminda hedefteki ebeveynin ¢ocugu
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ile iletisim kurma girisimlerinin mikrosistem diizeyinde koruyucu ve o6nleyici bir 6neme

sahip oldugu disunilmektedir.

Ebeveyn yabancilagmas: siirecinde ¢ocugun tutumlarinin yalnizca reddedilen ebeveyne
yonelik olmadigi, bazi kogullarda reddedilen ebeveynin genis ailesine karg1 da digmanhik
hissinin yayilabilecegi belirtilmektedir (Bkz. Tablo 2). Bu dogrultuda mikro dizeyde, genis
aile Uyelerinin de ¢ocuk tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu dustntlmektedir. Torun
(2017), bosanma stirecinde genis aile tyelerinin de ebeveynler arasindaki ¢atigmaya farkl
bi¢imlerde dahil olabildigini ifade etmektedir. Torun’a gore (2017) ebeveyne yabancilagma
sirecinde genellikle yabancilastiran ebeveynin genis ailesi de rol oynamaktadir ve
hedefteki ebeveyne yonelik yapilan beyin yikama kampanyasina sorgusuz bir bi¢imde
destek vermektedir. Hedefteki ebeveynin genis ailesi ise, kendi ¢ocuklarina karg: atilan
iftiralarin ve iddialarin dogru olup olmadigina gsiiphe ile yaklagirken, torunlarinin
belirttigi ifadelerin dogrulugunu sorgulamaya baglamaktadir. Genel olarak kars: tarafin
kararliligy karsisinda, siirecin ¢oziimlenmesinin gi¢ oldugunu fark ederek, cocuklarini bu
savagtan vazgecirmeye ¢aligmaktadir. Bazi durumlarda hedefteki ebeveynin genis ailesi,
torunlarini kaybetmekten korktugu icin siireg igerisinde tarafsiz kalmay: tercih etmesine
ragmen torunlar: tarafindan iftira siirecinin bir pargast olabilmektedir. Alanyazinda, bu
suregten en ¢ok etkilenen kisilerin ¢ocuklar oldugu belirtilmektedir (Cartwright 1993,
Beiner ve ark. 2014, Kaganas ve Piper 2020). Cartwright'e gore (1993) ¢ocuk bu stirecte
yalnizca ebeveynine yabancilagmakla kalmayip ayni zamanda biiyiikanne, biiyikbaba,
akraba ve ebeveynin arkadaglari ile goriigmeyi de reddetmektedir. Yabancilagtiran
ebeveynin, hedefteki ebeveynin akraba ve arkadaglarina yonelik kasten ve sistematik
olarak gerceklestirdigi girisimler, cocugun akrabalar1 ile gecirebilecegi giizel anilarin

ontinde bir set olugturmaktadir.

Tim bu bilgiler dogrultusunda, mikro sistem dizeyinde yabancilagtiran ebeveynin ve
genis ailenin ¢ocuk ile kurdugu iligki oriintilerinin ¢esitli agilardan risk faktori tasidig
ancak hedefteki ebeveynin iletigim kurmak i¢in ¢aba gdstermesi durumunun yabancilagmay:
onleme agisindan koruyucu 6neme sahip oldugu belirtilebilir.

Mezosistem

Mezosistem, gelismekte olan kiginin aktif olarak katildigi, iki veya daha fazla baglam
arasindaki iligkileri ve baglantilari icermektedir. Mezosistem, kisinin yagsamindaki farkli
mikrosistemler arasinda bir iligki ag1 olugturmaktadir (Bronfenbrenner 1979). Bu baglamda;
aile ve okul, aile ve arkadaslar, aile ve 6gretmenler arasindaki etkilesimlerin ¢ocuk agisindan en
temel mezosistem yapilarini olusturdugunu séylemek mimkindiir. Alanyazinda, ebeveynler
arasi ¢atigmalarin ortasinda kalan ve bir ebeveynine kargi yabancilagma gelistiren ¢ocuklarin,
okulla ilgili sorunlar gelistirmesinin yaygin oldugu belirtilmektedir (Clawar ve Rivlin 1991).
Bu dogrultuda, boganma stirecinde hedefteki ebeveyne kargi yabancilagma stratejilerine
maruz kalan ¢ocuklarin deneyimlerinin, okul ortaminda akranlarla ve 6gretmenlerle yasanan
etkilesim stirecini etkileyebilecegi distincesinden yola ¢ikilarak bu bélimde odak okul

yasami olacaktir.
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Yabancilagtiran ebeveyn, cocugun hayatindaki 6nemli olaylar veya okulla ilgili durumlar
hakkinda hedefteki ebeveyni bilgilendirmemekle birlikte bazi durumlarda okullardan
cocugun gercek kimlik bilgilerini gizleyerek hedefteki ebeveynlere bilgi akisini engelleme
egiliminde olabilmektedir (Steinberger 2006). Ayrica bazi durumlarda, yabancilagtiran
ebeveynlerin, kendi gereksinimlerini 6n planda tutup ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarim
otelemesi sonucu ¢ocuklar diizenli olarak okula devam edememe riski ile karsi kargiya
kalabilmektedir. Haines ve ark. (2019), yabancilagtiran ebeveynlerin sadece ¢ocuklarini
maniptile etmedigini ayni zamanda okul 6gretmenlerini, midurlerini, okul personelini
de manipiile etme girisiminde bulundugunu belirtmektedir. Yabancilagtiran ebeveynler,
hedefteki ebeveynin c¢ocugu ile olan temasini sinirlandirmak icin okul personelinden,
cocuk hakkindaki bilgilerin hedefteki ebeveynle paylagilmamasini talep edebilmektedir
(Baker ve Darnall 2006). Bu stiregte yabancilagtiran ebeveyn; hedeflenen ebeveyn hakkinda
gercekte olmayan suclayict ithamlarda bulunarak okul personelini ikna edebilmektedir.
Yabancilagtiran ebeveynlerin, hedefteki ebeveyni manipiile etmek i¢cin bagvurdugu cesitli
stratejiler sonrasi, okul personeli ile hedefteki ebeveyn arasindaki iletisim ve etkilesim
bozulmaktadir. Okul personelinin de hedefteki ebeveyne karsi temkinli tutumunu
fark eden cocuk, yabancilagtiran ebeveynin ifadelerinin dogruluguna olan inancini
glgclendirebilmektedir (Haines ve ark. 2019). Bu dogrultuda, yabancilagtiran ebeveyn
ve okul arasindaki iligki 6rintisiinin, ¢ocugun hedefteki ebeveynine yonelik algilarini
olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahip oldugu séylenebilir.

Mezosistem diizeyinde, yabancilagtiran ebeveynin kullandig: stratejilerin, sadece okul
personelini degil ayni zamanda ¢ocugun akranlarinin ebeveynleri tizerinde de etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ornegin; hedefteki ebeveyne yonelik gercekei olmayan senaryolara maruz
kalan ¢ocugun akranlarinin ebeveynleri, akranlar aras: etkilesimi sinirlandirmaya, kontrol
etmeye c¢aligabilir. Bu durum, ¢ocuklar arasindaki iligkinin negatif yonde etkilenmest,

arkadagliklarinin bozulmas: gibi sonuglari dogurabilir.

Tim bu bilgiler dogrultusunda; mezosistem diizeyinde, yabancilagtiran ebeveynin farkls
baglamlarla kurabilecegi iletisgim aglarinin, cocuk tizerinde cesitli agilardan risk faktorlerini
i¢inde barindirdigy s6ylenebilir. Bu baglamda okul personellerinin bu tiir olgulara yonelik
farkindalik dizeyinin artirilmasinin ¢ocuk ve hedefteki ebeveyn agisindan koruyucu bir
6neme sahip oldugu sonucuna varilabilir.

Ekzosistem

Ekzosistem, bireyin aktif roliiniin olmadig: sosyal bir ortamla, bireyin yakin baglami
arasindaki baglantilardan olusmaktadir (Santrock 2014). Mezosistemin bir uzantisi olan
hem resmi hem de resmi olmayan sosyal yapilardan olugan bu sistemde (kamu kurumlars,
profesyonel kuruluslar vb.), gelismekte olan kisinin aktif rolii olmasa da, kisi bu yapilarda
meydana gelen degisimler ve gelisimlerden etkilenmektedir (Bronfenbrenner 1979). Bala
ve ark. (2010), ebeveyne yabancilagma siirecinin dinamikleri ve ilgili olgular hakkinda
farkindalik kazanilmasi i¢in durumun hem yasal hem de psikolojik yonlerinin ¢ok

boyutlu bir sekilde ele alinmas: gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda, boganmanin
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yasal boyutunda yasanan deneyimlerin, ebeveyne yabancilagma siireci Uzerinde etkili
olabilecegi distintilmekte olup bu bélimde odak hakimler, savcilar, avukatlar, ruh saghg:
profesyonelleri gibi bosanmanin adli boyutunda yer alabilecegi 6ngérilen profesyoneller
olacaktir.

Eslerin evlilik siirecinde yagadigi catismalar, boganma karariyla birlikte hukuki agidan
avukatlar ve hakimler gibi profesyonellerin aldig: kararlar dogrultusunda sekillenmekte
olup bu etkilesim ag1, cocugun yasantisi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir.
Bir zamanlar ebeveynler arasinda karar verilen konular, bu stregte avukatlar ve
hakimler gibi Ug¢lincl taraflarca kararlagtirilmaktadir (Girdner 1985). Alinan kararlar
dogrultusunda, her iki ebeveynin de ¢ocuklara olan erisimi degismekte olup, boganmanin
aile Gzerinde etkisi yikici olabilmektedir (Erdim ve Ergin 2016). Adli stire¢ sonrasinda
ebeveynler ve ¢ocuklarin, istedikleri zaman etkilesim kurma 6zgirligl sinirlanmakta
ve slregte yasal olarak uyulmas: gereken kurallar belirlenmektedir. Bogsanma sonrasi,
cocugun velayetinin 6ncelikli olarak bir ebeveyne verilmesi sonucunda ¢ocuk, zamaninin
biiytik bir cogunlugunu velayete sahip ebeveynle gecirmeye baglamaktadir. Diger ebeveyn
ise cocuguyla sadece belirli bir zaman diliminde gérismesine izin verilen bir “ziyaret¢i”
konumuna gelebilmektedir (Vassiliou ve Cartwright 2001). Ulkemizde yapilan, boganan
ciftlerin mahkeme stireci ve boganma sonrasi yagsam deneyimlerinin incelendigi bir
calismada, ciftlerin biiyik bir cogunlugunun bosanma strecini genel olarak duygusal ve
psikolojik agidan sikintili bir ddnem olarak degerlendirdigi; bosanma siirecinden olumsuz
yonde etkilenen velayete sahip ebeveynlerin 6tke/kizginlik hissiyle ¢ocuklarinin, eski
esleriyle kisisel gorisme haklarini engellemeye ¢alisma egiliminde oldugu belirtilmektedir
(Sen 2015). Turkiye Cumbhuriyeti Anayasas1 2709 sayili kanunu Sosyal ve Ekonomik
Haklar ve Odevler bélimiinde her ¢ocugun korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek
yararina aykiri olmadikga, ebeveynleri ile kisisel ve dogrudan iligki kurma ve kurdugu
iligkiyi stirdirme hakkina sahip oldugu belirtilmektedir (Resmi Gazete 1982). Hgili
hikme ragmen, boganma sonrasi velayeti alan ebeveynin; diger ebeveyne karsi engelleyici
davranislar;, ¢ocuklarin hedefteki ebeveynine karsi yabancilasma gelistirmesine ve
hedefteki ebeveyniyle iletisime girmeyi reddetmesine neden olabilmektedir. Bu
durum, kisa ve uzun dénemde ¢ocuk agisindan birgok risk faktérini de beraberinde
getirmektedir. Bu dogrultuda, bosanmanin hukuki boyutunda yer alan profesyonellerin
ebeveyn yabancilagmasi konusundaki bilgisi ve kavramla olan tanigikliginin davalarin
seyri agisindan 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi digtiniilmektedir.

Torun (2017) ebeveyn yabancilasmasinin profesyoneller ve mahkemeler tarafindan
bilinmedigi durumlarda, yabancilastiran ebeveynlerin kolaylikla programlama
yapabildigini belirtmektedir. Bazi durumlarda hakimler, ¢iftler arasindaki c¢atigma
durumunu degerlendirmek ve bu duruma miidahale etmek amaciyla psikiyatrist veya
klinik psikologlardan goris istemektedir. Yabancilastiran ebeveynin hedefteki ebeveyne
yonelik iddialarinin uzmanlar tarafindan ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi yoluyla
hakimler, ¢ocugun yiksek yararini dikkate alarak karar verebilmektedir (Lowenstein

1998). Bu siirecte ebeveynlerden birinin, diger ebeveynin ¢ocuga yonelik davraniglar
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konusunda belirtmis oldugu ¢esitli iddialarin dogru olmas: durumunda, velayetin iddia
sahibine verilmesi, cocuk agisindan hayati 6neme sahip olabilmektedir. Bazen, ebeveynin
iddialar1 ger¢ek olmakla birlikte; kanitlanamaz olabilir. Bu gibi durumlarda velayetin
¢ocuga kotii muamele sergileyen ebeveyne verilmesi sonucunda ¢ocuk, ihmal ve istismara
daha agik hale gelebilmektedir. Aksine iddialarin gercegi yansitmamasi durumunda
alinan velayet karariyla birlikte c¢ocuk, yabancilagtiran ebeveynin yabancilagtirma
stratejilerine maruz kalma riskiyle kars1 karsiya kalacaktir. Bu durum, ¢ocugun zamanla
hedefteki ebeveyninden uzaklagsmasina, onunla iletisim kurmay: reddetmesine ve ona

kars: yabancilagma gelistirmesine neden olabilecektir (Torun 2017).

Yiiksek catigmali bosanma davalar: sirasinda hakimler bir ebeveyne kargi yabancilagma
gelistiren ¢ocuklarla kargilagabilmektedir. Bala ve ark. (2010), mahkemelerde bosanma
ve velayet davalarinda ¢ocuklarin yiiksek yarar1 gozetilerek ve maksimum temas ilkesi
dikkate alinarak kararlar alinmas: gerektigini belirtmektedir. Maksimum temas ilkesi
gozetilerek alinan kararlarda mahkemeler, velayeti alan ebeveynin kasith olarak cocugun
diger ebeveynle olan temasini engelleme veya ¢ocugu diger ebeveynden uzaklagtirma
ihtimalini dikkate alarak; boganma sonrasi siiregte, cocugun her iki ebeveyniyle de tutarh
ve yakin bir temas halinde olmasini saglamay: amaglamaktadir. Hakimler, hafif diizeyde
gozlenen ebeveyn yabancilagmasi olgularinda, cocugun diger ebeveyniyle olan iligkisini
desteklemek amaciyla sik ziyaret ve goriisme gibi adli miidahalelerde bulunarak problem
durumu ¢6ziimleyebilmektedir. Ancak, orta ve agir diizey yabancilasma olgularinda
hakimlerin, ruh sagligi uzmanlarindan goris isteyerek kapsaml bir destek ve miidahale
plani olusturulmasina yonelik kararlarin alinmasini saglamalarinin islevsel olabilecegi
belirtilmektedir (Darnall 2011). Bu gibi kararlar yoluyla, ¢ocuklarin bosanma sonras:
stregte her iki ebeveyniyle de yakin iligki kurmaya devam edebilecegi ifade edilebilir.

Ebeveynyabancilagmasi konusunayénelik ilkemizde de akademik alanda gesitli ¢alismalarin
yapildig: gortlse de (Torun 2011, Sen 2015, Giler 2017, Ziyalar ve Altuntas 2018, Genis ve
ark. 2019, Ulutiirk 2019, Karadag ve Ozdemir 2020) 6zellikle hukuki boyutta velayet davalar:
strecini iceren ¢alismalarin sinirli diizeyde oldugu goze carpmaktadir. Erdogan’in (2014)
tilkemizde yasanan bosanma ve velayet davalarinda kayitlara gecen raporlari inceledigi
kitabinda, uzmanlarin genel olarak yabancilagtiran ebeveynlerin hedefteki ebeveyne yonelik
ithamlar: tizerine odaklandig1 ve yabancilagtiran ebeveynler tarafindan ¢ocuklara uygulanan
duygusal istismarin géz ardi edebildigi belirtilmektedir. Ayrica 6rnek raporlarda, ebeveyn
yabancilagmas: agisindan detayli bir degerlendirme yapilmamas: nedeniyle g¢ocugun,
hedefteki ebeveyni ile tim velayeti koparma asamasina geldigi; cocuklarin depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi tanilarla psikososyal destek birimlerine yonlendirilmesi tizerine
kararlar alindig1 gortilmektedir. Cocuk yetistirme konusunda ¢ocuga bakim saglama, rehber
olma ve sevgi gosterme gibi hususlarda her iki ebeveynin de 6nemli rollere sahip oldugu
dusinildigiinde, bosanma ve velayet davalarinda nitelikli kararlarin alinabilmesi i¢in sahada
calisan profesyonellere biyiik gorev ve sorumluluklar digmektedir.

Tium bu bilgiler dogrultusunda, ekzosistem diizeyinde, yabancilagtiran ebeveynin

hedefteki ebeveyne yonelik ithamlar: ve hedefteki ebeveynin savunmalar: arasinda nihai
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karar vericilerin, hukuk alaninda ¢aligan profesyoneller oldugu belirtilebilir. Hakimlerin,
elde edilen bilgiler dogrultusunda yasalar1 yorumlayarak vermis oldugu kararlarin,
cocuklarin yasantilar: tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi distntlmektedir.
Bu kapsamda da bosanma siirecinde ilgili profesyonellerin ebeveyn yabancilagmas:
hakkinda bilgili olmasi ve verilecek kararlarda bu durumun da uygun sekilde
degerlendirilmesinin ve ilgili diger uzmanlarla igbirligi yapilmasinin buyik bir 6neme
sahip oldugu belirtilebilir.

Makrosistem

Genis toplumsal baglamin tamamini i¢eren makrosistem temel olarak kiltiirle ilgilidir.
Kiltir ve alt kulttrlerle birlikte var olan makrosistem; mikrosistemi, mezosistemi ve
ekzosistemi 6nemli bir bicimde etkilemektedir (Bronfenbrenner 1979). Makrosistemler,
toplumun iyelerinin ¢ogunlugunun i¢inde bulundugu, kisinin i¢inde biytudugu dil, din,
kanunlar, gelenekler, degerler, tutumlar, kitle iletisim araglar: gibi sosyo kiiltiirel, ekonomik,
politik, hukuki ve fiziksel yapiyr ve grup yasantisii iceren kompleks bir boyuttur (Akt.
Yildirim ve Isikhan 2018). Toplumun inang ve deger sistemleri ile tarihsel, politik ve hukuki
yapist makrosistemi belirlemektedir. Makrosistem, sosyal yapinin diger tiim yonleri izerinde
6nemli bir etkiye sahiptir. Kisi, makrosistemdeki degisimlerden dolayli olarak etkilenmektedir
(Dogan 2010). Makrosistemin dolayli etkileri, biiyiik kurumlarin mezosistem, topluluk
ekosistemi ve hatta daha kiigtik mikrosistemler arasindaki iligkiler duzeyinde gézlenmektedir
(Betancourt ve Khan 2008). Bu dogrultuda, ebeveyn yabancilagmasinda makrosistemin
etkilerinin g6z ardi edilmemesi gerektigi distintilmekte olup bu bdlimde odak ebeveyn

yabancilagmasinin olugsumuna ve ¢éziimiine iligkin dogru bilinen yanl inaniglar olacaktur.

Ebeveyn yabancilagmasi yaygin olarak gorilip tanimlanmasina ragmen, kavramin
gegerligine ve hukuk alaninda kullanimina yonelik tartigmalarin oldugu gorilmektedir
(Johnston ve Sullivan 2020). Toplumsal dizeyde ebeveyn yabancilagmasina bakas
agisint belirleme noktasinda var olan tartigmalarin ve fikir ayriliklarinin 6nemli oldugu

duginilmektedir.

Torun’a (2017) gore ebeveyn yabancilagmasina yaklagim ve ¢oziimi stirecinde, daha ¢ok
yasanilan deneyimlerden hareketle yorumlamalar yapilmakta, siireg igerisinde deneyimlenen
yaklagimlar kulaktan kulaga aktarilarak dogruymus gibi hareket edilmeye basglanmaktadur.
Gegerligi ve glivenirligi bilimsel agidan desteklenmeyen, yalnizca kisisel deneyimlerden
hareketle yapilan yorumlamalar ve gézlemler toplum tarafindan dogru bilenen ancak yanlg
olan inanislarin olusumuna sebep olmaktadir. Warshak (2015), toplum tarafindan ebeveyn
yabancilasmasinin olusumuna ve ¢6ziimiine gelistirilen yanls inaniglari on madde tizerinden
degerlendirmistir. Ebeveyn yabancilagmasinin olugumu ve ¢6zimd ile ilgili mitler Tablo 3’te

yer almaktadr.
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Tablo 3. Ebeveyn yabanclagmasinin olusumu ve ¢oziimii ile ilgili mitler

1. Gocuklar zamanin biiyiik bir cogunlugunu birlikte gecirdigi ebeveynini sebepsiz bir sekilde asla reddetmez.

2. Cocuklar, annelerini sebepsiz yere asla reddetmez.

3. Her ebeveyn, cocugun yabanalasmasina esit diizeyde katkida bulunmaktadir.

4.Yabanalagma, ebeveynlerin ayriligina ocuklar tarafindan verilen kisa siireli, gegici bir tepkidir.

yabanclagmasinin
olusumu ile ilgili mitler

Ebeveyn

5. Bir ebeveynin kisa siireli reddedilmesi, cocugun bosanma siirecinde kullandigi saglikli bir bag etme mekanizmasidir.

6. Yabancilastiran ebeveynle birlikte yasayan kiigiik cocuklarin miidahaleye ihtiyac yoktur.

7. Ebeveyne yabancilasma gelistiren ergenin belirttigi tercihe gore velayet karari verilmelidir.

8. Bir ebeveynini mantiksiz bir bicimde reddeden ancak diger alanlarda problem yasamayan cocuklarin terapétik
acidan destege ihtiyac yoktur.

9. Agir diizeyde ebeveyne yabancilasma gelistiren cocuklara, yabancilastiran ebeveynleriyle birlikte yasarken
geleneksel terapi yontemleri kullanilarak miidahale edilebilir.

yabanalasmasinin

coziimii ile ilgili

Ebeveyn
mitler

10. Cocuklarin yabanailastiran ebeveynden ayriimasi, travmatik bir durumdur.

Ebeveyn yabancilagmasinin olusumu ve ¢éziimlerine yonelik olan bu gibi mitlerin hukuk,
politika, kanunlar gibi makrosistemi olusturan yapilari etkileyebilecegi distinilmektedir.
Warshak (2015), ebeveyn yabancilagmasinin olusumuna ve ¢6zim yollarina yonelik
gelistirilen yanls inaniglar sonucunda, avukatlarin, hakimlerin, terapistlerin, aile bireylerinin
ve sosyal ¢evrenin yanls yonlendirmeler yapabildigini belirtmektedir. Yanlis yonlendirmeleri
dikkate alan sahada ¢alisan profesyoneller de ¢ocugun yabancilagsma durumuna yénelik
olarak alternatif aciklamalar gelistirmeye gereksinim duymamaktadir. Bu durum, velayet
davalarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini kargilamayan fikirlerin ve kararlarin alinmasina

neden olmaktadir (Warshak 2015).

Tim bu bilgiler dogrultusunda, makrosistem diizeyinde, ebeveyn yabancilagmasinin
olusumuna ve ¢6zimine iligkin dogru bilinen yanlglarin, toplumsal yap: tzerine
yansimalarinin olumsuz yonde olacag1 belirtilebilir. Bu baglamda, ebeveyn yabancilagmasinin
olusumu ve ¢dzimlerine yoénelik makro diizeyde toplumu bilgilendiren ¢aligmalarin
yaptlmasinin gerekli oldugu distinilmektedir.

Kronosistem

Kronosistem, bireyin i¢inde yasadigi c¢evrede zaman i¢inde meydana gelen degisimlerin
cocugun gelisimi Uzerinde ne dl¢iide etkili olduguna odaklanmaktadir. Bronfenbrenner
(1986), zaman igerisinde meydana gelen bu degisimleri; normatif (okula baglama, ergenlik,
evlilik, emeklilik) ve normatif olmayan (bogsanma, ailede kayip veya siddetli hastalik) gecisler
olmak tizere iki grupta ele almugtir. Bu tiir gegisler, yagsam stiresi boyunca meydana gelerek,
genellikle gelisimsel degisim icin dogrudan itici bir gli¢ gérevi gérmektedir (Bronfenbrenner
1986). Alanyazinda, bosanmanin ¢ocuklar tzerindeki etkilerinin boylamsal aragtirmalar
yoluyla incelendigi dikkat ¢ekmektedir (Wallerstein ve Kelly 1980, Cherlin ve ark. 1991,
Amato ve ark. 2009). Ongider (2013), ocukluk dénemlerinde ebeveynlerin bosanmasina
sahit olan cocuklarin; yetigkinlik yasantilari boyunca daha ¢ok sorun yagadiklarim

ve ebeveynleri bosanmis g¢ocuklarin, kendi evliliklerini de yiiksek oranla bosanmayla
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sonuglandirdigini belirtmektedir. Boganma siras1 ve sonrasi meydana gelen ¢atigmalar,
genellikle boganmadan iki ile ¢ yil sonrasinda azalmaya baglasa da bazi ebeveynler, bu
catigmalar: uzun yillar devam ettirebilmektedir (Moné ve Biringen 2012). Ebeveynler
arasinda devam eden ¢atigmalara maruz kalan ¢ocuklar; sosyal, duygusal ve psikolojik agidan
olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Johnston 1994, Ongider 2013, Bilici 2014, Karadag ve
Ozdemir 2020). Yapilan aragtirmalar, bosanmanin ¢ocuklar izerindeki olumsuz etkilerinin
ilk y1l igerisinde zirve yaptigini, bosanmadan iki yil sonra ise iligkilerin daha duragan hale
geldigini gostermektedir (Santrock 2014). Ancak, ebeveyn yabancilagmasinin etkilerinin,
yabancilasma diizeyine bagl olarak farklilik gosterdigi; orta ve agir diizeydeki yabancilagma
olgularinda ¢ocuklarin, hedefteki ebeveyniyle iliski kurmay: tamamen reddettigi dikkate
alindiginda, zamanla birlikte yabancilasmanin olumsuz etkilerinin artacag: distiniilmektedir.
Bu dogrultuda bu boliimde odak, zaman igerisinde ebeveyne yabancilagmanin birey
tizerindeki etkileri ve hedefteki ebeveynle yeniden iligki kurmaya baglama olacaktur.

Ebeveyn yabancilagmasinin, ¢ocuklar bagta olmak tizere tiim aile sistemi Uzerindeki etkisi
cok buytiktiir (Harman ve ark.2019). Ebeveyne yabancilagan ¢cocuklar, yabancilagmig olmayan
cocuklardan daha fazla igsellestirme ve digsallagtirma problemleri yagamaktadir (Johnston
ve ark. 2005, Genis ve ark. 2019). Yabancilasmis ¢ocuklar, genellikle uzun siire boyunca
hedefteki ebeveyniyle gorismemektedir. Cocukken yabancilagan yetiskinler tizerine yapilan
caligmalarda, ebeveyn yabancilagmasinin uzun sireli etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Baker 2005, Baker ve Verrocchio 2013). Cocukken yabancilagma yasayan yetiskinlerle
yabancilagmanin uzun stireli etkilerinin incelendigi aragtirmalarda, katilimcilarin ¢ogunda,
distik benlik saygisi, depresyon, madde bagimhiligi, kendine ve bagkasina giiven eksikligi,
kendi ¢ocuguna kars1 yabancilasma ve bosanma gibi problemler yagsandig: belirtilmektedir
(Baker 2005, Ben-Ami ve Baker 2012). Bu bireyler ayrica korku ve fobiler gelistirebilmekte,
baglanma problemleri ve ¢ocuklariyla yetigkin olarak iletisimlerinde sorun yasamaktadir
(Aloia ve Strutzenberg 2019). Alanyazinda, ¢ocukluk déneminde ebeveyne yabancilagma
geligtiren bireylerin zaman gegtik¢e yabancilastirildig ebeveyniyle yeniden iligki kurmaya
bagslayabildigi de belirtilmektedir (Baker 2005, Rand ve Rand 2006). Hafif dizeyde
yabancilasma gelistiren ve daha 6ncesinde suglama ve diigmanlikla kargilagmayan ¢ocuklar,
yabancilastig1 ebeveyniyle cok hizli bir sekilde yeniden iligki kurabilmektedir. Orta duzey
yabancilasma olgularinda ¢ocuklarin yabancilagtigi ebeveyniyle yeniden iligki kurabilmesi
hafif diizeye gore daha azdir. Bu olgularda, yeniden iligkiyi baglatan en 6nemli faktor yasam
olaylaridir. Agir diizey yabancilagma olgularinda ¢ocuklarin yabancilastigi ebeveynleriyle
yeniden iligki kurabilmesi pek mimkiin olmamaktadir. Ancak, bazi olgularda yabancilagan
cocuklarin hedefteki ebeveyniyle eninde sonunda uzlagabildigi ve bu oranin yaklasik olarak
%10 oldugu belirtilmektedir (Torun 2017).

Tim bu bilgiler dogrultusunda, kronosistem dizeyinde, ebeveyn yabancilasmasinin
cocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinin zamanla birlikte artabilecegi ancak bazi durumlarda
cocuklarin yabancilagtifi ebeveynleriyle yeniden uzlagarak iligki kurmaya baglayabildigi
ifade edilebilir. Bu stregte, yabancilagtiran ebeveynlerin yabancilasma durumu kargisinda

aktif yaklagimlar ve mudahalelerde bulunarak ¢ocuklariyla iligki kurma ¢abasina devam
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etmesi gerektigi ve pozitif iligki yaklagimlarinin bu siireci olumlu yonde etkileyebilecegi
dugtinilmektedir.

Sonug

Catigmali bosanma stirecinde ebeveynlerden birinin; 6tke/kizginlik hissiyle ¢ocuklarinin
diger ebeveyniyle kisisel goriisme haklarini engellemeye c¢aligtigi, sozleri, davraniglar:
ve tutumlariyla diger ebeveyni kotiledigi durumlarda cocuklar, hedefteki ebeveyne
yabancilagma riski ile karg1 kargiya kalabilmektedir. Tarihsel stiregte, ebeveyne yabancilasma
kavrami, farkli yazarlar tarafindan c¢esitli isimlerle tanimlanmis olsa da glinimiz
aragtirmacilar: tarafindan terminolojik agidan ebeveyn yabancilasmasi kullaniminin tercih
edildigi gorilmektedir. Bilimsel agidan kavramin gegerligi ve glivenirligi, hukuk alaninda
kullanimi konusundaki tartigma konularina es zamanl olarak yapilan bilimsel aragtirmalar,
ebeveyn yabancilasmasinin bir¢ok farkli siirecin birbiriyle olan etkilesimi sonucu olarak
ortaya ¢iktifini géstermektedir. Bu baglamda, ebeveyn yabancilagmas: strecindeki ¢ok
faktorli ve dinamik yap: ekolojik sistem yaklagimi perspektifiyle sunularak her bir sistem
diizeyinde ¢ocuklarin ebeveyn yabancilagmasini nasil ve ne gekilde deneyimledigi genel
olarak gozden gegirilmigtir.

Mikrosistem diizeyinde, yabancilagtiran ebeveynin ve akrabalarin ¢ocuk ile kurdugu
iligki oriintilerinin ¢ocugun yabancilagma diizeyi tzerinde etkili oldugu belirtilebilir. Bu
surecte cocugun direncine kargi hedefteki ebeveynin iletisim kurmak i¢in ¢aba gostermesi
durumunun,uzlagmave yeniden iligki kurma agisindan oldukea 6nemli oldugu ifade edilebilir.
Bu dogrultuda mikro diizeyde, bosanma stiresince aile tiyelerinin gii¢lii ve zayif yonlerinin
tespit edilmesi, cocuklar i¢in risk olugturabilecek durumlarin degerlendirilmesi ve ailelerin

gereksinimleri dogrultusunda ¢ocuk odakli danigmanlik destegi almas: 6nerilmektedir.

Mezosistem diizeyinde, yabancilagtiran ebeveynin ¢ocugun okulundaki personellerle
koalisyon kurarak ¢ocuk tizerindeki etkisini artirabilecegi ve hedefteki ebeveynin ¢ocuktan
haber almasini 6nlemek amaciyla cesitli girisimlerde bulunabilecegi gérilmektedir. Ev
ortaminda siirekli olarak yabancilagtirma girisimleriyle karsilagmasi ve okul ortaminda da
hedefteki ebeveyniyle goriismemesine yonelik alinan tedbirler; ¢cocugun yabancilastiran
ebeveynin ifadelerinin dogruluguna olan inancim giiclendirebilmektedir. Bu durum, cocugun
akademik, sosyal ve duygusal agidan problemler yagamasini da beraberinde getirmektedir. Bu
dogrultuda mezo duzeyde, egitim ve 6gretim ortamlarinda yer alan egitimcilerin bosanma
olgulariyla siklikla kargilagabilecegi distinilmekte olup boganmaya uyum, bosanmanin
cocuklar izerine etkileri, ebeveyn yabancilagmas: gibi konularda okullarda hizmet ici
egitimlerin yapilabilmesi 6nerilmektedir.

Ekzosistem diizeyinde, bosanma davalar: sirasinda nihai karar vericilerin hukuk alaninda
caligan profesyoneller oldugu dikkate alindiginda, yabancilagtiran ebeveynin hedefteki
ebeveyne yonelik ithamlarimin degerlendirilmesi gerektigi, alinan kararlarin g¢ocugun
gelecekteki yasantisini gsekillendirme noktasinda dnemli bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir.
Hakimlerin 6zellikle boganma ve velayet davalari sirasinda ebeveyn yabancilagmas

olgulariyla kargilagabilecegini dikkate alarak ¢ocukla ¢alisan profesyonellerin gorigiini de
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almalar1 ve bosanma sonrasinda siirecin kisa ve uzun sireli olarak takip edilmesi gerektigi
distnilmektedir. Bu dogrultuda ekzo diizeyde, sahada ¢aligan ve dogrudan ya da dolayl
olarak ¢ocukla etkilesim igerisinde olan profesyonellerin (hakim, savci, bilirkigilik yapan
profesyoneller, vb.) ebeveyn yabancilagmas: hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyini artirmak
amactyla hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi, cocuklari yabancilagmanin etkilerinden
koruyabilmek amaciyla ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak midahale
programlarinin gelistirilebilmesi ve bu programlarin aktif bir sekilde uygulanmasinin

saglanmasi 6nemli olacaktir.

Makrosistem diizeyinde, ebeveyn yabancilagmasimin olusumu ve ¢oziimiine yonelik
dogru bilinen yanlglar ele alinmig olup yabancilagmaya yonelik mitlerin toplumsal yap:
tizerine yansimalarinin olumsuz yénde olacag: disunilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveyn
yabancilasmasina yonelik makro diizeyde medya araciligiyla toplumu bilgilendirme ve
farkindalik ¢alismalarinin yapilmas: ve hukuki agidan boganma siirecinde ¢ocuklari koruyucu
politikalarin gelistirilebilmesi 6nerilmektedir.

Kronosistem diizeyinde, ebeveyn yabancilasmasinin olumsuz etkilerinin zamanla
artabilecegi gorilmekle birlikte, hedefteki ebeveynle yeniden iligki kurabilmenin miimkiin
oldugu ancak yabancilagma dizeyi siddetinin uzlagmay: belirledigi ifade edilebilir. Bu
surecte, hedefteki ebeveynlerin yabancilagma durumu karsisinda siirekli olarak pozitif yonde
aktif yaklagimlar sergileyerek ¢ocuklariyla iliski kurmaya devam etmesinin olduk¢a 6nemli
oldugu belirtilebilir. Bu dogrultuda, bilingli veya bilingsiz bir bicimde yabancilagtirma
stratejileri kullanarak cocuklarini bu stirece dahil eden yabancilagtiran ebeveynlerin; cocuklar:
tizerindeki etkilerinin yikici oldugunu fark edebilmelerini saglamak tizere terapétik agidan
desteklenmesinin 6nemli olacag: disintilmektedir. Alanyazinda ebeveyne yabancilagmanin
uzun streli etkilerine yonelik ¢aligmalarin sinirh oldugu gorilmekte olup gerekli midahale
programlarinin da gelistirilmesinde kanit temelli ¢aligmalar yapilabilmesi i¢in bu konuda

daha fazla nitel ve nicel aragtirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagilabilir.
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