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Duygu Yogunlugu ve Duygu Degerliginin Otobiyografik
Hatirlamadaki Rolii
Emotionality and Valence in Autobiographical Remembering

Sezin Oner '®
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Bu derleme ¢alismasi duygu yogunlugu ve duygu degerligi gibi duygu bilegenlerinin olaylarin erisilebilirligi ve hatirlama dzellikleri
cercevesinde teorik yaklagimlar ve ampirik bulgular isiginda degerlendirmeye odaklanmaktadir. Bu baglamda farkli otobiyografik
bellegin fenomenolojik ozellikleri disinda flas bellek, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygudurum bozukluklar ele alinmakta
ve duygu bilesenlerinin etkisi davranissal ve beyin goriintileme calismalan cercevesinde tartisiimaktadir. Literatiirdeki
bulgulardan yola gikarak gelecek calismalar icin yogunluk ve degerlik gibi duygu bilesenlerinin otobiyografik hatirlamadaki roliinii
aciklayabilecek alternatif bitiinciil bir yaklasim dnerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Otobiyografik hatirlama, duygu yogunlugu, duygu degerligi, duygu, duygudurum sorunlari

Abstract

Current review focused on the effects of emotionality and valence of experienced events on their memorability and the
phenomenology of remembering both in its theoretical context and in terms of empirical evidence. Different ways how
remembering operates in post-traumatic stress disorder, flashbulb memories, and mood disorders are discussed using evidence
from behavioral and neuroimaging studies. On the basis of the evidence, an integrated perspective is presented for future research
on the relationship of autobiographical recollection with the emotional content and valence of events.
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OTOBIYOGRAFIK bellek, temelde bir bireyin hayatindaki olaylarin bellegini ifade eder.
Tipik olarak cesitli duyusal (yani gorsel, isitsel, koku alma) ve ayrica uzamsal, zamansal,
duygusal ve anlati 6zelliklerini iceren deneyimlerin ¢ok boyutlu bir temsili olarak kabul
edilmistir (Rubin 2005). Oz temsiller, beklentiler ve hedefler gibi otobiyografik hatirlamada
birden fazla psikolojik mekanizma yer alir ve hepsi otobiyografik hafizanin organizasyonunda
dinamik olarak etkilesime girer (Conway 2005, Holland ve Kensinger 2010).

Gegmisimize dontp baktigimizda, bazi anilar yerindedir, ancak bazilari i¢in belirli
ayrintilart geri almakta ¢ok c¢aba sarf etmemiz gerekir. Bazen bir arama siireci gerekli
degildir ve istemeden ge¢mis deneyimleri hatirlariz. Anilar, bir dizi niteliksel 6zellik
agisindan da farklilik gosterebilir. Bazi anilar sanki tekrar ediyormus gibi daha biiytik duyusal
ve algisal ayrintilarla hatirlanirken, digerleri belirsiz olaylar olarak goriintr. Ek olarak,
duygusal yogunluk ve degerlik, 6nem, hatirlama sikligi, benlik ile iligkisi ve olayin etkisi
gibi degiskenler, otobiyografik anilarin temsilinde yer alan niteliksel 6zellikleri olugturur.
Buna gére, onceki aragtirmalar, tim hatiralarin ayni kolaylikla veya ayni fenomenolojik
kalitede hatirlanmadifini destekleyen kanitlar gostermistir (Bertnsen ve Rubin 2002,
D’Argembeauve ark. 2003, Talarico ve ark. 2004).

Anilarin ne denli olumlu-olumsuz oldugu, kisisel deneyimlerin kodlanmas: ve geri
cagrilmasini etkileyen birincil faktor olarak genis capta arastirilmistir. Degerlie 6zgi veya
yogunluga 6zgl degisikliklere iliskin degiskenlige ragmen, genel olarak bulgular tutarl bir
sekilde duygusal anilarin notr anilardan daha iyi hatirlandigini ortaya koymusgtur (Buchanan
2007). Bu makalede de bu iligki ele alinmig, duygu ve otobiyografik hafiza arasindaki
etkilesimleri agiklamak i¢in 6nerilen farkli modeller agiklanarak tartigilmistir.

Otobiyografik hatirlamada duygu

Olayla iligkili duygusal uyarilma derecesinin hatirlanan ayrinti miktarimi ve tiriing
etkiledigi daha once gosterilmigtir (Christianson 1992, Wessel ve Merckelback 1994).
Tinel hafiza fenomeni (Safer ve ark. 1998), genel olarak oldukg¢a duygusal olaylarin periferik
ayrintilardan ziyade daha merkezi (olayla ilgili, epizodik) hatirlandigini 6ne stiren bulgular
icin o6nerilmigtir. Duygusal uyarilmanin niteliksel olarak da iyilestirdigi bulunmugtur.
Duygusal uyarim: yiiksek anilari, degerliligine bakilmaksizin, animsama, canlilik, duyusal
ozellikler ve prova gibi bellek ozelliklerinin ¢ogunda daha yiiksek bulunmustur. (Talarico
ve ark. 2004). Artan dikkat, dikkatsiz islem ve olay sonras: ayrintilandirma, olayin 6nemine
isaret eder; bu, bireye yalnizca temel bilgilere katilmak i¢in degil, ayn1 zamanda son derece
yogun deneyim i¢in daha zengin bir temsili korumak i¢in daha fazla rehberlik edebilir

(Christianson 1992).

Daha once de belirtildigi gibi, duygusal uyarilma biiylik bir hayatta kalma degerine
sahiptir, bu nedenle deneyimle iligkili duygusal yogunluk, organizma i¢in yararli olan
bilgileri destekler. Ayrica, bu tir bilgiler, kolayca erisilebilmesi i¢in tercihli olarak saklanma
egilimindedir. “Hayatta kalma degeri” dedigimizde, bu potansiyel tehditler anlamina gelebilir,
aslinda, ¢ogu zaman, olumlu ya da olumsuz herhangi bir kosul, hayatta kalma degerine
sahip olabilir. Ayrica, daha sonra daha ayrintili olarak tartigilacag: gibi, bireyler daha temel,
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kendileriyle ilgili hedefe yonelik veya hedonik hedefler i¢in ¢abalarlar. Bu nedenle, belirli
bir durumdaki gercek veya beklenen yogunluk, neyin hatirlanacagi ve nasil hatirlanacag:

konusunda 6nyargili olabilir (Levine 2002, Conway 2005, Levine ve Edelstein 2009).

Sinirbilimsel aragtirmalar, duygusal uyarilma ile baglantih hafiza giliclendirmesi i¢in
eszamanli kanitlar ortaya koymustur. Otobiyografik bellek stiregleri farkli bir sinir
aginda temsil edilmesine ragmen (Greenberg ve ark. 2005, Cabeza ve St Jacques 2007),
amigdalanin 6nemli ayrintilarin kodlanmast ve yeniden hatirlanmas: icin igaretlerin
duygusal degerlemesinde roli vurgulanmugtir (Markowitsch ve Staniloiu 2011). Sonugta,
amigdala roli duyusal, temporal ve frontal kortekslerle olan yogun baglantilar: ile duygusal
bellekte yer almistir (Cole ve ark. 2010). Kisaca tekrarlamak gerekirse, amigdala duyusal
bilgiyi aldiginda, otomatik veya bilingli degerlendirme siireclerine girer ve diger detaylar:
degil de birey ve baglam i¢in daha 6nemli olan detaylar: seger, bu da daha fazla detay: daha
akilda kalicr kilar, (McGaugh 2013). Lezyon ¢aligmalarinda, amigdalaya verilen hasarin
yalnizca merkezi, esasla ilgili bilgilerde fakat periferik ayrintilar icin bellegi bozduguna dair
destekleyici kanitlar ortaya konmustur (Adolphs ve ark. 2005).

Phelps ve Sharot’'un (2005) ayrintili olarak tartigtifi gibi, duygusal uyarilmaya dayali
amigdala aktivitesi sadece duyusal-algisal ayrintilarin daha iyi hatirlanmasiyla baglantili
degildir, ayn1 zamanda duygusal anilari hatirlarken hatirlama ve giiveni de artirir. Bu
mekanizmanin iglevsel rold, daha fazla dogruluk ve canlilik duygusu ile hatirlanan anilarin
da oldukga erisilebilir oldugu ve bunun da belirsiz durumlarda bile hizli karar vermeyi
kolaylagtirdig: seklinde agiklandi. Bu nedenle, genel olarak, yogun olaylarin anilarini daha iyi,
ozellikle de sonraki erigim kolaylig1 i¢in en 6nemli ayrintilariyla tutmak i¢in organizmanin
adaptif bir mekanizma oldugu one sirtilebilir.

Bir dizi ¢alismada, Berntsen (2002) ve Talarico ve arkadaglar1 (2004) duygu degerliliginin
duygu yogunlugunun etkilesimini agiklamaya ¢aligmis ve yalmizca olduk¢a olumsuz ve
duygusal yogunlugu yiiksek anilarda aniya iligkin ¢evresel ayrintilardan daha fazla merkezi
detaylarin hatirlandigini géstermigtir. Bununla tutarli davranigsal ve sinirbilimsel bulgular
da duygu yogunlugunun daha temel bir degisken oldugunu desteklemektedir. Berntsen
(2002) tarafindan onerilen geliskili bulgularla ilgili gozlenen farkliliklar, en iyi metodolojik
tarkliliklarla agiklanabilir, 6yle ki, belirli duygular hakkinda soru sormak her bir duygu ile
iligkili farkli duygusal uyarilma seviyeleri nedeniyle biraz sorunlu olabilir. Daha spesifik
olarak, Berntsen (2002) mutlu hatiralar1 sok edici hatiralarla kargilagtird: ki, ikinci durum
beklendigi tizere ikinci anilarin daha yiiksek duygusal uyarilmayn tetikleyecegi gosterildi. Ote
yandan, Talarico ve arkadaglari (2004) ise 20 yiiksek ve diisiik yogunluklu duygu kelimesine
yanit olarak bildirilen hatiralar1 kargilagtirmigtir. Farkli duygularin kullanilmas: sugluluk,
utan., tatmin gibi daha kompleks duygular: da barindirmas: baglaminda da énemli olan bu
calisma gosterdi ki duygusal uyarilmanin temel, merkezi ayrintilar igin bellegi giiclendirdigi
ve hatirlanan duyguyu ve otobiyografik anilarin erisilebilirligini gelistirmektedir. Ileriki
calismalarin ise, duygularin duygusal uyarilma ile iligkili fizyolojisine ek olarak, duygunun
biligsel unsurlar1 veya degerlendirmelerin, hatirlama fenomenolojisini farkli sekilde

etkilemesi de mumkiinddr.
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Peki yogunluk? Duygusal uyarilma ve flas bellek

Kisisel deneyimlere ek olarak, topluma agik olaylarda flag bellek kavramu ile ilgili olarak
duyugsal 6zellikler yogun bir sekilde aragtirilmigtir. Brown ve Kulik (1982), flas bellek (flag
an1) kavramini ¢ok duygusal ve etkisi yliksek olan, beklenmedik olaylar: ilk duyduklarinda
son derece canli ve ayrintili hatirlama olarak adlandirdilar. Flag anilarin diger duygusal ve
anlaml anilardan farkli oldugunu ve boylesine yogun olaylarla tetiklenen ve bu tiir “canh
kalitede” anilarla sonuglanan belirli bir sinirsel mekanizma oldugunu 6ne siirdiiler. Bugiine
kadar, bir dizi ¢calisma, flag anilarin; 9/11 Eylil terorist saldirilar: (Fivush ve ark. 2003, Tekcan
ve ark. 2003, Talarico ve Rubin 2003) dogal afetler (Neisser ve ark. 1996, Er 2003) veya
dunya capinda etkileri olan olaylar (Bohannon ve ark. 2007, Bohn ve Berntsen 2007) vb.
hatiralarini inceledi. Bu ¢alismalarda bildirilen bulgular, Brown ve Kulik'in (1982) bireylerin
flag anilar i¢in ytiksek diizeyde canlilik, tutarlilik ve giiven bildirdikleri ve duygusal deger ve
yogunlugun korunma egiliminde oldugu 6nerisiyle uyumluydu.

Flas olaylarin bellek kalitelerinde tutarsizlik rapor edilmistir. Neisser ve Harsch (1992),
Challenger uzay mekiginin patlamasi ile ilgili anilar1 30 aylik bir aralikla test etti ve bu, iki
degerlendirme arasinda yogunluk ve dogruluk oranlarinda 6nemli distisler oldugunu ortaya
koydu. Sonraki bir ¢alismada, Neisser ve ark. (Neisser ve ark. 1996) Loma Prieta depremiyle
ilgili anilari, dogrudan deneyimleyen, akrabalari dogrudan deneyimleyen veya béyle bir
baglantis1 olmayan bireylerden olusan bir 6rneklemde test ettiler. Daha ileri aragtirmalar
(Talarico ve Rubin 2003,2007) 11 Eylil saldirilar: ile siradan bir olay: karsilagtird: ve yiiksek
duygusallik derecelendirmelerine ragmen, zaman iginde 6nemli distslerin gozlemlendigini
gosterdi. Ayrica, 6nceki aragtirmalara uygun olarak, Rubin ve Kozin (1984) ve Thomsen
ve Berntsen (2003), hatirlama deneyimi ve antya iligkin glivenin, uzun araliklarla yapilan
testlerde bile degismedigini gostererek, flag bellegin glndelik olaylara iligkin bellek

stireglerinden ayri bir yapist oldugunu 6ne sirmustir.

Flag anilar: spesifik olarak neyin karakterize ettigi konusunda stiregelen bir tartisma olsa
da, canlilig1 ve gliven oranlarini koruyan faktorleri dikkate almak daha biitlinciil bir yaklagim
olacaktir. Talarico ve Rubin'in (2007) 6ne stirdugu gibi, flag anilar: tek seferlik anilardir, bu
nedenle alim sirasinda kodlananlar dogru olsun ya da olmasin biiytk ihtimalle saklanacaktur.
Flas bellek olarak farkli bir bellek bicimini dikte eden olayin kendisi olmayabilir, ancak
kodlama sirasinda ¢aligan algisal-dikkat aginin gelismis islevleri, kisisel anilar i¢in oldugu
gibi, bu giicli hatirlama duygusunu agiklayabilir.

Duygusal uyarilma ile degerligin etkilesimi

Duygusal uyarilmanin bellek deneyiminin daha iyi bir tahmincisi oldugu ileri siriilse
de (Talarico ve ark. 2004, Ford ve ark. 2012), degerliligin animsatict etkileri, cogunlukla
olumlu olaylar: destekleyen birgok caligmada gosterilmistir. “Genel olarak, hafiza gelistirme
etkisi,negatif olaylara kiyasla pozitif olaylarda erisilebilirlik (Walker ve ark. 2003), cevresel
(Berntsen 2002) ve baglamsal detaylar (D’Argembeau ve ark. 2003, Kensinger ve Schacter

2006), canlilik ve yeniden yasama agisindan gézlenmistir. Ek olarak, olumlu anilar, son
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anilardan daha yakin tarihli olma egiliminde oldugu bulunmugtur (Berntsen 2002, Berntsen

ve Rubin 2006a, Rasmussen ve Berntsen 2009).

Prova ile ilgili kanitlar ise daha az tutarlidir. Olumsuz anilara kiyasla, olumlu anilar i¢in
daha yiksek oranda istemli (Rasmussen ve Berntsen 2009, 2013) ve istemsiz hatirlama
raporlanmistir (Berntsen 1998, Berntsen ve Hall 2004). Istemli ve (D’Argembeau ve
Comblain 2005, Berntsen ve Rubin 2006b) ve istemsiz hatirlanan anilar (Rasmussen ve
Berntsen 2009) i¢in ters 6rlintiiyl gosteren ¢alismalara ek olarak, bazi ¢aligmalar istemsiz
anilar sikhiginda degerlik i¢in anlamli bir etki bulamamustir. (Johannessen ve Berntsen 2010,
Rasmussen ve Berntsen 2013). Siklig1 sorma bigimleri, ¢eliskili bulgularin altinda yatan olas:
nedenlerden biri olabilir. Bazilari glinlik yontemiyle 6rneklemeyi kullanirken (Berntsen
1998, Berntsen ve Hall 2004, Johannessen ve Berntsen 2010), digerleri dogrudan degerli
anilar istemis ve geriye doniik derecelendirmeleri karsilagtirmigtir. Bu nedenle, ¢evrimigi
derecelendirmeler, erisilebilirlige iliskin bir biyik 6l¢tide bir yanlilik yaratmadigindan ilk

yontemin hatirlama siklig1 icin dogal kaliplar: yansitmas: daha olasidir.

Otobiyografik hatirlamada olumluluk yanlilig:

Olumlu deneyimlerin daha iyi hatirlanmasini hesaba katmak icin birka¢ mekanizma

onerilmistir.
Azalan duygu etkisi (fading affect bias)

Azalan duygu etkisi (Walker ve ark. 2003), olumsuz duygunun olumlu duygudan daha hizl
kayboldugu veya siddetinin azaldigina gozlemsel atifta bulunan en etkili agiklamalardan biri
olmustur. Bu nedenle, ge¢misimize dontp baktigimizda, olumsuz hatiralardan daha fazla
sayida olumlu aniy1 hatirlama egilimindeyizdir (Walker ve ark. 2003, Ritchie ve ark. 2006).
Olumlu olma egilimi, olay yogunlugu kontrol edildiginde bile stirdiirtildd, éyle ki duygusal
yogunluk hem olumsuz hem de olumlu anilar i¢in zamanla yavag yavas azalma egiliminde
olsa da, olumsuzluklar i¢in bozulma daha hizlidir (Walker ve ark. 2009). Habermas ve Berger
(2011) anlat: yapis: ile ilgili es zamanl kanitlar gosterdi; bu sekilde, olumlulara kiyasla,
olumsuz olaylar zaman i¢inde daha yogun ve mesafeli bir sekilde anlatilma egilimindeydi.
Sosyal paylasim ve kigisel 6nemin olay degerliligi ile iligkili oldugu bulunmustur, yle
ki, olumsuz deneyimlerin paylasilmasi olumsuz duygulanimin azalmasini kolaylastirirken,
olumlu olaylarda duygulanim daha da giiclenmistir ve daha istikrarli kalmigtir. Aksine, kisisel
olarak 6nemli olaylarla iligkili duygusal yogunluk daha yavas azalma egilimindeydi ve bu etki
olumsuz anilar i¢in daha belirgindi (Ritchie ve ark. 2006). Olas: bir agiklama, son derece
onemli olaylarin bireylerin mevcut hedeflerini yansitmasinin ¢ok muhtemel olmast, dolayisiyla
zamanin gegmesine ragmen yiiksek diizeyde duygulanimla iligkilendirilmesi olabilir.

Bilgi isleme diizeyine iligkin agiklamalar

Olayla ilgili bilginin nasil islendigine iligkin duygusal hazirlamanin potansiyel ¢ikarimlari,
bu agiklamanin ana 6nermesini olusturur. Genel olarak, olayla iligkili olumlu etki, iligkisel-
biligsel islemeyi kolaylagtirabilir, bu da ilgili ¢cevresel ayrintilar ve kavramsal bilgi ayrintilarinin
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yorumlayict iglenmesi icin artan ilgiyle sonuglanir (Clore ve Storbeck 2006). Buna gore,
olaylarla ilgili olarak daha fazla detay hatirlamasi miimkindir, bu da olayin iligkisel aga
daha iyi entegrasyonuna izin verir. Ote yandan, olumsuz duygulanim tehdidi isaret eder ve
bireyler uyariciya bagly, referans iglemeye girigme egilimindedir. Aslinda yukarida tartigildig:
gibi tlinel hafiza fenomenine benzer. Bu tiir referans igleme tiirii, digerlerine gére belirli
ayrintilar: tercih eder ve kodlama sirasinda, dolayisiyla erigim sirasinda mevcut olan bilgileri

sinirlar.

Hem azalan duygu yanhilign hem de bilgi islemeye yonelik agiklamalar otobiyografik
hatirlamadaki yogunluk ve pozitiflikle iligkili 6nyargilar: agiklayabilirken; duygusal uyarilma,
degerlik ve kisisel 6nemin birlesik etkilerini agiklamada yetersiz kalirlar (Kensinger ve
Schachter 2006, Ritchie ve ark. 2006). Holland ve Kensinger (2010) son incelemelerinde,
duygusal uyarilmanin olumsuz ve olumlu anilari farkli sekillerde etkileyebilecegini 6ne
surmuglerdir. Negatif etki, belirli ayrintilara odaklanan referans iglemeyi tetikler, ¢iinki
duygusal uyarilma organizmaya yonelik potansiyel tehditlere isaret eder, ancak pozitif
olaylarla iligkili yiiksek diizeyde duygusal uyarilma i¢in bu tir tehdit odakli iglemeyi
gerektirmez. Bu agidan bakildiginda, olumsuz, 6nemli olaylar icin, olayin belirginligi ve
erisim kolaylig1 birey i¢in belirli bir igleve sahip olabilir ve bu iglevsellik nedeniyle de daha
icin gl bellek izlerine sahip olabilir (Rasmussen ve Berntsen 2009).

Duygusallik ve degerliligi baglaminda anilarin islevleri

Otobiyografik hatiralarin hizmetettigi potansiyelislevler,son onyildan berivurgulanmaktadir.
Oz, sosyal ve yonlendirici olmak tizere ti¢ ana islev 6nerilmistir. Tek bir bellek, islevlerden
yalnizca biriyle iligkilendirilmek zorunda degildir, aksine bunlarin herhangi birine degisen
derecelerde hizmet edebilir (Bluck ve ark. 2005, Harris ve ark. 2013). Benlik islevi temelde
bireyin streklilik hissine hizmet eder, tutarli bir yagam oykiisi goriigiine sahiptir, 6nemli
hedefleri ve beklentileri temsil eder ve kimligin 6zelliklerini tanimlar (Bluck ve Habermas
2000, Bluck ve ark. 2005, Conway 2005). Sosyal islev, ozellikle otobiyografik anilarin
paylagilmas: sirasinda daha dikkat ¢ekici hale gelir. Bu anlamda, sosyal baglanma, kisileraras:
deneyimleri diizenleme ve destek verme veya alma siirecine dahil olurlar (Alea ve Bluck
2003, 2007). Ote yandan, yonlendirme iglevleri, hedefe yonelik hizmet eden anilar daha
eylem odakli durumlari temsil eder. Pillemer'in (2003) savundugu gibi, hayatta kalma
hedeflerini takip etmede, gelecekteki davraniglara rehberlik etmede ve karar vermede 6nemli
bir degere sahip olabilirler.

Bu temel ¢ergeve lizerinden Rasmussen ve Berntsen (2009), farkl: duygusal degere sahip
olaylarin hizmet ettikleri iglevler baglaminda farklilagabilecegini savunmustur. Bireylerin
olumlu bir benlik algisina sahip olma motivasyonu oldugu distntldiginde (Taylor ve
Brown 1988), benlik islevleri olumlu anilarda daha belirgindir. Olumlu anilarda temsil
edilen zengin baglamsal, iligkisel ayrintilar (Walker ve ark. 2003) bireyin kendi kendine
semalarini geligtirmesine veya giincellemesine izin verir. Olumlu anilar ayn: zamanda sosyal
islevleri de igerir, sosyal iligkilerin daha fazla detaylandirilmasini, sosyal bag kurmak icin

motivasyonu ve uzun vadeli adaptasyonu kolaylastirir. Ote yandan, olumsuz anilarin 6nemli
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bir yonlendirme iglevi vardur, 6yle ki, bu anilardaki merkezi ayrintilara erigim kolaylig1, hizl
karar verme i¢in daha fazla kullanilan ge¢mis hatalardan 6grenme olanag: saglar. Genel
olarak, olumsuz amilar daha yonlendirici ve hedef odakli degere sahipken, pozitif anilar

“yasamin olumlu yanilsamasini” stirdiirmeye hizmet eder (Rasmussen ve Berntsen 2009).

Bu iglevsel yaklagimin deneysel ¢aligmalar: da teorik agiklamalari destekler bulgular ortaya
koymustur. {1k calismada, bireyler anilarinin kendine, sosyal veya yonlendirici islevlere hizmet
ettigini bildirdi. Tkinci calismada, cogu, olumlu ve olumsuz anilar, hizmet ettikleri islevlere
gore kodlanmustir. Genel olarak, bulgular beklentilerle uyumluydu; olumlu anilar sosyal ve
benlik iglevleriyle iliskilendirildi, yliksek canlilik, yeniden yagama ve tutarlilik dereceleriyle
yeniden yasama egilimindeyken, olumsuz anilar yonlendirici islev goérdi, daha kisa stirede ve

daha az ¢abayla geri alindi (Rasmussen ve Berntsen 2009).

Duygu ve bellek arasindaki baglantiya islevsel yaklasim nispeten yeni oldugundan, bu
gorist genisletmekicin az sayida ¢alisma yapilmistir. Bununla birlikte, bu islevsel yaklagimdan
ani timsegi ¢alismalarina da bakabiliriz. Ani tiimsegi kavrami, 40 yas ve Uzeri yetigkinlerin
biiytk 6l¢tide 15-30 yaslari arasindaki anilarini hatirlama egiliminde olduklarini ifade etmek
icin kullanilir (Rubin ve Schilkind 1997, Demiray ve ark. 2009). Bununla birlikte, farkls
yonlendirme yéntemlerinin kullanildig: bir dizi ¢aligmada, yalnizca olumsuz olaylar i¢in an1
timsegi gozlemlenmigtir (Berntsen ve Rubin 2002, Rubin ve Berntsen 2003, Demiray ve
ark. 2009, Haque ve Hasking 2010).

Ani timseginin pozitifligini agiklamak i¢in Berntsen ve Rubin (2004), beklenen olaylarin
kultirel olarak paylagilan zaman ¢izelgesini temsil eden yasam senaryolarinin ani tiimsegi
olusturdugunu iddia ettiler. Bu yasam oykusi (life-story) agiklamasina dayanan Gluck ve
Bluck (2007), yiiksek kontrol hissiyle deneyimlenen ve bireyin yasam Gykusiint olusturan
kigisel degeri yiiksek olaylarin ani timsegini karakterize ettigini savunarak ani timsegini
olugturanin yagam 6ykiist anilar: oldugunu 6nermistir. Yukarida da belirtildigi gibi, olumlu
anilar 6z ve sosyal islevlere hizmet etme egilimindedir. Yagam senaryosu (life-script) bakis
agisindan ise, kiiltiirel olarak paylagilan zaman ¢izelgesi, ayni kiltiirdeki bireylerin hakkinda
konustugu, deneyimlerini tartigtif1 ve rutin uygulamalar hakkinda bilgi aktardig: ortak bir
ilgi alanini temsil eder. Bu, yalnizca belirli deneyimlerin tekrarini kolaylagtirmakla kalmaz,
aynt zamanda bir aidiyet duygusu da saglayabilir. Benzer bir sekilde, kendi kendine islevle
birlikte pozitif deneyimler, bireyin kimliginin 6nemli bir pargasini olustururken ayn:
zamanda diger otobiyografik deneyimlerin anlamlandirilmasinda da referans noktas: olurlar.
Ayrica, diger insanlarla iligki kurarken, bireyler bu referans bilgiyi kullanir ve bu da bu
deneyimler i¢in prova oraninin artmastyla sonuglanir. Genel olarak an1 timsegi dénemindeki
olaylarin agirlikli olarak pozitif olmasi, 6z ve sosyal iglevsellikle iligkilendirilebilirken, erigim

kolayligini ve daha iyi hatirlanmasini saglar.

Klinik 6rneklem bulgular:

Klinik orneklerle ilgili onceki kamtlar, otobiyografik bellekte sistematik farkliliklar
oldugunu gostermistir (Dalgeish ve ark. 2007, Williams ve ark. 2007). Travmatik olay1

hatirlamanin mutdahaleci ve tutarsiz dogasi (von der Kolk ve Fisler 1995), travma sonrast
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stres bozuklugunun temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir (Ehlers ve Clark 2000). Ek
olarak, asir1 genellenmis bellek veya belirli bir epizodik bellegin geri getirilmesindeki zorluk,
depresif semptomolojide bir kirilganlik faktori olarak incelenmistir. Bugline kadar, baskin
goriis TSSB i¢in duygusal uyarilmaya bagli islev bozukluklarini vurgularken, depresyon i¢in
motivasyonel agiklamalar bellekteki degerlikle iligkili 6nyargilar: agiklamaya ¢aligti. Bununla
birlikte, on yillardir stiren aragtirmalar, klinik ve klinik dis1 6rneklerde duygusal 6zellikler
ve otobiyografik geri kazanim arasindaki baglantiyr agiklamak icin biligsel, motivasyonel ve
biyolojik faktorleri dikkate alan daha butiincil yaklagimin gerekliligi icin meveut bilgileri
genisletti.

Travma anilarina iligkin hatirlama mekanizmasi

Travmatik olaylar tipik olarak parcalanmis, gonilli olarak erigilmesi zor, istemsiz bellek
aglarinda temsil edilir (Brewin ve Holmes 2003). Hatirlamanin mtidahaleci ve tutarsiz dogast,
deneyim anindaki duygusal uyarilmanin bir iglevi olarak agiklanmigtir. Brewin ve ark. (1996)
ikili temsil teorilerinde, travma deneyimi sirasinda yiiksek duygusal uyarilmanin iligkisel
bilgi islemeyi engelledigini ancak duyusal-algisal ayrintilarin kodlanmasini kolaylagtirdigini,
bunun da tiinel bellek kavramina ¢ok benzedigini savundu. Travma olayinin sozlii olarak
erisilebilir anilarinin bilingli, stratejik hatirlanmas: zayif olma egilimindedir ancak istemsiz
anilar i¢in ne siklik ne de icerik birbirine benzemez, bunlar epizodik ayrintilar agisindan
cok zengindir, cabalamadan hizla geri ¢agrilma egilimindedir ve bireyin duygusal durumu
uzerinde biyiik etkiye sahiptir (Berntsen 2009). Bu goris, travma anilari i¢in 6zel bir
mekanizma oneren temel sistem yaklagimi ile ilgilidir (Brewin 1998, Brewin ve Holmes
2003). Kars1 goriis, travma anilarinin iglenmesinin, travmatik olmayan veya siradan olaylar
icin otobiyografik bellekte yer alanlardan farkli mekanizmalari icerdigi fikrine meydan
okumugtur (Berntsen 2008, Rubin ve ark. 2008). Siradan olaylara kars: travmatik olaylardaki
farkliliklarin altinda yatan bir dizi faktéri tartigtilar. Deneyim sirasinda artan duygusal
uyarilma diizeyi, yukarida tiinel bellek (tunnel memory) kavrami icin tartigildigs gibi, en
azindan olayin merkezi ayrintilari i¢in bellegi pekistirir (McGaugh 2013). Travma olaylar:
kisinin hayatinda tipik olmadigindan, ayirt edilebilirlik 6zelligi erisilebilirligini artirir ayrica
travmanin yeni olusu da olay bellegini daha da belirgin hale getirir (Rubin ve ark. 2008).
Bireyler travma olayimin amsini bastirmaya ¢aligtikca bu ¢aba geri tepmeye meyillidir
ve bu da travma belleginin erisilebilirliginin artmasina yol acar. Ote yandan, bireylerin
travma olaylar1 tzerine diisinmeye devam ettikleri durumlarda, olayla barigma veya olayin
tstesinden gelme hedefleri, hafizay: birey icin aktif kilar ve bu da erisilebilirliklerini artirir
(Berntsen 2009).

Bu ikinci goris (Berntsen 2009), temel mekanizma gorusiine agtkea kargt ¢ikar; clinki
travma amst kadar duygusal, canli olan bagka herhangi bir otobiyografik ani, travmatik
anilarin yaptigt gibi iglenirdi. Tum ayrintilarin erisilemezligi, siradan olaylari hatirlarken
de gozlemlenir ve bununla ilgili olarak, Berntsen ve Rubin 2004’te meydana gelen tsunami
anilarininicerigini, olaya maruz kalma diizeylerini de dikkate alarak aragtirmiglardir. Olaylarda
en tekrarlayan tema, deneyime en ¢ok dahil olanlar i¢in olayin duygu yogunlugu en yuksek
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(yani kagma eylemi) ve en merkezi yonleri (yani sevdiklerini aramak) gibi bulunmugtur. ilging
bir sekilde, olay: yeni duyanlar icin ise baskin tema, olayla iliskili potansiyel tehditler olarak
tarklilagmaktadir. Sonuglar ayrica, olayin tekrar tekrar hatirlanmasi gergevesinde incelenmis
ve olaya katilim duzeylerine bagli olarak bireyler arasinda farklilik géstermedigini de ortaya

konmustur.

Onceki aragtirmalar her iki agiklamaya uygun kanitlar saglamis olsa da, animsatict anlat:
nispeten daha fazla destek aldi (Watson ve Berntsen 2015), travma i¢in benzer ¢alisma
ilkelerinin ve siradan otobiyografik anilar i¢in oldugu gibi flag amlarda da altini ¢izdi. Ik
deneyim sirasinda dahil olan faktorler (yani duygusal uyarilma, dikkat seviyesi) hem genis
iligkisel aga entegre edilip kodlanacak bilginin miktarini ve tiirtiini ve ayrica konsolidasyon
kapsamini belirler, hem de erigim kolayligini ve deneyimin fenomenolojik nitelikleri etkiler.
Travmatik bir olay yasayan ve ayn: zamanda T'SSB gelistiren bireyler icin, otobiyografik
bellegin temel bilesenlerinin entegrasyonu degistirilebilir (Rubin 2005), ancak hatirlama ile
bireyi travmaya yatkin ve direncli kilan birey 6zelliklerinin etkilesimi de olduk¢a 6nemlidir
(Rubin ve ark. 2008). Her ne kadar ilerleyen boliimlerde bu biraz ele alinsa bile bu iligkide
daha ¢ok deneysel bulgu gerektigi soylenebilir.

Depresyonda asir1 genellenmis anilar

Agirigenellenmis otobiyografik bellek (OGM) fenomeni, bir kisinin ge¢misinden belirli
anilar geri getirememesi anlamina gelir. Ornegin; mutlu bir olay1 hatirlamas: istendiginde,
kisi “ailemle birlikteyken” seklinde ifade edebilir, bu asir1 genel bir hatirlama olurken,
“ailemle tatile gittiFimiz glin” 6zel bir bellek tepkisi olacaktir. Asir1 genellegmis anilar hem
depresyonun karakteristik bir 6zelligi hem de depresyon i¢in bir savunmasizlik-yatkinlik
faktort olarak aragtirmacilarin ilgisi cekmistir. Otobiyografik hafiza testi (AMT; Williams
ve Broadbent 1986) kullanarak bellek 6zgulligtini degerlendirmek i¢in klasik paradigma
ile yapilan ¢aligmalar, bireylerin verilen isaret kelimelerine yanit olarak belirli olaylar:
hatirlamalarini istemeyi icerir. Kanitlar, depresif bireylerin kendilerine sunulan hem duygusal
hem de tarafsiz anahtar kelimelere yanit olarak daha genel, daha az spesifik anilar bildirme
egiliminde olduklar1 gostermistir. (Williams ve ark. 2007, Moore ve Zoellner 2008).

Bu giigli fenomen en iyi sekilde CaR-FA-X’in jenerik modeli ile aciklanmigtir
(Takilma-Ruminasyon-slevsel Kaginma-Yonetici Islev Yetersizligi, Capture/Rumination-
Functional Avoidance-Executive Resource Depletion; Williams ve ark. 2007). CaR, geri
getirme ipuglarinin tetikledigi bireyin kendisiyle ilgili bilgilerin stratejik aragtirmaya mud
ahale ettigi, bu kendiyle ilgili bilgileri gz ard: edemedigi, belik semalarinin ve ruminatif
strelerin aktivasyonunu daha da tetikledigi siirecleri ifade eder. Benlik semalari, en azindan
depresif donemlerde aktif olanlar olumsuz olma egiliminde oldugundan ve kendiyle ilgili
olumsuz bilgi Gzerine ruminasyon, daha soyut, kavramsal bilginin temsil edildigi diizeyde
odaklanmay: yakalar, bu da temsili seviyeye erigmeyi karsilik gelir ve daha genel, daha az
spesifik bilgilerle tamamlamir. FA, duygu diizenlemeye hizmet eder (uyumlu veya uyumsuz).
Bireyler kendileri hakkinda olumlu hissetmeye motive olduklarindan, olumsuz bilgileri

erisilemez kilmaya ¢aligirlar. Ancak bireylerin i¢ tutarliligini stirdiirmek (Kohn ve ark. 2012)
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i¢in belirli olumlu bilgilerden kaginmasi da mimkindiir. Spesifik islev degisebilir, ancak
islevin destekledigi bilgilere bagli olarak duygusal bilgiler segici bir sekilde kodlanabilir
ve hatirlanabilir. Yonetici islevler (executive function), erisim hedeflerinin seciminde,
izlenmesinde ve strdirtlmesinde 6nemli bir rol oynar. Yonetici biligsel kaynaklarin
tiikenmesi, biligsel ytikiin artmasi ve bastirma ¢abalar: belirgin anilarin etkili bir sekilde geri
cagrilmasina engel olur (6rnegin; Ros ve ark. 2010, Watson ve ark. 2013).

Temel olarak, CaR-FA-X modeli,bu ti¢ mekanizmanin etkilesimini savunur. Daha spesifik-
belirgin bilgilinin hatirlanmasi, dikkatin strdirilmesi giiclestiginde, hatirlama duygusal
bilgiyi hedeflediginde ve bireyleri aktif geri getirme hedefinden saptiracak celdiriciler
oldugunda gii¢lesmektedir. Sadece duygusal ipuglariyla degil, benlik ile ilgili ipuglar1 da
belirli anilar1 geri getirmeyi zorlastirir ve bu egilim, daha yiiksek ruminasyon oranina sahip
bireylerde daha belirgin hale gelir (Crane ve ark. 2007). Ayrica, depresif bireyler i¢in, benlik
tutarsizlif1 sorunu, bireylerin birbiriyle celisen bilgileri uzlagtirmak amaciyla daha fazla ¢aba
harcamasini gerektiren durum, spesifik ani hatirlamanin giiclesmesine neden oldugu ve
ozellikle giincelleme ve ketleme islevleri, depresif durum ile genel anilarin spesifik anilara

orani arasindaki iligkiyi yordadig: gosterilmistir (Sumner ve ark. 2011).

Dabha biitiinciil bir yaklagim 6nerisi

Otobiyografik anilarin erigilebilirligi, belirginligi ve fenomenolojisi (6rnegin; hatirlama,
tekrar) ile iligkili olarak olay yogunlugu ve degerligi aragtirilmigtir. Meveut kanitlar, geri
kazanim sirasinda, duygusal yogunlugun hafiza deneyiminin belirleyicisi oldugunu
gostermistir (Talarico ve ark. 2004, Ford ve ark. 2012). Yogun deneyimler zengin duyusal,
algisal ve anlamsal 6gelerle hatirlanir. Daha yiksek hatirlama hissiyle birlikte, duygusal
yogunluk, kisinin hatirladigi olaylarin dogruluguna olan inancini artirmugtir. Ek olarak,
yogunluk hatirlama tekrarini da etkiler, olduk¢a yogun deneyimler, 6zellikle olumlu olanlar,
daha sik hatirlanma egilimindedir (Walker ve ark. 2003, Berntsen ve Hall 2004). Yogun
deneyimler, daha 6nemli ve 6nemli sonuglara sahip olarak degerlendirilme egilimindedir
ve bu etki olumsuz anilar i¢in daha da artmaktadir (Rasmussen ve Berntsen 2009). Kisisel
algilanan deneyimlerin, canlilik ve animsanma oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu
anilar daha az mesafeli ve daha olumlu olma egilimindedirler, ayn1 zamanda 6z-islevlerdeki
rollerini 6ne stirerler (Johannassen ve Berntsen 2010, Demiray ve Bluck 2011). Her ne
kadar olaya atfedilen kigisel anlam, olayin siddeti ve degerlilii ile iligkili olsa da (Kensinger
ve Holland 2010), duygusal yogunlugun, flas bellek (Fivush ve ark. 2003, Talarico ve Rubin
2007, Tinti ve ark. 2009), duygu igerikli anilar (Ritchie ve ark. 2005, Ford ve ark. 2012),
travma (Berntsen ve ark. 2003, Berntsen ve Rubin 2006b), en erken anilar (Penelope 1999),
ve ¢ocukluk anilarinda (Ikier ve ark. 2004) gosterildigi tizere etkinligi belirgin olarak ortaya
konmustur.

Ancak ttim bu ¢aligmalarda degerlik ve duygusal uyarilma faktorlerine benzer sekilde bellek
fenomenolojisi tek anket maddeleri kullanilarak dl¢tilmistiir. Ancak bunlar, otobiyografik

hatirlamay1 temsil eden Ust diizey bilegenleri karakterize eden oldukea iligkili 6gelerdir

(Fitzgerald ve Broadbridge 2013, Oner ve Gulgoz 2015). Gelecekteki aragtirmalarin,
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duygusallik ve degerliligin, klinik ve klinik olmayan &rneklerde hatirlamanin Gst dizey
yapilarini nasil etkiledigini belirlemesi olasidir ki, bu da bilegenleri olusturan tek tek 6gelerin
kolaylagtirici veya baskilayici etkisini belirlememize izin verecektir. Bir sonraki alt bolimde,
biitiinlestirici bir yaklagimin hatirlamada duygusalligin roli konusundaki anlayigimizi nasil
gelistirebilecegini ele alacagim.

Sonug

Simdiye kadar yapilan aragtirmalar, bellek fenomenolojisinde degerlik ve duygusal
uyarilmanin roliini vurgulad:. Bununla birlikte, fenomenolojik faktorler oldukea iligkilidir,
etkilesimli etkileri tek faktérden farkli bir anlama sahip olabilir. Ayrica, daha yiiksek bellek
yapilarinin etkilesimini anladikea, bellek bilesenleri icin benzersiz 6zelliklerin goreceli
glictini belirlemek mimkin olacaktir. Ornegin; imgeleme diizeyini degerlendirirken,
hatirlanan olayda gbze garpan gorsel detaylar, ilgili olaya 6zgi bilgileri tetikler ve gorsel
bellek temsilleri fazla oldugu stirece, gérsel imgeleme i¢in yiiksek derecelendirmeler verme
egilimi artar. Ancak, bir olayin belirli gorsel gortintileri yeniden etkinlestirildiginde, ytiksek
derecelendirmeler gortintilerle sinirli degildir, ayn1 zamanda duygusal yogunluk ve yeniden
yasama derecelendirmeler de tutarli olarak artar. Buradaki bir sonraki soru, kavramsal bilginin
bellek izleri etkinlestirildiginde siirecin benzer sekilde isleyip islemedigidir. Ornegin; bireyler
soyut duygulara iligkin anilar hatirladiklarinda (yani mutlu, heyecanli ve kizgin bir deneyimi
hatirladiklar: zaman), hatirlama deneyimini destekleyen farkli imgeleme modalitelerinde
(6rn., isitsel) benzer aktivasyon oranlarina yol agar mi? Talarico ve ark. (2004) bunu dogrudan
test etmediler, ancak hatirlama deneyiminin 6zellikle 6tke anilari igin daha yiksek oldugunu
gostermis, bu 6tke deneyiminin altinda yatan saldirt motivasyonuyla ilgili olabilecegi 6ne
sirmiiglerdir. Olay aninda amigdala tarafindan yonlendirilen dikkat siiregleri, birden fazla
modalitede merkezi, spesifik detaylarin kodlanmasini kolaylagtirabilir. Ote yandan, mutlu
anilar i¢in, hatirlama aninda yeniden yasama hissinin yiiksek olmasina ragmen, geri getirme
detaysal degil daha kavramsal diizeyde olabilir. Olumlu anilar hatirlanirken duyusal imgeleme,
geri getirme ipucuyla iyi aktive edilmeyebilir, bunun yerine motivasyonel hedefler tarafindan
yonlendirilen yukaridan agagiya bir geri bildirim, yeniden etkinlestirmeyi destekliyor olabilir.
Bu nedenle, fenomenolojik faktorler arasindaki iligki ortintileri farklilik gosterebilir ve bu
nedenle de hatirlamaya iligkin modelin degerlik ve duygusal uyarilmaya bagh olarak nasil
degistigini anlamanin modelleri daha iyi kurgulamamiza ve hatirlamanin altinda yatan

operasyonel ve motivasyon mekanizmalarini daha iyi anlamamiza yol agacaktir.

Anksiyete ve depresyon ile karakterize edilen psikolojik bozukluklar igin, belirli
fenomenolojik bilesenlerin isleyis sekli klinik olmayan 6rneklerden farkli olabilir. Ornegin;
olumsuz bir olayin canli gortintileri, TSSB’li bireyler icin olay bellegini tamamen reaktif
hale getirebilirken, depresif bireyler i¢in yeniden yasama derecelendirmesi, canli gériintilere
ragmen hala diisiik olabilir. Duygusal bilgiyi isleme esigi ve kapasitesi farkli olmakla beraber,
ayni zamanda anksiyete ve depresyonda sirastyla canli ve belirsiz bir olay anisini hatirlamanin
birey i¢in 6nemli islevsel degeri oldugu one siirtilebilir.

Genel olarak, duygusalligin ve degerligin otobiyografik bellek tizerine etkisini agiklamak
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icin daha kapsamli bir ¢ergeveye ihtiyacimiz oldugu agiktir. Duygusal uyarilma ve degerlik
duygunun 6nemli unsurlaridir (Holland ve Kensinger 2010) ancak gelecekteki aragtirmalar
farkli duygusal durumlarla iligkili degerlendirmelere farkli uyarim yontemleri kullanarak
odaklanmalidir ki bu ¢alismalar duygusal uyarilma ve degerligin nasil islendigini anlamamiza

ve duygusal bilginin hatirlama Uzerine etkisini karakterize etmemize izin verecektir.
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