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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Yonelik Hayvan
Destekli Miidahalelerle Yiiriitiilen Arastirmalarin incelenmesi

A Review of Studies Conducted with Animal Assisted Interventions for
Children with Autism Spectrum Disorder

Damla Cetin '®, Selmin Cuhadar'®

0z

Bu calismanin amaa;, 2000-2019 yillan arasinda otizm spektrum bozuklugu olan cocuklara hayvan destekli miidahaleler
arachigyla sunulan uygulamalarin etkisini tek- denekli arastirma modelleriyle sinayan calismalan demografik, yontemsel ve
bulgu dediskenleri acisindan incelemektir. Bu baglamda yapilan alanyazin taramasinda dahil etme ve hdri¢ tutma kriterlerini
kargilayan 11 makale incelemeye alinmig ve betimsel olarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, bir calisma disinda tim
calismalarda kullanilan hayvan destekli miidahalenin otizm spektrum bozuklugu olan katiimalarin hedef becerilerinde olumlu
etki yarattigi ve gelisim sagladidi tespit edilmistir. Ancak, arastirmalarin cogunun AB ve ABA modeli gibi en temel ve deneysel
kontrol agisindan zayif olarak nitelendirilen tek- denekli arastirma modelleri ile desenlendigi ve bazi arastirmalarin yinelenebilir
ozellikte raporlanmadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda hayvan destekli miidahalelerin etkilerini sinayan, katiima 6zellikleri,
baslama diizeyi ve uygulama evrelerinin daha ayrintili ve agik bir bicimde rapor edildigi yinelenebilir 6zellikte daha fazla sayida
arastirmaya gereksinim oldugu diisiinilmektedir.

Anahtar sozciikler: Otizm, otizm spektrum bozuklugu, hayvan destekli aktivite, hayvan destekli terapi, hayvan destekli miidahale

Abstract

The aim of this study is to examine the studies’ effects of the practices offered through animal assisted interventions to children
with autism spectrum disorder between 2000 and 2019 in terms of demographic, methodological and results variables. In this
context, 11 articles meeting the inclusion and exclusion criteria were reviewed and analyzed descriptively. As a result of the
analysis, it was determined that the animal assisted interventions used in all studies except one study had a positive effect on the
target skills of the participants with autism spectrum disorder and provided improvement. However, it was determined that most
of the studies were designed with single-subject research models such as the AB and ABA models, which were considered to be
weak in terms of the most basic and experimental control, and some studies were not reported as reproducible. In this respect,
it is thought that more reproducible studies are needed to test the effects of animal assisted interventions, and to report the
participant characteristics, baseline and implementation phases in more detail and clearly.
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INSAN-HAYVAN etkilesimini destekleyen kurama gére insan-hayvan etkilesimi olumlu,
fiziksel ve psikolojik sonuglar dogurmaktadir. Bu kuram insanlarin hayvanlari, yargilamayan
sosyal etkilesim esi olarak gordiklerini ileri stirer [Tohum Otizm Vakfi (TOV) 2019].
Hayvanlarla etkilesimin belgelenmis faydalar: arasinda; evcil bir hayvana sahip olmanin,
ozellikle o hayvanla yapilan fiziksel aktivitelerin insanlara kendilerini iyi hissettirdigi
ve bazilari 6nleyici, bazilar1 iyilestirici olmak tzere pek ¢ok olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir (Nimer ve Lundahl 2007, VanFleet ve Faa-Thompson 2010, O’haire 2013,
Davis ve ark. 2015, Fine 2015, Hajar 2015, Mey 2017, TOV 2019). Bu olumlu etkilerin yan:
sira evcil hayvanlar, yalnizligi hafifletme, stres, kaygi ve depresyonu azaltma, sosyal etkilesimi,

egzersiz ve eglenceyi tegvik etme, kosulsuz sevgi ve sefkat saglamaktadirlar (Jessen ve ark.

1996, Headey 1999, Morrison 2007).

Hayvanlarla etkilesimin yararli etkileri hem tarihsel hem de glincel aragtirmalar ile
belgelenmis ve bu aragtirmalar Morrison (2007) ile Purewal ve arkadaglarinin (2017)
calismalarinda incelenmigtir. Kiiciik yasta evde hayvan besleyen ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin daha giicli olduguna iligkin bulgulara ek olarak, aragtirmalar bir hayvana
bakmanin ¢ocuklarin daha aktif ve giivenli bliyiimelerine yardimer oldugunu, yaslilar ve
yetigkinler i¢inse degerli arkadasliklar saglayabildigini gostermektedir (Mey 2017, Purewal
veark.2017, Wanserve ark.2019, Human Animal Bond Research Institute (HABRI) 2020).
Oyle ki sadece hayvan faaliyetlerini izlemenin, hayvanlarla oynamanin, onlar1 sevmenin ya
da oksamanin bile kortizol seviyesini diigiirdigi, serotonin Uretimini artirarak stresi azaltict
etki gosterdigi belirlenmistir (Centers for Disease Control & Prevention, House & Landis
1988, Serpell 1991, McNicholas ve ark. 2005, Wells 2011, Barton ve Behravesh 2017,
National Institutes of Health (NIH) 2018, National Center for Emerging & Zoonotic
Infectious Diseases (NCEZID) 2019, Casciotti ve Zuckerman 2020, HABRI 2020).
Aragtirma sonuglari evcil hayvan sahiplerinin evcil hayvani olmayanlara gore daha diisik
kan basinct ve kalp hizina sahip olduklari ve hipertansiyonu olan kisilerin, képeklerini
severken tansiyonlarinin digtiglini gostermektedir (Allen ve ark. 2002, Wright ve ark.
2007, Levine ve ark. 2013). Qureshi ve ark.’nin (2009) 2,400 kedi sahibi ile ytruttigu
aragtirma sonucunda kedi sahiplerinin, kedi sahibi olmayan insanlara gore kardiyak hastalik
nedeniyle 6lme risklerinin daha digtik oldugu saptanmustir. Aragtirmalar kopek veya kedi
olan bir evde biiyliyen ¢ocuklarin alerjik reaksiyonlara hassasiyet ihtimalinin daha digik
oldugunu da gostermistir (Hasselmar ve ark. 1999, Remes ve ark. 2001, McNicholas ve
ark. 2005, Lodge ve Grace 2012, Hajar 2015, NIH 2018, Casciotti ve Zuckerman 2020,
HABRI 2020). Tiim bu olumlu etkileri ortaya koyan aragtirma sonuglarina paralel olarak,
giderek artan bir oranda 6zel egitimli hayvanlari egitim kurumlarina (Delta Society 2019),
hastanelere, bakim evlerine vb. ortamlara getirmek icin ¢aligmalar yapilmaktadir (Barak
ve ark. 2001, Edwards ve Beck 2002, Serpell 2006, Friedmann ve Son 2009, Wells 2009,
Hajar 2015).

Hayvanlarin terapotik (iyilestirici/tedavi edici) aktivitelere dahil edilmesi, hem hayvan
destekli terapi (animal-assisted therapy) hem de hayvan destekli aktiviteleri (animal-
assisted activities) kapsayan daha genel bir ifade altinda “Hayvan Destekli Midahale
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(Animal-Assisted Intervention-AAI)” toplanmaktadir (Kruger ve Serpell 2010, Griffin
ve ark. 2011, Karayagiz-Muslu ve Conk 2011, O’Haire 2013). Terim ve tanimlamalardaki
farkliliklar karigiklifa yol agmaktadir. Bu nedenle Avustralyada tedavi hayvanlarinin
sertifikasyonundan sorumlu en biyik organizasyon olan Delta Birligi (Delta Society)
terminolojide standardizasyon saglamak icin “hayvan destekli tedavi”, “hayvan destekli
aktivite” ve “hayvan destekli mudahaleleri” su sekilde tanimlamistir. Hayvan Destekli
Terapi (HDT), belli kriterlere uygun bir hayvanin stirecin bir pargas: olarak tedaviye
katildig1, hedefe yonelik girisimlerdir. Hayvan destekli tedaviler bu alanda uzmanlagmig
profesyonel kisiler tarafindan yonlendirilmekte ya da uygulanmaktadir (Delta Society
2009). Hayvan Destekli Aktiviteler (HDA) ise, yagsam kalitesini artirmak, egitim, eglence
ve/veya motivasyonel terapdtik yararlar icin firsatlar sunan faaliyetlerdir. Hayvan destekli
aktivitelerin temel 6zellikleri; belli tedavi hedeflerinin olmamasi, goniillilik esasina gore
olmasi ve ziyaretin spontane olmasidir. Ozel egitimli profesyoneller, paraprofesyoneller
ve/veya goniilliler ile uygulanmaktadir (Delta Society 2009). Hayvan Destekli Midahale
(HDM), insanlarda terapotik kazanimlar amaciyla kasitl olarak saglik, egitim ve insan
hizmetlerine hayvanlar1 dahil eden hedefe yonelik bir midahaledir. Bagka bir ifadeyle
HDM, tedavi stirecinin bir pargasina bilingli olarak hayvanlarin katilmasidir. HDM, HDT
veya Hayvan Destekli Egitim gibi resmi insan hizmetlerinde insan-hayvan ekiplerini

biraraya getirmektedir.

Arastirmalar, ¢ocuklarin hayvanlarla etkilesimlerinin psikolojik (Odendaal 2000),
duygusal, sosyal (Zasloff ve ark. 1999, Anderson ve Olson 2006, Walters ve ark. 2008)
yararlarinin yan sira, ¢ocuklarin saldirgan ve uygun olmayan davramiglarinin azaltilmasinda
(Katcher ve Wilkins 1998) ve fiziksel sagliklar: Uzerinde (Gee Harris ve Johnson 2007)
olumlu etkilerinin oldugunu géstermisti. HDM’nin ¢ocuklarda kullanimi konusunda
yliriitilmis olan ¢alismalar dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygu ve davranig
bozuklugu, dil ve konugma bozukluklari, 6grenme giicliigi, serebral palsi, psikiyatrik sorunlar,
gelisim geriligi ve stiregen hastalifi olan ¢ocuklar ve otizm spektrum bozuklugu (OSB)
uzerine odaklanmigtir (Karayagiz-Muslu ve Conk 2011, O’Haire 2013). Son zamanlarda,
OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde ve giinliik yasamlarinda HDM'den yaralanabilecegi
konusuna dikkat cekilmektedir (Esposito 2011, Jenkins ve Reed 2013, O’Haire 2013).
Tablo 1'de hayvanlarla etkilesimin OSB olan ¢ocuklar i¢in fayda sagladig: alanlar ve etkileri

ozetlenmigtir.

Amerikan Ulusal Otizm Merkezi [National Autism Center (NAC)] tarafindan 2015
yilinda yaymnlanmig olan raporda da OSB tamisi almig ¢ocuga sahip olan bazi ailelerin
HDM'yi bir segenek olarak gorebildikleri rapor edilmistir (NAC 2015). HDM’nin atlar,
yunuslar ve képekler kullanilarak uygulanan, ozellikle gelisimsel yetersizligi olan bireyler
icin kullanilmaya baslandig: belirtilmigtir. HHDM, farkhi disiplinler tarafindan farkh
amaglarla kullanilmaktadir. Ancak uygulamanin OSB olan ¢ocuklarla ¢aligan egitimcilere,
uzmanlara ve ailelere 6nerilebilmesi i¢cin HDMyi konu alan arastirmalardan elde edilecek
olumlu bulgulara dolayisiyla HDM’nin etkilerini ortaya koyan yeterli sayida ve yinelenebilir
nitelikte aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Tablo 1. Hayvanlarla Etkilesimin OSB icin fayda sagladigi alanlar ve etkileri

Fayda saglanan Etkiler
alanlar

0SB olan ¢ocuklarin hayvanlarla etkilesimleri fiziksel agn algisini, kan basincini, kalp hizini, anksiyeteyi,
depresyonu, kortizol seviyesini ve yalnizlik duygusunu azaltic etki saglayabilir. Ayrica hayvanlar

heyecan, seving, iiziintii gibi insan duygulanini hissedebilirken, otizmli bireyler bu duygular baskalarinda
algilayamayabilir. Bu agidan bakildiginda, bir hayvanla temas ve etkilesime girme otizmli bireylerin duygulari
anlamalarina ve baskalarina aktarabilmelerine yardima olabilir.

Fiziksel, duygusal ve
psikolojik

Hayvanlar, 0SB olan ¢ocuklara sosyal iletisim kanali saglayarak cocuklarin baskalariyla iletisim kurma arzusunu
Sosyal etkilesim ve yetenegini artirabilir. Hayvanlarin varligi ile cocuklarin kendilerini sosyal ortamdan izole etme davranislari
azalarak sosyal davraniglarinda artis saglanabilir.

Hayvanlar 0SB ile iligkili duyusal ve duygusal uyariima seviyelerine karsi koyan giiclii ve ¢coklu duyu uyarani

Teguik sunduklarr icin otizmli cocuklarda dikkatin polarizasyonunu saglayabilir.

0SB olan ¢ocuklar kendilerini tehlikeye sokacak ve ailelerde stres yaratacak ongériilemeyen davraniglarda
bulunabilirler. Ancak hayvanlar, bu gibi davranislarda koruyucu rol iistlenerek cocugun davranigina kars

Koruma koyabilir. Ornegin; evinden uzaklasma veya yogun trafige cikma gibi davranislarda képekler cocugun bu
davraniglarina karsi koyarak hem ¢ocugu koruyucu rol iistlenmis olurlar hem de uyguladigi karsi koyma giicii ile
ailelerin durumu fark edip miidahale etmelerine zaman tanimig olurlar.

Hayvanlarla oynanan oyunlar, hayvanin bakimi-evcilletirilmesi gibi etkilesimler, otizmli cocuklarin motor
becerilerinde ve giinliik yasamda kendilerine yonelik ihtiyaclarini karsilamalarinda gelisme saglayabilir.
Ornegjin; kopedi evcillestirme siireci, cocuklarda kaptan yiyecedji bosaltma veya bosalan kaba su tutma gibi
beceriler kazandirabilir.

Kendi kendine yardim

Hayvanlarin varligi ortamdaki fiziksel uyanlmay azaltarak acik-tutarli sozsiiz iletisim ipuglar saglayabilir.

Konugma ve ltisim Boylece 0SB olan ¢ocuklarnin uyanalan yorumlayabilme diizeyi ve uyumlari artar.

Hayvanlar ilham verme ve motive etme yetenegine sahiptirler. Kopekler kosulsuz sevgi sunmalari ve yargilayici
Motivasyon ve katilim  olmadiklar icin otizmli cocuklarin motivasyonunu artinci etki gdsterebilirler. Ozellikle hayvan destekli
tedavilerde hastanin motivasyonunu artirarak tedavi siirecine katilimini saglayabilirler.

0SB olan ¢ocuklarin hayvanlarla etkilesimleri ve hayvanin bakiminda rol istlenmeleri cocuklarda giivenme,
Arkadashk yardim etme, saygili ve sorumlu olma gibi dzellikleri iceren saglikli karakter gelisiminin temelini destekler. Ayni
zamanda otizmli cocuklardaki yalnizlik duygusunun azaltilmasini saglayabilir.

Uyarlandigi kaynak Mey 2017

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde; O’Haire (2013), Davis ve arkadaslar:
(2015), Srinivasan ve arkadaglar1 (2018), Dimolareva ve Dunn (2020), hayvan destekli
uygulamalarin OSB olan bireylerdeki etkisini arastiran ¢aligmalar: incelemiglerdir. O’'Haire
(2013),hakemli dergilerde yayinlanan 14 ¢aligmayi incelemis, ¢aligma sonuglarinda OSB olan
bireylerde artan sosyal etkilegim ve iletigim sagladigini, katilimcilarin problem davraniglarinda
ve stres seviyelerinde azalmaya yol agtigini, ancak ¢alismalarin bircok metodolojik zayiflikla
siirli oldugunu, daha ayrintili ve titiz aragtirmalarin yapilmas: gerektigini vurgulamigtir.
Davis ve arkadaglari (2015) katilimer ozellikleri, bagimli-bagimsiz degiskenler, ¢aligma
sonuglart ve kanit kesinligi acisindan 20 ¢alismayr degerlendirerek ¢aligmalarin olumlu
ya da karigik sonuglar rapor ettiklerini, literatiirde metodolojik kusur oldugunu bunun da
mudahale etkinligini belirlerken endiseye neden olarak ek sorgulama ihtiyaci dogurdugunu
belirtmistir. Srinivasan ve arkadaslar1 (2018) ise OSB olan bireylerde at terapisinin etkilerini
test eden ¢aligmalar: incelemis ve inceleme sonucunda; at terapisinin OSB olan bireylerde

davranig becerileri ile bir dereceye kadar sosyal iletisim tzerinde olumlu etkileri oldugunu
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ancak, proprioseptif duyu (viicudumuzun pozisyonu ve hareketlerimiz hakkindaki gerekli
bilgiyi beynimize veren duyu sistemi- 6zduyum), biligsel ve fonksiyonel beceriler tizerindeki
olumlu etkilerine yonelik kanitlarin sinirli oldugunu belirtmistir. Dimolareva ve Dunn (2020)
ise, OSB tanis1 almig toplamda 489 katilimcinin olusturdugu 16 ¢aligmay1 ulagilan terapétik
degerler agisindan degerlendirmigler; HDM’nin OSB olan katilimcilarda sosyal etkilesim
ve iletisimdeki gelismeler ile OSB semptomlarinda azalmaya yonelik etki boyutunun kigiik
oldugunu, dolayistyla HDM’nin OSB olan ¢ocuklar i¢in sosyal etkilesim ve iletisimde kiictik
gelismeler sagladigini saptamuglardir. OSB olan bireylerde hayvan destekli uygulamalarin
etkileri konusunda Turkiye'de yapilmig bir aragtirmaya ise hentiz rastlanmamigtir. Hayvan
destekli uygulamalarla ilgili Tirkiye'deki calismalar yalnizca konu ile ilgili agiklamaya dayals,
bilgi verme amaglidir. Bunlar; Cevizci ve arkadaglari (2009a, 2009 b), Karayagiz-Muslu ve
Conk (2011), Ozkul (2014), Elitok (2017), Akkus ve arkadaslar: (2018), Demiralay ve Keser
(2019), Cakict ve Kok'tin (2020) ¢alismalaridir.

Tirkiyede egitimde HDM kullanimi konusunda yapilan tek ¢alisma; ozellikle ozel
egitim ihtiyaci olan kisilerle ¢aligan 6gretmenleri ve egitim alanindaki diger profesyonelleri
hayvanlarin egitime entegrasyonu konusunda egitmeyi amaglayan,2015-2017 yillari arasinda
yiritilen “Animal Integration in the Educational Programme - ZORO (Egitime Hayvan
Entegrasyonu Kilavuz Kitab1)” isimli uluslararasi Erasmus + Projesidi. HDM’nin OSB
olan bireylerde kullaniminin etkilerini aragtiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Alanyazinda
da 6zellikle 2019°dan sonra yapilan ¢alismalarda biiytik artig oldugu gériilmektedir. Ancak
HDM’nin etkilerini aragtiran mevcut caligmalarda da ydntemsel yetersizlikler oldugu
gortilmektedir. Uygulamanin bilimsel dayanakli uygulamalar kategorisinde olabilmesi
icin daha fazla aragtirma grubu tarafindan ve yontemsel yonden daha yinelenebilir
aragtirmalarin yapilmast gerekmektedir. Ozellikle son yillarda galigmalarda artis (Akkus ve
ark. 2018, Souza-Santos ve ark. 2018, Demiralay ve Keser 2019, Kwon ve ark. 2019, Pan
ve ark. 2019, Cakict ve Kok 2020, Dimolareva ve Dunn 2020) oldugu goriilse de OSB
olan ¢ocuklarda HDM’nin kullanimini ve etkilerini aragtiran, ileriki aragtirmalara yol
gosterecek ve yinelenmeye uygun metodolojik 6zellikler sunabilen tek-denekli aragtirmalarla
sekillendirilmis ¢aligmalarin incelenmesi, var olan durumun ortaya koyulmas: gerektigi
digtinilmigtir. Tek-denekli aragtirmalar standart sartlarda yinelenen Sl¢timler yapilarak
her katihimeinin kendi kontroliini olusturmas: ile davranig degistirmeye veya Ogretim
uygulamalarinin  etkililigini ortaya koymaya olanak sunan arastirmalardir (Tekin-Iftar
2018). Horner ve arkadaglar1 (2005), tek-denekli aragtirma modellerinin 6zel gereksinimli
bireyeler ve onlarin aileleri i¢in 6zel egitim alanindaki uygulamalar: gelistirmek amaciyla
kullanilan énemli ve giiclii modeller oldugunu ifade etmislerdir. Ozel gereksinimli bireyeler
gibi istisnai gruplara yonelik miidahaleleri incelemeye olanak saglayan bu modeller aym
zamanda Ozel egitim uygulamalarini gelistirebilecek kanita dayali sonuglarin ortaya
koyulmasini da saglayabilmektedirler.

Bu nedenle bu ¢alismada, OSB olan ¢ocuklara HDM'nin etkisini tek-denekli aragtirma
modelleriyle sinayan ¢aligmalarin demografik, yontemsel ve bulgu degiskenleri agisindan

incelenerek kapsamli bir betimsel analiz yapilmas: amaglanmigtir. Tarama agamasinda 2000
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yili 6ncesinde, hayvan destekli miidahalelerin OSB olan bireylerde etkisini inceleyen ve
tek- denekli aragtirma yontemlerinden biri ile desenlenmis yalnizca bir ¢alisma bulunmusg
ancak; tam metin erisime agik olmadigindan dolay: 2000 yili baglangi¢ olarak kabul edilmis;
aragtirmanin raporlagtirma sirecine 2019 yilinda baglanmis olmasi nedeniyle de dahil
edilen ¢alismalar 2019 yili ile sonlandirilmigtir. Aragtirmanin amacina bagh olarak izleyen
sorulara yanit aranmugtir: (a) Katihimeilarin 6zellikleri (yas, cinsiyet, zeka puani, yetersizlik
trd, problem davranglar) nelerdir? (b) Sunulan midahalelerde hangi becerilerin 6gretimi
hedeflenmigtir? (¢) Caligmalar hangi tek-denekli aragtirma modelleri ile desenlenmistir? (d)
Aragtirmalar genel olarak nerede, kimler tarafindan ve ne kadar stire ile gerceklestirilmigtir?
(e) Caligmalarda kullanilan hayvanlarin ozellikleri nelerdir? (f) Calismalarda izleme,
genelleme, uygulama giivenirligi/gozlemciler arasi glivenirlik ve sosyal gecerlige iliskin

bulgular nelerdir? (g) Arastirmalardan elde edilen etkililik bulgulari ne yonde sonuglanmugtir?

Yontem

Alanyazin tarama siireci

Makalelerin belirlenmesinde iki agama izlenmistir. Ilk asamada “Trakya Universitesi
Kiitiphane Veri Tabanlari Toplu Tarama” sistemleri tizerinden EBSCO, Elsevier, Springer,
Sage Journals, TR Dizin, Sobiad, ASOS gibi elektronik veri tabanlar1 taranmistir. Arama
yapilirken “Animal Assisted and Autism”, “Animal Assisted Invertion” “Animal Assisted
Intervention and Autism” anahtar kelimeleri kullanilmig ve 65 sonug listelenmigtir. Cikan
65 sonugtan tam metin olarak erisime agik olan 27 makaleye ulagilmigtir. 27 makaleden tg
tanesi derleme, 16 tanesi deneysel ¢aligma iken sekiz tanesi tek-denekli aragtirma yontemleri
ile desenlenen galigmalar olup bunlar aragtirmaya dahil edilmistir. Tkinci asamada ulagilan
27 makalenin kaynakcalar: da taranarak tek-denekli aragtirma deseni ile yiiritilmis olan
makaleler tespit edilmis ve ilk adimda yapilan taramada ulagilamayan makalelere Google
Scholar tizerinden tarama yapilarak ulagilmigtir. Tam metin erigime agik olan tek-denekli
aragtirma modelleri ile desenlenen li¢ makaleye daha erigim saglanmistir. Sonug olarak, tam
metin erigime agik ve tek-denekli arastirma modellleri ile desenlenmis 11 makaleye erisim

saglanmig ve aragtirmaya dahil edilmistir. Sema 1'de tarama stireci verilmigtir.

«[lk tarama

*Tam metin olarak erisim saglananlar

8 +1lk tarama sonucu dahil edilenler

«Ikinci tarama sonucu dahil edilenler

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry
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Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri

Makalelerin aragtirmaya déhil edilmesinde dikkate alinan 6lglitler sunlardir: Aragtirmalarin
2000-2019 yillari arasinda yayimlanmis olmasi, Ingilizce ve Tirkge dillerinden biriyle
yayimlanmig olmasi, hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi, tek-denekli aragtirma
modelleri ile desenlenmis olmast, katilimcilarin OSB tanilarinin olmasi (OSB ile birlikte ek
engele sahip olanlar da dahil edilmistir). 2000 yili 6ncesinde, hayvan destekli miidahalelerin
OSB olan bireylerde etkisini inceleyen ve tek-denekli aragtirma yontemlerinden biri ile
desenlenmis yalnizca bir ¢aligma erigilebilmistir. Ancak; aragtirmanin tam metin erigime agik
olmamasi nedeniyle 2000’li yillar baglangi¢c olmak tizere alanyazinda goriintrligi giderek
artan HDM konu alan aragtirmalar i¢in baglangic yili olarak 2000 yili tercih edilmigtir.
Arasgtirmanin raporlastirma stirecinin 2019 yilinda baglanmis olmas: nedeniyle dahil edilen
caligmalar 2019 yili ile sonlandirilmigtir. Dahil edilen ¢aligmalardaki katilimcilardan DSM-
5 6ncesi tanilama alanlar oldugu icin DSM-5de tek cati altinda OSB adiyla birlestirilen
Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Rett Sendromu,
Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ve Bagka Turli Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk tanilari, incelenen ¢aligmada yer alan ismiyle belirtilmigtir.

Makalelerin hari¢ tutulmasinda dikkate alinan o6lglitler ise sunlardir: Aragtirmalarin
tek-denekli aragtirma yontemlerinden biri ile desenlenmis olmamasi, aragtirmanin gergek
terapi hayvani ile degil; simiilasyon, hayvan figiirli oyuncak, robot vb. ile yirtitilmesi. Dahil
etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore aragtirma verilerini olugturan 11 makale “Demografik
Ozelliklere Tliskin Bulgular, Yontemsel Ozelliklere 1liskin Bulgular” basliklarina gore tablo
haline getirilerek betimlenmistir.

Betimsel analiz siireci

Belirlenen makaleler; yas, say1 ve cinsiyet, tani, zeka puani, problem davraniglar olmak tizere
demografik ozellikler ve aragtirma modeli, bagimli degisken, bagimsiz degisken, hayvan
ozellikleri, stire, ortam, uygulayici, sosyal gecerlik-kalicilik-genelleme-giivenirlik, sonug
olmak tzere yontemsel 6zellikler agisindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglar:

Tablo 2 ve Tablo 3’te yer almaktadur.

Kodlayicilar aras: giivenirlik

Makalelerin her biri betimsel analiz stirecinde yer verilen degiskenler agisindan birinci
yazar tarafindan okunarak degerlendirilmistir. Betimsel analiz siirecinde ortaya ¢ikabilecek
herhangi bir 6znelligi ya da yanliligs 6nlemek ve glivenirligi belirlemek amaciyla aragtirma
stirecine dihil edilen ve birinci yazar tarafindan incelenen makalelerin yaklagik olarak %45,51
(n=5) yansiz atama yoluyla belirlenerek ikinci yazar tarafindan betimsel analiz stirecindeki
kriterler acisindan incelenmistir. Iki yazarin yaptigi kayitlar tizerindeki sonuglarin uyusma
diizeyi belirlenmigstir. Kodlayicilar arasi givenirlik yaklagik olarak %88 bulunmustur.
Guvenirlik hesaplamasinda, [goris birligi/(gorts birligi + goris ayriligi) x 100] formili
kullanilmigtir (Wolery Bailey ve Sugai 1988).

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry
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Tablo 2. Demografik ozelliklere iliskin bulgular

Kaynak Yas  Sayi- Tani Zeka puani  Problem davranislar
cinsiyet

Martin ve Farnum (2002)  3-13 10 (2K8E)  7YGB-2asperger-10SB - -

Sams ve ark. (2006) 7-13 22(-) 0SB (+2 Serebral palsi) - -

Kikoviveark.(2010) 713 9Ksp | Asperger-8 . .
kanner+zihinsel engel

Viau 2010 34 apkyp  SA0BQaspergert -

YGB)
Silva ve ark. (2011) 12 1(E) 0SB - Saldirgan davranislar, kaygi
Kern (2011) 3-12 24(6K18E) 0SB - -

Ortam icin uygun olmayan herhangi
Jenkins ve Reed (2013) 6-14 7 (1K6E) 0SB - bir yikiar davranis (6. saldirganlik,
basmakalip) sergileme

Yiiz kaslarinin gerilmesi, parmaklarin

Holm ve ark. (2014) 6-8  3(F) 0SB - kapanmasl, yiize vurma, burnu itme,
alkislama, ekolali, agzina nesne sokma

Grigore ve Rusu (2014) 7-8  3(1K2E) 0SB 85-115 Aglama, ekolali, yiiksek ses

Llambias ve ark. (2016) 4-8  7(3K4E) 0SB +2 DEHB - -

Fung (2017) 8-10 2(2E) 0SB + zihinsel yetersizlik - -

K: Kiz, E: Erkek, OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk, DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Not: Makaleler
yayin yilina gore gegmisten giiniimiize dogru siralanmistir. “+" isareti olarak belirtilenler 0SB ile birlikte sahip olunan diger yetersizlikleri ifade
etmektedir.

Bulgular

OSB olan ¢ocuklara hayvan destekli miidahalelerin etkisinin aragtirildigs 11 ¢aligmanin
demografik, yontemsel ve bulgu degiskenlerine iligkin elde edilen bulgular izleyen bagliklar

altinda ayrintih olarak agiklanmaktadir.

Demografik 6zellikler

Demografik ozelliklere iligkin bulgular Tablo 2'de gorildigi gibi katiimer 6zellikleri
agisindan degerlendirilmis ve tablodaki bilgiler 6zetlenmistir. Katilimer 6zellikleri analiz
edilirken degiskenler yas ve cinsiyet, say1 ve tani, zeka puani ve problem davraniglar olmak

tizere dort ayr1 kategoride ele alinmigtir.
Yas ve cinsiyet

Katiimeilarin yaglar: tim ¢alismalarda verilmis; cinsiyetlerine ait bilgiler ise yalnizca bir
calismada verilmemigtir. Katihimeilarin yag gruplarina gére dagilimlan incelendiginde 11
caligmada da 3-14 yas arasinda katihmecilarin oldugu gorilmektedir. Cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde; cinsiyet bilgileri verilmeyen c¢aligma hari¢ tutuldugunda diger
caligmalara katilan toplam 108 katilimcinin 22’sinin kiz, 86’sin1n erkek oldugu gérilmektedir.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry
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Say1 ve tan1

Calismalarin dordiinde katilimer sayist 1-3 arasinda; tgiinde 7-9 arasinda; birinde 10;
ikisinde 22-24 arasinda, birinde ise 42'dir. Katilmeilarin yetersizlik tirleri incelendiginde;
tim ¢alismalarda katilimcilarin almig olduklar: OSB tanilar: ile birlikte sahip olduklar: ek
yetersizlik tiirleri Tablo 2de verilmistir. Incelenen galismalardaki toplam katilimer sayist
130dur.

Zeka puani

Calismalarin yalnizca birinde katilimcilarin zeka puanlarina yer verilmis ve ¢aligmadaki tim

katilimecilarin zeka puanlarinin 85-115 arasinda oldugu belirtilmigtir.

Problem davraniglar

Katilimar 6zellikleri olarak problem davranglar degerlendirildiginde; yalnizca iki ¢alismada
problem davranglarin belirtildifi gortlmis ve bu davraniglarin neler oldugu Tablo 2'de
siralanmigtir. Holm ve aradaglarinin (2014) ¢alismasinda problem davransglar yerine ailelerin
cocuklarinda gormek istedikleri hedef davranglar olarak listeme yapilmig; Fung’un (2017)

caligmasinda ise katilimecilarin yalnizea “olumsuz davraniglar” sergiledikleri belirtilmigtir.

Yontemsel o6zellikler

Yontemsel 6zelliklere iligkin bulgular Tablo 3'te gorildigi gibi degerlendirilmis ve analiz
edilirken aragtirma modeli, bagimli degisken, bagimsiz degisken, hayvan ozellikleri, siire,
ortam, uygulayict, sosyal gecerlik-kalicilik-genelleme-giivenirlik ve sonu¢ olmak iizere

dokuz ayr1 kategoride ele alinmigtir.

Aragtirma modeli

Incelenen caligmalarin t¢iinde AB modeli, ticiinde ABA modeli, bir calismada tekrarlanan
ol¢imler, bir ¢alismada dontgimld uygulamalar, iki ¢alismada c¢oklu baglama modeli
kullanilmigtir. Bir ¢aligmada ise aragtirmanin ABAC ve ACAB bigiminde iki farkli model

kullanilarak desenlendigi belirtilmistir.

Bagimli degisken

Aragtirmalarin Ggtinde (Krskova ve ark. 2010, Grigore ve Rusu 2014, Fung 2017) hedef
davraniglar sosyal/iletisim becerileridir. Martin ve Farnum'un (2002) c¢aligmasinda
bagimli degisken olarak belirlenen davranislar listelenmis ve Tablo 3’te verilmistir. Sams
ve arkadaglarinin (2006) ¢alismasinda propriyoseptif, vestibiiler fonksiyon, duyusal-motor
caligma, dil, sosyal etkilesim davraniglar: hedef davransglari olugturmugtur. Viau'nun (2010)
calismasinda bagimli degisken katilimcilarin kortizol seviyesidir. Silva ve digerlerinde (2011)
de bagimli degiskeni olugturan davranislar listelenmis ve bu davraniglar Tablo 3’te verilmigtir.
Kern'in (2011) ¢alismasinda bagimli degisken katilimeilarin duyusal profilleridir. Jenkins
ve Reed’te (2013) bagimli degisken genel davraniglar iken, Holm ve arkadaglarinin (2014)
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calismasinda ailelerin ¢ocuklar: i¢in hedef olarak belirledikleri davraniglardir. Llambias
ve ark.nin (2016) calismasinda ise hedeflenen katilim davranglari, bagimli degiskenleri

olusturmugtur.
Bagimsiz degisken

Caligmalarin dordiinde (Kern 2011, Jenkins ve Reed 2013, Holm ve ark. 2014, Llambias
ve ark. 2016) at terapisi bagimsiz degiskeni olusturmugtur. Bes ¢alismada ise (Martin ve
Farnum 2002, Viau 2010, Silva ve ark. 2011, Grigore ve Rusu 2014, Fung 2017) terapi
kopegi ile yapilan mudahaleler bagimsiz degiskendir. Krskova ve arkadaglarinin (2010)
caligmasinda kobay; Sams ve arkadaglarinin (2006) ¢aligmasinda ise kopek, tavsan ve lama
destekli sunulan bir program bagimsiz degiskendir.

Kullanilan hayvan 6zellikleri

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin doérdinde (Krskové ve ark. 2010, Silva ve ark. 2011,
Gigore ve Rusu 2014, Fung 2017) HDM'de kullanilan hayvanin 6zelliklerine yer verilmistir.
Bu ¢alismalardan Krskova ve arkadaglarinin (2010) ¢alismasinda kobay, diger t¢ ¢aligmada
ise kopek kullanilmistir. Hayvan ozelliklerinin belirtilmedigi dort ¢alismada (Kern 2011,
Jenkins ve Reed 2013, Holm ve ark. 2014, Llambias ve ark. 2016) HDM olarak at kullanilmig
ve kullanilan atlarin 6zellikleri yerine “Binicilik Programlari” tanitilmigtir. Martin ve Farnum
(2002) ve Sams ve arkadaslarinin (2006) ¢alismalarinda hayvan 6zelliklerine yer verilmezken,
Viau'nun (2010) ¢alismasinda ise hayvanin yalnizca egitimli oldugu bilgisi verilmistir.

Siire

Midahale programlarinin ka¢ oturum ve ne kadar siire uygulandigi incelendiginde,
Martin ve Farnum (2002) ve Sams ve arkadaglarinin (2006) ¢alismalarinda hayvan destekli
miudahale programinin 15 hafta uygulandigy; Martin ve Farnum'un (2002) ¢aligmasinda
15%r dakikadan 45 oturum, Sams ve arkadaglarinin (2006) ¢alismasinda ise ortalama 28.5
dakika stiren 2-12 oturum uygulandig: bilgisi verilmistir. Krikovd ve arkadaglar1 (2010) ile
Grigore ve Rusu'nun (2014) ¢alismalarinda ise uygulamanin 10 hafta strdigi; Krskova ve
ark.’nin (2010) ¢alismasinin 240 dakikalik 10 oturumdan olustugu, Grigore ve Rusu'nun
(2014) ¢aligmasinda ise ti¢ ayr1 katilimeiya 15 dakikalik farkli oturum sayisi (haftada 2/3/3)
uygulandig: belirtilmistir. Ug ¢aligmanin (Viau, 2010, Silva ve ark. 2011, Holm ve ark. 2014)
ise midahale uygulama stireleri 4-6 haftadan olusmaktadir. Bunlardan Viau'nun (2010)
caligmasinda oturum sayist ve uzunlugu hakkinda bilgi verilmezken; Silva ve arkadaglarinin
(2011) ¢aligmasinda 45’er dakikadan alti oturum, Holm ve arkadaglarinin (2014) ¢aligmasinda
ise her katilimciya dort hafta boyunca 30-45 dakikalik ayr: sayida oturum (haftada 1/3/5)
yapildig: bilgisi verilmigtir. Jenkins ve Reed’in (2013) ¢alismasinda uygulanan miidahale
programinin oturum sayist verilmemis, 60 dakikalik oturumlarin dokuz hafta uygulandig:
gorilmugtir. Kernde (2011) 24 hafta 60 dakikalik 24 oturum uygulandigi; Llambias ve
arkadaglarinin (2016) ¢alismasinda oturum sayist ve siiresinin verilmedii, grafiklerden

miudahalenin 26 Temmuz - 23 Kasim tarihleri aras: uygulandigi ve oturum uzunluklarinin
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45-60 dakika oldugu goriilmistiir. Son olarak Fung’un (2017) calismasinda 20%ser dakikalik
23 oturum uygulandigr belirtilmigtir. Katilimeilara uygulanan mudahalelerden en kisa
midahale programu siiresinin, oturum sayilar: da dikkate alinarak, dort hafta oldugu (Viau,
2010); en uzun mudahale program siiresinin ise, yine oturum sayilar1 dikkate alinarak, 15

hafta (45 oturum) oldugu (Martin ve Farnum 2002) saptanmugtur.
Ortam

Incelenen aragtirmalarda képek veya kobay kullanilarak uygulanan hayvan destekli
mudahalelerin (Martin ve Farnum 2002, Krskovi ve ark. 2010, Silva ve ark. 2011, Grigore ve
Rusu 2014, Fung 2017) okulda veya tedavi merkezinde uygulandigs; at kullanilarak uygulanan
miidahalelerin (Kern 2011, Jenkins ve Reed 2013, Holm ve ark. 2014, Llambias ve ark.
2016) ise paralel olarak binicilik merkezinde uygulandig: gortilmektedir. Képek kullanilarak
uygulanan miidahalelerden yalnizca Viau'da (2010) ortam olarak “ev” tercih edilmigtir. Sams
ve arkadaglar1 (2006) ise lama, kdpek ve tavsan kullanmig ancak aragtirmacilar yine de ortam
olarak okulu tercih etmiglerdir.

Uygulayici

Arastirmalar uygulayici degiskeni agisindan incelendiginde, dordinde (Martin ve Farnum
2002, Sams ve ark. 2006, Grigore ve Rusu 2014, Fung 2017,) terapistin, tigtinde (Kern 2011,
Jenkins ve Reed 2013, Holm ve ark. 2014) binici egitmeninin, bir ¢aligmada (Krskové ve ark.
2010) 6gretmenlerin; birinde (Llambias ve ark. 2016) hem terapist hem binici egitmeninin,
bir diger ¢alismada (Silva ve ark. 2011) ise psikologun uygulayict oldugu gorilmektedir.
Viau'nun (2010) ¢aligmasinda ise uygulayiciya yonelik bilgi verilmemigtir.

Sosyal gecerlik-kalicilik-genelleme-giivenirlik

Incelemeye dahil edilen 11 aragtirmadan yalnizca bir arastirmada (Llambias ve ark. 2016)
sosyal gecerlik verilerine yonelik bilgi sunulmustur. Bu verilerin de 6znel degerlendirme
yontemiyle toplandig: belirtilmistir. Yalnizca iki ¢aligmada (Llambias ve ark. 2016, Fung
2017) kalicilik verileri toplanmug ve aragtirmalarda uygulanan muidahale etkilerinin kalict
oldugu gorilmistir. Genelleme verilerine yer verme agisindan ¢aligmalar incelendiginde,
Ui¢ ¢aligmada (Jenkins ve Reed 2013, Holm ve ark. 2014, Llambias ve ark. 2016) genelleme
verilerine yer verilmis ve aragtirmalarda uygulanan midahale etkilerinin genellendigi
saptanmugtir. Glivenirlik verileri ise yalnizca iki ¢calismada (Krskova ve ark. 2010, Viau 2010)

verilmemistir.

Caligmalarda ulagilan sonuglar

Aragtirma dahilinde incelenen 11 ¢aligma ulagilan sonuglar agisindan degerlendirildiginde,
bir ¢aligma (Jenkins ve Reed 2013) diginda tim ¢aligmalarda kullanilan hayvan destekli
mudahalenin hedefbecerilerde olumlu etki yarattigi ve gelisim yasandigi g6rilmiistiir. Jenkins
ve Reed’in (2013) ¢aligmasinda ise terapétik ata binmenin OSB’li ¢ocuklarin davranglar:

tzerindeki etkileri incelenmis; aragtirma sonucunda terapdtik ata binmenin katilimer
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istegi, gorev digt davrang, problem davranig, uyumluluk veya dil (spontane baglangiclar ve
baslangiclara verilen yanitlar) Gizerinde merkez temelli faaliyetler ve ev gozlemleri sirasinda
klinik olarak onemli etkiler yaratmadig: gozlenmistir. Aragtirmada zaman cizelgesinden
elde edilen bulgular, terapinin bagimli degisken Uzerindeki performans: iyilestirmek igin
etkili bir miidahale olmadigini gostermistir.

Tartigma

Bu ¢aligmanin amact; 2000-2019 yillar: arasinda OSB olan ¢ocuklara HDM araciligiyla
sunulan uygulamalarin etkisini tek-denekli arastirma modelleriyle sinayan caligmalar:
demografik, yontemsel ve bulgu degiskenleri agisindan inceleyerek kapsamli bir betimsel
analiz yapmak, var olan durumun niteligini ortaya koyarak gelecek aragtirmalara katkida
bulunmak ve OSB i¢cin HDM’lerin bilimsel dayanakli uygulamalar kapsamindaki
durumunu degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda ulusal ve uluslararasi alanyazinda
yayimlanan aragtirmanin dahil etme ol¢ltlerini kargilayan 11 ¢alisma, farkli degiskenler
agisindan incelenerek betimlenmistir. Incelenen 11 arastirma katilimeilarin yaglari agisindan
degerlendirildiginde, tim ¢alismalarda 3-14 yas aras1 katilimcilarla ¢aligildign goriilmektedir.
Bunun aragtirmalarda ¢aligilan becerilerin genellikle iletisim ve sosyal etkilesim becerileri
olmasindan kaynaklandigi veya bu yas grubunun cevre ile etkilesime gecis, arkadaglik
vb. gibi duygular ile duyular agisindan agik, gelisme agamasinda bir donem (Gander ve
Gardiner 2015) oldugundan kaynaklandig: distntlebilir. O’Haire’nin (2013) ve Srinivasan
ve arkadaglarinin (2018) derleme g¢aligmalarinda da incelenen aragtirmalardaki katilimc
yaglarinin ayni yag araliginda oldugu, O’Haire’nin (2013) inceledigi ¢alismalardan yalnizca
iki ¢alismanin (Keino ve ark. 2009, Gabriels 2012) sirastyla 16 ve 17 yagsinda katilimet
icerdigi gorilmektedir. Alanyazinda daha Ust yas gruplariyla yapilan deneysel ¢aligmalara
da rastlanmigtir. Ornegin; Wijker ve arkadaglar1 (2017), OSB olan 72 yetiskinin; Wijker ve
ark. (2020) ise 18-60 yas aras1 53 yetiskinin katihimiyla aragtirma ytrtutmisler, HDM’nin
OSB olan yetiskinlerde gelisme sagladigi ve kullanilabilecek bir uygulama oldugunu
belirtmislerdir. Bu aragtirmalar gibi yetiskinlerin katilimiyla ve tek-denekli aragtirma
desenleriyle yiritilen aragtirmalarin yapilmasi, Erikson’a gore yetiskinlikte olusabilecek rol
karigiklig1, yalitilmiglhk, durgunluk, umutsuzluk gibi sorunlar (Gander ve Gardiner 2015)
agisindan da HDM nin etkilerinin goriilmesini saglarken alanyazina katk: da saglayacaktir.
Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde cinsiyet bilgileri verilmeyen ¢alisma (Sams ve ark.
2006) hari¢ diger caligmalardaki toplam 108 katilimcinin 22’sinin kiz, 86’sin1n erkek oldugu
belirlenmistir. Erkek katilimc1 sayisinin kizlara oranla daha fazla olmasi; OSB’nin erkeklerde
gortlme olasiliginin kizlara oranla bes kat daha fazla olmas: ile agiklanabilir (NAC 2015).
Tani ve zeka puanlar: agisindan degerlendirildiginde, 11 ¢alismanin dérdiinde (Sams ve
ark. 2006, Krskovid ve ark. 2010, Llambias ve ark. 2016, Fung 2017) Otizm diginda ek engele
sahip katithmecilarin da oldugu; Otizm yogunlugunun iki ¢alismada (Grigore ve Rusu 2014,
Fung 2017), zeka puanlarinin ise yalnizca bir ¢aligmada (Grigore ve Rusu 2014) verildigi
goriilmektedir. Oysa zeka puani ve O’Haire’nin (2013) de belirttigi gibi Otizm siddeti,

uygulanan midahalenin sonuglarini etkilemis olabileceginden bu bilgilerin belirtilmemesi
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mevcut aragtirmalarin bir sinirlamasidir. Gelecek aragtirmalarda bu bilgilere de yer verilmesi,

midahalelerin etkileri konusunda daha fazla ¢ikarim yapilmasini saglayabilir.

Caligmalardaki katilimcilar problem davramglari agisindan degerlendirildiginde, 11
calismanin ikisinde (Silva ve ark. 2011, Grigore ve Rusu 2014) problem davranislara yonelik
bilgi verildigi gortlmistir. Alanyazinda konuyla ilgili yapilan derleme ¢aligmalarinda da
(O’'Haire 2013, O’Haire ve ark. 2015, Srinivasan ve ark. 2018) katilimeilarin problem
davraniglari inceleme kriterlerine alinmamigtir. Oysa problem davranglara yer verilmest,
uygulanan midahalenin bu davraniglar tizerindeki etkilerine veya bu davraniglara kaynaklik
teskil edebilecegine yonelik ¢ikarimlarda bulunulmasini saglayabilir. Boylelikle ilerleyen
caligmalarda OSB olan katilimecilarin ayni problem davranslar sergileme olasiliklarina
karg1 aragtirmacilar 6nlem alabilir. Diger yandan problem davraniglar, akran veya toplum
etkilesimlerinde bireyin kabuliing, etkilesim baglatma olasiligini azaltmaktadir (American
Psychological Association [APA] 2013). Bu nedenle 6zellikle sosyal becerilerin ¢aligildig:
aragtirmalarda problem davraniglara yer verilmesi daha biyiik 6nem arz etmektedir.

Calismalarda kullanilan aragtirma modelleri incelendiginde en fazla (Krskova ve ark. 2010,
Kern 2011, Silva ve ark. 2011) AB ve (Viau 2010, Holm ve ark. 2014, Fung 2017) ABA
modellerinin kullanildig: gorilmektedir. Ancak Gast ve Backey'e (2014) gore AB deseni
uygulamanin tam anlamiyla etkili/etkisiz oldugunun belirlenmesine olanak tanimayan en
basit tek-denekli aragtirma desenidir (Rakap 2017). ABA modelinde de bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki neden-sonug iligkisi gii¢li sekilde ortaya konamamakta, sadece
degiskenler arasindaki baglantisal iliskiden s6z edilebilmektedir (Tekin-Iftar 2018). Bu
agidan bakildiginda OSB olan bireylere HDM nin etkilerini daha gii¢li ortaya koyabilecek
tek - denekli modellerle desenlenmis aragtirmalara ihtiyag vardir. Horner ve ark.na (2005)
gore bir uygulamaya bilimsel dayanak olusturabilmesi i¢in tek - denekli aragtirmalarin
su Ozelliklere sahip olmasinmi Onermektedirler: Uygulamanin isevuruk tanimlanmast,
uygulamanin kimlerle-hangi ortamda/kogullarla yiiritileceginin agiklanmasi, uygulamanin
planlamaya bagli kalinarak yiritilmis oldugunun gosterilmesi, uygulamanin bagimh
degiskenlerdeki etkilerinin neden-sonug iligkisi seklinde verilmesi, aragtirma sonucunda
kurulmus olan neden-sonug iligkilerinin farkli aragtirmalarla/aragtirma ekipleriyle ve
farkli katilimcilarla yinelenmesidir (Kircaali-Iftar 2018). Ancak AB modelleri ile baglama
diizeyi ve uygulama verilerinin kargilagtirilmasina dayali olarak bagimli-bagimsiz degisken
arasindaki islevsel iliski ortaya konulamamaktadir (Tekin-Iftar 2018). Alanyazindaki derleme
caligmalarinda da (O’Haire 2013, O’Haire ve ark. 2015, Srinivasan ve ark. 2018) incelenen
caligmalarin cogunun deneysel desenle sekillendigi gériilmektedir. HDM’ nin hentiz bilimsel
dayanakli uygulama olmamas: (NAC 2015) goz 6ntine alindifinda gelecekteki ¢alismalarin
desenlenmesinde daha fazla tek-denekli aragtirma deseni ve 6zellikle AB modeli digindaki
tek-denekli desenlerin kullanilmasi, HDM’nin bilimsel dayanaklarinin daha giilii temelde
atilmasin saglayabilir.

Bagimli degiskenler agisindan, incelenen 11 ¢alismada en fazla (Martin ve Farnum 2002,
Sams ve ark. 2006, Krskova ve ark. 2010, Grigore ve Rusu 2014, Llambias ve ark. 2016,
Fung 2017) “sosyal etkilesim/iletisim”i kapsayan beceri ve davraniglarin bagimli degiskenleri
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olusturdugu goérilmektedir. Bunu, otizmin yaygin belirtilerinin 6zellikle sosyal iletisim ve
etkilesimdeki agiklar (DSM-5) olduguna baglayabiliriz. En az ¢aligilan bagimli degiskenin
ise [11 calismadan bir ¢aligmada (Viau 2010)] OSB olan bireylerin kortizol seviyeleri
(stres hormonu salgilama duzeyi) oldugu gorilmektedir. Bagimsiz degisken baglaminda
degerlendirildiginde hayvan destekli miidahalelerde en fazla (Martin ve Farnum 2002,
Viau 2010, Silva ve ark. 2011, Grigore ve Rusu 2014, Fung 2017) kopeklerin kullanildig:
gorilmektedir. Bunu képeklerin duygusal anlamda insanlara olan yakinlik ve bagimliliklarina
(Mey 2017, Cakict 2019) dolayisiyla OSB olan bireylere faydalarina (Mey 2017); sosyal,
duygusal ve fizyolojik saglik tizerinde olumlu etkiler yaratacak ve kaliteyi, yasami ve refahi
iyilestirecek ozelliklere sahip olmalarina (Delta Society 2019) baglayabiliriz. HDM'de
kullanilan hayvanlarin 6zellikleri agisindan bakildiginda yalnizca dort ¢alismada (Krskova
ve ark. 2010, Silva ve ark. 2011, Gigore ve Rusu 2014, Fung 2017) kullanilan hayvanin
ozelliklerine iligkin bilgilerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda da bir ¢alisma diginda
digerlerinde képek kullanilmigtir. Hayvan 6zelliklerinin belirtilmedigi ¢aligmalarda ise at
kullanildig ve kullanilan atlarin 6zellikleri yerine “Binicilik Programlari”nin agiklamalarina
yer verildigi gorilmusgtir.

Incelenen 11 ¢aligma, oturum sayilari ve siireleri dikkate alindiginda, ¢alisma siireleri
verilmeyen iki ¢aligma (Llambias ve ark. 2016, Fung 2017) disinda ortalama 10.7 hafta
mudahale uygulandig1 saptanmistir. Yapilan alanyazin taramasinda, HDM’nin uygulama
siresine yonelik kesin bir bilgi olmadigi, uygulama siirelerinin aragtirmalarda farklilik
gosterdigi gorilmistir. O’'Haire’nin (2013) ¢aligmasinda da ug degerler olan 4-48 hafta
uygulama siireleri bir yana, aragtirmalarda ortalama 12.2 hafta midahale uygulandig:
saptanmis ve uygulamalarin genellikle kisa siireli oldugu belirtilmigtir. Gabriels ve arkadaglar
(2015) ise, yaptiklar: 10 hafta siireli uygulamanin etkilerini daha sonra ayni katilimcilarla
uzun sireli (alt1 ay) etkileri agisindan degerlendirmigler (Gabriels ve ark. 2018) ve aragtirma
sonucunda terapi grubundaki ¢ocuklarin agresif davraniglar sergilemelerinde 0.1 duzeyinde
azalma oldugunu, sosyal ve iletisim davraniglarinda bagta gosterdikleri 6nemli geligmeleri
surdirdiklerini saptamiglardur.

Caligmalar ortam ve uygulayici agisindan degerlendirildiginde, alt: alismanin (Martin ve
Farnum 2002, Sams ve ark. 2006, Krskova ve ark. 2010, Silva ve ark. 2011, Grigore ve Rusu
2014, Fung 2017) okul veya tedavi merkezinde; dort ¢aligmanin binicilik merkezinde; bir
caligmanin (Viau 2010) ise evde uygulandig1 gorilmektedir. Caligmalarin dérdiinde (Martin
ve Farnum 2002, Sams ve ark. 2006, Grigore ve Rusu 2014, Fung 2017) terapistin, tgiinde
(Kern 2011, Jenkins ve Reed 2013, Holm ve ark. 2014) binici egitmeninin, bir ¢alismada
(Krskové ve ark. 2010) ogretmenlerin; birinde (Llambias ve ark. 2016) hem terapist hem
binici egitmeninin, bir diger ¢calismada (Silva ve ark. 2011) ise psikologun uygulayici oldugu
gorilmektedir. Bir ¢aligmada (Viau 2010) ise uygulayiciya yonelik bilgi verilmemistir. Okul
veya tedavi merkezinde uygulanan HDM’in birinde (Krskové ve ark. 2010) kobay; birinde
(Sams ve ark. 2006) lama-kopek-tavsan; diger dort calismada ve evde uygulanan ¢aligmada
ise kopek kullanilmis olmasi, bu hayvanlarin mevcut boyutlarina paralel olarak okulda/

tedavi merkezinde/evde kullanilmalarinin uygun olabilmesine baglanabilir. Ayrica sinifta
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képeklerin kullanildig programlar, 6grenci gelisimini tegvik etmek i¢in okullara gii¢ld bir ek
6grenme aract saglayarak ¢ocuklarin giivenini, saghigini ve refahini gelistirmeyi amaglayan;
okuma ve yazma gii¢ligi ¢eken ancak iyilestirici bir okuma programinin pargast olmayan
cocuklara odaklanan programlar olarak 6nemli ozelliklere sahiptir (Delta Society 2019).
Diger dort ¢aligmada ise HDM olarak at kullanilmasindan dolay: uygulamalarin paralel
olarak binicilik merkezinde ve binici egitmeni esliginde uygulandigi gérilmektedir. Bu
yonden atlarin kullanildigt HDM’in, binicilik merkezi ve binici egitmeni mevcudiyetlerinin
terapi kopekleri ve terapistlere oranla daha yaygin ve benzer o6zelliklere sahip olmast
dolayisiyla daha yinelenebilir uygulamalar oldugu soylenebilir (O’Haire 2013).

Sosyal gecerlik, kalicilik ve genelleme verileri agisindan ise her ¢ verinin incelenen
calismalardan yalnizca birinde (Llambias ve ark.2016) toplandig ve sosyal gegerlik verilerinin
oznel degerlendirme yaklagimi ile toplandigi gorilmistiir. Oysa kalicilik sosyal gecerligi
artirdig1 gibi sosyal gegerlik de uygulamali davranis analizi ilkelerinden uygulamalilik
ilkesini ortaya koymakta, genelleme ise aragtirmanin dig gegerligini artirmaktadir. Ancak
bu verilerin aragtirmalarin yalnizca birinde bulunmasi, alanyazinda yapilan diger derleme
calismalarinda da (O’Haire 2013, Davis ve ark. 2015) belirtildigi gibi aragtirmalarin
yontemsel zayiflikla sinirli olduklarini ve daha ayrintili aragtirmalar ile ek sorgulamaya
ihtiyag oldugunu actk¢a gostermektedir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklara sunulan her
hizmetin amacinin onlar1 akranlarina en yakin seviyede bagimsizhiga kavugturmak oldugu
goz 6niine alindiinda, ylritilen aragtirmalarda 6gretilen beceri ve davraniglarin amaca ne
derecede hizmet ettiginin saptanmasi; dolayisiyla sosyal kargilagtirma yaklagimiyla sosyal
gecerlik verilerinin toplanmas: 6nemlidir (Vuran ve Sénmez Kartal 2008). Giivenirlik
verilerine yonelik degerlendirme yapildiginda incelenen 11 ¢alismadan iki ¢alisma disinda
(Krskové ve ark. 2010, Viau 2010) timinde givenirlik verilerinin belirtildigi gorilmektedir.
Ancak gozlemciler arasi glivenirlik verilerinin yaninda uygulama glivenirligi verilerinin de
belirtilmesi, uygulamaya yonelik daha net bilgiler elde edilmesini saglayacak ve aragtirma
verilerinin daha glicli ortaya koyuldugunu gosterecektir. Cilinkd goézlemciler arasi
guvenirlik verileri, aragtirmanin bagiml degiskenine iligkin giivenirlik analizini temsil
ederken, uygulama givenirligi verileri, aragtirmanin bagimsiz degiskenine iligkin giivenirlik
analizini temsil etmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar 2017, 94). Dolayisiyla her iki
gtvenirlik verilerine de yer verilmesi, uygulamali davramg analizi ilkelerinden “teknolojik
olmay1” saglayacak ve aragtirmalarin farkli uygulamacilar tarafindan uygulanmasina olanak
taniyacaktir.

11 ¢alisma ulagilan sonuglar agisindan degerlendirildiginde, bir aragtirma (Jenkins ve Reed
2013) disinda tim aragtirmalarda HDM’nin olumlu etkiler sagladigi, bagiml degiskenler
tzerinde gelisme/ilerleme kaydedildigi gorilmugtir. Ulagilan sonuglar bakimindan
HDM'nin OSB olan bireylerde uygulanmasinin umut vadettigi soylenebilir. Ancak
aragtirmalarda kisa dénemli uygulama stirelerinin de olmas: ve sosyal gegerlik/kalicilik/
genelleme verilerinin toplanmamasi, uygulamalarda soru isaretlerinin olugmasina neden
olmaktadir. Ayrica bilimsel dayanak temelinin olusmas: i¢in daha ayrintili aragtirmalarla

sorgulanma ihtiyacini dogurmaktadi. HDM’nin OSB olan ¢ocuklarin davranglart
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tizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin derlendigi giincel bir ¢aligma olan Dimolareva
ve Dunn (2020), uygulanan HDM dozajinin HDM etki biyikligiinde rol oynamasina
yonelik az sayida kanit oldugunu belirterek, iliskinin somut olarak kurulmast i¢in daha fazla

veriye ihtiya¢ oldugunu vurgulamigslardir.

Sonug

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda incelenen c¢aligmalarin hepsinin yurt disinda
yapildigs gorulmistir. Konuyla ilgili Tirkiyede tek-denekli aragtirma modeliyle
desenlenmis bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Aragtirmaya dahil edilen tim aragtirmalarin
bulgular: incelendiginde; HDM araciligiyla sunulan miidahalelerin bir ¢aligma diginda
tim caligmalarda OSB olan ¢ocuklarin hedef becerileri kazanmalarimi sagladig: sonucuna
ulagilmigtir. Jenkins ve Reed (2013), terapétik ata binmenin OSB olan ¢ocuklardaki
performanst iyilestirmek icin etkili bir miidahale olmadigini saptamuglardir. Ancak Cook ve
Odom’un da (2013) belirttigi gibi bilimsel dayanakli olsa dahi hi¢bir uygulama her bir 6grenci
icin etkili degildir. HDM nin ise hentiz bilimsel dayanakli uygulama olmadig: da géz 6niine
alindiginda, incelenen 11 ¢alismadan yalnizca birinde uygulamanin etkili bulunmamasi,
HDM kapsayan uygulamalarin gelecek i¢in umut vadettigi yoniinde degerlendirilebilir.

Ulagilan sonuglara dayali olarak ileriki aragtirmalara yonelik oneriler sunlardir: Katilimer
ozellikleri (OSB yogunlugu, zeka puanlar: ve problem davranislart) daha iyi betimlenebilir ve
katilimer grubu olarak yetigkinlerle daha fazla ¢aligma yiirGtilebilir. Sosyal iletisim, etkilesim
becerileri diginda farkli bagimli degiskenleri ele alan ¢aligmalar yapilabilir. Aragtirmalarda
kullanilan hayvanlarin 6zelliklerine ayrintili olarak yer verilebilir. Aragtirmalar tek-denekli
aragtirma modellerinden AB ve ABA desenleri diginda deneysel kontrol agisindan daha
gugli tek-denekli aragtirma modelleriyle desenlenebilir. Aragtirmalarin, katilimer 6zellikleri,
baglama diizeyi ve uygulama evresinin daha ayrintili ve agik bir bi¢imde rapor edildigi
yinelenebilir 6zellikte raporlastirildigs aragtirmalar yapilabilir.
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Yazarlarin Katkilan: Yazarlar calismaya onemli bir bilimsel katki sagladiklarini ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden
gecirilmesinde yardimai olduklanini kabul etmiglerdir.

Danigman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
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