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Psikotik Bozukluklara Psikodinamik Bakig ve Sanatin Psikotik
Hastalarla Psikoterapideki islevi

Psychodynamic Perspective on Psychotic Disorders and the Function of
Art in Psychotherapy with Psychotic Patients

Asli Sarandol '®

0z

Sizofreni ve diger psikotik bozuklarin anlagiimasinda bircok model gelistirilmistir. Bu derlemede psikotik bozukluklan agiklamaya
calisan psikanalitik kuramlara deginilecek, dzellikle psikotik kendilik gelisimi hakkinda kuramsal bilgi aktanilacaktir. Bu kuramsal
cercevede psikotik hastalarla psikoterapide dikkat edilecek unsurlar ve sanatin psikoterapide kullanilmasinin kazanimlari iizerinde
durulacaktir. Sosyal yasama uyumu zorlayan hastalik tablolarinda hastanin zihninde ne olup bittigini anlamak oldukga giictiir.
Hasta, kiiltiire yabancilasma ve sosyal baglamda kendine yer agmada engeller yasamaktadir. Tedavide sanat unsurlari ile ¢alismak
simge oncesi yapilarin ve iligkilerin evrimi icin uygun bir ortam islevi griir, somut ve simgesel islevsellik arasinda bir ara-alan
olusturur. Sanat unsurlan biling disindaki malzemeyi biling dncesine tasir. Terapist ve hasta arasinda iiciincii unsur (resim, kil,
miizik vb.) baska tiirlii ifade edilemeyen diisiince ve duygularin dissallastinimasina yardima olur. Sanatla psikoterapi ortaminin
talepkar olmamasl da psikotik hastayla caligirken olumlu bir katki saglayabilmektedir. Bu derlemede sanatla psikoterapinin isleyisi
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dali'nda psikotik hastalarla yapilan sanatla psikoterapi
calismalarindan olgu drnekleri ile tartisilacaktr.
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Abstract

Many models have been developed for understanding schizophrenia and other psychotic disorders. In this review, psychoanalytic
theories that try to explain psychotic disorders will be mentioned, especially theoretical information about psychotic self
development will be given. In this theoretical framework, the factors to be considered in psychotherapy with psychotic patients
and the gains of using art in psychotherapy will be emphasized. It is very difficult to understand what is happening in the mind
of the patient with an ilness that complicates adaptation to social life. The patient experiences alienation to the culture and has
obstacles in making a place for himself in the social context. Working with art elements in treatment functions as a suitable
environment for the evolution of pre-symbolic structures and relationships, creating an intermediate-space between concrete
and symbolic functionality. Art elements carry the unconscious material to the preconscious. The third element (painting, clay,
music, etc.) between the therapist and the patient helps to externalize thoughts and feelings that cannot be expressed otherwise.
The fact that the environment of psychotherapy with art is not demanding can also make a positive contribution when working
with psychotic patients. In this review, the process of psychotherapy with art will be discussed with case examples from art
psychotherapy activities conducted with psychotic patients at Bursa Uludag University Medical Faculty, Department of Psychiatry.
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SIZOFRENI erken erigkinlik déneminde baglayan ve hayatin geri kalaninda devam
eden bir psikiyatrik bozukluktur. Altta yatan biyolojik temellere ragmen sizofreni
etkilerini psikolojik alanlarda géstermektedir; alg1, distince, duygu ve davranis alanlarinda
bozukluk olugmaktadir. Bu yiizden sizofreni uzunca bir siire psikososyal ve psikoterapotik
girisimlerin odag: olmustur. Gintimizde psikotik belirtileri azaltmakta yiiksek oranda
etkili olan ve gizofreni tedavisinin 6nemli pargalarindan biri olarak degerlendirilen ilag
tedavisi, psikoterapi ve psikososyal tedaviler ile -birlikte- uygulanmaktadir (Dickerson
ve ark. 2007). Psikozu anlamak i¢in ¢ok sayida model gelistirilmigtir. Psikiyatride ¢agdas
tamisal simiflandirmanin 6nctst olarak bilinen Emil Kraepelin, ruhsal ve duygusal
rahatsizliklar kokenleri agisindan gevresel ve tedavi edilebilir, biinyesel ve tedavi edilemez
seklinde tanimlamigtir; sizofreniyi ise binyesel kategorisine koymugtur (IMcWilliams
1994). Bu derlemede psikozu agiklamaya ¢alisan psikanalitik kuramlara deginilecek,
ozellikle psikotik kendilik gelisimi, psikoterapide bu hastalarla bu kuramsal ¢ergevede
dikkat edilecek unsurlar ve sanatin psikoterapide kullanilmasinin 6zellikle psikotik
hastalarla ¢aligmadaki kazanimlari tzerinde durulacaktir. Bu baglamda Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalr'inda sizofreni
hastalar1 ve yakinlariyla yapilan sanatla psikoterapinin uygulandigi grup ¢aligmalarindan

ornekler sunulacaktir.

Psikoz ve psikodinamik kuram

Yapisal etmenlerce belirlenmis biligsel 6zellikler bebegin bakim verenleri ile erken
dénem yagantilarini etkileyebilecegi gibi 6nemli duygu yikli ve yineleyen cevresel
uyaranlarin da yeni doganin beynindeki noéral yollarda olagandisi degisikliklere yol
a¢ma olasilifn mevcuttur. Psikoz i¢in etiyolojide bugiin savunulan daha ¢ok yatkinlik-
stres kuramidir. Ancak bu yatkinligin kesin dogas: hala belirsizdir. Béyle bir yatkinlig:
olan bebegin yiksek dizeyde anksiyete, anormal digiince Oriintileri potansiyeli,
beden ve algisal biitiinlestirmede zayiflik ile dogdugunu ileri siiren gorisler vardir
(Arieti 1974). Bleuler boyle bir bebekte normal bir bebekten daha ist diizeyde bir
noropsikolojik uyumsuzluk oldugunu ileri sirmistir (Bleuler 1968). Kalitsal olarak
belirlenen bu uyumsuzluk benzer uyaranlara verilen farkli tepkiler ile ¢cevresel girdileri
karmakarigik etmenin yaninda 6znel tepkinin degiskenliginden, parcalanmasindan da
sorumludur. Nesnelere baglanmada zayiflik, digiik engellenme esigi, engellenmelerle
nesne iligkilerini kaybetme ve dig diinyadan cekilme ile yanit verme durumunun da
kalitsal olarak belirlenmis olabilecegi ileri stirilmustir (Fenichel 1941). Anksiyeteye
yatkinlik, yogun hiddet, nesne ile baglarin zayiflig1, disiik engellenme esigi ve anormal
digiinceye yatkinlik gibi etmenler, psikotik ¢ekirdegin olusumundaki 6gelerdir. Bu
mizag ozellikleri psikotik ¢ekirdegin yapisal 6gelerinden sadece bir kismidir (Akhtar
2009).

Bu mizagla dogan ¢ocugun i¢inde biiyidigi cevre ile arasindaki kargilikli iligki de bu
konuda 6nem tagimaktadir. Winnicott, ¢ocuksu psikotik ¢ekirdegin meydana gelisinde

ozgul bir arzu ve diglem nesnesi olan anne yaninda, daha biiytik rol oynayanin “cevre
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ana” oldugunu bildirmistir. “Cevre” terimi psikotik ¢ekirdegin kaynag: degilse de strekli
hale gelmesinde etkili olabilecek aile digt nesne diinyasinin roliine odaklanma amaciyla
kullanilmigtir. Bebekligin ve cocuklugun en erken dénemlerinde bile bu genis evrenin etkisi

anneden plesanta aracihifiyla cocuga gegmesine neden olur (Winnicoot 1963).

Insan yavrusunun bu diinyaya bag kurma, baglanma ve nesne iliskileri konusunda
hazirlikls olarak geldigi konusunda giderek artan bir goris birligi vardir (Stern 1985).
Ayni zamanda bu donanimsal yetilerin saglikli bigimde ortaya ¢ikmalar: i¢in ¢evresel
girdilere gereksinim oldugu konusunda da goriis birligi bulunmaktadir. Ornegin, yeni
doganin aranma refleksinin saglikli uyarilmasi icin besleyen bir annenin ulagilabilir olmas:
gerekmektedir. Haz verici bu doyurmalar anne bakiminin givenilirlifine ve anne ile
cocuk arasindaki saglikli iletisime baglidir. Anne bebegi i¢in béylesi bir doyumu saglamak
i¢in glivenilir bir varlik gésteremediginde ya da bebegi ile kurdugu iliskide geribildirim
vermede bagarisiz kaldiginda, bebek libidinal nesne olugturmakta zorlanir (Mahler ve
Furer 1968).

Anne-bebek etkilesiminde yaganan sorunlar nesne iligkilerinde yaganan sorunlarin tesine
uzanir. Bebegin duygulanimsal yagami da ciddi bi¢imde zarar goriir. Annenin bir “koruma
kalkani” olarak davranamamasi, ¢ocugun i¢ diinyasindan yiiksek miktarda durti temelli
uyaran ve dig diinyadan da algisal olarak bunaltici girdiler almasina yol agar (Akhtar 2009).
Bu sekilde annenin bebegini “organizmal sikint1” ya da “organizmal panik” durumlarinda
biraktigy gorulir (Mahler ve ark. 1975). Sonugta bu durum bebegin annesinin yardimer
benligi olmamas: nedeniyle ruhsal ve fiziksel korku yagamasina neden olur. Koruyucu kalkan
ya da benligin derisindeki bu yirtiklar biiyik ve derinden orseleyicidir.

Psikanalitik yazinda 6énemli bir yer tutan “benlik sinirlar1” kavramini Paul Federn 1952
yilinda yayinlanan “Benlik Psikolojisi ve Psikozlar” adindaki ¢alismasinda sunmustur.
Ona gore herkes i¢in bir i¢, bir de dis benlik sinirlar1 s6z konusudur. Dig sinur, benlik ile
dis diinya arasinda olup, zihinsel olgularla gercek olgularin birbirlerinden ayrigtirilmasina
yarar. I¢ sinur ise, bilingdist yasantilar: bilingli yasantilardan ayr1 tutan bastirma engelidir.
Dss sinurlarin siliklesmesi disle gercegin i¢c ice gegmesine yol agarken, i¢ siurlarin
siliklesmesi de ilk gelisme basamaklarina iligkin benlik durumlarinin yeniden giindeme
gelmelerine yol agar. Dolayisiyla Federn sizofreninin asil olarak bir benlik rahatsizlig:
oldugunu tanimlamigtir. Federn psikotik hastalarin benliginin bir par¢asinin gergeklikle
bagin koparmadigini ve durumun anormalliginin farkinda oldugunu distinmektedir.
Bu yiizden bu hastalarla psikoterapide saglikli parcayla ¢aliymanin ve hastayr benlik
siurlarindaki  degisiklikler konusunda egitmenin yararli oldugunu vurgulamistir.
Arieti’ye gore de yagamun ilk yillarinda ailesi i¢inde doyum ve giivenlik yasantilarindan
¢ok bunaltiy1 deneyimleyen bebek, annesi ve ailesi i¢inde diger bireylerin simgesel
dinyalarin: igsellestirerek kendisinin bir pargas: durumuna getirmek i¢in uygun ortam
bulamaz. Béyle olunca kendilik gelisimi ciddi bigimde aksar ve psikoza uzanan siireg
baglamis olur. Sonraki ¢ocukluk yillarinda savunucu kisilik 6zellikleri giderek yerlesmeye
baglar. Ergenlik yillarina girildiginde kendini soyut kavramlarla tanimlamaya yonelir.

Ancak bu kavramlar fazlasiyla olumsuz oldugundan gencin kendilik imgesi zamanla
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kabul edilemez bir gérinim kazanir. Kendini katlanilamaz biri olarak gérmek sonsuz

bir yalnizlik duygusunu ve kendine yabancilasma yasantisini da beraberinde getirir
(Dereboy 2011).

Kendilikte ciddi hasar kalic1 ya da uzamigsa, eger savunucu yapilar kusuru kapayamaiyorsa,
yasantisal ve davranigsal yansimalar: psikoz olarak adlandirilir. Daha 6nceki paragraflarda
da tizerinde duruldugu gibi dogustan gelen bir biyolojik egilimden 6tiirii bireyin hayatin
erken dénemlerinde biitinligintn ve stirekliligi minimal diizeyde etkili bir aynalamayla
bile yanitlanmamis olmas: ¢ekirdek kendiliginin bitiinlesmemis halde kalmasina neden
olabilir.

Psikanalitik bakis agisiyla psikotik durumlar bir simgesellestirme sorunsali olarak da
ele alinir. Psikotik olgularda 6zne ve nesne temsilleri diinyas: birbirinden ayrigmamistur.
Simgesel islev yeterince iyi calismadigi icin hastalar dirtilerini gerektigi 6l¢tide
denetleyemez ve dirti bogalimini erteleyemezler. Oysaki simgesel iglev birbirinden
kopmus kendilik ve nesne tasarimlarini anlamlandiran ve bir araya getiren Ugiincii bir
unsur gibidir; bunlar birbirleriyle simgesel islev sayesinde iligkilendirilir (Karaburcak Z
2005). Freud sizofreni olgusuna ilk kez “Riyalarin Yorumu” isimli eserinde yer vermis;
riiyalarin simgesel igerikleri ile psikotik semptomlarin ortak yonleri tizerinde durmustur.
Freud psikoz hastalarinin psikolojik nedensellikten yoksun olduklari i¢in kendilerini
psikotik siirece iten dinamiklerin bilincinde olmadiklarini ileri sirmustir. Psikoz
hastalarinin aktarim iligkisi gelistiremedikleri ve bu sebeple analitik bir yardimdan
fayda géremeyeceklerini diigiinmis olmasina ragmen, kendisinden sonra gelen ¢ogu
psikanalistin bu hastalarin aktarim bag: kuramadiklari konusunda Freud'dan ayr1 digtiga
gortlmistir (Gegtan 2018). Freud’'un izinden giden Lacan ise yetiskin psikozunu ele
alirken simgelesme diizlemindeki eksiklikten kaynaklanan bazi sikintilar uzerinde
durmugtur. Bu sikintilar temelde dirtiilere karsi saglam bir sekilde durmasi gereken
savunma kalkanlarinin zarar gérmis olmasidir. Kiginin dirtilerinin istilasina ugradig:
bu kaotik siirecte bir kurtarici olarak sanrilarin devreye girdigini ve sanrilarin aslinda bir
simgelestirme ¢abasi oldugunu vurgulamistir (Abreveya 2017).

Psikotik olgularda, normal seyirde yasamin erken dénemlerinden itibaren kazanilabilen
baz: simgelerin yeterince i¢sellestirilemedigi, bu simgelerin yitirildigi ve yerlerini paleolojik
distince bigimlerinin aldig: bilinmektedir. Psikotik kisiler, ortak s6zel simgelerin heniiz
kullanilmadig1 erken ¢ocukluk ¢agina gerileyerek o ¢agin otistik séylem bigimlerine sarilirlar.
Ancak paleolojik simgelerin sahsa 6zgii ve giic anlagilir nitelikte olmasi psikotiklerin
gevreleriyle ortak frekansta iligkiler kurabilmesini zorlastirir (Citakbas ve Ugok 2019).
Ozellikle sosyal yagama uyumu zorlayan hastalik tablolarinda hastanin zihninde ne olup
bittigini anlamak oldukea giictiir. Hasta, kiiltiire yabancilagma ve sosyal baglamda kendine
yer agmada engeller yasamaktadir. Tedavide sanat unsurlar ile ¢alismak simge Oncesi
yapilarin ve iligkilerin evrimi i¢in uygun bir ortam iglevi gorir, somut ve simgesel islevsellik

arasinda bir ara-alan olugturur.

Sanat unsurlari biling digindaki malzemeyi biling 6ncesine tagir. Ortaya ¢ikan sanatsal

eylem veya nesne, i¢ diinyanin simgelesen disavurumlaridir ve tizerine konusulabilir
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bir malzemedir (Eracar 2013). Hasta ortaya ¢ikan seyin kendisine ¢agristirdigs duygu,
digiince ve eylemler hakkinda konusur, kendi benligini isgal eden yiiklerin farkina varir.
Bu yiikler, onun en erken gelisimsel donemlerden beri i¢inde Ust tste yigilarak ¢1g gibi
biiytimiis olan 6rseleyici ani ve yagantilarin kalintilartyla olusmustur. Orseleyici anilarin
s6z yoluyla ¢ikisi kolay degildir. Bazen kagit tizerindeki bir leke, sekli belirgin olmayan
bir figiir, bir renk, hastanin ge¢mise ait bir yasantisini hatirlayip anlatmasina yol agar.
Ofke, korku ve siddet de icerebilen bu anilar; renkler, bicimler, ritimler, tinilar, ezgiler yolu
ile disavurum ve bogalim firsati verir. Bir tiyatro sahnesinde rol geregi bagirmayi bagaran
bir hasta, o bagirma ile belki icindeki gercek bir 6fkenin saldirganlifa déniismesine
karg1 da korunmus olabilmektedir. Melanie Klein'in yapitina yakin duran Hanna Segal
i¢in sanat, sevilmis ve bir zamanlar biitin olan, ama simdi kayip ve harap olmus bir
nesnenin, harap olmus bir i¢ diinyanin ve kendiligin yeniden yaratilmasidir. Dolayisiyla
sanatsal faaliyet, sevilen nesneyi benligin disinda ve i¢inde kurtarma ve yeniden yaratma
cabasi olarak gorulebilir (Eracar ve Sarandsl 2019).

Psikotik hastalarla psikoterapi ve psikoterapide sanatin
kullanim1

Bu bilgiler 1s181nda; psikotik hastayla yapilan psikoterapide savunmalarin gii¢lendirilmesi,
stres kaynagi olan durumlarin gercekgi sekillerde ele alinmasi hedeflenmelidir (Mc
Williams 1994). Psikotik hasta kendini toplulugun tyesi olarak hissedemedigi i¢in act
ceker, simgesel bigimlerin kullaniminda da bagarisiz olmalar: nedeniyle séylenen soziin
aracilifina giivenmez ve terapistleriyle bile iligkiye girmeyi tehditkar algilayabilir. Sanatin

psikoterapide ara¢ olarak kullanilmasiyla dile dayali psikoterapilerden farkli olarak

sekil 1.
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sanat unsuru “6teki” ile iligki icin bir kdprii olusturur. Sanat unsuru aracilif ile kendilik
duygusunun gelisebilmesi, sanat ve bunu ifade etmeye calisirken dil gibi eylemler ve
simgesel bicimlerde de gelismenin gergeklesmesi saglanabilmektedir. Kisi sanat unsuru ile
i¢ ve dig olan kendiligi ve 6tekini fark etmeye yonelebilmektedir. Gelisimsel donemdeki tam
bir ayna islevi olmasa da ona benzer etki gostermektedir. Kisi sanat unsurunu olusturur, bu

yaratma siireci diginda; grup tedavisinde ise diger tyelerin ve terapistin, bireysel tedavide

Numarasin yamn, amnda gerin
www.keskineglu.cem.tr
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Sekil 2.

sekil 3.
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ise terapistin olugturulan sanat unsuru ile ilgili bakis a¢isinin sunulmasina araci olur. Hasta
sanat unsurunun yardimiyla iligki halindeki kendiligi ayirt etmeye ve yasantilamaya baglar
(Killick ve Schaverien 1997).

Sanat, zorlama olmadan digavurumu saglamaktadir. Sanatin duyu organlarina dogrudan

hitap edebilmesi,i¢te olanin digavurumunu hizlandirirve kolaylastirir. Psikoterapide sanatin

-

sekil 4.

sekil 5.
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kullanimi bu temelde tanimlanabilir. Hastanin/daniganin dinledigi mizik, sevdigi roman,
etkilendigi oyki, yaptig1 resim, yazdig: siir terapotik malzemelerle doludur. Terapistin
dikkatli 6zeni ve sabirli taniklig1 hastanin farkindaligini gelistirir ve zenginlestirir. Sanat
ve psikoterapi yapisal olarak benzemektedir. Her ikisinde de i¢e atilmis veya ige alinmig
yasantilarin, simdi ve buradaki yasantiya etkileri ve yansimalari vardir. Ige atilmig yasantilar
bir yolla disa vurulamazsa ruh saghg risk altina girebilmektedir. Sanat, bu riske kars:
koruyucu islev gérmektedir. Psikoterapi tim sanat alanlari ile bulusturulabilir. Sanatla
psikoterapi ¢alismalari terapistin yonelimine uygun bi¢cimde uygulanir. Daha ¢ok dinamik,
analitik ve fenomenolojik yonelim i¢inde kullanilmaktadir. Aktif ydntemler ve/veya pasif
yontemler, konservatif eserler veya dogaglama sanat eylemi, grup icinde veya bireysel
caligmalar olarak yapilir (Eracar 2013). Sanatla psikoterapi ¢aligmalar: tarihsel olarak ti¢
déneme ayrilabilir; ilk dénemde depo hastanelerde ciddi psikiyatrik bozukluklar: olan
hastalarin digavurum yolu olarak kullanilirken, ikinci dénemde psikiyatrik kurumlara
karg1 toplumdaki damgalamay: azaltmak amacli hastalarin Griinlerini topluma sunma
seklinde kullanilmig, son dénemde ise 6zellikle psikotik hastalarin tedavisinde psikoterapi
uygulamalarinda kullanilmigtir (Wood 1997).Sanatin psikoterapi amagl kullaniminda
performans kaygilarinin ige karigmamasi saglanmali, icte olanin digavurumu esas hedef

olmalidir.

Sanat unsurlarinin kisinin ile “6teki” arasinda bir képri gorevi gorebildigine
deginmistik. Winnicott, cocuk gelisiminde oyunun yerine iligkin 6nemli saptamalarda
bulunmaktadir. Oyun, ¢ocukla ebeveyn (ozellikle anne) arasinda bir gegis alan:
yaratmaktadir. Sanatla psikoterapide de iyilestirici stire¢ psikotik hastayla terapist
arasinda olusan Winnicott’un tanimladigi bu gecis alaninda (ara deneyimleme bolgesi
olarak da isimlendirilebilir) gerceklesmektedir. Terapist ve hasta arasinda tUglinci
unsur (resim, kil, miizik vb) bagka tirli ifade edilemeyen digstince ve duygularin
digsallagtirilmasina  yardimer olmaktadir. Giiglit duygular gecici olarak digarida
tutulmakta ve 6nemli bir etkilesim nesnesi olmaktadir. Winnicott’a gore sanat erigkinler
i¢in kabul edilebilir bir oyun seklidir. Hem erigkine hem de “i¢indeki ¢ocuga” ayn: anda
hitap eder. Sembiyotik evredeki anne-bebek iligkisinin yaganmasina ve béylece her
hangi bir s6zciik kullanmadan birlikte olmanin duygusal yollarinin agilmasini igerir.
Sanatla psikoterapi ortaminin talepkar olmamas: da psikotik hastayla ¢alisirken olumlu

bir katk: saglayabilmektedir (Morter 1997).

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
“Psikoz” Poliklinigi tedavi programinda olan sizofreni ve diger psikotik bozukluk tanist
olan hastalarla 2009 yilindan itibaren sanatla psikoterapinin uygulandig grup ¢aligmalar:
surdirilmektedir. Yaptigimiz uygulamalarda ilk yil temel amag; sanatla psikoterapinin
kullanildig1 grup uygulamalarinin sizofreni hastalar1 ve yakinlarinin toplumsal becerileri
tizerine etkisini aragtirmak olmusgtur. Grup ¢aligmalar: ilk yil haftada bir giin 90 dakika
olarak uygulanmigtir (Sarandsl ve ark. 2013).

Yapilan bu calisgma sizofreni hastalariyla sanatla tedavi yontemleriyle caligilirken

dikkat edilecek konular agisindan da 6gretici olmustur. Terapistler psikotik belirtileri
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olan hastayla ¢alisirken verilecek yonergelerin ¢ok net, kisa ve somut olmas: gerektigini
fark etmigstir. Hastaligin dogasindan kaynaklanan somut disinme tarzi bu gerekliligi
dogurmakta aksi takdirde terapistin ve yontemin anlagilirhigini olumsuz etkilemekte ve
iletisim sorunlari yaratmaktadir. Bir bagka 6nemli konu ise se¢ilen malzemelerin psikotik
belirtileri olan hastalara uygunlugudur. Ornegin kille ¢alisma psikotik belirtileri olanlar
hastalarda dikkatli uygulamay: gerektirmektedir. Psikotik belirtileri olan hastayla yapilan
sanatla tedavi uygulamalarinda siklikla gézlenen hastalarin bu tiir G¢ boyutlu malzeme
ile ¢aligmaktan kagindiklaridir. Bu kaginmanin altinda yatan en 6nemli psikanalitik
yorum Kleinci yansitmali 6zdegim kavrami ve psikotik nesne iligkileridir. Bu kavram

ve sanatla psikoterapide kullanilan kil, camur malzemesi baglamina ayrintili bakarsak;

Yansitmal 6zdesim kendiligin yapici ve yikicr 6zelliklerinin bélinmesiyle baglar ve yikict
parcalarin digsal nesnelere yansitilmasina yol agar. Yikici olarak algilanan itkilerin ve beden
pargalarinin kiginin i¢inden atilmasi, iceriden gelen yikiciligin dogurdugu giicli anksiyeteyi
azaltmanin bir yolu olarak gortilmektedir. Yine de anksiyete tiimden yok olmaz, alic1 digsal
nesne ile temas ve etkilesim koti pargalarin kendilige yeniden girmesine yol agabilecegi
stirece tehdit edici olarak algilanir. Sanatla psikoterapi ortaminda kil, yansitmali 6zdesim
diizenegi acisindan bakildiginda, digsal nesne olarak ti¢ boyutluluk 6zelligini tagiyabilir
(Foster 1997). Bu bilgiden yola ¢ikarak kille ¢caligmanin ilk oturumlarda uygulanmasindan
kaginilmigtir. Grupta kaynagmanin saglanmis olmasi ve hastalarin pozitif psikotik belirtiler
agisindan remisyonda olmasinin bu grupta anksiyetenin ortaya ¢ikisini engellemis olabilecegi
distnilmigtir.

Sanatla psikoterapideki stregler; kendini ortaya koyma ve kendini fark etmeyi
saglamaktadir. Sanat unsurunu olusturma siirecinin dahi tedavi edici bir siire¢ oldugu,
hastanin bu siiregle ilgili s6zel paylagiminin ise iyilestirici 6zellik tagidig: vurgulanmaktadir.
Yaptigimiz calismadakine benzer sekilde sanatla psikoterapinin sizofreni hastalarinda negatif
ve depresif belirtileri gidermekte pozitif belirtilere gére daha etkili oldugu bildirilmigtir
(Patterson 2007). Antipsikotik tedavinin 6zellikle bu alanlarda etkisinin daha sinirli olmas:
goz o6ninde bulundurularak bu tir psikoterapi midahalelerinin hastalarin toplumsal

islevselliklerini artirmakta yardimei olabilecegi distinilmelidir.

[lk y1li takiben ayni grubun tyeleriyle 3 yil on bes giinde bir olmak tizere yine her oturum
90 dakika olarak sanatla psikoterapi yontemlerinin uygulandigi grup caligmalar: yapilmigtir.
Bu oturumlarda grubun ihtiyacina gore sanatin her 6gesi gerektiginde kullanilmugtir. Tki
olgu tzerinden yapilan caligmalardan 6rnekler verilmistir. Sanat ¢aligmasinin ardindan
ortaya ¢tkan sanat unsuru, yaganilan sireg ve “simdi burada”ile “o zamanda orada” olanlarin
baglantilar1 hakkinda yaptiklar: paylagimlar isi§inda  hastalarda sanatla psikoterapi
oturumlar: ilerledikge gézlenen kendini ifade etme, dili kullanabilme, simgelestirmedeki
gelisimine dair bulgular agagida sunulmustur;

Olgu 1
Gruba katildiginda 30 yasinda olan bekar, lise mezunu kadin hasta yaklagik 15 yildir

“Sizofreni” tansiyla takip ve tedavisi siirmekteydi, ailesi ile yagtyordu. Negatif belirtiler 6n
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planda, dil kullanimi ¢ok sinirliydi. Ailede hastalik Sykiisii yoktu.

Birinci yilda yapilan kil ¢caligmasinda terapist, grup tyelerine dncelikle kili tanimalar: igin
kille serbest¢e oynamalarini, malzemeyi tanimalarini ve kendilerini serbest biraktiklarinda
ellerinden hangi nesneler ¢ikacagini gérmek istedigini yonerge olarak iletmistir. Takiben
hastaliklarini temsil eden nesneler yapmalar: istenmistir. Sanat ¢alismasinin ardindan
yapilan paylagim bolimiinde tyelerden oncelikle kille ilk tanigtiklarinda ne yasadiklarini
ve kille ilk olusturduklari nesneleri anlatmalari, takiben hastaliklarini temsil eden nesneyi
tanimlamalar: istenmistir. Asagida yukaridaki verilen yonergeler esliginde Olgu 1'den alinan

paylasimlar yer almaktadir; (Gorsel 1)
“Hosuma gitti oynamak” bunun disinda ek bir paylasgimda bulunmamistir. Hastalig

temsilen bir nesne yapmalar: istendiginde yaptig1 ilk nesnelere benzer sekilde yukaridaki
fotograftaki nesneleri yapmistir. Yaptigi paylasgim da aym sekilde olmustur. Strece dair
bunun disinda ek paylagim alinamamistur.

Bu paylagimlardan sonra grup tyelerinden dil kullanimi iyi olan bir hasta olgu 1 ile ilgili
su geri bildirimi vermistir;

“Kendi hastaligimdaki bir doneme benzettim Olgu 1’in halini. Herkes derdini anlatiyordu
ama ben anlatamiyordum. Halbuki i¢imde firtinalar kopuyordu. Olgu 1de i¢inde bir¢ok sey
hissediyor ama ifade edemiyor bence. Ciinki ayni seyleri bende yasadim. Konugmasa da o
da bir¢ok sey hissediyor ama ifade edemiyor.”

Terapist: Olgu 1? Bak M. “icinden gegenleri ifade edemiyor” diyor. Bu konuda bir sey
soylemek ister misin?

Olgu 1:“()yle, galiba”

Sanatla psikoterapinin uygulandigi grup ¢aligmalarinin ikinci yilinda yapilan bir oturumda
grup tyelerine atik nesneler malzeme olarak verilmis ve bu malzemeyi kullanarak kendi
robotlarini yapmalari, robotlarini yaptiktan sonra bu robotu anlatan bir 6ykii yazmalar
istenmistir. Tkinci yil grup caligmalarinda hastalarin olugturduklari nesneler aracihig: ile
kendileriyle ilgili baglantilar olusturulmas: hedeflenmistir. Yine benzer sekilde hastadan
once robotu olustururken yasadiklar: siiregle ilgili, ardindan da bu siirecin yagamlarindan
cagristirdiFt durumlarla ilgili paylagim alinmistir. Asagidaki paylagimda bir 6nceki yila gére
olgu 1'deki ifade ve dil kullanimindaki farklilik dikkat ¢ekici olmustur.

Olgu 1: “Orgﬁlﬁ saglar1 var degisik bir robot, ad1 yok” (Gorsel 2)

“Bu robot benim hayatimda yasadigim giizel olaylar: tekrar tekrar yasamami sagliyor.
Benim yasadigim olaylar1 yeniden paylasmami sagliyor. Paylastik¢a yasadiklarimiz
tekrar tekrar yeseriyor. Yagadigim olaylar yeniden canlaniyor. Biitiin bu olaylar yeniden
kafamda canlaniyor. Biitiin bu olaylar tekrar zihnimde canlaniyor.”

Bu siireci takiben aile yakinlarindan alinan geri bildirimlerde Olgu 1’in aile i¢inde
iletisiminin eskiyle kiyaslandiginda artti31 bilgisi alinmigtir.

Ugiincii yil grup iiyelerinden birinin vefat: tizerine yapilan grup ¢alismasinda hastalardan
olen hastayla ilgili duygularini yazabilecekleri bir mektup istenmis ve sonrasinda bu
mektuplar grup iginde okunmugtur. Olgu I'in mektubu agagida sunulmugtur;
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“Aniden agir bir gekilde oldiigii icin ¢ok ama ¢ok iiziiliiyorum. Bu kadar iziilmek
aslinda insanin i¢ini c1z etmiyor degil. Keske yasasaydi da bu giinleri gorebilseydi. Onun
gibi giizel bir insan i¢in 6zlem duyuyorum. Huzurlu bir kabir hayat: dilegiyle...”

Olgu T’in sanatla psikoterapinin uygulandigi grup c¢aligmalarinda yillar iginde
simgelestirme kapasitesinin, dil kullaniminin olumlu yénde gelistigi, dolayisiyla bagta ailesi

olmak tizere grup tyeleriyle de iletigiminin arttif1 gézlenmistir.

2016 yilinda yine “Psikoz” polikliniginde takip edilen sizofreni spektrumunda yer alan
hastalarla strdirilen sanatla psikoterapinin uygulandigi grup c¢alismalarindan Olgu 2
icin benzer uygulamalarin yapildii oturumlardaki dikkat ¢eken paylagimlar asagida

sunulmugtur.
Olgu 2
Kirk bes yasinda, erkek hasta, yaklasik 25 yildir sizofreni tanisiyla takip ediliyordu. Hastanin,

annesi de sizofreni hastastydi. Universiteyi hastaligi nedeniyle okuyamamis. Ailesi ile birlikte
yagtyor, ¢alismiyordu. Annesi ve kendisinin evden hi¢ ¢itkmadig: bilgisi alinmistur.

Grup ¢aligmalarinin ilk yilinda kille yapilan ¢aligmanin ardindan alinan paylagimda
tyelerden oncelikle kille ilk tanigtiklarinda ne yagadiklarini ve kille ilk olugturduklar:

nesneleri anlatmalari, takiben hastaliklarini temsil eden nesneyi tanimlamalari istenmigtir

(Gorsel 3).

Olgu 2: “Labirent yaptim” demekle yetinmis, agiklamas: istendiginde ek bir sey
soylememigtir. Hastalikla ilgili yapilabilecek degisikligin labirente bir aralik birakmak
olacagini belirtmistir.

Ikinci yil ilk olguda yonergesi verilen atik nesnelerle yapilan galismadaki robotuyla ilgili
Olgu 2’nin paylagims; (Gorsel 4)
Robotun adin: “Atak” olarak belirlemis ve onunla ilgili yazdig: 6ykd;

“Insanlar istekli olup bir hareket ederse daha sonra 6nlerine hi¢ ummadig: gesitli
olaylar dize gelir. Daha sonra yeni yeni seyler 6grenirler. Adim adim eklenirse ufuklar
agilir, 6nceden bilemedikleri seyleri 6grenmis olur. Hayat icinde bu tiir olaylar zincirinde
gider gelir. Onemli olan insanlarin icinden gegenleri hissedip dogal olarak samimi
sekilde uygulamasidir”.

Grup ¢aligmalarinin kendisi i¢in bu 6grenmede ¢ok yardimar oldugunu belirtmigtir.
Gegmigte babasi 6lene kadar her konuda kendisine destek olanin babasi oldugunu ifade
etmisgtir.

Yine ayni yil yapilan bir sosyal atom c¢aligmasinda hastalardan merkeze kendilerini
yerlestirdikten sonra hayatlarindaki kigileri atomun yoriingeleri gibi ¢evresine yerlegtirmeleri
istenmigtir (Gorsel 5).

Bu ¢aligmayla ilgili paylagim;

“Ortada annemle ben ¢iinkii hep beraberiz. Hi¢ ayrilmiyoruz, ben biraz ayrilmaya

caligsam da mesela bu gruba gelirken bile annem benim bagima kétiiliik gelebilecegini,

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Psikotik Bozukluklar ve Sanatla Psikoterapi 651

bana kotiiliik yapilabilecegini diiiinityor” seklindeydi.

Neredeyse anneyle iligkisine dair agiklamasi Mahler'in psikozun olusumu ile ilgili
sembiyotik doneme gerileme olduguna donik agiklamasini hatirlatmaktadir (Mahler ve ark.
1975). Bu paylagimin ardindan hastanin kendisiyle ilgili bir degisim istegi dile getirdigi
dikkati ¢ekmistir. Annesinin tedavisinin diizenlenmesiyle Olgu 2 annesinin kendisine
yonelik korkularinin azalacagini timit ettigini belirtmigtir.

Ugtincii yil yapilan bir uygulamayla ilgili paylagimi ise;

“Daha ¢ocukken anne veya babalar ¢ocuklarina masal anlatirlar, boylelikle ¢ocuklar

diinyay1 tanimaya baglarlar. Gelecegi 6nceden 6grenmeye bagslarlar. Dogal olarak agki da
ogrenirler. Boylelikle agk insanlar1 giizellestirir, ufuklarini agar”.

Bu paylasimdan sonra Olgu 2 kii¢ik yastan itibaren annesinin hasta olmasi nedeniyle
kardesi ve kendisinin bu tiir destegi ondan alamadiklarini, babasinin desteginin ise fiziksel
bir hastaliginin olmasi nedeniyle sinirli oldugunu belirtmistir. Ancak bu grup ¢aligmalarinin
kendisine hayat: 6grenmede ¢ok katkis: oldugunu ifade etmistir.

Sonug

Psikozun psikodinamigini anlamada en ¢ok tizerinde durulan géris derlemenin baginda da
sunuldugu Gzerine hasarlanmig kendiliktir. Sanatla ¢aligma psikotik kendiligin bélinmiis ve
parcali 6gelerine aracilik edebilecek alternatif bir yol olabilir. Ifade edilemese de katlanilamaz
itkilerin digar1 vurulabilmesine yardimei olabilecegi ve boylece gliclii duygularin digarida
tutulmasiyla baga ¢ikilabilir hale gelebilecegi Uzerinde durulmugtur. Daha once de
tizerinde duruldugu gibi kisi sanat unsuru ile i¢ ve dig olan kendiligi ve 6tekini fark etmeye
yonelebilmekte, psikoterapide tizerinde ¢aligilan sanat unsuru gelisimsel dénemdeki tam bir

ayna islevi olmasa da ona benzer etki gosterebilmektedir.

Yukarida sunulan hasta paylagimlarindan da anlagildigi gibi sanatla psikoterapide
psikotik hastayla ¢aligirken, ilk agamalarda Olgu 1’in ilk ¢alisma i¢in paylagiminda oldugu
gibi bir simgesel igerik gelismeden, keyif alma ve oyalanma 6n planda olabilir. Duyarh
ve tecriibeli bir terapist ile bilingdisi igerikten gesitli temalar bulunabilir ve hastaya
geri bildirimde bulunabilir, béylelikle hastada iggori, farkindalik ve iletisim becerisi
artabilir. Sanatla psikoterapi yaklagiminda tanidik imgeler olsa dahi bu tiir anlamlarin
evrensel olmaktan ¢ok kisisel ve 6zel oldugunu unutmamak gerekir. Anlamlari ancak
deneyimli bir sanat terapistiyle siirekli bir terapotik ¢alisma sonucunda kesinlesebilir.
Yaratilan imgelerle hasta ve terapist arasinda bir iletigim kurulur, bu imgeler simgesel
bir dil olugturur. Yorum yapmak ilerleyen bir siirecin sadece bir aracidir ve ancak terapist
hastanin ¢aligmalarini ve simgesel yaklagimini tam olarak kavradiktan sonra yapilmalidir.
Ozellikle hastalarin kendi eserleri hakkinda konugmalari igin yiireklendirilmeleri
onemlidir. Psikotik hastanin bir simge yaratabilmek i¢in cesur bir adim atabilmesi i¢in
cevresine givenmesi gerekmektedir. Yaptiklarinda devamli bir anlam arama ¢abast,

hastanin psikotik savunmalarini da giglendirebilir. Yapilan psikoterapi ad: altinda hasta
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i¢in zorlama, sahte psikoterapi halini alabilir. Hasta sanki icgérii kazaniyormus gibi

davranabilir, ancak psikotik parcalarini gizleyebilir (Molloy 1997).

Son olarak psikotik hastayla sanatla psikoterapi uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken
unsurlar: su sekilde 6zetleyebiliriz;

* Psikoz hastasinin tipks hi¢bir sey bilmeyen, nasil yaganilacagini defalarca 6gretilmeye
caligilan biri oldugu,

* Hastalarin dilini 6grenmenin gerekliligi,

* Terapistin yaraticiligs, esnekligi ve sabirli olmasinin gerektigi,

* Hastalarin sessizliklerini anlayabilmenin gerekliligi,

* Sozlii olmayan tepkilere dikkat edilmesi gerektigi,

* Agiklik ve giiven duygusunun 6nemi,

* Karg1 aktarimi fark etmenin 6nemi unutulmamalidur.

Not: Caligma i¢in 01/03/2016 tarih ve B.30.ULU.0.20.11.05-604.01.01/1189 numaras:
ile etik kurul onay1 alinmistir. Caligmaya katilanlardan da yazili onam formu alinmugtir.
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Yazarlarin Katkilan: Yazar calismaya onemli bir bilimsel katki sagladiklarini ve makalenin hazirlanmasinda veya gdzden
gegirilmesinde yardima oldugunu kabul etmistir.

Danisman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar catismasi bildirmemistir.
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