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Psikoterapide Amag ve Yontem Olarak Ger¢eklik ve Rasyonellik
Reality and Rationality as Aim and Method in Psychotherapy

Osman Ozdemir *®, Pinar Giizel Ozdemir 2®
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Gergeklik tanim olarak, varligi inkar edilemeyen, dogru olan sey, dogayi oldugu gibi yansitan, diisiince iiriinii olmayan anlamlarina
gelmektedir. Bir kavram olarak rasyonellik, yani akilcilik, akil yiiriitme yetisini on plana ¢ikarmaktadir. Bu yazida psikoterapi
siirecinde hastayr gerceklik ve rasyonellik eksenine ¢ekmenin bir secenek olabilecegi iizerinde durulmaktadir. Aslinda bunu
her terapi kurami farkli yontemlerle zaten yapiyor. Burada ele alindidi iizere psikoterapide amag ve yontem olarak gerceklik ve
rasyonellik biitiinciil psikoterapiye benzer sekilde anlik pragmatik miidahale seceneklerine odaklanir.

Anahtar sozciikler: Psikoterapi, gerceklik, rasyonellik

Abstract

The definition of reality is that the presence of which can not be denied, what is right, reflects nature as it is, and is not a product
of thought. Rationality as a concept, is the quality or state of being rational or of making decisions purely based on thought
and reason. In this article, it is emphasized that drawing the patient to the axis of reality and rationality may be an option in
the psychotherapy process. In fact, all kind of psychotherapy apply this method using different techniques. As discussed here,
reality and rationality as aim and method in psychotherapy focuses on immediate pragmatic intervention similar to holistic
psychotherapy.
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PSIKOTERAPIDE bazen goriisme esnasinda neyi referans alacagimiz, hangi yonden
hastaya yaklagacagimiz konusunda karar vermekte zorlanabiliriz. Bildigimiz tim kuramlar
ve yaklagimlar tiikenebilir veya birkag yaklagim tarzi arasinda geligkide kalabiliriz. Bununla
birlikte tan1 koymakta zorlandigimiz, formilasyonunu ve psikoterapi hedeflerini tam
belirleyemedigimiz olgular da olabilir. Psikoterapide siire, maliyet, yetkinlik ve yeterlilik gibi
birgok sinirlilik nedeniyle ister istemez en kisa stiirede hedeflere nasil ulagilacagi konusunda
yeni arayislara girilebilir ve bu yonde fikirler ve stratejiler ortaya atilabilir. Bu yazida terapide
psikopatolojinin iglemlenmesi siirecinde yol haritamizin gergeklik ve rasyonellik olmasi

gerektigi vurgulanmaktadir.

Felsefe baglaminda gerceklik ve rasyonellik

Gergek (gerceklik, realite) s6zcigl tanim olarak, varligs inkar edilemeyen, dogru olan sey,
dogay: oldugu gibi yansitan, diigiince iriinti olmayan anlamlarina gelmektedir. Felsefede,
fantezi ya da imgesel olana kars1 olarak, algidan ya da zihinden bagimsiz somut ve nesnel
bir varoluga sahip olan sey igin kullanilan nitelemedir (Isi 2015). Felsefe ve bilim gecmisten
bugtine gercegin kapilarini aralamak, gercekligin Gzerindeki belirsizligi kaldirmak icin
ugrasmigtir. Insanin dogumundan itibaren gevresinde gordiigii seyleri ve kendi varligim
sorgulamas: gercegi 6grenme merakindan kaynaklanmaktadir. Her bireyin yasama bakisina,
onun yagami yorumlama bigimine gore gercegin ne oldugu degisir. Gergek, bazi insanlara
gore yasam veya 6liim; diger bazilarina gére mutluluk ve bagar: olabilir. Buna gore gergeklik
mutlak olan degil, insandan insana degisebilen goreceli bir seydir (Yilmaz 2014).

Gergegi doganin temelinde bulunan bir 6z (arkhe) olarak tanimlayan filozoflarin konu ile
ilgili tartigmas: gortinis ve gergeklik ikilemi tGizerinden olmaktadir. Buna gére gercegin asil
gercek ve golge gercek (gortnts) olmak tizere iki yoni vardir. Béyle bir yaklagimla “nesnelerin
gercekte ne olduklar1” ve bize “ne gibi gértindiikleri” sorular: tizerinden evren “gercekler
evreni” ve “gorinigler evreni” olarak ikiye ayrilmaktadir. Duyularimizla algiladigimiz
gortinigler alemi stirekli ve degismez izlenimi verirken; akilla kavranilan gercek alem strekli
bir olug ve akus icerisindedir. Akig kuramina gore gercek ancak siirekli degisime ugrayan
evrenin diizenini saglayan, s6z konusu olugu idare eden ve ayni1 kalabilen “Logos” ad1 verilen

bir yasa ile anlagilabilir (Ko¢ 1994, Yilmaz 2014 ).

Eleacilar ad1 verilen bir grup bu “olug” anlayisina karsi ¢ikarak tek gercegin varlik oldugunu
ileri strdiler. Onlara gére degisme bir gdlgedir ve degisen, yiten ve kalici olmayan seyler
gercek olamazdi. Herkes icin gegerli olabilecek genel bir dogrunun varligini kabul etmeyen
sofistlere gore iizerinde s6z edilecek herhangi bir gercek yoktur. Biitiin seylerin 6l¢tsi
insandir ve her bir ey kisiye nasil goriiniiyorsa onun igin dyledir. Usiiyen igin riizgar soguk
tsiimeyen i¢in soguk degildir. Buna gore dogru olan sey duyusal farkliliklarimiz nedeniyle
kisiden kisiye degisebilir. Yine bir Sofist goriisiine gore ise gercek yoktur, olsa bile bilinemez,
bilinse de anlatilamaz. Aristoya gore bir seyin ne oldugunun anlagilmasi, yani mantiksal
uygunlugunun bulunmas: gergeklik icin yeterlidir. Platona gore gercegin pesinden kogan
akaldir ve bu bilgiye ulagan insana da filozof denir. Hegel acisindan bakildiginda mutlak akla
konu olan her sey gergek, gercek olan her sey de aklidir (Karapinar 2017).
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Bir kavram olarak rasyonellik, yani akilcilik, akil ylriitme yetisini 6nplana ¢ikarmaktadir.
Tarihsel bir stireg olarak Bat’'nin aydinlanma felsefesinin ve modernlegmesinin temelinde
akil paradigmas: ve rasyonel insan yer almaktadir (Dagtan 2017). Webere gore bilim
alanindaki biytk gelismelerin yasandig: i¢inde yasadigimiz ¢agdas diinyanin temel 6zelligi
rasyonelliktir. Buradaki rasyonellik bir anlamda rasyonel se¢im teorisi ile agiklanabilir.
Ekonomik bir ilkeye dayanan rasyonel se¢imin temel prensibi, belirsizlik kargisinda bireyin
tercihlerini ve digsal faktorleri hesaba katarak en fazla faydasina olan se¢enegi tercih ederek
temkinli ve mantikli kararlar verebilmesidir. Yasam boyunca tim olgulari anlamada ve
yorumlamada akli rehber alan bu kuram, gercekle gercek olmayanin, dogruyla yanlgin,
sadece aklin referansiyla anlagilabilecegini varsaymaktadir. Buna gére rasyonel insan, glinlik
yasamuin zorluklarini var olan gergeklikler dogrultusunda kabul eder mevcut secenekler
arasinda kigisel ¢ikarlari yoniinde uygun yolu seger (Ozcan 2011). Bu yazida bahsedilen
rasyonellesmenin, psikoterapide bir siire¢ olarak ele alindigi, bir farklilagma tizerine kurulu
oldugu, dolayl: olarak da olsa yukarida bahsedilen Aydinlanma akilciligiyla baglari bulundugu
rahatlikla s6ylenebilir. Bununla birlikte psikoterapide amag ve yontem olarak gerceklik ve
rasyonellik felsefi ve biligsel boyutlariyla rasyonelliin ve rasyonel eylemin, insanin akla olan
glvenine, diinyay: akli ile algilayabilme inancina ve karsilagtigi sorunlari hesaplayabilen,

denetleyebilen, hedefleyebilen bir akil ile ¢6zebilmesi temeline dayandig: vurgulanmaktadr.

Psikoterapide amag ve yontem

Psikoterapide amag¢ ve yontem, uygulanan terapi yontemine gore farkli agilardan
tanimlanabilir. Psikanaliz ve buradan kéken alan psikodinamik psikoterapilerde temel amag
hastanin ifade etmekte zorlandig1 duygularin, digiincelerin ve ¢atigmalarin kegfedilmesidir
(Tung 2019). Hastanin sorununun simdiki olaylardan ¢ok ge¢misten kaynaklandig tizerinde
durulur. Céziimlenmemis ¢ocukluk ¢ag1 yagantilarinin temelinde olusan ve semptom olarak
ortaya ¢tkan bilingdis1 ¢atigmalarina icgéri kazandirmak icin caligihir. Hasta onu yasak
isteklerinden ve olumsuz duygularindan koruyan savunma mekanizmalari ile yiizlestirilir,
uyumunu bozan davranislarin ¢ocukluk déneminden kaynaklanabilecegi yapilan yorumlarla
agiklanmaya galigthr (Ozmen 1999, 2008). Béylece kisinin kendi i¢ diinyasini anlamasina
yardimei olmaya ve ona olaylar karsisinda farkli bakis agilari kazandirilmaya calisilir (Ozakkas
2018). Biligsel terapide hastanin gercek¢i olmayan negatif otomatik digtincelerin ve iglevsel
olmayan temel inanglarin farkina varmasina yardimer olarak bunlarin daha rasyonel olan
dustincelerle degistirilmesi amaglanir (Pigtof ve Esat 2013). Gestalt terapinin en 6nemli
amaglarindan birisi ise bireyin kendisine, bagkalarina ve dig diinyaya olan farkindaligini
artirmaktir. Etkili farkindalik sayesinde biitiinii meydana getiren ayrik pargalar saglikli bir
biitiinliik olusturabilir. Daniganin kendisi, ¢evresi ve terapisti ile kurdugu temas bigimi bu
yaklagimin odak noktasini olugturur (Molaei 2015).

Psikoterapinin nihai amaci hastanin ego giciini veya aciya dayanma gilicini artirmak,
problem ¢6zme becerisini gelistirmektir (Ozmen 2008). Yapilan caligmalarda farkl:
psikoterapi yaklagimlari arasindaki ortak noktalardan birinin “gercekligi tekrar tekrar
sorgulamak” oldugu bildirilmistir (Ozakkas 2018). Bu yazida ele alinan psikoterapide
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amag ve yontem olarak gerceklik ve rasyonellik eklektik bitiinctl psikoterapiye benzer
sekilde anlik pragmatik (faydaci) midahale seceneklerine odaklanir. Terapist kendince
uygun buldugu yaklasim dogrultusunda hastanin zihninde alternatif bir bakis ya da stiphe
olusturmaya galisir (Ozmen 1999). Bunu yaparken miimkiin oldugunca gériistiigii hasta ve
ele alinan sorunu i¢in hangi teknigin ise yarayabilecegine dair literatiir bilgisine ve kendi
klinik deneyimine gore hareket eder (Ozakkas 2018). Danigma siireci boyunca gergekligi ve
rasyonelligi referans alarak danigani mantikli diiginmeye davet eder (Karahan ve Sardogan
1994).

Psikoterapide gerceklik ve rasyonellik

Albert Ellis’in rasyonel duygusal davranis terapisinin temelinde irrasyonel, gercekgi olmayan
kat: diigtinceler bulunmaktadir. Bu terapide kisinin esnek ve rasyonel sekilde digtinebilmesi
hedeflenmektedir. Kuramda gecen rasyonel diistince, bilimsel disiinceye benzer sekilde
kanitlanabilir, mantiksal akil yiiriitmenin ortaya ¢ikardig: ifade ve fikirlerdir (Ahsen 2020).
Rasyonel terapistler danigana kargt samimi ve agik davranarak kendi gergeklik algilarinda
yanilabileceklerini, konuya iligkin farkli bakis acilarinin da olabilecegini kazandirmaya
caligir. Bununla beraber gercekei dustindiigiimiizde hayatta istenmeyen olaylarin kargimiza
cikabilecegi, basarisizlifa ugrayip hata yapabilecegimizi kabul ederiz. Terapi ortaminda
bir teknik olarak terapist kontrolinde danigsanin zihnindeki zitliklarla iligkili konularda
gerceklesen tartisma ortami bir yasam bi¢imi halini alarak daniganin elegtirilmeye dayanma
guciini artirabilir. Béylece 6fke, bosluk hissi ve anksiyete gibi olumsuz duygularin yogunlugu
ve intihar distinceleri ile beraber kendine zarar verme girisimleri azalabilir (Sargin ve Sargin

2015).

Marsha Linehan'in diyalektik davranigei terapisi batinin rasyonel aklinin dogunun uzlasic
bakis agis1 ile biitiinlestirildigi bir yaklagimdir. Bu terapide bir¢ok konu ile beraber ger¢egin
dogast ve mutlak dogru diisiincenin varhig: tartisihir. Diyalektik bakisin temel 6zelligi
gercekligin celiskilerden olustugunun kabul edilmesi ve bu ¢eligkiler arasindaki gerilimleri
¢6zmeyi amaglamasidir (Ergtin 2015). Diyalektik bakigin bir bagka o6zelligi gercekligin
degisebilir oldugunun vurgulanmasidir. Hem ¢evre hem de birey stirekli devam eden bir
degisime sahip oldugundan degisik sartlar altinda farkli ¢6ziim yollarinin olabileceginin
kabullenilmesi amaglanir. Bireyin degisimi gormesi ve uyumlu basa ¢ikma becerileri
gelistirebilmesi icin kendisinde ve ¢evresinde olan bitenlere yargilamaksizin odaklanmas: ve
gozlemde bulunmas: tizerinde durulur (Erglin 2015, Sargin ve Sargin 2015).

Farkindalik temelli terapilerde psikolojik biling olarak tanimlanan kisinin kendi
davraniglarinin nedenlerini anlayabilmesi ve kendi tzerine digtinebilmesi amaglanr.
Kendilik farkindaligi, kisinin kendisiyle ilgili ge¢miste olmus, su anda olmakta olan ve
gelecekte olabilecek olanlarin bilincinde olabilmesi seklinde tanimlandiginda, psikolojik
biling i¢in bir onkosuldur (Sahin ve Yenigeri 2015). Bunu ancak analitik digtinmeyi,
gercekleri veriler tizerinden yorumlamay: yapabilen rasyonel zihin saglayabilir (Budak ve
Kocabag 2019). William Glasser’in gelistirdigi gerceklik terapisi ve Gestalt terapi ortak

bir noktada bulugmaktadir. Her iki terapide bireyin igsel gereksinimlerine gore hayatinin
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yoniini belirleyen secimleri bilingli yaptigimi ve davramiglarimin sorumlulugunu almasi

gerektigini vurgulamaktadir (Uniivar 2012, Molaei 2015).
Dinamik terapide ger¢eklik
Gergegi arayis psikodinamik psikoterapinin temel hedeflerinden birisidir (Gabbard 2004).

Psikodinamik terapist hastanin bir sahicilik ve kendine 6zgiinlik duygusuna ulagmasina
yardimer olur. Girigimci yonleri kabul edilmeyen ve yetenekleri onaylanmayan ¢ocuklar
sahte benligin gelistirilmesiyle ebeveynlerin kabullenip deger verecekleri alternatif bir yola
bagvurabilirler (Ozakkas 2013). Terapotik siirecin hedefi gesitli catismalar, engellenmeler,
anksiyete ve savunmalardan dolay: gizlenen gergek kendiligin pesine dismektir. Terapist her
zaman 6znel gercekligin pesinde, hastanin sahici benligini tanimaya ve onaylamaya ¢alisir.
Hastanin gizli boyutlarina yonelik bu arayis, onun en utang verici diglemlerini, korkularini
ve isteklerini sakinmadan aragtirmay1 gerektirebilir (Gabbard 2004).

Gergegi degerlendirme yetisi ile dig gercekte olanla zihinde olan birbirinden ayirt edilir.
Béylece neyin diisiince, neyin eylem ve olay, neyin hayal ve gergek oldugu bilinir (Ozdemir
ve ark. 2012). Ayrica igerideki organlarindan gelen duyumlar ile digaridan viicuduna gelen
duyumlarini ayristirmasi yani kendi viicudunun siniriyla disariyr ayirabilir (Ozakkag 2013).
Ruhsal aygitta ego biitiinligi olustukea id kokenli diirtiiler dig gerceklikle baglantih sekilde
uygun yer, zaman ve nesne gozetilerek kargilanmaya calisilir (Ozakkas ve Corak 2016).
Bu siiregte bir taraftan da ¢ocuk igsel tasarimlar olusturmakta ve bu tasarimlari zihninde
birlestirerek hayal kurabilme becerisini gelistirmektedir. Oyle ki zihninde yasadigi ve
hissettigi hayal trtini olan seylerin gergek oldugunu diigiinebilir. Fantezi ve hayal kurdugu
sey ile dig dinyada olani, yani hayal ile gercegi ayristirma kapasitesi gelismeye baglar
(Ozakkas 2013).

Piagetin biligsel gelisim kuramina gore 3-6 yas aras islem 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
gerceklik duygusu saglam degildir. 6 yas alti yani mantik 6ncesi donem ¢ocuklar ve bu
dénemde duraklamada kalan, dis diinyay: kendi devami gibi algilayan, digsarida ayri bir
gerceklik oldugunu géremeyen narsisistik, sizoid, antisosyal, borderline, histriyonik yapilar
ile ¢alisirken bu bireylerin kendileri digindaki insanlarin bakis agisini anlamakta ve ¢ok
boyutlu diisinmedeki zorluklarinin bilincinde olmak gerekir (Tiirkgapar 2012, Ozakkas
2013). Erken donemdeki 6rseleyici ya da ihmale bagli yasantilar: nedeniyle ebeveyne ya da
bakim veren kigiye givenli bir baglanma gerceklestirememis ve zihinsellegtirme yetenekleri
bozulmus olan bu hastalarda terapinin sonunda bir kisinin igsel temsilcisi ile o kiginin dig
diinyada var olma tarzi arasinda ayrim yapma yetenegine sahip olmasi beklenir. Béylece
zihindeki ruhsal temsilci ile gerceklik arasindaki ayrim pekismeye baglar (Gabbard 2004).

Nesne iligkileri kuramina gore igsel nesne iligkileri kisinin giindelik yasamindaki gercek
iligkileri belirlemektedir. Ozellikle bir kiside psikopatoloji varsa disarida yasanan gergek
olaylardan ¢ok i¢ ruhsal diinya ve iligki tasarimlari belirleyici olmaktadir. Psikoterapide
amag kendilik ve bagkalariyla ilgili i¢sel temsilcilerin dig diinyadaki insanlarla etkilesimleri
nasil bigimlendirdigine dair bir anlayig kazandirmaktir. Boylece ortamla/yasananla uygun
olmayan bu iligki bigimlerini daha uyumsal ve gercekei olanlarla degistirmektir. Bir baska
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acidan tedavi iligkisinin amaci hastalarin kendilerine ait olup strekli bagkalarina yansittiklar:
yonlerinin farkina varmalarina yardimer olarak igsellestirilmis olan bu eski iligki bi¢imlerini
dénistirmektir. Bu donigimi gérmenin bir yolu da, hastanin dislemde yagamak yerine
diinyada yagamay: daha iyi becerebilmesidir.

Aktarim odakl: terapi benzer gekilde hastanin hareketlerini ve altta yatan duyguyu nesne
iligkileri yani kendilik ve 6tekinin i¢sel temsillerine dair deneyimi agisindan anlamaya ¢aligir.
Burada neyin hayal, neyin ger¢ek oldugunu belirlemekle ilgilenmemektedir. Hastanin
yasaminda temel bir gtidilleyici faktor olan ruhsal yap: hastanin ruhsal gercekligidir ve bu
yapt tedavinin yeniden diizenlenmeye odaklandigi temel yapidir. Coziilmis, bastirilmig
veya yansitilmis i¢sel nesne iligkilerinin kontrolli kosullarda yeniden harekete gegirilmesini
desteklemek degisimin temel mekanizmasidir. Hastanin kendi tizerine disinme kapasitesi
arttik¢a duygulanimi daha diizenlenmis hale gelir, duygulanimi dizenlendikge kendi tizerine
distinme kapasitesi daha da artar, béylece duygu firtinalar: yavag yavas diner ve nihayetinde
kaybolur. Terapi stirecinde ilerleme ile beraber kendilik ve 6tekilere dair daha biitiinlegmis

ve gercekei bakig acilart kazanilir (Yeomans ve ark. 2016).

Norotik diizeyde orgiitlenmis olan kisilerin kendi tizerine dugtinebilme kapasitesi
gelismis, kendini ve 6nemli 6tekileri deneyimleme bi¢imi daha gercekei ve istikrarlidir
(Caligor ve ark. 2019). Bastirma gibi nevrotik diizeyli savunmalar kisinin i¢sel gercekligini
degistirir ama bunun i¢in digsal gerceklik algisini biiytik oranda ¢arpitmaz. Sinur 6rglitlenme
diizeyi olan kisilerinse kendileri, 6tekiler ve iligkileriyle ilgili degerlendirmeleri ¢arpitilmig
ve gergeklikten saptirilmigtir (Sahin 2009). Sinir orgitlenme gosteren hastalar ¢ok yogun
yasadiklar1 i¢in duygulari o anda 6znel deneyimini kaplayarak onun tim gerceklige dair
algis1 haline dontgir. Duygulanim dizensizligi i¢inde bulundugu zamani biligsel olarak
degerlendirme becerisine ve dig gercekligi degerlendirmesine zarar verir (Yeomans ve ark.
2016). Bolmeye dayali uyum bozucu ilkel savunmalar kullandiklar: i¢in etrafindaki seyler
oyle ug diizeylerde iyi ya da kétidir ki bunun digsal gerceklige uygunlugu ¢ok zayiftir
(Yeomans ve ark. 2016, Caligor ve ark. 2019).

Sonug

Bu yazida psikoterapi stirecinde hastay:r gerceklik ve rasyonellik eksenine ¢ekmenin
bir secenck olabilecegi tizerinde durulmaktadir. Aslinda bunu her terapi kurami farkls
yontemlerle zaten yapiyor. Kuskudaysan insanca davran temel kuralina kuskudaysan
gercekei davran segenegi de eklenebilir. Terapinin tikanmig gibi goriindiigi zamanlarda
hastanin gercekei olmayan irrasyonel anlayiglarinin sorgulanmasi ise yarayabilir. Biligsel
terapistler diizenli bir sekilde kullandig1 bu yontemi ¢ogu dinamik terapist de 6rtiik ya
da acik sekilde kullanirlar (Gabbard 2004). Cinku 6zellikle hastalarin olumsuz glicli
duygulanimlarin bulundugu durumlarda akil yuritme yetenekleri etkilenmis olabilir.
Bu stiiregte terapist hastanin ruhsal gercekligini kabul ederken ayni zamanda alternatif
bir bakis acis1 da sunmaya ¢alsabilir. I¢ diinyasini anlamaya ¢ok istekli, engellenmeye
dayanabilen, durti kontrold iyi, analoji ve metaforlar: kullanabilen hastalarda bu yéntem

daha kolay uygulanabilir. Ciddi ego kusurlari veya agir yasamsal krizler yasayan, kaygiya

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



Psikoterapide Gerceklik ve Rasyonellik 691

dayanma kapasitesi ¢ok dusiik, gercegi test etme yetisi yetersiz, dirtl kontroli zayif, zeka
seviyesi diisiik, beyin hasarina bagl biligsel yeti yitimi olan hastalarda ve terapotik is birligi
kuramayan hastalarda ise bu yontemden uzak durulabilir.

Psikoterapide gerceklik ve rasyonellik eksenli yaklagimin bir avantaji hasta yagadiklarini
tartigma imkdni bulabilir. Terapi odasinda terapistle yapilan rasyonel diyalektik
tartigmayi terapi odast diginda da yapmay: 6grenmesi halinde yasadig: krizler azalabilir.
Tartigmay: 6grenmek, fikirlerini ifade etmek onda belirgin bir ilerleme saglayabilir.
Gergegin act verdigi durumlarda sik sik fantezilerine kagtigini fark eden daniganin
etkili bir terapi siireci sonrasi gercekligi kabul etmesi ve fantezilerinin azalmas: beklenir.
Hasta diislemden ¢ok gergeklikte yasamay: ogrendikce birgok dis, diglem ve istek
gonilsizee de olsa tedavinin seyrinde yumugar. Diger yandan hastay: stirekli gergeklerle
yuzlestirmek kendisine sert davranildig: hissini uyandirabilir. Dolayisiyla, zaman zaman
hastay1 rahatlatma, yatistirma, empati kurma ve onaylama gibi yaklagimlar gerektirebilir.
Bu terapi yaklagiminin diger bir dezavantaji rasyonel dizlemden emosyonel diizleme
gecilememesi olabilir. Terapist bu dengeyi gozeterek hastanin uygunsuz davraniglarinin ve
olumsuz duygularinin siirmesine yol agan, sorun doguran anlamlandirma ve yorumlama
bigimlerinin yerine gerceklikle daha uyumlu degerlendirmeleri bulmaya ve géstermeye
calismalidir (Tirkcapar 2012).
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