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COVID-19 Salgini ve Cocuk Psikolojisi
COVID-19 Pandemic and Child Psychology

Cemaliye Direktor '@
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Diinya'yr etkisi altina alan COVID-19 salgini siiresince hem fizyolojik hem de psikososyal riskler, bireylerin yasamini olumsuz ynde
etkilemistir. Ulkeler sinirlarini kapatirken salgini kontrol altina almak amaciyla evde kalma kampanyalarini diizenlemistir. Toplu
alanlar arasinda bulunan okul, park, spor salonlan gibi cocuklarin yasaminda énemli yer tutan birimlerin kapanmasi ¢ocuklarda
kaygi, travma, depresyon gibi psikolojik sorunlarin daha sik gdzlenmesine; yiiz yiize egitim yerine uzaktan egitime gecilmesi
ile de hem egitime ulasimda sorunlara hem de uyum saglama siirecinde sorun yasadiklar belirlenmistir. Bu siiregte cocuk ve
ergen ruh saghdi siirecinde de aksamalar olmugtur. Salginla birlikte cevrim ici psikoterapi kullanimi da artmustir. Psikolojik
hizmetlerin cevrim i¢i ortama aktariimasi ile yasanan zorluklar oldugu gdzlenmistir. Ancak cocuklarla dans ve sanat terapisinin
cevrim igi siirdiriilmesinin etkili oldugu belirlenmistir. Bu makalede salgin siirecinde cocuklarin yasadiklari sorunlar, egitim ve
psikoterapideki degisimler tartisiimistir.
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Abstract

During the COVID-19 epidemic, which affected the world, both physiological and psychosocial risks negatively have been affected
the lives of individuals. As countries closed their borders, they have been organized stay-at-home campaigns to control the
pandemic. The closure of the units that have an important place in children’s lives such as schools, parks, sports halls among
the public areas, causing psychological problems such as anxiety, trauma and depression to be observed more frequently in
children; It was determined that they faced problems in both access to education and the adaptation process with the transition
to distance education instead of face-to-face education. With the pandemic, the use of online psychotherapy has also increased.
It has been observed that there are difficulties in transferring psychological services to the online environment. However it has
been determined that maintaining dance and art therapy online with children has been found to be effective. In this article, the
problems experienced by children during the epidemic process and the changes in education and psychotherapy are discussed.
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DUNYA SAGLIK ORGUTU (DSO) yeni bir koronaviriis hastaligini halk sagligini tehdit
eden bir salgin olarak ilan etmistir (WHO 2020). Tim dinyay: hasara ugratan bu solunum
yolu hastalig: ilk olarak Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir (Zhong ve ark. 2020).
COVID-19un, CoV ailesinin insanlar: enfekte eden yedinci tyesi oldugu bilinmektedir (Li
ve ark.2020). 08 Subat 2021 tarihinde diinya genelinde 106 milyon insanin enfekte oldugu ve
2.3 milyon insanin 61dugi bildirilmektedir (WHO 2021). Biyik pandemik veya epidemik
salginlarin bireyler ve toplum tzerinde bir¢ok olumsuz etkisinin olmasi beklenmektedir
(Duan ve Zhu 2020). Ulkelerdeki kapanmalar seyahat etmeyi zorlastirirken ayni zamanda
sosyal mesafe uygulamasinin sirmesi, acil olmayan hastalarin hastaneye ulagimini da
zorlagtirmaktadir (Li ve ark. 2020). Sosyal mesafe fiziksel uzaklik olarak agiklanirken
insanlar sosyal mesafeyi arkadaglarindan uzak kalmak olarak anlamlandirdiklar: i¢in bir¢ok
olumsuzluk yasamaktadirlar (Galea ve ark. 2020). Cocuklarda COVID-19 prevalanst,
nispeten olgunlasmamis bagisiklik sistemlerinden dolay: yetiskinlere gore ¢ok daha az
yogundur; ve bir gsekilde COVID-19dan korunmaktadirlar. WHO (2020b) ¢ocuklarda
COVID-19un daha hafif seyrettigini bildirmektedir. Bununla birlikte, COVID-19’un

yetiskinlerin yasamlari Gzerindeki gii¢li etkileri, cocuklarin hayatini da zorlagtirmgtur.

Ulkeler okullar: kapatarak ¢ocuklarin evde izolasyonunu saglamaya calisarak, bulas riskini
azaltmaya ¢alismislardir (Bozkurt ve Sharma 2020). Béylece akranlar: ile bir arada olma
ve oyun alanlarindan mahrum kalmiglardir. Okullarin kapanmig olmas: uzaktan egitim
siirecine gecilmest ile giderilmeye calisilmig buna da acil uzaktan egitime gecis denilmigtir
(Bozkurt 2020). Ancak uzaktan egitim i¢in gerekli materyaller her 6grenciye ulagamamus,
bu da ¢ocuklarin egitimlerinde gecikmeye neden olmustur, zaten var olan esitsizlik pandemi
ile daha da artmigtir (Bozkurt ve ark. 2020). Ayrica yiz yiize egitimde yer alan 6gretmenle
etkilesim, uzaktan egitimde oldukga yetersiz kalmigtir. Evde kalma egitimin yani sira aile ici
iletisimi de olumsuz yonde etkilemistir. Anne-babalar egitim siirecinde yeni rolleri zorunlu
olarak Ustlenmek durumunda kalmiglardir (Bozkurt 2020). Okullarin sadece 6gretim
faaliyeti bulunmamaktadir ayrica okullar sosyallesme ve rehberlik alma gibi birgok kritik
goreve de sahiptirler (Bozkurt ve ark. 2020). Pandeminin yetiskinlerde ortaya ¢ikardig stres,
cocuklar: ile olan iligkiyi olumsuz yonde etkilemistir. Biiyiik yas grubundaki ¢ocuklar daha
kiigtik yaglara gore pandemiye iligkin kayg: belirtilerini daha sik géstermektedirler (Mochida
ve ark. 2021). Toplumsal krizlerin pek ¢ok tiriinin ¢ocuklar arasinda anksiyete, depresyon,
sinirlilik ve hatta travma sonras: stres bozukluklar: (T'SSB) ile iligkili oldugu bilinmektedir.
Belirtileri TSSB’nin tan: olgitlerini kargilamasa da, ¢ocuklar korku, genel anksiyete,
depresyon, sinirlilik ve sosyal izolasyon belirtileri sergilerler. Cooke ve ark. (2020) yaptiklar:
meta analiz agligmasinda genel popiilasyonda %26,2 diizeyinde post travmatik belirtilerin
gorildigiini belirtmektedirler. COVID-19 ile iligkili stres ve ocuklarda gézlenen psikolojik
sorunlarla ilgili bircok ¢alisma yapilmigtir (Brown ve ark. 2020, Lee 2020). Cocuklarda
gozlenen stresin, okullarin kapatilmas: dahil olmak tGzere ebeveynlerde ve toplumda degisen
davraniglarindan; maske takma, viicut 1sisinin sik sik dl¢tilmesi ve zorunlu el yikama gibi
kat1 karantina prosedirlerinden kaynaklandif: distntlmektedir (Danesa ve ark. 2020).
COVID-19 salgin, tiim bireyler i¢in istenmeyen ve kontrol kaybina neden olan bir stireg
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olarak nitelendirilmektedir. Bu siirecte ¢ocuklarin yagayabileceklerinin ortaya konulmas: ve
onlem ¢alismalarinin yapilmasi buyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu makalede salgin siirecinde
cocuklarin yagadiklari sorunlar, egitim ve psikoterapideki degisimler tartigtimugtr.

Cocuklarin salgina uyumu

COVID-19 salginy, tilkelerin kapanmas: ve evde kal yaklagimi ile sosyal mesafe dnlemleri
alinmasina neden olmugtur. Salgini kontrol altina almak amaciyla alinan bu 6nlemler, yeni
normaller olarak nitelendirilen fiziksel uzakliga isaret etmektedir. Okullar ve isletmeler
kapatilds; aileler 7/24 etkilesime uyum saglarken, bakimverenler es zamanli olarak
ebeveynlik, mali ve mesleki zorluklar ve belirsizliklerle basa ¢ikmak durumunda kalmiglardir
(Dvorsky ve ark. 2020). Ulkelerdeki kapanmalar devam ederken, okullar, eglence merkezleri
ve dinlenme tesisleri kapilarimi ¢ocuklarin biiyiik c¢ogunluguna kapatmigtir. Bununla
birlikte, bu kesintilerin ve belirsizliklerin ortasinda, diinyanin dért bir yaninda ¢ocuklarin
kapanmaya iligkin yaratict yollarla uyum saglamasi ve bos zaman anlatimlarini ev
siirlart iginde, kendilerine sunulan kaynaklar: kullanarak hazirlamasi 6rneklerini ortaya
cikarmigtir. Toplumsal kriz durumlar ile bireyin nasil bag edecegini belirleyen bircok faktdr
bulunmaktadir. Alan yazinda ¢ocuklarin pandemiden olumsuz etkilendigine dair bulgular
yer alsa da psikolojik dayaniklilik bir tampon gérevi tstlenmigtir (Dvorsky ve ark. 2020).
Aile i¢i iletisim, ¢ocugun kendini glivende hissetmesi ve kisilik 6zelliklerinin birlesimi
olarak degerlendirildiginde salgina uyum saglama becerisi gosterdikleri gozlenmistir.

Pandemiden en kotii etkilenen tlkeler arasinda yer alan Italyada kapanma siireci boyunca
cocuklar “andra tutto bene” (her sey yoluna girecek) sloganiyla gokkusag: ¢izmis ve yaptiklar:
resimleri pencerelerinde sergilemislerdir (Otte 2020). Birgok tilkede benzer bir yaklagim
sergilenmistir. Bunlarin arasinda Ingiltere de yer almustir. Yeni Zelanda da ise “ay1 avi” projesi
yapilmustir. Cocuklar ay1 resmi ¢izip pencerelerine asmislar ve web sitesinde konumlarim
bildirerek diger ¢ocuklarla birlikte ay1 avlama oyunu oynayarak ¢ocuklarin birbirleri ile
iletisim kurmalar1 saglanmigtir (Roy 2020). “Ayr avi” pencere oyununa ABD (Alexander
2020), Kanada (Desai 2020), Avustralya (Alba 2020) ve Bel¢ika da (Johnston 2020)
katilmistir. Bilindik bog zaman etkinliklerden farkli olarak var olan duruma uyarlanmig
yeniden sekillendirilen aktivitelerle uyum sagladiklar: diistintilebilir. Bu goriige gére ¢ocuklar,
burada ve simdi tarafindan sekillenen ve i¢inde yasadiklari sosyal ¢evreye katkida bulunan
sosyal aktorler olarak yer almaktadirlar (Mayall 2002).

Egitimde yeni yaklagim-uzaktan egitim

Uzaktan egitim yeni bir yaklagim olmasa da kii¢tik yas gruplarinda oldukea yeni bir yaklagim
olarak kargimiza ¢cikmaktadir. Ulkeler COVID-19 salgini ile birlikte okullar: acil bir sekilde
kapatmigtir. Akran gruplarina ve eglence merkezlerine erisimi olmayan biyik 6l¢tide
evlerinde zaman gecirmek zorunda kalan ¢ocuklarin oyun alanlarinin yeniden dizenlenmesi
gerekmektedir. Cocuklarin egitimi, aile ile gegirilen zaman ve bos zaman aktiviteleri dijital
platformlarla i¢ ice ge¢mis durumdadir. Bu da ¢ocuklarin daha 6nce hi¢ olmadig: kadar

biyik 6nem kazanan dijital eglence ile i¢ ice gegmek durumunda kalmigtir. Kapanan
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okullarla birlikte egitimin kesintisiz devam edebilmesi i¢in uzaktan egitim modelleri ¢esitli
tlkelerde farkl: sekillerde uygulanmaya baglanmistir (Gewin 2020). Cevrimici veya uzaktan
egitim yeni normal egitim gekli haline gelmistir. Ancak bir¢ok 6gretmen ve 6grenci gerekli
materyale erigememis, yeni gelen bu egitim modeline dair bilgi ve beceri eksikliklerine
iligkin kayg: duymuglardir. Sahu (2020) bircok ogrenci ve ogretmenin bilgisayar, tablet
gibi teknolojik donanima sahip olmadigini ve/veya evde internet hizinda sorun yasandig:
veya internetin olmadigi gibi problemler yagadiklarini belirtmektedir. Egitim biitinciil
bir yaklagim gerektirir. Ogrenciler, 6gretmenler, anne-babalar ve yoneticiler egitimin
birer parcasini olusturmaktadirlar. Bu nedenle her bir paydasin giiglii ve yakin bir iletigim
icerisinde olmas: biiyiik bir énem tagimaktadir. Yiz ylize egitimin icerisinde teknoloji
kullanimina yonelik beceri kazanimi saglansa da Cox (2013) bunun yeterli olmadigin
belirtmektedir. Teknolojiyi 6grenme ve bunu okul diginda da etkin kullanabilme becerisinin
her ¢ocuk i¢in gegerli olmadigini aktarmaktadir. Buna ek olarak uzaktan egitimin kriz
durumunda gelen yaygin kullanimi, egitimde 6nemli bir nokta olan pedagoji ve egitim
politikalarindaki sinirhiliklar: ortaya ¢ikarmustir (Schuck ve ark. 2017). Khaddage ve ark.
(2016) informal 6grenme ¢iktilarini degerlendirmenin kolay olmadigini belirtmislerdir.
Okul digt 6grenmelerin ne dizeyde etkin oldugunun incelenmesi gerekmektedir. Ayrica
okul 6grencilerin sadece belli akademik becerileri kazandiklari bir alan degildir. Ogrenciler
akranlari ile kurduklar: iligkiden birgok beceri kazanmaktadirlar. Bu dogrultuda 6grenciler
ogretmenleri diginda da destek birimlerine ulagmak isterler. Temel olarak 6grencilerin
ulasabilecegi destek aglarinin  olusturulmasy; farkli Ggrenme bicimlerinin  birlikte
kullanilmasy; ilgili ¢evrim i¢i topluluklarin belirlenerek 6grencilerin hizmetine sunulmasi ve
bunun i¢in de teknolojinin tiim olanaklarindan yararlanilmas: énerilmektedir. Ogrencilerin
yagam boyu 6grenme siirecinde teknolojiyi kullanma becerilerine sahip olmalari, onlarin
icin biytk bir avantaj sunmaktadir (Al Salman ve ark. 2021). Birgok egitimci (Zhou ve
ark. 2020) uzaktan 6grenmenin vazgecilmez bir zorunluluk oldugunu ifade etmektedirler.
Uzaktan 6grenmenin olumlu ydnlerine ragmen, COVID-19 salgini sirasinda ani uzaktan
ogretime gegis bir sok dalgasi, asir1 stres ve de 6grenciler ile 6gretmenleri arasinda agir1 bir
yik yaratmigtir. Pandeminin neden oldugu psikolojik istikrarsizliga ek olarak, 6grenciler
bos zaman eksikligi, zayif altyaps, yetersiz dijital icerik vb. gibi bir¢ok engelle kars: karsiya
kalmiglardir (Kyungmee 2020, Zhou ve ark. 2020). Al Salman ve ark.’nin (2021) yaptiklary
calismada internet maliyeti veya evde yeterli bilgisayar vb. gereglerin olmamas: ve bircok
cocugun ayni anda dersinin olmasi gibi sorunlar kargisinda anne-babalarin yiikiinin arttigini
bulmuslardir. Sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerde maliyeti fazla oldugu i¢in evde internet
bulunmamaktadir. Ayrica bazi ailelerde birden fazla ¢ocuk vardir. Cevrim i¢i 6grenme ile ev
icerisinde yeterli sayida teknolojik gere¢ bulunmamaktadir. Cocuk saysi ile cihaz sayisinin
uyumlu olmamast, anne-babalarin stres yagamasina neden olmaktadir (Al Salman ve ark.
2021). Diger yandan ¢ocuklarin yeterli diizeyde egitim almasi engellenmektedir.

COVID-19 salgininin insanlarin refahi tizerinde etkili olabilecegi cesitli olasi yollar:
belirlemek aragtirmacilar i¢in bir zorunluluk tagimaktadir. Bu digtinceyle COVID-19

salgininin 6zellikle 6gretmenlerin ve 6grencilerin karantina dénemi boyunca sagliklarinin
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psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlar: tizerindeki potansiyel etkisini ve sonuglarini ortaya
cikarmalar1 gerekmektedir. Yaganilan egitim olanaklarina dair erisimde esitsizlik yaganmasi,
olas1 psikolojik sorunlar agisindan olduk¢a 6nemlidir. Buna ek olarak ¢evrimici veya uzaktan
egitimde 6grencilerin olanaklari ve evde olmanin verdigi stres ve kaygi da dikkate alinmalidir.
Al-Sabbah ve ark. (2020) ¢evrimici egitimi yeni normal egitim olarak nitelendirmektedirler.
Bu dogrultuda egitimin niceliginden ¢ok niteligine énem verilmesi ve sirecin belirsizligi
dikkate alinarak niteligin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Okul ve psikolojik sorunlar

COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuklar i¢in ek zorluklar arasinda akademik Ggrenmede
kesinti, sosyal izolasyon, ailedeki gelir kaybina dair kaygilar, daha buyik cocukluk
olumsuz deneyimleri, travma, keder ve ekran baginda kalma siresinin artmasi yer
almaktadir (Golberstein ve ark. 2020). Joline ve ark. (2020) yasanilan olumsuz etkinin
ozel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklarda ¢ok daha buyik oldugunu belirtmektedirler.
Kapanma ile birlikte 6zel gruplarda COVID-19 salginin psikolojik etkilerini ¢ok daha
siddetli oldugu gézlenmektedir. Bunlarin arasinda irka dayal:i azinliklar, gégmen gruplari,
dustik sosyoekonomik diizeye sahip bireyler yer almaktadir (VanLancker ve Parolin 2020,
Yip 2020). Ayrica, COVID-19 ile ilgili okullarin kapanmasi ile diger zamanlarda da benzer
sekilde psikolojik sorun yagayabilen bu gruplarin psikolojik destek birimlerine ulagim: da
engellenmis olmaktadir (Zhang ve ark. 2020).

Cinde yapilan bir ¢aligmada yaslar: 3 ila 18 arasinda degisen ¢ocuklarin yiiksek diizeyde
kayg: duyduklari; stresle bag etmede ise okuma, dijital oyun ve fiziksel aktivitelerin etkili
oldugu bulunmustur (Jiao ve ark. 2020). Cinde yapilan bir bagka calisma 359 ¢ocuk
ve 3.254 ergenle yuritilmistir. Katilimeilarin 22%sinin depresif belirtiler sergiledigi
belirlenmistir (Duan ve ark. 2020). Hindistanda karantinaya alinmanin etkisine iligkin bir
caligmada, karantinaya alinan ¢ocuk ve ergenler arasinda endise (%69), caresizlik (%66) ve
korkunun (%62) en sik kargilagilan duygular oldugunu bulunmugtur (Saurabh ve Ranjan
2020). Ispanyada yapilan bir calismada katilimer ebeveynlerin %86’s1 karantina sirasinda
cocuklarinin duygusal durumunda ve davraniglarinda degisiklik oldugunu belirtmislerdir.
Bunlarin yan: sira dikkati toplamada gliclik (%77), can stkintisi (%52), sinirlilik (%39),
yalnizlik (%31) ve endise (%30) yasadiklar: bildirilmistir (Orgilés ve ark. 2020). Italyan
cocuklarla yapilan bir aragtirmada ise, dort ¢ocuktan birinin gece boyunca ebeveynleri ile
fiziksel yakinlik gerektiren gerileme davranglar: gosterdikleri bulunmus; %50den fazlasinda
ise artan gerginlik, kurallara uymada gticlik ve agir1 talep gosterdikleri ortaya konmusgtur
(Pisano ve ark. 2020). Genel kayg: bozuklugu, panik bozukluk, TSSB ve depresyon en sik
beklenen psikolojik sorunlar arasinda sayilmaktadir (Qiu ve ark. 2020). Wendel ve ark. (2020)
yaslar1 4 ile 5 yas arasinda degisen ¢ocuklarin aileleri ile yaptiklar: gorigsmede COVID-19
pandemi strecinde cocuklardaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
belirtilerinin arttig1 bildirilmistir. Israilde yaslar1 2 ile 7 arasinda degisen gocuga sahip
anne-babalarla yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarda en sik gortilen stres belirtilerinin sinirlilik,

ajitasyon, saldirganlik, ayrilik korkular: ve yapigma oldugu bulunmustur. Ayni ¢aligmada
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anne-babalarin duygu diizenlemede yasadiklari zorluklarin ¢ocuklarin stres diizeyi ile iligkili
oldugu gézlenmistir. Evde ¢ocuklar: ile birlikte daha fazla zaman gecirmek durumunda kalan
anne-babalarin ¢ocuklar: ile etkili oyun oynayabilme becerilerini de giindeme getirmistir.
Israildeki galisma babalarin etkili oyun oynama becerisi ile cocukta gozlenen stres tepkisi
arasinda iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, stresli zamanlarda ¢ocuklarin
duygusal uyumlar: i¢in ebeveyn duygu becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir (Shorer ve
Leibovich 2020).

Koruyucu faktorler arasinda yliz maskelerinin kiltirel kabulii, okul alanlarinin yeniden
diizenlenmesi ve Ucretsiz danigmanlik yer almaktadir. Okullarin kapatilmasi, 6grenciler
i¢in okul temelli ruh saglig: hizmetlerinde aksamalara yol agarak, bircok cocuk ve ergen
tizerinde olumsuz davranislarin ve gesitli psikolojik sorunlarin artmasina neden olmugtur
(Humphreys ve ark. 2020). Anne-babalarin yagadiklar: stres, finansal sorunlar, varolus
kaygis1 anne-babalarin cocuklarina yonelik fiziksel ve sozel siddeti artirabilecegi de
distnilmektedir. Kadinlar ve ¢ocuklar, artan istismar riskiyle karsi karsiya olduklar i¢in
ozellikle savunmasizdir (Bradbury-Jones ve Isham 2020). COVID-19 gibi yiiksek diizeyde
stres ortaya ¢ikartan toplumsal kriz durumlarinda anne-babalar, cocuklarinin duygusal basa
¢tkma ¢abalarini etkin bir sekilde desteklemede guclik yasayabilmektedirler. Cocugun stresle
basa ¢tkmasina yardimer olabilmek i¢in anne-babanin kendi duygusal tepkilerini yonetmesi
gerekmektedir. Ancak toplumsal kriz durumlarinda bunu gergeklestirmek oldukea giic
olmaktadir (Cohen ve Shulman 2019). COVID-19 salgini kiigiik ¢ocuklar i¢in bir¢ok
stres faktorl yaratmaktadir. Bunlarin arasinda gériinmezligi, bilinmeyen siiresi, enfeksiyon
tehlikesi, hayal kiriklif1, can sikintisi, yetersiz bilgi, aile tyeleri, 6gretmenleri ve arkadaglar:
ile yuz yiize temas kuramama, kisisel alan eksikligi, ailedeki mali kayiplar sayilabilmektedir.
Bu dramatik degisikliklerin ¢ocuklar tizerinde sorunlu ve kalic etkiler ortaya ¢ikarmaktadir
(Liu ve ark. 2020). Kiigtik cocuklarin, bu degisiklikleri kavrama ve anlamlandirma yetenekleri
daha az oldugundan bu degisikliklere karg: 6zellikle hassas olabilmektedirler.

Salginda ¢evrimigci psikoterapi

Spor sahalar1 ve ibadethaneler gibi sinirlar, magazalar, okullar ve kresler salginla
birlikte kapanmustir. Karantina 6nlemleri, giinliik rutinde ve olagan aktivitelerde biyik
degisikliklere yol agmistir (WHO 2020). Bu dogrultuda akil saglig: hizmetlerinin degisen
gerceklere hizla adapte olmalari gerekmektedir. Ulkeler ve bolgeler salgina farkli tepkiler
vermiglerdir, ancak genel yamt, akil saghgi hizmetini mimkin oldufunca gevrimici
ortamlara tagimak olmustur. Klinisyenler, evde kalarak, psikoterapinin etkinligini korurken,
uygun yonlendirmeler yaparak; danigan veya hastalarinin degisen ihtiyaglarini web tabanlh
ortamlara tasiyarak ¢cevrim ici yontemlerle terapi hizmetini sirdirmuslerdir. COVID-19 ile
ilgili en 6nemli degisikliklerden biri, dinyadaki okullarin, kliniklerin ve toplum ruh saghg:
kurumlarinin kapatilmasinin ardindan ¢evrim i¢i psikoterapiye acil bir gecisin olmasidir
(Callahan 2020). Cevrimigi psikoterapi, okul psikolojisi i¢in nispeten yeni olsa da, uzun
yillardir aragtirma ve klinik uygulamada ek teknik olarak yer almigtir (Maheu ve ark. 2020).
Amerikan Psikologlar Birligi (Joint Task Force for the Development of Telepsychology
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Guidelines for Psychologists 2013) ¢evrimigi terapi i¢in etik ilkeler yayinlamigtir. McCord
ve ark. (2020), yiz ytize hizmetlerle kargilagtirildiginda ¢evrim i¢i psikoterapinin psikolojik
sorunlari tedavi etmede etkili oldugunu belirtmektedirler. Ayrica farkli yas gruplarindaki
bireylere iligkin okul temelli ¢evrim i¢i terapi uygulamalarinin geligtirilmesi gerekliligine de
vurgu yapilmaktadir.

Pandemi ile birlikte psikolojik hizmetler yeni normale hizli bir sekilde uyum saglamak
zorunda kalmigtir. Ulkeler salgini 6nlemek adina farkli yaklagimlar benimseseler de psikolojik
saglik hizmetlerinin mimkiin oldugunca ¢evrim i¢i ortama tagimiglardir. Klinisyenler evde
kalarak danisanlarini uygun yonlendirmelerle psikoterapiye devamini saglamak amaciyla
yontemlerini degistirmek zorunda kalmiglardir. Kanada, Avustralya, Rusya ve Japonyadaki
klinisyenlerin yasadiklar1 zorluklari belirlenmek amaciyla yapilan nitel bir aragtirmada bir¢ok
zorluk yasamalarina ragmen belirsiz kosullar altinda ¢aligmay, tele-saghk platformlarini
etkili ve esnek kullanabilmeyi, ¢cevrim ici psikoterapi siirecini yonetebilmeyi ve karsilagilan
etki sorunlarda akran stipervizyonuna bagvurmay: 6grendikleri bulunmugtur (Jurick ve ark.
2020). Yine klinisyenlerle yapilan bir calisma Isvigrede yiriitilmistiir ve aragtirmacilar
cevrim i¢i psikoterapinin etkili oldugunu belirtmiglerdir (Benoit ve Kramer 2020). Cevrim
ici psikoterapi geleneksel yiiz yiize terapiye bagvurmada zorluk yagayan gruplar i¢in oldukea
etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica gelencksel terapiye ek olarak 6zellikle Biligsel Davranigct
Terapilerde (BDT) verilen ev 6devlerinin ¢ocuk gruplarda mobil uygulamalara aktarildig:
ve bu yontemin etkili oldugu o6nceki ¢aligmalarla ortaya konmugtur. BDT bilgisayar
ortamina rahatlikla aktarilabilecek bir yaklasim olarak aktarilmaktadir (Arnold ve ark.
2020). Arastirmacilar s6z konusu miidahale modellerinin igerinde mutlaka olmas: gereken
teknikleri de eklemiglerdir. Cevrim i¢i BD'T modellerinde su adimlar yer almalidur:

1. Glindem belirleme ve kaginmanin tanimlanmasi

2. Zor haberlere tepki verme veya tepkileri normallegtirme
3. Perspektif alma

4. Durumsal kontrol veya kabul

5. Saglikl bir rutini stirdirme

6. Stresle baga ¢ikma

7. Uykusuzlugun 6nlenmesi

8. Psikolojik dayanikhilik ve umut olugturma

Cevrim ici psikoterapi ile takip edilen hastaya evde keyif verici etkinliklerin listesini ve
sosyal etkilesimi sirdiirmek i¢in 6nerileri i¢eren bir brogtriin de verilmesi énerilmektedir
(Arnold ve ark. 2020). Séz konusu model kiicik yas gruplar: icin uygun olmasa da yol
gostermesi agisindan oldukga 6nemlidir. Ayrica biiytik yag grubundaki cocuk ve ergenlerde
kullanilabilecek bir uygulama 6rnegi olarak digtinilmektedir.

Psikoterapi ortaminin geleneksel yonleri ile aymi sekilde tutma egilimi, bazi terapi
yaklagimlarinin yapilamamasina dolayis: ile bazi hastalarin psikoterapisinin durmasina
yol agmistir. Ozellikle kiigiik yas grubundaki cocuklarla siirdiiriilen psikoterapinin oyun
temelli olmasi, oda ve oyuncaklarin ¢evrim i¢i ortama aktarilmasini engellemigtir. Ancak
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Potash ve ark. (2020) sanat terapisinin cevrim i¢i ortama kolaylikla aktarilabilecegini
belirtmektedirler. Bilgisayarin bir arag olarak terapist ile hasta arasinda olmasi, s6zel olmayan
ipuglarinin gézden kagmasina neden olacagina dair endiselerin yaraticilikla ¢6ziilebilecegini
savunmuslardir. Cocugun kendi ortaminda sectigi oyuncaklarin, bedeninin hangi par¢asini
gostermeyi sectifinin veya arka plandan gelen evdeki difer seslerin terapist i¢in bilgi
kaynaklar: olabilecegi belirtilmektedir. Buna ek olarak yaratici sanat bilgiyi yayarak, umut
gelistirerek, ifade ve ilhami tegvik ederek, damgalanmaya meydan okuyarak, medya girdisini
modiile ederek, aile baglantilarini givence altina alarak, ikincil travmatik stresi izleyerek, basa
¢tkma ve dayaniklilig: gelistirerek, iligkileri sirdirerek ve giiclendirerek tavsiye edilen halk
saglig1 psikososyal kilavuzlarini destekleyebilecegini 6ne stirmisglerdir. Danigan ve terapistin
psikoterapiyi 6zel alan olan evlerine tagimalari, evi¢indeki diger sesler, zaten sinirli olan kisisel
alanin ihlali, beklenmedik kesintiler, tiim viicudun gériinmemesine bagh olarak gozlemin
yetersizligi gibi bircok sorunu da dikkate almak gerekmektedir. Klinik karmagikliga ragmen
aragtirmacilar, uzaktan terapinin daniganin evinde sanatsal ifade i¢in bir alan yarattigini ve
terapotik siireci aileyle paylasmayi kolaylastirdigini belirtmektedirler. Spooner ve ark. (2019),
Amerika Birlesik Devletlerindeki bir tip merkezinde uyguladiklari olgu ¢aligmalarini
igeren bir proje aracihiiyla ¢evrim i¢i yaratict sanat terapisinin uygulanabilirligi ve etkililigi
hakkinda alana katk: saglamaktadirlar. Sunulan sonuglar, ¢evrim igi psikoterapinin aile
ve toplumla baglar1 giiclendirmenin bir yolu olarak pekistirmesi ve dijital platformlar:
kullanma olasilif1 ile beceri saglamasinin benzer dijital platformlarin sosyal bag kullanimi
icin firsat yaratmasi, daniganlara biyik bir avantaj sagladigini gostermektedir. Terapinin
bilgisayar ekrani aracihigiyla dijital alana gecisi, esas olarak klinik ortami eve déndiirmiis ve

hem terapist hem de hasta i¢in yeni ve zorlu bir deneyim yagatmigtir.

Fonagy ve ark. (2020), Yuz yiize ¢alismada terapist, cocugun hem agik hem de ortik
iletigimlerine yanit verir ve bunlari, danisanin kasithh durumunun zihinsel modellerini
dikkate deger olciide akici bir sekilde olusturarak anlamlandirmaktadir. Cocuklar,
sectikleri konum aracihifiyla evlerinde sinirlarin olmadigini veya yarali mahremiyet
duygusunu ve aymi sekilde mahremiyetlerini koruma kapasitelerini anlatmaktadirlar.
Buna gore, agiklandig: gibi, dijital alanda c¢ocuklarla, uzaklik ve fiziksel sinirlamalarla
cevrim i¢i psikoterapi, genellikle ¢ocuklarin ilkel duyusal ifadelerini ortaya koymasini
saglamaktadir. Bu ifadeler, iligkideki birincil gerileme deneyimlerini canlandirmaktadr.
Duyusal-somatik oyundan sembolik oyuna gecis, anne ve c¢ocuk arasindaki birincil
gelisimsel siireclerle baglantili olmaktadir. Viicut farkindalig: ve kasithilik, senkronizasyon
ve hareketin aynalanmasi, uzaktan terapide de bir yakinlik duygusu yaratmanin merkezi
bir yolunu olugturmaktadir. Dolayis: ile arastirmacilar dans terapisinin ¢ocuklara
yardim etmede ¢evrim i¢i ortamda etkili bir gekilde kullanabilecegini belirtmektedirler
(Shuper Engelhard ve Yael Furlager 2021). COVID-19un bir sonucu olarak sanat, hem
cevrim i¢i hem de yiiz yiize modellerin entegrasyonunu igeren sosyal etkilesim i¢in yeni
modeller geligtirilmesine olanak sagladigi savunulmaktadir. Potash ve ark. (2020) Sars ve
Ebola gibi diger salginlardan edinilen bilgiler dogrultusunda sanat yapma davraniginin
bireylerin bakis agilarini faydali bir sekilde degistirebilecegini ve insanlar arasindaki
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baglar: stirdiirmede yardimer bir faktér oldugunu belirtmektedirler. Usiskin ve Lloyd
(2020) dijital sanat terapisi uygulamalari ile daniganlara yardimer olunabilecegine vurgu
yapmuglardir. Aragtirmacilar dans terapisinin psikopatolojiyi iyilestirmeye yonelik degil
de psikolojik dayanikliligi giiclendirme amacli yapildigina dikkat ¢ekerek pandemi gibi
acil durumlarda farkli yas gruplarinda uygulanabilecegini aktarmaktadirlar (Shuper
Engelhard ve Yael Furlager 2021). Bu dogrultuda psikolojik ilk yardim i¢in sanat

terapilerinin uygulanabilecegi distinilmektedir.

Sonug

Makale yazildigi sirada dinya genelinde enfekte olan hasta sayisi 106 milyon ve
hayatini kaybeden insan sayisi 2.3 milyondur. ABD'de basvuran c¢ocuk hastalarin
%12’si COVID-19 nedeniyle bagvurmaktadir. Okul psikolojisi aragtirma, egitim ve
uygulamanin tim yonlerine uyum saglamak zorunda kalmigtir. COVID-19 salgininin
sonuglarinin acisini gekerken, degerlendirme, midahale, danigma ve diger hizmet
sunma bi¢imleri uyarlanmaya bagland: ve muhtemelen 6ngoriilebilir gelecekte belirgin
sekilde farkliliklar gorinecektir. Tedavilerin, hizmet sunumunun ve sosyal desteklerin
kesintiye ugramasi, mevcut psikolojik sorunlarin siddetlenmesine veya tekrarlanmasina
neden olacaktir. Bu strecte fizyolojik odakli gidilen miidahaleler, psikolojik sorunlarin
g6z ardi edilmesini beraberinde getirmektedir. Cocuklar diger yas gruplarina gore
yasanilan belirsizlikler ve yeniliklere karst uyum saglamada zorluk yagayabilecek en
buytik risk grubunu olusturmaktadirlar. Cocuklarin psikolojik saglik hizmetlerine
ulagimlarinin kolaylagtirilmas: icin gerekli 6nemler alinmalidir. Aragtirmalar uzaktan
egitimde ¢ocuklarin sikilma, edise duyma gibi yasadiklarini ortaya koymugtur. Ozellikle
uzaktan egitimle gelen evde zaman gecirme, dijital ortamda gegirilen siiredeki arti ve
6gretmenden uzak olmanin uyum saglama siirecini olumsuz etkiledigi gozlendiginden
egitimin iceriginin c¢ocuklarin psikolojik sagligi koruyacak sekilde diizenlenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Pandemi stirecinde psikoterapide ¢evrim i¢i bir yaklagim
benimsense de yasanilan olumsuzluklarin giderilmesi i¢in gerekli énemlerin alinmas:
gerekmektedir. Cocuklarla dans ve sanat terapisinin ¢evrim i¢i ortamda siirdirilebilecegi
alan yazinda gézlenmistir. Ancak Tirkiye ve Kibris'taki klinisyenlerin hangi yaklagimi
cevrim ic¢i ortama aktarabildikleri veya ne gibi zorluklarla kargilagtiklarina dair yapilmig
bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Sanat terapisi i¢in klinisyenlerin yeterli bilgi ve beceriye
sahip olup olmadiklarimin belirlenmesi, stipervizyon destegi ile cocuklarla psikoterapiyi
stirdtiren klinisyenlere yardim edilmesinin gerekli oldugu distintlmistir. Klinisyenlerin
cocuklara ulagimini kolaylastiracak politikalarin gelistirilmesi, ¢ocuklarin korunmasi
agisindan buylk bir 6nem tagimaktadir. Cocuklar aile, okul, toplum t¢geni icerisinde
yasamaktadirlar. Bu dogrultuda bitincil bir yaklagimin ele alinmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in disiplinleraras: ¢aligmalar yapilmas: ve hizmetlerin sunulmas: biiyiik 6nem
tagitmaktadir. Cocuklar i¢in 6nlem ve destek programlarimin olusturulmasi, egitim
yasantisinda psikolojik sagligin korunmasmin oncelikli hale getirilmesine iligkin

caligmalar ve hazirliklarin yapilmas: 6nerilmigtir.
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