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Karanlik Uclii'niin insan Cinselligi Uzerine Etkileri

Effects of Dark Triad upon Human Sexuality

Ece E. Miiezzin '®, Zihniye Okray ®

0z

Bu kisilik dzellikleri kot nitelikleri nedeniyle “karanlik” olarak adlandirilirlar. Karanlik dértliiyi ise psikopatik, narsistik, Makyavelci
ve sadist kisilik 6zelliklerinin olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (2002) cinsellig; cinsiyet, cinsiyet kimlikleri/rolleri, cinsel haz,
yakin iliskiler kurma ve tireme gibi konulari kapsayan aciklamalar yaparken bunun yani sira bu kavramlara etki eden bazi unsurlara
da yer vermektedir. Bu unsurlar cevresel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, dini, tarihi ve yasal faktorleri icerdigi gibi biyolojik ve psikolojik
faktorleri de icermektedir. Sistematik derleme yontemiyle yapilmis bu calisma karanlik {iclii ve karanlik dortliiniin cinsellik ve
cinsellikle iliskili konularda yapilan calismalari bir araya getirerek karanlik igliiniin ve karanlik dértliiniin cinsellikle ilgili ne gibi
etki alanlari oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir. Sonug olarak karanlik iiclii ve karanlik dértliiniin daha 6nce de bircok calismada
ortaya konuldugu gibi insanlarin mesleki, sosyal, egitim hatta romantik iliskilere, cinsel davraniglarina yansidig, tecaviiz mitleri,
kisa siireli iligkiler, es secimi ve romantik iligkilerde faydacilikla iligkili oldugu bulunmustur. Bulgular literatiir isi§inda tartisilimigtir.

Anahtar sozciikler: Karanlik iicli, karanlik dortl, cinsellik

Abstract

The dark triad in psychology includes personality traits of narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. These personality traits
are called “dark” because of their bad qualities. Psychopathic, narcissistic, Machiavellian, and sadistic traits make up the dark tetrad
of personality traits. Health Organization (2002), while making statements covering issues such as sexuality, gender identity/
roles, sexual pleasure, establishing close relationships and reproduction, also includes some factors that affect these concepts.
These elements include environmental, social, cultural, economic, religious, historical and legal factors as well as biological and
psychological factors. This study, which has been conducted with a systematic review method, aims to determine what effects the
dark triad and the dark tetrad have on sexuality by bringing together the studies of the dark triad and the dark tetrad on sexuality
and sexuality related topics. As a result, it was found that the dark triad and the dark tetrad are reflected in people’s professional,
social, educational, even romantic relationships, sexual behaviors, as shown in many previous studies, and are associated with
rape myths, short-term relationships, partner selection and romantic relationships utilitarianism. The findings are discussed in
the light of the literature.
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KIiSILIGI tanimlamak icin gelistirilen bircok kuram meveuttur. Kisilik, hipotetik bir
yap1 ya da organizasyondur, tutarli davranig kaliplarini igerir, sabittir, bir bireyi digerinden
ayiran, bireye 6zgi davranig kaliplaridir (Okray 2020). Kisiligi belirli bazi 6zellikler olarak
tanimlayan ilk kuramcilardan biri G.W. Allport’tur. Allport kisilik 6zelliklerini belirli bazt
yatkinlik etkenleri ile farkli zaman ve durumlarda benzer olaylara benzer tepkiler vermek
olarak tanimlamigtir. Allport’a gore kisilik 6zellikleri bireyin motivasyonlarinin kaynag:
olmalarinin yani sira algilarini etkiler ve davraniglarini belirli bir sekilde yapmalarini saglar
(Allport 1966). Kisiligin tanimi gibi kisilikte normal ve patolojik olan da ¢ok fazla tartigilan
konulardan biri olmugtur. Paulhus ve Williams (2002), saldirgan fakat ayni zamanda
patolojik olmayan Makyavelizm, narsisizm ve psikopati kisilik 6zelliklerini Karanhik Uglii
olarak adlandirmiglardir. Her ti¢ii de sosyal olarak kétiicil karakter ozellikleridir ve kendini
olumlu tanitmaya, duygusal sogukluga, ikiyizlilige ve saldirganliga yonelik davrang
egilimlerini kapsarlar. Karanlik tglide tanimlanan Makyavelizm; mantpilatif, duygusuz,
yiizeysel, dirtiisel olmaktan ¢ok stratejik, Psikopati; maceraci, diirtid denetim eksiklikleri
sergileyen, kigiler arasi iligkilerinde diismanlik olan ve narsisizm; yetkecilik, egemenlik,
abartili 6z-sevgi, Gstiinliik ve benmerkezcilik gibi 6zellikleri ifade etmektedir (Li ve ark.
2019). Chabrol ve ark. (2009) ergen suglular ile yaptiklar: bir ¢calismalarinda karanlik Ggli ile
iligkili olan ve yine patolojik diizeyde olmayan sadizmin de tgliiye eklenmesini ve karanlik
Dértlii olarak adlandirilmas: gerektigini sdylemislerdir. Karanlik Uglii ile yakindan iliskili
olan sadizmin 6zellikleri ise glinliik yasamda ac1 ¢ektirmek ve zuliim etmekten zevk almakla
karakterizedir (Book ve ark. 2019).

Karanlhk Uglii degiskeni (narsisizm, makyavelcilik ve psikopati) ile ilgili ilk davranigsal
genetik aragtirma ve bunlarin Buyiik 5 kigilik 6zellikleriyle iligkileri tizerine Vernon ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Toplam 278 yetiskin ikizle ¢aligilmig, Karanlik
Uglii degiskenlerinin her biri ile Biyik 5in bazilari arasinda énemli iligkiler oldugu
ortaya konmugtur. Bu degiskenlerin biiytk o6lciide genetik faktorlerle iligkili olmasina
dayandirilabilinecegi ortaya konmugtur. Tek degiskenli diizeyde, tim 6zelliklerde genetik
ve paylasilmayan ¢evresel faktorlerin etkisinin oldugunu ve kalitimsalligin.31 ile.72 arasinda
degismekte oldugunu gostermistir. Sadece Makyavelcilik, paylasilan cevresel faktorlerin

etkisinin de oldugunu gdstermistir.

Jakobwitz ve Egan (2006) yaptiklar: ¢alismada “karanlik t¢liiniin” birincil psikopatinin
baslica kisilerarasi unsurlari ifade eden tek bir boyut olarak ortaya ¢ikacagini 6ngérmislerdir.
Yapilan ¢alisma sonucunda birincil psikopati ile uyumlu olma arasinda negatif korelasyon
bulunurken, vicdanli olma ile iliski bulunmamustir. Ikincil psikopati ile nevrotiklik
arasinda iligki bulunurken, nevrotikligin ayni zamanda birincil psikopati ve makyavelizm
ile de pozitif olarak iligkili oldugu ortaya konmustur. Buna gore genel popiilasyonda bile,
kisiligin karanlik boyutu, diisik uyumlu olma olarak tanimlanabilirken, normal kisilerdeki
anti-sosyal davraniglarin ¢ogu, yiiksek nevrotiklik ve diigiik vicdanli olma ile desteklenmis
gorinmektedir.

Cinsiyetgilik (hem digmanca hem de iyicil) ile narsisizm, psikopati ve Makyavelizmin

karanlik t¢li kisilik 6zellikleriyle iligkili oldugu gorilmektedir. Cinsiyetcilik ve karanlik
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¢l arasindaki iligki erkekler ve kadinlar i¢in benzerdir. Ancak erkekler, kadinlardan daha
fazla karanlik t¢li 6zelliklere sahiptirler. Cinsiyetci ideolojinin, karanlik ti¢li 6zelliklerinin
bir kaynagi olarak cinsiyetciligi one stirerek, karanlik tigliiniin 6nemli 6l¢tide 6ngorebildigini
ileri stirmiglerdir. Diger bircok 6zelligin aksine, karanlik tgliintin kismen cinsiyetciligin
ve cinsiyet¢iligin yansittifi sosyal olarak desteklenen, hak edilmemis erkek giiciinin ve
ayricalifinin bir sonucu oldugunu gostermektedir (Gluck ve ark. 2020).

Crysel ve arkadagslar1 (2013) karanlik t¢li 6zelliklerinin dirtisellik ve heyecan arama
gibi benzer odakli, kisa vadeli 6zellikler ve riskli davranglarla iligkilendirilecegini ileri
sirmuslerdir. Bu baglamda iki ¢alisma gergeklestirmislerdir. Her iki ¢alisma da karanhk tg¢li
ozellikleri ile durtisellik ve heyecan arayigi arasinda olumlu iligkiler (pozitif korelasyon)
oldugunu ortaya koymustur. Caligmanin deneysel olarak yapilan kisminin sonucunda ise
ego tehdidi altindaki katithmeilar narsisizm ile 6nemli 6l¢ide olumlu bir iligkiye (pozitif
korelasyon) sahipken, tehdit edilmeyenler higbir iligki bulunmamigtir. Dolayisiyla riskli
davranislari anlamak igin Karanlik Uglii 6zelliklerinin etkilerinin ele alinmas: gerekmektedir.

Diger butiin kisilik 6zellikleri gibi karanhk t¢li/dortli de sistematik olarak bireylerin
dunyay: nasil algiladiklarini etkiler. Paulhus ve Williams (2002) tarafindan tanimlandiktan
sonra karanlik G¢li /doértli’nin birgok alandaki etkileri aragtirlmistir. Karanlik Ggliintin
baslica etki alanlari calisma yagami, romantik iligki se¢imleri, durtisellik ve riskli davraniglar
ve sosyo-duygusal gelisim olarak siniflanabilir (Set 2020). Karanlik ti¢li/dortli bireylerin
cinsellik ve cinsel konularla iligkili tutum, davranis ve digiincelerini de etkileyebilir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO 2002) cinselligi cinsiyet, cinsiyet kimlikleri/rolleri, cinsel haz, yakin
iligkiler kurma ve treme gibi konular1 kapsayan fakat bunlarla birlikte icinde yaganilan
toplumun sosyal, ekonomik, dini, kiltiirel, yasal, tarihi unsurlarinin yani sira bireyin biyolojik
ve psikolojik yapisinin etkilesiminin bir tirlintiidir demektedir. Bu ¢alismanin amaci karanlik
t¢li ve karanlik dértlinin cinsellik ve cinsellikle iligkili konularda yapilan ¢aligmalar: bir
araya getirerek karanlik ti¢liintn cinsellikle ilgili ne gibi etki alanlari oldugunu belirlemeye
calismaktir.

Yontem

Bu aragtirma sistematik derleme yontemiyle yapilmigtir. Sistematik derleme, alaninda
uzman kigilerce benzer yontemlerle yapilmis birgok aragtirmanin nitelikli ve diizenli bir
sekilde sentezlenerek sunulmasidir (Karagam 2013).

Bu ¢aligma Subat 2021 tarihinde Scopus ve ScienceDirect veri tabanlarinda “karanlik
tgli-dark triad” ve “cinsellik” anahtar kelimeleri taranmugtir. Taramada dil kisitlamasina
gidilmemistir. Yapilan bu ilk tarama sirasinda Scopus veri tabaninda 59 ve ScienceDirect
veri tabaninda ise 70 makale bulunmustur. Bu ilk tespitin ardindan bazi ekleme ve diglama
ol¢itlerine dayanarak bu ¢alismanin temel veri kaynaklarina ulagilmigtur.

Ekleme ve diglama 6lgtitlerinde uygulanan basamaklar agagidaki gibidir:

Adim 1. Makalelerin 2002-2021 yillar1 arasinda yayimlanmig olmast.

Adim 2. Makalelerin psikoloji ve sosyal bilimler alaninda yayinlanmig olmas.
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Adim 3. Makalenin baglik, anahtar kelime ve 6zetinde “karanlik tigli-dark triad”, “karanlik
dortli-dark tetrad”, cinsellikle ilgili ifadelerinin bulunmas:.

Adim 4. Derleme ve editore mektup niteliginde olan makalelerin elenmesi.
Adim 5. Konu ile ilgili gelistirilen 6l¢ek gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalarinin elenmesi.

Adim 6. Birden fazla veri tabaninda ortak olarak taranmis olan arastirma makalelerinin
elenmesi.

Bu ekleme ve diglama 6lgiitlerine gore Scopus veri tabaninda 6lgiitlere uygun 8 ve
ScienceDirect veri tabaninda 6l¢itlere uygun 8 toplamda 16 aragtirma makalesi ¢calismaya
dahil edilmistir. Bu derleme ¢aligmasinda yer alan aragtirma makaleleri ve 6zellikleri Tablo
1'de verilmistir.

Bulgular
Carton ve Egan (2017) ¢alismalarinda Karanlik tcli (dark triad, DT) ozelliklerinin

ve kisiliginin psikolojik, fiziksel ve cinsel istismar tzerindeki etkisi aragtirilmigtir. Bu
caligmanin temel amact, kisilik ve DT 6zellikleri arasindaki iligki ve yakin partner siddeti
(IPV) ile iligkili psikolojik ve fiziksel/cinsel istismar1 belirlemektir. Carton ve Egan (2017)
yapmis olduklari bu ¢aligmada; bireysel DT 6zelliklerinin bir bireyin psikolojik IPV
egilimi Uzerindeki etkisi, genel kisilik 6zellikleri ile IPV arasindaki iligkide DT nin artan
gecerliligi ve belirli bireysel egilim ile DT 6zelliklerinin hangi kombinasyonunun fiziksel,
cinsel ve psikolojik IPV’i en iyi yordadig1 hususunda ¢aligmiglardir. Calismaya reklamlar
(sosyal medya, posterler ve el ilanlar1) araciligiyla 128 katilimer dahil edilmigtir. Orneklem
105 kadin ve 23 erkekten olugmugtur. Katilimeilarin 115’1 Beyaz, 6’s1 Siyahi, 6’s1 Asyali ve
11’1 de Hispaniktir. 93 ki, test sirasinda bir yildan uzun stredir yakin bir iligki i¢indeydi
ve 35 kisi ise daha 6nce bir yil veya daha uzun stireli bir iligki i¢indeydi. Bu iligkilerin 119’u
heteroseksiel, 6’s1 escinsel ve 1i poliamordur (¢ok asklilik). Tliskilerden 317 evli, 44’
birlikte yastyor, 2’si hemcins birlikteligi ve 51’1 flort ediyordu. Tum katilimcilar cinsiyet, yas,
etnik koken, egitim yil, say1st ve o sirada i¢inde bulunduklar: durum ve iligki tiirti hakkinda
sosyo-demografik bilgilerin yani sira dort psikometrik anketi tamamladilar. Calismada
kullanilan 6lgme araglart sunlardir: Biiyiik Bes Boyut Olgegi (BFAS), Catisma Taktikleri
Olgegi Kisa Formu (CTS2S), Duygusal Istismarin Cok Boyutlu Olgiisit (MMEA), Kisa
Karanlik Uclii (SD3). Bu ¢aligmada, psikolojik ve fiziksel/cinsel istismarin kriter ve cinsiyet,
yas, DT ve Bes Buytik kisilik 6zelliklerinin yordayici degisken oldugu bir regresyon tasarimi
kullanilmigtir. Korelasyon ve regresyon analizi sonucu diisik uyumluluk ve psikopatinin
hem psikolojik istismar hem de fiziksel/cinsel istismar ile giiclii ve en dngoriicu iliskiye
sahip oldugu gériilmektedir. Diger bir bulguda ise diigiik uyumlulugun, hem katilimeilarin
hem de eglerinin fiziksel/cinsel istismar sugu isleyebileceklerini 6ngérmektedir. Diger bir
taraftan karanlk t¢liniin temel diisik uyumluluktan ziyade psikolojik taciz veya fiziksel/
cinsel istismarin tahmini i¢in artan bir gegerliligi sagladig1 sonucuna ulagilamamistir. Bu
¢alismanin sonucuna gore IPV ve psikolojik istismar ile iligkiden sorumlu olanin DT nin
psikopati unsurlari oldugu, ancak etkinin ana kaynaginin digik uyumlulugun oldugu

sonucuna varilmustir. Bu, IPV ve psikolojik tacizin 6zellikle ruhsal bozuklugu olanlar
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tarafindan iglenmedigini, genel nifustaki ortak egilim ozelliklerini ifade eden kisiler

tarafindan islendigini vurgulamaktadr.

Baughman ve arkadaglari (2014) ¢aligmalarinda, Karanlik Uclii 6zellikleri (yani, narsisizm,
Makyavelcilik ve psikopati) ile cinsel fanteziler arasindaki baglantilari aragtirdi. On alti-54 yas
arast 643 lisans 6grencisi (%29,5 erkek, %70,5 kadin) (ort. =18,56, SS =2,50) ¢alismaya dahil
edilmistir. Narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiyi 6lgen Kisa-Karanlik Uglii (The Short-
Dark Triad) ve cinsel fantezilerdeki bireysel farkliliklar: 6lgen Wilson Seks Fantezi Anketi
aragtirmada Slgme araci olarak kullanilmigtir. Yapilan galigmanin sonucunda, Karanlik Uglii
ozellikleri arasinda psikopati, genel cinsel diirtiiyle ve ayn1 zamanda kesifsel, kisisel olmayan
ve sadomazosist temalar iceren fantezilerle giicli sekilde iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica narsisizmde yiiksek puan alan kigiler, samimi cinsel fantezilere daha sik girdiklerini
bildirmiglerdir. Karanlik Ugliideki psikopatlik 6zelliklerinin erkeklerde genel cinsel istegi
kolaylastirdigi sonucuna varilmustir. Genel olarak, bu bulgular, Karanlik Ugli'niin sémiiriici,

kisa vadeli bir ¢iftlesme stratejisini kolaylagtirdig: goriisti ortaya konmugtur.

Prusika ve arkadaglarinin (2021) yapmis olduklart 2 farkli aragtirmada karanlik tgld,
sekste elde etme stratejileri ve iligki neticesi arasindaki baglantilari incelemiglerdir. Birinci
caligmada, Makyavelizm, narsisizm ve psikopatiden daha yiiksek puan alan bireylerin, sekste
elde etmek icin farkl taktikler kullanmaya onay ve hazir olma konusunda daha yiksek
puan alacagini tahmin etmiglerdi. Calismaya %72,2’si kadin (n=425) ve %24,1'1 erkek
(n=142) toplam 589 kisi katilmistir ve bu katilimcilarin %3,7si cinsiyet ile ilgili soruyu
cevaplamamuglardir. Aragtirmada 6lgme araci olarak Kisa Karanlik Uglii Olgegi (SD3) ve
Elde Etme Olgegi (TOSS) kullanilmustir. Birinci galismanin sonucunda, Karanlik Ugliv'niin
sekste elde etme aract olarak ikna etmeyi ve 6zellikle zorlamay: kullanma egiliminin oldugu
bulunmustur. Ozellikle narsisizm, ayn1 6lgiide ikna etme ve zorlamayla iligkiliydi, ancak daha
yiiksek bir zorlama kullanma olasilig1 da vardi. Makyavelizm ve psikopati (daha gtigli egilim),
daha ytiksek onay ve baski kullanma olasihig: ile baglantiliydi. Karanlik ti¢li'niin bireysel
duzeyde (aktor etkisi) ve ciftler arasinda (partner etkisi) iliskinin kalitesiyle baglantisinin
olguldugt caligma 2’ye 2711 heterosekstel ¢ift olmak tzere 542 katilimer dahil edilmigtir.
Aragtirmaya katilanlarin yaglari (N=542) 18 ile 74 arasinda degismekte olup, ortalama yas
Ort. =26.29'du (SS=10.34). Ikinci ¢alismanin amaci, (Karanhk Uglii 6zellikleri, ikna etme
ve zorlama arasindaki baglantiy: arastirildig1) romantik iligkiler baglaminda 1. ¢aligmadan
elde edilen bulgulari genisletmek ve derinlestirmekti. Aragtirmada 6lgme aract olarak Kisa
Karanlik Ucli Olgegi (SD3), Cinsiyet Olgegi Elde Etme Taktikleri ve Yatirim Modeli
Olgegi kullamilmigtir. Aragtirmanin sonucunda cinsiyetler arasi farkhiliklarin oldugunu
gosterdi. Buna gore erkeklerdeki Karanlik Uglivniin zorlamanin onaylanmastyla baglantili
oldugunu, kadinlarda Karanlik Uclivniin ise her iki teknikle (zorlama ve ikna etme) iligkili
oldugu sonucuna varilmigtir. Tiim Karanlik Uglii 6zellikleri, bireysel ve ¢ift seviyelerinde
gesitli konfigiirasyonlarda iligkinin kalitesinin 6lcileriyle ilgili oldugu saptanmustir. Ornegin
erkeklerde daha ytiksek psikopati, kadin partnerlerinin iligkiye koydugu yatirimlar,
memnuniyeti ve baglilig1 olumsuz yonde etkiledi ancak bu mekanizmanin tersi yoniinde

islemedigi de ortaya konmustur.
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Tablo 1. Derleme ¢alismasinda yer alan arastirma makaleleri ve ozellikleri

Yazar Konu Orneklem Veri toplama yontemi
Carton ve Egan Karanlik iiclii (DT) ozelliklerinin ve 105 kadin ve 23 erkek Tiim katihmallar cinsiyet, yas, etnik
(2017) kisiliginin psikolojik, fiziksel ve cinsel koken, egitim yili, sayisi ve o sirada
istismar iizerindeki etkisi aragtirmak. icinde bulunduklar durum ve iliski
tiirii hakkinda sosyo-demografik
bilgilerin yani sira dort psikometrik
anketi tamamladilar.
Baughman, ve Karanlik Uglii zellikleri (yani, 16-54 yas arasi 643 lisans 6grencisi Katilimallar 6lgme araclarini
ark. (2014) narsisizm, Makyavelcilik ve psikopati) ~ (%29,5 erkek,%70,5 kadin) tamamladilar.
ile cinsel fanteziler arasindaki
baglantilari aragtirmak.
Prusika, ve ark. Karanlik Uclii ve onun seks ve (1.9%72,2'si kadin (n=425) ve Katilimallar 6lgme araclarini
(2021) romantik iliskilerin niteligini elde 9624, erkek (n=142) toplam 589 tamamladilar

etmek icin zorlayici ve ikna edici
taktiklerle baglantisinin arastinldigi
2 fakl calisma yapilmistir.

katilimci
(2.277'i heteroseksiiel ift olmak
lizere 542 katilimal

Waddell, ve ark.
(2020)

Karanlik Ulii'niin, hegemonik
erkekligin iizerinde ve dtesinde
duygusal manipiilasyondaki farkliligi
actklamasl.

Katihmalar (N=327; 119 erkek, 208
kadin)

Cevrimigi olarak 6lgme araclarini
tamamladilar.

Brewer, ve ark. Karanlik Uclii 6zelliklerinin (1.20-45 yas arasi (Ort. =24,06, Cevrimigi olarak 6lgme araclarini
(2018) (Makyavelcilik, psikopati ve SS =4,82), heteroseksiiel kadin (N tamamladilar.
narsisizm) kadinlarin romantik =122)
iliskileri lizerindeki etkisi baglaminda (2. 16-65 yas arasi (Ort. =24,59, SS
3 farkli calisma yapilmistir. =8,62), heteroseksiiel kadin (N=265)
(3.18-62 yas arasi (Ort =29,99,
$5=10,81), heteroseksiiel
kadin(N=240)
Cinsel icerikli mesajlasmanin, cinsel
olarak aktif olmakla, daha geng yasta
Clancy, ve ark. cinsel olarak aktif hale gelmek ve 952,8 kadin ve %47,2 erkek toplam  Katihmailar 6lgme araclarini
(2020) baskalarindan cinsel icerikli mesaj 691 geng yetiskin tamamladilar
almakla olumlu bir sekilde iligkili
durumu arastinimistr.
Erken Yagam Stresi (ELS) ve Yagam
) Tarihi (LH) stratejisinin kisiligi ve .
Patch ve Figueredo sadakatsizlige, ciftlesme cabasina 966 kadin, %44 erkek Katuhmalar olgme aralarini
(2017) tamamladilar

ve giindelik sekse yonelik tutumlan
nasll etkiledigini arastirmiglardr.
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Bilyiik Bes Boyut Olgegi (BFAS), Catisma Taktikleri
Olcedi Kisa Formu (CTS2S), Duygusal istismanin Cok
Boyutlu Ol¢iisii (MAMEA), Kisa Karanlik Uclii (SD3)

Bu calismanin sonucuna gdre yakin partner siddeti ve psikolojik istismar ile iliskiden
sorumlu olanin Karanlik Ugliiniin psikopati unsurlan oldugu, ancak etkinin ana
kaynaginin disiik uyumlulugun oldugu sonucuna varnimistir.

Narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiyi dlcen
Kisa-Karanhk Uglu (The Short-Dark Triad) ve cinsel
fantezilerdeki bireysel farkliliklan 6lgen Wilson
Seks Fantezi Anketi arastirmada 6l¢me araci olarak
kullanilmigtir.

Karanlik Uclii 6zellikleri arasinda psikopatinin, genel cinsel diirtiiyle ve ayni zamanda
kesifsel, kisisel olmayan ve sadomazosist temalar iceren fantezilerle iligkili oldugu,
narsisizmde yiiksek puan alan kisiler, samimi cinsel fantezilere daha sik girdikleri,
psikopatlik ozelliklerinin erkeklerde genel cinsel istedi kolaylastirdigi sonucuna
vanlmistir.

(1. Kisa Karanlik Uclii Olgedi (SD3) ve Flde Etme Olcegi
(TOSS)

(2. Kisa Karanlik Uclii Olgedi (SD3), Cinsiyet Olcegi Elde
Etme Taktikleri ve Yatinm Modeli Olcegi

(1. Sonug: Karanlik Uglib>niin sekste elde etme araci olarak ikna etmeyi ve dzellikle
zorlamay! kullanma egiliminin oldugu bulunmustur

(2. Sonuc: Buna gére erkeklerdeki Karanlik Ulii'niin zorlamanin onaylanmasiyla
baglantili oldugunu, kadinlarda Karanlik Ulii'niin ise her iki teknikle (zorlama ve ikna
etme) iliskili oldugu sonucuna variimigtir.

Eril Normlara Uygunluk Envanteri-46 (CMNI-46) ve Kisa
Karanlik Ul (SD3)

Hegemonik erkeklik ozelliklerinin mevcut islevsel tanimlarinin, belirli‘karanlik’ kisilik
dzellikleriyle benzerlik gdstermesi agisindan dnemlidir. Bu nedenle, anti sosyal davranis
ve egilimleri tahmin ederken, belki de hegemonik erkekligin acikladigi varyansin
karanlik kisilik dzellikleriyle daha iyi anlasilabilecegi ortaya konmustur.

(1. Mach IV Machiavellianism lciisii), Levenson 0z
Bildirim Psikopati Olcegi, NPI-16 (narsisizm dlgiisii) ve
Yakin iliskilerde Deneyimler Gézden Gegirilmis Anketi
(2. Mach IV, NPI-16, Levenson Oz Bildirim Psikopati
Olcegi ve Uyum Olcegi

(3. Mach IV, NPI-16, Levenson Oz Bildirim Psikopati
Olcedi ve Kisilerarasi Siddet Kontrol Olcegi

(1. Yiiksek ikincil psikopati ve diisiik narsisizm, daha yiiksek baglanma kaygisi
seviyelerini yordamakta oldugu bulundu. Yiiksek Makyavelcilik, birincil psikopati ve
ikincil psikopatinin her biri daha yiiksek baglanmadan kaginmay 6ngordiigii sonucuna
varildr.

(2. Makyavelcilik, bir esin yikici (veya potansiyel olarak yikici) davranisina karsi daha
disiik aktif veya pasif yapici tepkileri ve daha diisiik aktif yikici tepkileri oldugunu
ongordi. Birincil psikopati daha fazla aktif ve pasif yikici davranisi ongériirken, ikincil
psikopati daha diisiik aktif yapici tepkileri ngérdiigii bulundu.

(3. ikincil psikopati, her kontrol biciminin artan seviyeleriyle iliskilendirildi (g6zetim
ve tehditler yoluyla kontrol, giinlik rutinler ve karar verme iizerinde kontrol ve 6zerk
davranis iizerinde kontrol). Makyavelizm ve birincil psikopati de dzerk davranis
tizerindeki kontroliin arttigini 6ngordiigii ortaya konmustur.

Cinsel igerikli Mesajlasmay1 Yayginlastirma Davranislari
Olcedi ve Karanlik Uglii Degerlendirme 6lcegi

Cinsel olarak agik mesajlasmanin yiiksek narsisistik ozelliklere sahip oldugu
bulunmustur.

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Anketi (ACE), Mahalle
Baglam Olcegi, Materyal ihtiyaclan Olcegi, Ebeveyn Bag
Kurma Araci (PBI), Mini-K Kisa Formu, Yiiksek K Strateji
Olcedi (HKSS), Rand 36 Madde Saglik Anketi: Siiriim 1,
On Maddelik Kisilik Envanteri (TIPI), Karanlik Envanter
(DI), Kisa Karanlik Ulii (SD3), Jake'in Giinah Olcegi,
Diirtii Kontrol Olcegi, Davranigsal engelleme, bilissel
engelleme ve 0z diizenleme (BRIEF), Kural Yonetisimi
Olcedi, Ciftlesme Cabasi Olcedi (MES), Sadakatsizlige
Yonelik Niyet Olcegi (IT1), Cok Boyutlu Sosyoseksiiel
Yonelim Envanteri (MSO)

Erken Yagam Stresi, Yagam Tarihi ve diismanca bir sosyal semanin, psikopatiyi artirdig,
bunun da dogrudan sinirsiz sosyo-seksiiel tutumlar artirdigi bulunmustur.
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Tablo 1. Devami

Yazar Konu Orneklem Veri toplama yontemi
Cinsiyet ve Karanlik Dortlii

Tsoukas ve March  dzelliklerinin uzun ve kisa siireli %63 kadin. %37 erkek Cevrimigianket uygulanmiste

(2018) ciftlesme yonelimlerindeki ° " ¢ ¥ -
yordayiahgini aragtinglardir
istenmeyen miistehcen fotograf

March ve Wagstaff ~ gonderme davranisinda cinsiyet, 0 0 A

2017) Makyevellizim ve partnere verilen %72 kadin, %28 erkek Cevrimigi anket uygulanmistir.

degerin yordayiciligi arastinlmistir.

Carter, ve ark.

Ciftlesme basansi le iliskili olan
Karanlik Uclii kisilik 6zelliklerinin

9%55,4 erkek, %44,6 kadin

Kartopu 6rneklem yontemi ile

(2018) sahip olunan gocuk sayisini yordayip cevrimii anket uygulanmistir.
yordamadigi arastinimistir.

Smith, ve ark. Kara.nllk Uglg o;glh!dgnmn cinsel 9287 erkek, %71,3 kadin Psikoloji dersleri alan dgrencilere

(2019) motivasyon ile iliskisi aragtinimigtir. anket uygulanmistir.

Kardum ve ark. Duygusal..|I|§-l(| yasayan ciftlerde . .

(2019) Karanlik Uglii ve esi elinde tutma 100 cift. %50 kadin, %50 erkek. Katilimailara anket uygulanmigtir.
davraniglan iizerine etkisi.

Jonason ve ark Karanlik Ugliiniin psikososyal yiikiinii

2013) ’ ii¢ lilkede (Amerika, Polonya, 9659 kadin, %41 erkek Katilimailara anket uygulanmigtir.
Singapur) arastirmislardir.

Lyons ve ark Tecaviz bilslerinde durumsal ve Katilimalara cevrim ici anket

4 ’ ruhsal etkenlerde sosyal medya ve 9%26,1 erkek, %73,9 kadin ¢ ¢

(2021) L - uygulanmistir.
karanlik ii¢liiniin rolii incelenmistir.
Karanlik Uglii ve Cinsel Girigimciliin A

Lyons ve ark. kadin ve erkete cinsel zorlamanin %38 erkek, %62 kadin Katilmlara cevrim ic anket

(2020) uygulanmistir.

yordayiahini aragtirmiglardr.

Waddell ve ark. (2020) caligmalarinda, hegemonik erkekligin, insanlarin duygusal

manipiilasyona katilma istekliliginin ve algilanan duygusal olarak manipiile etme

yeteneklerinin 6nemli ve olumlu bir yordayicist olacag: hipotezinde bulundu. Hem duygusal

manipilasyona katilma istekliligi hem de duygusal olarak manipiile etmek i¢in algilanan

yetenek meveut ¢aligmaya dahil edildi, zira duygusal maniptilasyona dahil olanlarin (a) istekli

olmalari ve (b) kendilerini bagkalarini manipiile edebilecek sekilde algilamalar: gerekiyordu.

Ayrica aragtirmada Karanlik Ugli'niin, hegemonik erkekligin iizerinde ve 6tesinde duygusal

maniptlasyondaki farklihf: aciklayacag: varsayilmigtir. Katihmeilar (N=327; 119 erkek,
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Kisa Karanlik Uclii Olgegi (SD-3), Kisa Sadistik Diirtii Olcegi
(SSIS), Kisa ve Uzun Siireli Ciftlesme Yonelimleri Olgedi
(EM-SOI).

Cinsiyet, karanlik iiclii ve sadizmin kisa-siireli ciftlesme yonelimlerini yordadigi
bulunmustur. Uzun-siireli ciftlesme davranislarinda ise cinsiyet bir yordayici olarak tespit
edilmemis fakat narsisizm ile pozitif ve psikopati ve sadizm ile de negatif bir iliski tespit
edilmistir.

Cinsel Es Deger Olcedi (MVS), Narsistik Kisilik Envanteri
(NPI-16), Levenson Psikopati Olcedi, Makyavelizm Olcegi
(MACH-IV), Kisa Sadistik Diirtii Olegi (SSIS)

Erkeklerin kadinlara oranla daha fazla miistehcen icerikli fotograflar gonderdikleri

ve Makyavelizm ve Cinsel ese verilen deger puanlarinin da miistehcen fotograf imge
puanlarini yordadigi tespit edilmistir. Makyavellizim diger biitiin karanlik kisilik
puanlarinin aracisi olarak kisilik dzelliklerinin davranisi yordadigi sonucuna vanlmistir.

Kisa Karanlik Uclii Olgegi (SD-3)

Erkekler icin psikopatinin cocuk sahibi olmada negatif bir yordayici, narsisizmin ise
pozitif bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Kadinlar icin ise psikopati cocuk sahibi
olmada negatif bir yordayici oldugu bulunmustur.

Karanlik Dértlii Olcedi, Cinsel hedefler Olgegi, Cinsel
Motivasyonlar Olcegi, Cinsel uyanimada Duygusal ve
Motivasyonel Yonelim Olcegi (AMORE)

Makyavelizm puanlan yiiksek olan bireylerin cinsellii stres bosalimi, gii¢ gdsterisi gibi
daha bencil amaglarin yaninda cinsel eslerini kontrol altina almak ya da cinsel partner
ile duygusal iliski kurmak icin yaptiklarini belirlemislerdir. Psikopatinin yiikselmesi seksi
stres bogalimi icin kullanmalarini fakat cinsel partnerlerini umursamadiklarini tespit
etmigleridir. Narsisizm ve sadizm ile ilgili bir iligki tespit edilmemistir.

0z-Bildirim Psikopati Olcegji, Narsisistik Kisilik Envanteri,
Makyevelizm Olcegi (MACH-IV), ift Flde Tutma Envanteri
(MRI)

Erkeklerin kadinlardan daha ok cinsel eslerini ellerinde tutmaya calistiklan, erkeklerin
maliyet, hem kadinlarin hem de erkeklerin faydaci iliskilere dnem verdikleri tespit
edilmistir. Erkeklerde dzellikle narsisizm ve psikopati faydaai iliki ile yiiksek bir baginti
sergilemistir.

Karanlik Uclii Olcedi, Arizona Yasam Oykilsii Anketi (ALBH)

Singapur ve Polonya drneklemlerinde Karanlik iilii psiko-sosyal yiik ile Amerika‘dan
daha fazla iligkili bulunmustur. Narsisizm Polonya ve Amerika drnekleminde daha
yiiksek cikarken, erkekler yasanilan yer farki gézetmeksizin yasam dykiilerinin karanlk
{icliide araci rol Gistlendigi goriilmiistiir. Karanlik ilii bilegenlerinin romantik iliskilerde
kisith deneyime neden oldugu bulunmustur.

Kisa karanlik Uclii Envanteri, Tecaviizii Destekler Tutum
Olcedi, Tecaviiz Kurbani Empati Olcedi, Diismanca
Erkeksilik Olcedi, Sosyal Medya paylagimlarinin
derecelendirilmesi anketi.

Karanlik Ugliide yiiksek puan alanlar cinsiyetci tweetleri daha kabul edilebilir ve komik
bulmuslardir. Cinsiyetci tweetler tecaviizle ilgili biligler iizerinde etkili bulunmamistir.
Karanlik Uglii puanlarinin yiikselmesi, tecaviizii destekleyen tutumlar, kurbani suclama,
diismanca erkeksilik ile poxzitif bir korelasyon sergilemistir. Regresyon analizi sonucunda
psikopatinin tecaviiz mitlerinde en 6nemli yordayici oldugu tespit edilmistir.

Narsistik kisilik Envanteri (NPI-16), Levenson Psikopati
Olcegi, Makyavelizm Olcegi (MACH-IV), Cinsel Girisimcilik
Olcedi (HISA), Reddedilme Sonrasi Cinsel Israr Olcegi.

Arastirma sonucunda erkeklerde Karanlik Uliiniin cinsel zorlamada Gnemli bir yordayici
oldugu bulunmustur. Erkeklerde karanlik iclii zihinsel zorlama ve narsisizmle yiiksek
korelasyon sergilerken, Makyavelizm ve cinsel girisimcilikle negatif yonde bir korelasyon
sergilemistir. Kadinlarda cinsel zorlama narsisizm ile iligkili bulunmustur. Regresyon
analizi sonucunda psikopati, diisiik cinsel girisimcilik cinsel zorlamanin erkeklerdeki
yordayiasi olarak bulunurken kadinlarda sadece narsisizm pozitif bir yordayici olarak
tespit edilmistir.

208 kadin) ¢evrimici olarak anketi tamamladilar. Katilimeilarin yaglar: 18 ile 71 arasinda
degisiyordu (Ort.=30.54, SS =11.89) ve cogunlugu heterosekstel olarak tanimland: (%77,4).
Ol¢me aract olarak Eril Normlara Uygunluk Envanteri-46 (CMNI-46) ve Kisa Karanlik
Uglii (SD3) kullanilmustir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, hem erkekler hem de

kadinlar i¢in hegemonik erkekligin, kisinin bagkalarini duygusal olarak manipiile etme

istekliliginin ve algilanan yeteneginin 6nemli bir yordayicist oldugunu ortaya koydu. Ancak

modele Karanlik Uglii 6zellikleri eklendiginde, hegemonik erkekligin katkisinin énemsiz

hale geldigi bulunmugtur. Bu bulgular, hegemonik erkeklik 6zelliklerinin mevcut iglevsel
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tanimlarinin, belirli “karanlik”kisilik 6zellikleriyle benzerlik gostermesi agisindan 6nemlidir.
Bu nedenle, antisosyal davranig ve egilimleri tahmin ederken, belki de hegemonik erkekligin

agikladig1 varyansin karanlik kisilik 6zellikleriyle daha iyi anlagilabilecegi ortaya konmustur.

Brewer ve arkadaglar1 (2018) aragtirmalarinda Karanlik Ug;lii ozelliklerinin (Makyavelcilik,
psikopati ve narsisizm) kadinlarin romantik iligkileri tizerindeki etkisi baglaminda 3 farkli
calisma yapmuglardir. Birinci ¢alismaya, 20-45 yas aras: (Ort. =24.06, SS =4.82), heterosekstiel
kadin (N=122) ¢evrimigi olarak aragtirmaya katilmigtir ve tiim katithmeilar caligma sirasinda
en az 3 aylik romantik bir iligki icindeydiler. Ortalama iligki stireleri ise 6 ay ile 3 yil aras:
sirmekteydi. Katilimeilar sosyo-demografik sorulari, Mach IV Machiavellianism 6l¢iist),
Levenson Oz Bildirim Psikopati Olgegi, NPI-16 (narsisizm 6l¢iisii) ve Yakin ﬂigkilerde
Deneyimler Gozden Gegirilmis Anketi tamamladilar. Karanlik Uglii 6zelliklerinin
(Makyavelizm, narsisizm, birincil psikopati, ikincil psikopati) katilimcinin yasini ve iligki
uzunlugunu kontrol ederken baglanma kaygisini yordayip yordamadigini belirlemek icin
iki agamali ¢oklu hiyerarsik regresyon yapilmigtir. Sonug olarak yiksek ikincil psikopati ve
disiik narsisizm, daha yiksek baglanma kaygisi seviyelerini yordamakta oldugu bulundu.
Yiiksek Makyavelcilik, birincil psikopati ve ikincil psikopatinin her biri daha yiiksek
baglanmadan kaginmayr 6ngérdigii sonucuna varildi. Tkinci calismaya 16-65 yas arasi
(Ort. =24,59, SS =8,62), heteroscksiiel kadin (N=265) ¢evrimici olarak ¢aligmaya dahil
edilmistir ve tim katilimcilar ¢alisma sirasinda en az 3 aylik romantik bir iligki i¢indeydiler.
Ortalama iligki siiresi ise 8 ay ile 3 yil arasi sirmekteydi. Katilimcilar sosyo-demografik
sorulart ve ardindan Mach IV, NPI-16, Levenson Oz Bildirim Psikopati Olgegi ve Uyum
Olgegi’ni tamamladilar. Karanlik Ug;lii ozelliklerinin  (Makyavelizm, birincil psikopati,
ikincil psikopati, narsisizm) yas ve iliski uzunlugunu kontrol ederken, ¢ikisi, sesi, sadakati ve
ihmali tahmin edip etmedigini belirlemek i¢in iki agamali coklu hiyerarsik regresyon yapildi.
Makyavelcilik, bir esin yikict (veya potansiyel olarak yikic1) davramgina kargt daha disuk
aktif veya pasif yapici tepkileri ve daha diigiik aktif yikici tepkileri oldugunu 6ngérdi. Birincil
psikopati daha fazla aktif ve pasif yikic1 davranisi 6ngériirken, ikincil psikopati daha diisik
aktif yapicr tepkileri 6ngdrdiigii bulundu. Ugiincii ¢alismaya, 18-62 yas arast (Ort =29,99,
SS =10,81), heteroseksiiel kadin (N=240) ¢evrimici olarak katilmistir ve tiim katilimcilar
caligma sirasinda en az 3 aylik romantik bir iligki i¢indeydiler. Ortalama iligki stiresi ise 7 ay
ile 5 y1l arasinda stirmekteydi. Katihimecilar sosyo-demografik sorulari ve ardindan Mach IV,
NPI-16, Levenson Oz Bildirim Psikopati Olgegi ve Kisilerarasi Siddet Kontrol Olgegi'ni
tamamladilar. Sonug olarak ikincil psikopati, her kontrol biciminin artan seviyeleriyle
iligkilendirildi (gozetim ve tehditler yoluyla kontrol, giinlik rutinler ve karar verme tizerinde
kontrol ve 6zerk davranig tizerinde kontrol). Makyavelizm ve birincil psikopati de 6zerk
davranis tzerindeki kontroliin arttigini 6ngordigi ortaya konmustur.

Clancy ve arkadaglar: (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada cinsel icerikli mesajlasmanin,
cinsel olarak aktif olmakla, daha geng yasta cinsel olarak aktif hale gelmek ve bagkalarindan
cinsel igerikli mesaj almakla olumlu bir sekilde iligkili olacag: varsayilmistir. Ayrica cinsel
icerikli mesajlasma yayilmasinin daha yiksek seviyelerde karanlik t¢lii 6zelliklerle iligkili

olacag: ve erkeklerin sosyal statiiyle ilgili motivasyonlar: onaylama olasiiginin kadinlardan
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daha yiksek olacag: varsayilmistir. Katihmeilar, %52,8 kadin ve %47,2 erkek ve 18-35
yag arast (Ort. =22,43, ss =3,17) olmak Uzere toplam 691 geng yetiskinden olugmaktadir.
Calismada Cinsel Igerikli Mesajlasmay1 Yayginlagtirma Davraniglar: Olgegi ve Karanlik
Uglii Degerlendirme Olgegi 6lgme araci olarak kullanilmugtir. Cinsel icerikli mesajlasmayt
yapan katitlimeilar (%17,4) daha biiytik olasilikla cinsel olarak aktifti ve daha geng yaglardan
itibaren cinsel igerikli mesaj talep etmis, yaygin olarak cinsel icerikli mesajlar almis ve
daha ytiksek seviyede karanlik ti¢li 6zellikleri bildirmiglerdir. Cinsel igerikli gériintiler ise
genellikle kars: cinsten alinip hemcinsleriyle paylasilmis oldugu bulunmusgtur. Erkekler ve
kadinlar esit 6l¢tide cinsel igerikli mesaj yayma egilimindeyken, erkeklerin daha fazla kisiye
cinsel igerikli mesaj yayma egiliminde olduklar: ortaya konmugtur. Cinsel olarak acik mesaj
yayilimiyla dort benzersiz faktor iligkilendirildi. Bunlar; cinsel olarak agik mesaj talep etme,
yayilmis cinsel icerikli mesaj alma, kisinin kendi cinsel olarak agik mesajinin yayilmasina ve

yiiksek narsisistik 6zelliklere sahip olunmasidir.

Patch ve Figueredo (2017) ¢aligmalarinda Erken Yagam Stresi (ELS) ve Yagam Tarihi
(LH) stratejisinin kisiligi ve sadakatsizlife, ciftlesme cabasina ve giindelik sekse yonelik
tutumlart nasil etkiledigini arastirmiglardir. Orneklemin %66 kadin, %44 erkek, ortalama
yas 19,06 [SS =1,7, aralik: 18-35] toplam 300 lisans 6grencisinden olugturulmustur. Olg:me
aract olarak Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Anketi (ACE), Mahalle Baglam Olgegi,
Materyal Thtiyaglar1 Olgegi, Ebeveyn Bag Kurma Araci (PBI), Mini-K Kisa Formu, Yiiksek
K Strateji Olgegi (HKSS), Rand 36 Madde Saglik Anketi: Siiriim 1, On Maddelik Kisilik
Envanteri (TIPI), Karanlik Envanter (DI), Kisa Karanhk Ucli (SD3), Jake’in Giinah
Olgegi, Diirtii Kontrol Olgegi, Davranigsal engelleme, bilissel engelleme ve 6z diizenleme
(BRIEF), Kural Yonetisimi Olgegi, Ciftlesme Cabasi Olgegi (MES), Sadakatsizlige Yonelik
Niyet Olgegi (ITI), Cok Boyutlu Sosyoseksiiel Yonelim Envanteri (MSO) kullanilmustir.
Erken Yagam Stresi (ELS) i¢in birim agirlikli bilegik puanlar, tiim eksik olmayan dlgekler
icin standartlagtirilmig puanlarin ortalamalar: hesaplanarak tahmin edildi. Sonuglar, yapisal
esitlik modelinin belirlendigini ve ELS ve LH nin sinirsiz sosyo-sekstiel tutumlar Gzerindeki
etkilerinin kismen psikopati aracilifiyla gerceklestigini gosterdi. ELS, LH ve diismanca bir
sosyal semanin, psikopatiyi artirdigi, bunun da dogrudan sinirsiz sosyo-seksiiel tutumlari
artirdig1 bulunmugtur. Bu sonuglar, psikopatinin kisa vadeli ¢iftlesme firsatlarini artirmaya

yonelik uyarlanabilir bir 6zellik oldugu teorisini desteklemektedir.

Tsoukas ve March (2018) uzun ve kisa siireli ¢iftlesme yonelimlerinde cinsiyet ve karanlik
dortliintin rollerini incelemiglerdir. Aragtirmaya gontillilik esasina dayali olarak sosyal medya
tzerinden ulagilan 464 katilimcidan geri donts alinmugtir. Ankete katilan katilimeilarin yasg
araliklar1 18- 69 arasinda degismektedir (Ort. =24,73, SS =7,86). Arastirmaya katilanlarin
%63 kadin, % 37’si erkek, %711 heteroseksiiel, %6’s1 homosekstiel, %16%s:1 biseksiiel ve
%7’si de ‘diger’ cinsiyet olarak kendilerini tanimlamiglardir. Katilimeilarin %444 bekar ve
%27’sinin de uzun sireli iligkileri oldugunu belirtmiglerdir. Aragtirmada 6l¢tim aract olarak
Kisa Karanlik Uclii C)k;egi (SD-3), Kisa Sadistik Diirti Olgegi (SSIS), Kisa ve Uzun Siireli
Ciftlesme Yonelimleri Olgegi (EM-SOI) kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular

arasinda cinsiyetin, karanlik ti¢li ve sadizimin kisa-stireli ¢iftlesme yonelimlerini yordadig:
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bulunmugtur. Uzun-sireli ¢iftlesme davraniglarinda ise cinsiyet bir yordayici olarak tespit
edilmemis fakat narsisizm ile pozitif ve psikopati ve sadizim ile de negatif bir iligki tespit
edilmistir. Karanlik dortliniin 6zellikle kisa siireli ¢iftlesme davramislarinda temel yordayict
oldugu tespit edilmistir.

March ve Wagstaff (2017) cinsiyet, ciftlesme esine verilen deger ve Makyavelizm'in
miustehcen fotograf génderiminin yordayicist olup olmadigini aragtirmiglardir. Aragtirmaya
katilan 240 katilimcinin %721 kadin ve %2871 erkektir. Katihimeilarin yag ortalamalar:
25,96+9,79 olarak belirtilmistir. Aragtirmanin verileri ¢evrim i¢i ortamda toplanmugtir.
Aragtirmada 8lgiim aract olarak Cinsel Es Deger Olgegi (MVS), Narsistik Kisilik Envanteri
(NPI-16), Levenson Psikopati Olgegi, Makyavelizm Olc;egi (MACH-IV), Kisa Sadistik
Diirtii Olgegi (SSIS) kullanilmustir. Elde edilen bulgular arasinda erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla miistehcen icerikli fotograflar gonderdikleri ve Makyavelizm ve Cinsel ege
verilen deger puanlarinin da miistehcen fotograf imge puanlarini yordadig: tespit edilmistir.
Makyavellizim diger biitin karanlik kisilik puanlarinin aracis: olarak kisilik 6zelliklerinin
davranig1 yordadigi sonucuna varilmigtir. Aragtirmacilar miistehcen fotograf gondermenin

kisa siireli ¢iftlesme davrangi ile iligkili olabilecegini diisiinmislerdir.

Carter ve arkadaglar1 (2018) yasam boyu sahip olunan ¢ocuk sayisi ve karanlik ugla
arasindaki iligki aragtirilmigtir. Aragtirma ¢evrimici ortamda kartopu ornekleme yolu
ile ulagilan 314 katilima ile gerceklestirilmistir. Katihmeilarin yas aralign 18-69 arasinda
degigsmekte (Ort =35,04, SS =11,18). Katilimecilarin %55,4 erkek, %44,6 kadindir.
Katilimcilara gelir durumlar: ¢ocuk sayilar: gibi sosyo demografik degiskenlerle ilgili bilgiler
sorulmugtur. Katilimailar ¢cocuk sayis1 0-4 arasinda degismektedir (Ort =0,56, SS =0,97).
Kisa Karanlik Uglii Olgegi (SD-3) bu sosyo demografik degiskenlerle birlikte sunulmustur.
Erkekler i¢in psikopatinin ¢ocuk sahibi olmada negatif bir yordayici, narsisizmin ise pozitif
bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Kadinlar i¢in ise psikopati cocuk sahibi olmada negatif
bir yordayict oldugu bulunmugtur. Karanlik t¢liintiin kadin ve erkeklerin Greme ve ¢ocuk
sahibi olma kararlarinda farklilik gosterdigi yorumu yapilmistir.

Smith ve arkadaglar1 (2019) karanlik kisilik 6zellikleri ve cinsel motivasyon arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Katihimcilardan veriler universitede psikoloji derslerini alan
ogrencilere ¢evrimici olarak uygulanan anket araciligs ile toplanmugtir. Aragtirmaya yaglar
18-44 arasinda degisen (Ort =19,35, SS =2,25), %28,7 erkek, %71,3 kadin geri donis
yapmistir. Veri toplama araci olarak Karanlik Dértlii Olgegi, Cinsel Hedefler Olgegi, Cinsel
Motivasyonlar Olgegi, Cinsel Uyarilmada Duygusal ve Motivasyonel Yonelim Olgegi
(AMORE) kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular ise Makyavelizm puanlari
yiksek olan bireylerin cinselligi stres bogalimi, giic gosterisi gibi daha bencil amaglarin
yaninda cinsel eslerini kontrol altina almak ya da cinsel partner ile duygusal iligki kurmak i¢in
yaptiklarini belirlemiglerdir. Psikopatinin yiikselmesi seksi stres bosalimu i¢in kullanmalarin
fakat cinsel partnerlerini umursamadiklarin: tespit etmisleridir. Narsisizm ve sadizm ile ilgili
bir iligki tespit edilmemistir.

Kardum ve arkadaglar1 (2019) romantik iligki igerisinde bulunan ¢iftlerde karanlik tgla

ve esi elinde tutma arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Aragtirmaya romantik iligki icerisinde
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olan 100 ¢ift dahil edilmigtir. Katilimeilara Oz-Bildirim Psikopati Olgegi, Narsisistik
Kisilik Envanteri, Makyevelizm Olgegi (MACH-1V), Cift Elde Tutma Envanteri (MRI)
uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular arasinda erkeklerin kadinlardan daha
cok cinsel eslerini ellerinde tutmaya calistiklari, erkeklerin maliyet, hem kadinlarin hem de
erkeklerin faydac iligkilere 6nem verdikleri tespit edilmigtir. Erkeklerde 6zellikle narsisizm
ve psikopati faydaci iligki ile yiiksek bir bagint: sergilemistir.

Jonason ve arkadaglar1 (2013) Singapur, Polonya ve Amerikada karanlik ti¢lintin psiko-
sosyal yukini aragtirmiglardir. Aragtirmaya katilan deneklerin 264G Amerika, 185’
Singapur ve 177’1 de Polanyadandir. Alti yiiz yirmi alt: katilimeinin %59u kadin, %41’i
erkektir. Katilimeilarin yag araligt Amerika icin 17-53 ( Ort =21,17, SS =5,04), Singapur
i¢in 19-28 (Ort =21,89, SS =1,62) ve Polonya i¢in de 18-63 (Ort =26,99, SS =8,22) olarak
belirtilmistir. Aragtirmada 6lgiim araci olarak Karanlik Ucli Olgegi, Arizona Yagam
Oykiisit Anketi (ALBH) kullanilmistir. Elde edilen bulgular arasinda Singapur ve Polonya
orneklemlerinde Karanhik Ucliiniin psiko-sosyal yiki ile Amerikadan daha fazla iligkili
bulunmugtur. Narsisizm Polonya ve Amerika 6rnekleminde daha ytiksek ¢ikarken, erkekler
yasanilan yer farki gézetmeksizin yagam Gykiilerinin karanlik Ggliide araci rol ustlendigi
gortilmisgtir. Karanlik ti¢li bilegenlerinin romantik iligkilerde kisitli deneyime neden oldugu
bulunmustur.

Lyons ve arkadaslar1 (2021) tecaviiz biliglerinde durumsal ve ruhsal faktorlerin sosyal
medya ve karanlik ticliiden nasil etkilendiklerini aragtirmiglardir. Katilimeilarin %26,1’1 erkek
ve %73,9u da erkektir. Katilimcilarin yag ortalamalari 26,79+11,29 olarak hesaplanmugtr.
Aragtirmanin verileri ¢evrimici anket yolu ile toplanmistir. Caligmada 20 tane sahte tweeter
hesab: olusturulmus 10u cinsiyet¢i ve 10’'u da yuksiiz olan profillerin yazdiklar: yorumlar
katilmeilardan cinsiyetgi-yiikstiz arasinda degerlendirmeleri istenmigtir. Daha sonra
katilimcilara Kisa Karanlik Uglii Envanteri, Tecaviizii Destekler Tutum Olgegi, Tecaviiz
Kurbani Empati Olgegi, Diismanca Erkeksilik Olgegi uygulanmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular Karanlik Ugliide yiiksek puan alanlar cinsiyetci tweetleri daha kabul
edilebilir ve komik bulmuglardir. Cinsiyetci tweetler tecaviizle ilgili bilisler tizerinde etkili
bulunmamistir. Karanlik Uglii puanlariin yiikselmesi, tecaviizii destekleyen tutumlar,
kurban: suglama, diigmanca erkeksilik ile pozitif bir korelasyon sergilemistir. Regresyon
analizi sonucunda psikopatinin tecaviiz mitlerinde en 6nemli yordayici oldugu tespit
edilmigtir.

Lyons ve arkadaglari (2020) karanlik t¢lii ve cinsel girisimciligin cinsel zorlamay: kadin
ve erkekte farkli yordayip yordamadigini aragtirmiglardir. Aragtirmaya yagslari 18-69 arasinda
degisen (Ort =22,56, SS =7,20) %62’si kadin ve %381 erkek olan kigi katilmigtir. Olgiim
aract olarak Narsistik kigilik Envanteri (NPI-16), Levenson Psikopati Olgegi, Makyavelizm
Olgegi (MACH-1V), Cinsel Girisimcilik Olgegi (HISA), Reddedilme Sonrasi Cinsel
Israr Olgegi kullamilmistir. Arastirma sonucunda erkeklerde Karanlik Ugliiniin cinsel
zorlamada 6nemli bir yordayici oldugu bulunmustur. Erkeklerde karanlik gl cinsel
zorlama ve narsisizimle yiiksek korelasyon sergilerken, Makyavelizm ve cinsel girisimcilikle

negatif yonde bir korelasyon sergilemistir. Kadinlarda cinsel zorlama narsisizm ile iligkili
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bulunmugtur. Regresyon analizi sonucunda psikopati, digiik cinsel girisimcilik cinsel
zorlamanin erkeklerdeki yordayicisi olarak bulunurken kadinlarda sadece narsisizm pozitif
bir yordayict olarak tespit edilmistir

Tartigma

Karanlik Ugli'niin insan cinselligi izerindeki etki alanlarini tespit etmeye yonelik bu alan
yazin ¢alismasinda, bu alanda yapilan ¢aligmalarin partner siddeti ve tecaviize yonelik
tutumlar (Carton ve Egan 2017, Lyons ve ark. 2020, 2021, Waddell ve ark. 2020, Pruiska
ve ark. 2021), cinsel fanteziler (Baugham ve ark. 2014), romantik iligkilerde uyum (Jonason
ve ark. 2013, Brewer ve ark. 2018, Kardum ve ark. 2019), cinsel motivasyon, lireme ve
ciftlesme yonelimleri (March ve Wagstaff 2017, Patch ve Figueredo 2017, Carter ve ark.
2018, Tsoukas ve March 2018, @verup ve Webster 2019, Clancy ve ark. 2020) ile oldugu
gorulmistir.

Karanlik t¢li'niin insan cinsel davramigini etkileyen kisilik 6zelliklerini igerdigi birgok
¢aligma tarafindan da ortaya konulmugstur (Set 2020). Bu derleme ¢alismasinda erkek
katiimecilarda psikopatik 6zelliklerin partner siddeti, tecaviize iligkin tutumlar, ¢iftlesme,

treme, cinsel motivasyon ve romantik iligkilerdeki tutumlari belirledigi gorilmistiir.

Makros ve arkadaglari (2011) psikopati ve cinsel sadizm iligkisini aragtirdiklary
calismalarinda cinsel sadistik eylemlerde psikopatinin duygu yoksunlugu ve empati
yapamama Ozelliklerinin yani swra davramigsal inhibisyon eksikliklerinin eksikligini
6n plana ¢ikarmiglardir. Benzer bir sekilde bu ¢aligma da da psikopati dizeyleri yuksek
erkeklerin cinselligi bir stress bosaltim araci olarak gorerek, cinsel partnerin duygularini
onemsemedikleri ve iligkilerinde daha ¢ok maliyet ve faydacilign 6n plana ¢ikardiklari
bulunmugtur (Kardum ve ark. 2019). Mouilso ve Calhoun (2013) tecaviizciilerin psikopati
diizeylerinin ve tecaviiz mitlerini kabul etme kabul oranlarimi tecaviizcii olmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Tecaviiz mitlerini kabul etme ve psikopati arasinda
yiksek diizeyde anlamli bir iligki bulmuglardir. Pruiska ve arkadaglar1 (2021), Lyons ve
arkadaglar: (2020, 2021), Waddell ve arkadaglar1 (2020) ve Carton ve Egan (2017) karanlik
tcliiniin hegemonik erkeklik ile birlikte cinsellikte zor kullanarak el etme, cinsel iligkiyi
hak gérme, cinsiyetci tutumlar, tecaviiz kurbanini suglama, digsmanca erkeksilik ve tecaviiz

mitlerinin kabuli psikopati ile iligkili bulunmugtur.

Romantik iligkilerdeki uyum ve romantik iligkilerde eglerini elinde tutmaya ¢aliganlarin da
yine psikopatik 6zellikleri olan bireyler oldugu ortaya konulmusgtur. Saglikli bir birliktelik
icin glivenli baglanmanin kurulmas: gerekmektedir. Nickisch ve arkadaslar: (2020) kaygils
ve kagingan baglanma stilleri (glivensiz baglanma) olan bireylerin karanlik ti¢lii ve karanlik
dortlivde yiiksek puanlar aldiklarini tespit etmigtir. Bir derleme ¢alismasinda da Brewer
ve arkadaglari (2018) Makyavelizm ve psikopatik ozellikler sergileyenlerin romantik
iligkilerinde glivenli baglanamadiklarini tespit etmiglerdir. Jonason ve arkadaslar: (2013)
karanlik tgliniin ytikselmesinin romantik iligki kuramama ve terrediitlii romantik iligki
deneyimleri ile ilgili oldugunu tespit etmigtir.

Mistehcen igerik gonderme ve miistehcen mesajlasma ise Clancy ve arkadaglar1 (2020)
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ve March ve Wagstaff (2017) Karanlik Uglivniin Makyavelizm ve narsisizm bilegenleri ile
ilgili oldugu bulunmugtur. Clancy ve arkadaglar1 (2019) Makyavelizm ve narsisizmin iligkili
oldugunu tespit etmisleridir. Benzer bir gekilde Shim ve ark. (2007) internet tzerinde
miustehcen fotograflar gonderme, mesajlagsma gibi icerikleri daha fazla paylagtiklarini tespit
etmiglerdir.

Ciftlesme davraniglan tzerinde ise karanlik ti¢li ile stres bosalimina yonelik kisa siireli
iligkilerin iligkisi ortaya konulmugtur (Tsoukas ve March, 2018, Smith ve ark. 2019).
Jonason ve arkadaglari (2011) ve Carter ve arkadaglari (2014) benzer bir sekilde Karanlik
Uglii puanlari yiiksek erkeklerin daha gok kisa siireli ¢iftlesme davraniglari sergilediklerini
tespit etmiglerdir.

Sonug

Karanlik Uglii ve Karanlik Dértli'niin daha énce de birgok ¢aligmada ortaya konuldugu
gibi insanlarin mesleki, sosyal, egitim hatta romantik iligkileri ve cinsel davraniglarina
yansimaktadir. Bu derleme ¢alismasinda da elde edilen bulgular dogrultusunda Karanlik
Ucli/Dértliniin tecaviiz mitleri, kisa siireli iligkiler, es secimi ve romantik iliskilerde

taydacilikla iligkili oldugu bulunmustur.
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