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Koronaviriis Pandemisinin Kadinin Yasamina ve Sagligina
Yansimalari

Reflections of Coronavirus Pandemic on Women’s Life and Health

Rukiye Demir '@®, Ayten Tagpinar '®

0z

iginde bulundugumuz koronaviriis pandemisi giinlerinde uygulanan sokaga ¢ikma yasaklan, birgok alanda uygulanan kisitlamalar,
karantinalar, sosyal mesafe kurali, degisen calisma sekli ve saatleri 6zellikle kadinin yasaminda ve sagliginda dnemli degisiklere
neden olmustur. Bu derlemenin amaci; koronaviriis pandemi siirecinin kadinin yasamina ve sagligina etkisinin arastinimasidir.
Arastirmanin pandeminin fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik ve seksiiel agilardan kadinin yasamina ve sagligina etkilerini
anlayabilmek ve ortaya cikabilecek sonuglar ngdrebilmek ve gereken dnlemleri almak adina yararli olacagi diiiiniilmds, konu
literatiirdeki bulgular isiginda degerlendirilmistir.
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Abstract

The curfews imposed during the coronavirus pandemic days we are in, restrictions applied in many areas, quarantines, social
distance rule, changing working style and hours have caused significant changes, especially in the life and health of women. The
purpose of this review is; it is the study of the effect of the coronavirus pandemic process on the life and health of women. It was
thought that the study would be useful in understanding the physical, mental, social, economic and sexual effects of the pandemic
on the life and health of women, predicting the consequences and taking the necessary precautions and the subject was evaluated
in the light of the findings in the literature.
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CIN’in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya cikan
koronaviris (COVID-19) enfeksiyonu biitin dinyay: etkisi altina almig ve bir salgina
déniigmiistir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO) bu salgimi énce “Uluslararasi 6neme sahip
halk saglig: acil durumu” olarak duyurmus daha sonra “COVID-19 pandemisi” olarak ilan
etmigtir (WHO 2020a). Ulkemizde ilk COVID-19 vakas: 11 Mart 2020'de saptanmis, 0
glinden sonra vakalar tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de artmus, ¢cok kisa bir stirede
yayilmasi ve 6limle sonuglanabilmesinden dolayr 6nlenmesi adina uygulanan politikalar
halk: fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik ve seksiiel anlamda etkilemigtir (Bulut ve Yildirim
2020, Liao ve ark. 2020).

Bu ginlerde koronaviriis pandemisi yalmizca bir saglik sorunu olmaktan ¢ikmig,
toplumsal hayatimiz tzerinde olumsuz etkiler olusturmaya baglamistir. COVID-19
pandemisi ile miicadelenin merkezinde agirlikli olarak bulunan kadinlar, pandemi
nedeniyle sira digt durumlar yagamakta, siddete daha fazla maruz kalmakta ve ekonomik
esitsizliklerden daha fazla etkilenmektedir (Istk 2020, Mert 2020). Birlesmis Milletler
tarafindan sunulan “The Impact of COVID-19 on Women” baslikli raporda pandemi
nedeniyle kadinlarin ¢ocuklarina ya da yakinlarina verdikleri bakim ytkiintin olduk¢a
arttigi, sozii edilen artig yiikiinlin cinsiyet esitsizligini artirdigi, kadinlarin da yiiksek riskli
poptilasyonlardan biri olarak kabul edilebilecegi vurgulanmigtir (UNFA 2020a). Pandemi
kosullar1 ve kisitlamalari nedeniyle kadinlarin kars: karsiya kaldig: zorluklar giin gectikce
artmakta, gerekli ihtiyaclarini kargilamada ve uygulamada giicliikler yasamakta, yapmasi
gereken igler ve bakim vermesi gereken kisiler arttik¢a cinsiyet temelli yaganan sikintilar
kadinlar aleyhine katlanarak artmaktadir. Diinya Saglik Orgutu, COVID-19 nedeniyle
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla 6ldiigtnt (kadinlarda %2,8, erkeklerde %4,8) ancak
bu siirecte kadinlarin saghiginin erkeklere gore daha olumsuz etkilendigini bildirmektedir
(WHO 2020a).

Birlesmis Milletler insan haklari uzmanlar1 COVID-19 krizinin ¢6ziimiiniin sadece saglik
ile iligkili bir problem olmadigini, sorunun insan haklari agisindan da ele alinmas: gerektigini,
ayrim yapilmadan her insanin koruyucu ve tedavi edici midahalelere ulasmasinin devletler
tarafindan saglanmas: gereken bir sorumluluk oldugunu belirtmektedir (UNFPA 2020a).
Ciinkii giniimiizde yasanilan durumlar incinebilir gruplar i¢in var olan esitsizliklerin
siddetlenmesine sebep olmaktadir. Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olan, bakim yiikini
sirtlamaya zorlanmus, cinsiyete dayali siddetin artmas: riskiyle karg1 karsiya olan kadinlar da
bu gruba dahildir (Liao ve ark. 2020, Zandifar ve Badrfam 2020). Tim diinyada pandemiden
onceki donemde iklim degisikligi, ekonomiye katilimin 6niindeki zorluklar ve siyasette kadin
temsilinin azlig1 cinsiyet esitligindeki ilerlemeleri etkilemekteyken, kiiresel bir sok etkisi
yaratan COVID-19 pandemisi toplumun virls ile micadelede kadinlara bagimlilifinin
altimi daha ¢ok cizmigtir. Iginde bulundugumuz COVID-19 pandemisi giinlerinde
uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, bir¢ok alanda uygulanan kisitlamalar, karantinalar, sosyal
mesafe kurali, degisen ¢aligma sekli ve saatleri 6zellikle kadinin yasaminda ve saghginda
onemli degisiklere neden olmugtur (Liao ve ark. 2020, Mert 2020). Bu derlemenin amacy;

COVID-19 pandemi siirecinin kadinin yagsamina ve saghgina etkisinin aragtirilmasidir.
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Aragtirmanin pandeminin fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik ve sekstiel agilardan kadinin
yagamina ve sagligina etkilerini anlayabilmek ve ortaya ¢ikabilecek sonuglar: 6ngérebilmek
ve gereken onlemleri almak adina yararl olacag: disinilmis, konu literatirdeki bulgular

is1ginda degerlendirilmigtir.
Kadinin yagamina etkisi

Sosyal ve ailesel yagam

Koronaviris pandemisi tim dinyada ve Tirkiyede sosyal ve ailesel hayati derinden
etkilemistir. Pandeminin yagsamimiza girmesiyle birlikte ¢aligma bicimleri farkli bir boyut
kazanmis, evden ¢aligma bigimi hayatimiza girmis, evde gegirilen stire de artmugtir (Istk
2020). Kadinlar ev isleri yapmak, okula giden ¢ocuklarinin uzaktan egitim stireclerini takip
etmek, aile bireylerinin bakim ve ihtiyaglarini kargilamak, degisen is saatleri ve sekline uyum
saglamak gibi onemli sorumluklar: Ustlenmigtir. Ayn1 zamanda kadinlar ailedeki yash ve
hastalarinin bakimi, aligveris, hijyen saglama, karantina stireclerini yénetme gibi durumlara
da fazla zaman harcamak durumunda kalmigtir (Mert 2020). Butiin bu yasananlarla basa
cikabilmek i¢in ¢ogunlukla kadinin igini birakmak durumunda kalmas: kadinlarin ailesel ve

sosyal yasamlarinda is ve bakim yiikiinin artmasinin temel nedenleri olarak sunulmugtur

(Eghbali ve ark. 2020, Liao ve ark. 2020).

Cesitli tlkelerde pandeminin kadinlar tizerindeki etkileri analiz edilmeye baglanmig ve
konuya iligkin genis bir literatiir simdiden olusmaya baglamistir. Ornegin Del Boca ve
ark.nin galigmalarinda pandemiden oldukea kétii etkilenen Italyada pandemi déneminde,
ozellikle karantina giinlerinde biiytik annelerin verdigi destek sekteye ugramis ve herhangi
bir igte ¢alisan anneler i¢in ¢ocuklarinin ve varsa evdeki yash yakinlarinin bakim hizmetini
gerceklestirmek oldukea zorlagmigtir (Del Boca ve ark. 2020). Salginin olumsuz etkilerinin
yogun biciminde hissedildigi Ispanyada Farre ve ark.’min ¢aligmalarinda salgin nedeniyle
toplumsal cinsiyet esitsizliginin yikseldigini belirtmis, cocuk bakimi ve ev islerinde kismen
erkeklerin de sorumluluk aldig1 goriilse de bu iglerde en biiyiik yiikiin kadinlarin omuzlarina
bindigini vurgulamuglardir (Farre ve ark. 2020). Ispanyada yapilan diger bir galismada da
kadinlarin haftada ortalama 28 saatlerini cocuk bakimina ayirdiklar: ve sokaga ¢ikma yasag1
nedeniyle ¢ocuk bakiminin salgin 6ncesine kiyasla %25 daha fazla evlerde gerceklestigi,
sonugta salginin kadinlarin ev i¢indeki dezavantajli konumlarini daha da derinlestirdigi,
kadinlarin ev diginda sosyal bir hayatlarinin kalmadigi, Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)'nde yapilan ¢aligmada ozellikle yalniz yasayan annelerin yikinin salgin nedeniyle
daha ¢ok arttif1 belirtilmistir (Odriozola-Gonzilez ve ark. 2020). Dért farkli tlkeden
dort akademisyen kadin tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismanin Vietnam 6rneginde ise,
kadinlarin en biiyiik riiyalarinin gergek olduguna dair bir habere yer verilmis ve kadinlarin
salgin nedeniyle daha ¢ok evde vakit gegiren eglerini memnun edebilmek i¢in daha giizel
yemekler, daha detayli temizlik ve daha yogun bir bakim hizmeti sunduklar: ironik bir
bi¢imde aktarilmigtir (McLaren ve ark. 2020).
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Calisma hayat

Koronaviriis pandemisinin restoran ve oteller gibi kadin istihdam oranlarinin yiiksek
oldugu hizmet sektorleri tizerinde buyiik bir olumsuz etkiye neden oldugunu, ekonomik
acidan dezavantajli bir durumda bulunan ¢aligan annelerin Gzerindeki baskiyr artirdig:
belirtilmektedir (McLaren ve ark. 2020). Pandemi ginlerinde tcretsiz izin uygulamalarinin
ve isten ¢ikarmalarin yagandig1, cogunlukla kadinlarin iglerini birakmak zorunda birakildigy,
ayrica ¢ocugu olanlarin ¢ocuklarina bakacak birini bulmada sikinti yasadigi, ¢ocuklarini
aile biytiklerinin yanina gonderdigi ve ¢ocuklarindan ayri yasamak zorunda kaldiklari
belirlenmigstir (Yagmur 2020). Ayrica COVID-19 pandemisi ile miicadeleden etkilenen
sektorlerin ¢ogu (seyahat, turizm, restoranlar, gida Gretimi) kadinlarin i giiciine yiksek
katiiminin bulundugu sektorlerdir. Bu durum kadin girisimcilerin ve kadin ¢alisanlarin
toplumsal konumlari ile ekonomik bagimsizliklarin: tehlike altina sokmaktadir (Isik 2020,
Ozvaris ve Bagpinar 2020).

Koronavirtis pandemisinin 6zellikle kadin saglik ¢alisanlar: Gizerine biiytik etkisi olmugtur.
Diinyada saglik sektoriinde i glictintin dortte tigtini kadin saglik calisanlar: olugturmaktadr.
Bu durum kadin saglik ¢alisanlarinin daha fazla pandemi riskiyle kargilasmasina ve yakin
cevrelerine hastalik bulagtirma endigesini daha fazla tagimasina neden olmaktadir (Ozvarig
ve Bagpmar 2020). Bunun yaninda saglik calisanlari yakin cevreleri ya da komgular:
tarafindan diglanma, enfeksiyon kaynag: olarak gorilme gibi sorunlarda yasayabilmektedir
(WHO 2020a). Sri Lankada ozellikle saglik sektoriinde ¢alisan kadinlarin hastaligin
bulagma riski nedeniyle siipermarketlerde, toplu tagima alanlarinda, yakinlari ve ev sahipleri
tarafindan ayrimcihifa (saglik caliganini viristin bulagma kaynag: olarak gorme vs.) maruz
kaldiklar1 belirtilmigtir (McLaren ve ark. 2020). Salginlarin saglk c¢alisanlar: tizerindeki
etkilerini inceleyen aragtirmalar, bazi risk etkenleri Uzerinde 6zellikle durmakta, ailelerinden
uzakta kalmak zorunda kalan, tan1 almg kigilerle ¢caligmak durumunda kaldig1 i¢in hastalik
kapma riskiyle stirekli yiiz ytuze kalan ve olagan gorev yiklerinden daha agir yiik sirtlanmak
durumunda kalan saglik caliganlarinin olumsuz etkilendigini vurgulamaktadir (Li ve ark.
2020). Ayrica yapilan benzer ¢aligmalar COVID-19 pandemisinde her alanda micadele
eden saglk caliganlarinin hem tibbi hem de psikolojik agidan risk grubunda oldugunu
gostermektedir (Del Boca ve ark. 2020, Isik 2020).

Ekonomik sorunlar

Bu gilinlerinde yagadigimiz koronavirlis pandemisi nedeniyle uretim faaliyetleri dinya
genelinde ciddi yavaslama gostermis, bircok sektdr agir hasar almig durumdadir. Global
diizeyde oldugu gibi Tirkiye ekonomisi de salgindan olumsuz bir gekilde etkilenmistir.
Cocuk, yash ve hastalarin bakim ihtiyaglarinin artmasi, piyasadan temin edilen tiketim
maddeleri ve hizmetlere erisimde yasanan kisitlamalar ve tiiketim malzemelerinin artan
talebiyle durmadan yiikselen fiyatlari nedeniyle kadinlarin/ailelerin maddi yukleri de artmugtar
(McLaren ve ark. 2020). Kadinlarin maddi yetersizlik nedeniyle yasadiklar: sikintilar artan
ev i¢i ihtiyaglar nedeniyle daha da artmis, kadinlarin tizerinde bask: olugturmusgtur. Ayrica

‘evde kal” tedbirleri kapsaminda isten ¢ikarilma, tcretli veya tcretsiz izne ayirma, hastalik
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riski nedeniyle isten ayrilma, ¢ocuk, yash ve hasta bakimi ve is faaliyetleri durdugu icin
isten ayrilma gibi nedenlerle ciddi is kayiplar1 yaganmug, kadinlar s6z edilen kayiplarindan
ekonomik olarak agir darbeler almistir (Istk 2020, McLaren ve ark. 2020, Ozvaris ve
Bagpinar 2020). Bir¢ok kaynakta COVID-19 pandemisinin is giicii piyasasindaki var olan
esitsizlikleri derinlestirdigi, salginin 6zellikle kadinlarin gelirlerine olumsuz etkileri oldugu
ifade edilirken, Nisan 2020 ayinin verilerinde kadinlarin 1,1 milyon is kayb: yasadig ve
bunun sonucunda da ekonomik sikintilar yagadig: belirtilmistir. Daha az sayida kadin igini
kaybetmis gibi gériinse de kadinlarin is giictine katilim oranlarinin erkeklere kiyasla diisik

oldugu distnildiginde, kadinlarin ciddi oranda bir ig kayb: ve ekonomik sorunlar yagadig:

gorilmektedir (TUSIAD 2021).

Kadina yonelik siddet

Pandemi stirerken pek ¢ok tilkede kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik siddetin arttig1 rapor
edilmekte ve ev i¢i siddet acil yardim hatt1 ve siginma evi talebi konusunda artan sayida
yardim gagrilarinin yiikseldigi bildirilmektedir. Ornegin; birgok iilkede hiikiimet yetkilileri,
kadin haklar: aktivistleri ve sivil toplum kuruluglar: raporlarinda kriz sirasinda ev i¢i siddetin
ve acil barinma i¢in yardim talebinin arttifini belirtmektedir (Viveiros ve Bonomi 2020).
Diinya genelinde son 12 ayda 15-49 yas aras1 243 milyon kadin ve kiz ¢ocugu, esi ya da
birlikte yasadig1 erkegin cinsel veya fiziksel siddetine maruz kaldig: bildirilmigtir. Pandemi
oncesi donemde, kadina yonelik siddetin saptanmasinin, bildiriminin ve rapor edilmesinin
sorunlu oldugu, siddet géren kadinlarin ancak %40’ indan daha azinin bir yardim isteme
veya bunu bildirme yoluna gittigi ve kadinlarin sadece %10’unun yardim aramak i¢in polisi
aradig1 bilinmekteydi (UN Women 2020). Mevcut pandemi kogullarinda, kadinlarin ve kiz
cocuklarinin telefon ve acil yardim hatlarina erisimine iligkin kisitlamalar ve kolluk kuvvetleri,
adalet ve sosyal hizmetler gibi kamu hizmetlerinin aksamas: da dahil, bu alanlarda yaganan
sorunlar bu olumsuz durumlar: daha da biylitmektedir. Bu aksamalar, saldiriya ugrayanlarin
saglik hizmeti almasini, ruh sagligi ve psiko-sosyal destek gibi ihtiya¢ duydugu bakim ve
destegi almasini da tehlikeye atabilmektedir (Mert 2020, UN Women 2020).

Tim diinyay: derinden etkileyen koronaviriis pandemisi ve pandeminin beraberinde
getirdigi uzun streli karantina siirecinin Turkiye'de ve diinyada kadinlari daha derinden
etkiledigi gergektir. Pandemiler dahil olmak tizere olagan iistii olaylarin yasandigi durumlarda
kadinlara yonelik siddet kadin saghigini tehdit etmeye devam etmekte hatta artmaktadir
(WHO 2020b). Pandemi stirecinde artan stres, ekonomik sikintilar, aile i¢i bireylerle fazla
zaman gegirme, gelecegi bilememe ve mevcut belirsizlik nedeniyle yasanan kayg: kadina
yonelik siddetriskiniartirmakta olup,kadinlarin siddet esnasindave sonrasindasiddet gordigu
kisilerle ayni evde olduklar: i¢in gerekli yardim almalari da zorlagmaktadir (Rasmussen
2020). Yapilan aragtirmalarda bu yagadigimiz pandemi déneminde erkeklerin daha fazla
siddete bagvurdugu belirlenmis, sokaga ¢ikma kisitlamalarinin uzun stirmesi durumunda 31
milyon kadina yonelik siddet olayinin ortaya ¢ikmas: beklendigi vurgulanmistir (UNFPA
2020b). Ayrica pandemi doneminde karantina nedeniyle kadinlarin daha fazla sikinti

yasamamak icin kendinden istenen her seyi yapmak durumunda kaldigi, kadin siginma
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evlerinin ve cinsel saldir1 merkezlerinin sayisinin arttig belirtilmektedir (Jacob ve ark. 2020,

Mert 2020).
Miilteci kadinlar

Pandemi strecinde cesitli nedenlerle kendi topraklarindan uzaklarda, bagka tlkelere go¢
etmis ve burada yagsamak zorunda kalan milteci kadinlarin durumu ayrica 6zel 6nem
tagimaktadir. Miilteci kadinlarin ¢ogunun, hijyenik kosullarda yasayacaklar: bir evinin bile
olmadig1, hatta barinma sorunu yagadiklari bilinmektedir (Church ve ark. 2020, Farre ve ark.
2020). Kamplarda, ¢adirlarda, gecekondularda koti kosullarda yasayan bu kadinlar en temel
hijyen trtnlerine ve kisisel koruyucu onlemlere erigmemektedir. Sokaga ¢itkmama ve evde
kalma strecinde hem ev iginde esleri hem de hi¢ tanimadiklar: insanlar tarafindan siddete
ugrama olasiliklart fazladir. Ayrica milteci kadinlarin dil sorunu ve yabanci digsmanlig:
nedeniyle, siddet uygulayan eslerini ihbar ettiklerinde siir dis1 edilme korkusuyla givenlik,
adli kurumlar ve saglik kurumlarindan gerekli hizmeti alamadiklar: bilinmektedir (Del
Boca ve ark. 2020, Yagmur 2020). Bu kapsamda milteci kadinlarin da bu hizmetlerden
yararlanmalar1 i¢in ozel olarak caligma yapilmali, gerekli durumlarda kadina ve kiz
cocuklarina yonelik hizmet ve bilgiye erigsimleri ile ilgili terciman destegi saglanmalidir.

Kadin sagligina etkisi

Ureme saghig

Pandemiler tireme saghigini farkl sekillerde etkileyebilir, pandemi siirecinde uygulanan acil
mudahaleler Greme saglhigi hizmetleri i¢in ayrilan kaynaklarin ve ¢abanin salginla miicadeleye
yonlendirilmesine ve Ureme saglhgi hizmetlerinden 6zellikle dogum kontrol yontem
taleplerinin kargilanamamasina neden olabilir. Sonugta da anne ve bebek oliimlerinde,
guvenli olmayan kiirtaj ve cinsel yolla bulagan hastaliklarda, depresyon, intihar ve siddette
artig goriilebilir (Viveiros ve Bonomi 2020). Diinya Saglik Orgiitii pandemi siirecinde de
insanlarin cinsel saglk ve treme saglhg: ihtiyaclarinin devam ettigini ve bu hizmetlerin

yiiksek 6ncelikli ve temel bir saglik hizmeti oldugunu agiklamistir (WHO 2020Db).

Istenmeyen gebeliklerin saglik sistemi tizerindeki yiikiinii artirmamak igin pandemi
surecinde aile planlamasi danigmanlik hizmetlerinin sunumuna miimkin oldugunca
devam edilmesi gerekmektedir (Jacob 2020). Diinya Saglik Orgiitii, pandemi siirecinin
ilk zamanlarinda rahim i¢i ara¢ gibi uzun etkili yontemlerin sonlandirilmasina (gikarilma)
oncelik verilmeyecegini bildirmis ve dinya genelinde recetesiz kondom, diyafram, spermisit
gibi dogum kontrol ydntemlerinin 6ncelikli olmasini tavsiye etmistir. Bu ydntemlere erigimin
kolaylagmasinin (gevrim i¢i satin alma, eczaneler, satis noktalar1) geregi vurgulanmugtir
(WHO 2020b). Ayni zamanda, korunmasiz cinsel iligki sonras: sunulan acil kontraseptif
yontem ve temel bir kadin saghgi hizmeti olan istenmeyen ya da gebeligin devaminin
potansiyel risk tagidign gebeliklerin sonlandirilmas: iglemlerinin sunumu da devam etmesi
gerektigi vurgulanmistir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), i¢inde bulundugumuz

pandemi déneminde 47 milyondan fazla kadinin modern aile planlamasi yéntemlerine
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ulagamayabilecegini ve bu nedenle 6nemli diizeyde istenmeyen gebeliklerin meydana
gelebilecegini belirtmektedir (UNFPA 2020b). Daha once yagsanilan salginlarin sagliksiz
ortamlarda distik yapma, erken dogum, bebekte anomali, istenmeyen gebelikler ve cinsel
yolla bulagan hastaliklarda artis gibi kadinlarin tireme saghigini olumsuz etkileyecek sonuglara
neden oldugu belirlenmigtir (Baral ve ark. 2020). Ayrica yapilan aragtirmalarda saglik
kuruluglarinda enfeksiyon bulagma riskinin yiiksek olabilecegi diigiincesi aile planlamas
hizmetine bagvurular: azalttifi, pandemi siirecinde modern aile planlamas: kullaniminda
biyik oranda disis oldugu ve aile planlamasi damismanhginda kamu sektériinde, 6zel
sektore kiyasla daha fazla aksama oldugu belirlenmistir (Favre ve ark. 2020, Sahin ve Gling6r
Satilmig 2020, Vora ve ark. 2020).

Cinsel saglik

Koronavirtis pandemisi ve pandeminin ¢ok kisa bir zaman diliminde ilerleyisi nedeniyle
insanlarin 6zgirlikleri kisitlanmig, maddi ve manevi zarara ugramis ve bu ani degisim
insanlar tzerinde korku, panik, anksiyete ve depresyona, gelecek kaygisi ve ne olacagim
kestirememek insanlarda ¢aresizlik ve duygusal dalgalanmalara yol agmistir. Biliyoruz ki
negatif duygular cinsel hayat: direk olumsuz etkiler. Saglikli bir cinsel hayat icin fiziksel,
duygusal, mental ve sosyal hayatin da iyi olmasi gerekir (Bulut ve Yildirim 2020). Mevcut
durumda da koronaviriis pandemisinin cinsel hayati olumsuz etkiledigi yadsinamaz bir
gercektir.

Pandemi stresince, bulasma riskini azaltmak i¢in insanlardan ¢evresinde ki herkese karst
sosyal mesafe koymalari beklenmektedir ancak bu sosyal mesafe ve temas kisitlamalari hem
kisilerarasi hem de partner iligkilerini etkiledigi i¢in insanlarin cinsel aktivitelerini de olumsuz
yonde etkilemis, sosyal mesafe nedeniyle insanlarin birbirlerinden her anlamda uzaklastig:
bu dénemde cinsel isteksizlikle birlikte cinsel aktivite sikiginda da azalmalar yaganmugtir
(Hussein 2020). Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda aragtirmaya katilanlarin tgte ikisinin
sosyal uzaklagma sirasinda cinsel olarak aktif olmadig, dortte birinin cinsel istekte azalma
yasadig1, yartya yakininin cinsel partner sayisinda azalma oldugu ve erkeklerin kadinlara
gore cinsel partner sayisinda azalmanin daha diisik oldugu, erkeklerin ve kadinlarin yaklagik
ligte birinde cinsel tatminde azalma yagadig: belirlenmigtir (Grabovac ve ark. 2020, Todd-
Gher ve Shah 2020). Diger yandan yapilan bazi ¢aligmalarda da pandemi siirecinde sokaga
¢tkma yasag: ve karantina nedeniyle ¢iftlerin cinsel iligkiye ayirdiklar: siirenin arttig1, dogum
kontrol yontemlerine ulagimin zorlagtig1 bildirilmigtir (Church ve ark. 2020, Ferreira-Filho
ve ark. 2020, Hussein 2020).

Ruh saglig:

Pandemi siirecinde degisiklige ugrayan aile dizeni, iligkileri ve rolleri nedeniyle aile
tyeleri ¢esitli ruhsal sorunlarla kars: kargiya kalabilmekte, aile iligkileri ve rolleri olumsuz
etkilenebilmekte, psikolojik sorunlar ve hastalik belirtileri de siklikla goriilebilmektedir
(Bao ve ark. 2020). Yapilan aragtirmalarda katilimeilarin yaridan fazlasinin COVID-19
pandemisinden psikolojik olarak orta/siddetli olarak etkilendigi, ticte birinde orta/siddetli
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anksiyete belirtileri ve bazilarinda ise orta/siddetli derecede depresif belirtiler gosterdigi
gorilmugtir. Ayrica katilimeilarin uyku ve uyum bozukluklari, alkol ve madde kullaniminda
artma ve ruhsal sorunlarla birlikte hastaliga yakalananlarin sugluluk, kaygi, umutsuzluk,
tikenmiglik gibi duygular: siddetli yagadig: bildirmistir (Bao ve ark. 2020, Yildiz ve ark.
2020, Wang 2020). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar COVID-19 pandemisinin duygusal ve
psikolojik olarak olumsuz etkileri kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yasadiklarini, ruhsal
bozukluklarin boganma oranlarinda bir artiga neden oldugunu géstermis, salginin ruh
sagligina olumsuz etkisini azaltmak i¢in kadina yonelik uygulanacak destek programlarinin
uygulanmasinin gerekliligini vurgulamistir (Prasso 2019, Zandifar ve Badrfam 2020).

Saglik hizmetlerine erigim

Salgin sirecinde ortaya ¢ikan kisitlamalarla saghk hizmetlerine erismek zor olabilir
(WHO 2020a). I¢inde bulundugumuz COVID-19 pandemisi de kadinlarin rutin saglik
kontrollerine, dogum 6ncesi ve sonrasi kontrollerine, aile planlamast, cinsel ve Gireme saglig
gibi saglik hizmetlerine erisiminde sikintilara neden olmugtur (Hussein 2020, Ozvaris ve
Bagpinar 2020). Ayrica insanlarin tedavi, bakim ve danigmanlik gibi saglik hizmetlerine
erisebilmek icin kalabalik alanlarda uzun siire beklemesi enfeksiyon bulagma riskini
artiracagi distncesi nedeniyle saglik kurulusuna bagvurmayan ve bu hizmete erisemeyen
bir¢ok kadinda saghigini tehdit edecek durumlar ortaya ¢ikmasina ve mevcut hastaliklarin

ilerlemesine yol agmugtir (Hussein 2020).

Pandeminin saglik sistemi tzerinde yaptig1 yiklenme sonucu tim kaynaklarin tedavi
hizmetlerine yoneltilmesi kadin saglig: tzerinde olumsuz etki yapmaktadir. Bu durum,
temel tibbi hizmetlerin aksamasina neden olabilir. Dolayisiyla bu dénemde saglik ve sagligin
artirilmasina yonelik danmigmanlik hizmetlerinin devamliligs saglanmalidir. Kadinlar pandemi
strecinde de gebe kalmakta, dogumlar akisinda devam etmekte ve destege ve bakima ihtiyag
duymakta olup pandemi siirecinde kadinlarin bakim almalarini engelleyecek faktorler
karsimiza ¢ikmaktadir (Church ve ark. 2020, Eghbali ve ark. 2020). Bu faktorlerin baginda
ise kadinlarin kendilerini pandemi siirecinde enfeksiyon riskini azaltmak ve sosyal izolasyon
saglayabilmek icin saglik kuruluglarina gitmekten kaginmalari gelmektedir (Sklaveniti
2020). Guniumizde ebelik hizmetleri, kadinlarin ve yenidogan bebeklerin sagliginin
yikseltilmesi i¢in her zamankinden daha fazla 6nemlidir. COVID-19 pandemisi sirasinda
saglik hizmetlerinin sunumunda degisiklik yapilmas: ile ilgili ortaya ¢ikan kanitlar sosyal
mesafeyi saglamak ve yayginhig1 en aza indirmek i¢in toplum hizmetlerini giiglendirmeye
devam etmeyi desteklemekte, saglik hizmetlerinin merkezilegtirilmesi ve toplum tabanl

hizmetlerin 6n plana ¢ikmas: 6nerilmektedir (Sklaveniti 2020, Vora ve ark. 2020).

Sonug

COVID-19 pandemi siirecinin kadinin yasami ve saghig: tizerindeki olumsuz etkilerinin
oldukga fazla oldugu goriilmekte, bu siirecin uluslararas: is birligiyle kiiresel olarak ele
alinmast gerekmektedir. COVID-19 pandemi siirecinin kadin hayatina ve sagligina sosyal,

ailesel, calisma hayati, ekonomik, psikolojik vb. agilardan meydana getirdigi olumsuz etkiler
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kadinlarin bircok yonden daha fazla risk altinda olmasina ve birgok kadinin ihtiyag duydugu
destege erigememesine neden olmugstur. Kadin saghiginin gelismesi 6nce aile daha sonra
toplum saghiginin da gelismesi demektir bu nedenle COVID-19 pandemisinin kadinlarin
yasam ve sagliklarina etkisinin degerlendirilmesi, pandemi siirecinin kadinlarin yagamlarina
ve sagliklarina olumsuz etkilerinin belirlenerek, bu etkileri iyilestirme ¢abalarina hizmet

edebilecek 6nlemlerin alinmasi olduke¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda;

* COVID-19 pandemisi ve sosyal, ailesel yasam agisindan; anne, baba ve ¢ocuklar i¢in
pandemiyle miicadele konusunda bilgilendirmeler, aileleri sosyal ve psikolojik agidan
desteklemeye yonelik faaliyetler ve aileler i¢in evdeki zamam kaliteli gegirmek adina
cesitli oneriler (online gosteriler, geziler) sunulmali ve ailelerin bu siireci en saglikli sekilde
gecirmeleri ve stres, kayg: ve korkularini en aza indirmeleri i¢in desteklenmeli, online olarak
ya da televizyon gibi kitle iletisim araglarinda sosyaliteyi artiracak programlar ya da eglenceli

film ve belgesellerin izlenmesi, ailesel iletigimi artiracak aktiviteler, oyunlar 6nerilebilir.

* COVID-19 pandemisi ve ¢aligma hayat1 agisindan; saglik profesyonellerinin hastanelerde
kendi giivenliklerini koruma evlerinde ise aileleri veya bakima muhtag kisilerin bakimim
planlama stirecinde yagadiklar1 giicliikler noktasinda ¢6ziim yollar: gelistirilmeli, saglik
caliganlar: icin psiko-sosyal destek, ekonomik tesvikler ve 6zellikle ¢ocuklar: ve yardima
muhtag¢ aile bireyleri bulunan kadin ¢aliganlara izin konusunda destek saglanmalidir.
Ayrica Ucretsiz izin ve igten ¢ikarilma durumlarinda igsiz kalan kadinlara devlet desteginin

saglanmasi, ¢alisan kadinlarin ¢alisma saatlerinin ayarlanmas: olduk¢a 6nemlidir.

* COVID-19 pandemisi ve ekonomik sorunlar agisindan; hikimetler tarafindan
kadinlarin artan bakim ve ihtiyaclarimi kargilayacak ekonomik tegvikler, igsizlik yardimlars,
cocuk yardimlar: gibi pandemi siirecine 6zel onlarin ekonomik sorunlarini ¢6zmeye yonelik

adimlar atilmalidir.

* COVID-19 pandemisi ve kadina yonelik siddet agisindan; pandemi siirecinde kadinlarin
siddet gérmesinin engellenmesi ve gereksinim duyduklar: acil destek hizmeti alabilmeleri
saglanmali, siddet goren kadin ve ¢ocuklar i¢in giivenli siginma imkanlari saglanmali ve
tibbi, psikolojik ve ekonomik destekler saglanmalidur.

* COVID-19 pandemisi ve cinsel saglik ve tireme saglig1 agisindan; pandemi stirecinde
cinsel saglik ve treme saghg: hizmetlerinin siirekliligi saglanmali, yiksek riskli ya da
dezavantajli kadinlara (go¢men, yasls, engelli, gebe ve emziren kadinlara) 6zel 6nem verilmeli,

kisilerin tireme ve cinsel saglik haklarina sayg: duyulmalidir.

* COVID-19 pandemisi ve ruh saglik agisindan; yerel ve ulusal kurum ve kuruluslar
tarafindan pandemiden etkilenen bireylere, ailelere, topluluklara ve saglk calisanlarina
psiko-sosyal destek saglanmali ve bu destek stirdiirilmelidir. Ruhsal bozulmay: 6nlemek
icin 6nlem amagh kisilere diizenli egzersiz yapmasini, bagkalariyla baglantiyr online olarak
kurmaya devam etmesini, stk sik ailesi ve sevdikleriyle duygularini paylagsmasini, uyku,
dinlenme ve beslenmesine 6zen géstermesini, kendisini mutlu edecek bir veya daha fazla
hobi edinmesini, ara ara konudan uzaklagip baska seyler distinmesini, konugmasini ve

programlar izlemesini 6nerebiliriz.
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¢ COVID-19 pandemisi ve saglik hizmetlerine erisim agisindan; COVID-19 ile
ilgili saglik aragtirmalarinda (etki, semptom, tedavi, as1) kadin saghgina ozellikle dikkat
edilmelidir. Cinsel saglik ve tireme saglig1 bagta olmak iizere biitiin saglik hizmetleri, tim
kadinlar i¢in tcretsiz, glivenilir ve erisilebilir olmali, gtivenli gebelik ve dogum hizmeti,
temel ve acil saglik hizmetleri 7 glin 24 saat saglanmali ve stirdirilmelidir. Diger saglik
hizmetlerinin strekliligi saglanmalidir. Basta siddete maruz kalan veya karantinada
siddete maruz kalma riski bulunan kadinlar ve kiz ¢ocuklari olmak tizere kadinlarin ve kiz
cocuklarinin psiko-sosyal destek hizmetleri de dahil olmak tizere hizmetlere erigebilmeleri
saglanmalidir.
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