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Duygu Odakh Terapi Yaklasimi Cercevesinde COVID-19 Salgini
ve Depresyon

COVID-19 Outbreak and Depression in the Framework of Emotional
Focused Therapy Approach

Ayse Gok '@

0z

Duygu odakli terapi yaklagimi, diger yaklagimlara gdre depresyon tedavisi iizerindeki etkililigi cesitli arastirma bulgularinca
desteklenen biitiinciil bir yaklasimdir. Duygu odakli terapi duygularin fark edilmesi, anlagilmasi, ifade edilmesi, diizenlenmesi,
yeniden anlamlandinlmasi ve doniistirilmesini amag edinmistir. Tim diinyay1 derinden etkileyen Yeni Koronaviriis Hastaligi
(COVID-19) olarak adlandinilan viris salgini ile birlikte bu salgin ile iliskili depresyon semptomlarinda artis meydana gelmistir.
Duygu odakli terapi yaklasimina gore, depresyonda duygulanimlarin yonetilebilmesi dnemlidir. Duygu diizenlemesiyle ilgili
sorunlar depresif ruh hallerine ve ilevsiz davranislara neden olabilmektedir. Bu dogrultuda bu calismada COVID-19 salgininda
duygular ve depresyon ile depresyonun duygu odakli terapisine iliskin bir sistematik derleme yapilmistir.

Anahtar sozciikler: Depresyon, duygular, duygu odakli terapi, COVID-19

Abstract

Emotion focused therapy approach is a holistic approach whose effectiveness on depression treatment compared to other
approaches has been proven by various studies. Emotion-focused therapy aims at realizing, understanding, expressing, requlating,
re-meaning, and transforming emotions. With the virus epidemic called New Coronavirus Disease (COVID-19), which deeply
affected the whole world, there has been an increase in depression symptoms associated with this epidemic. According to the
emotion-focused therapy approach, it is important to manage the effects of depression. Problems with emotion regulation can
cause depressive moods and dysfunctional behaviors. Accordingly, in this study, a systematic review was conducted on emotions
and depression and the emotion-focused therapy of depression in the COVID-19 outbreak.
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DUNYA SAGLIK ORGUTU’NUN agiklamasina gore giiniimiizde 264 milyondan fazla
insan depresyondan muzdarip olmakla birlikte [Diinya Saglik Orgﬁtii (WHO) 2020a] diinya
genelinde bakildiginda ise 2005 ve 2015 yillar: arasinda depresyon ile micadele eden kisi
sayisinin %18'den fazla artig gosterdigi gorulmustir (Jezard 2018). Ruh sagliginin, travmatik
olaylara ve bunlarin sosyal ve ekonomik sonuglarina duyarli oldugu bilinmektedir. Afetler,
salgin hastaliklar veya savaglara maruz kalmanin, etkilenen popiilasyonlarda artan ruhsal
hastalik yiki ile iligkili oldugunu one strilmektedir (Goldmann ve Galea 2014). Ote
yandan tim diinyada etkisini gosteren ve Aralik ay1 sonlarinda Cin'in Wuhan Eyaletinde
ortaya ¢tkan Yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19) olarak adlandirilan viriis salgini
da, kiiresel bir saglik krizine neden olmugtur (WHO 2020b). COVID-19 virtisii Nisan
2021 tarihi itibariyle yaklagik 130 milyon vakada gérilmis olup t¢ milyona yakin insanin
da hayatin1 kaybetmesine neden olmustur (WHO 2021). Salgin siirecinin beraberinde
getirmis oldugu belirsizlikler ve sinirlamalar, bireyler icin baga ¢ikmasi en zor durumlardan
bazilaridir. Bilinmeyen bir duruma hazirlanmak, bireyler i¢in hem fiziksel hem de ruhsal
olarak tehdit olusturmaktadir (New York Eyalet Universitesi-Afet Ruh Sagligi Enstitiisii
[SUNY-IDMH] 2020).

Insanlik tarihi giinimiize kadar pek gok viriis salginina sahitlik etmistir. Salginlarin
fizyolojik etkilerinin yani sira ruh saghg sorunlarinda da artiglar meydana getirdigi
bilinmektedir. Shevlin ve ark. (2020) gore, bu sirecte ortaya ¢ikan ruh saglhg:
sorunlarinin salgin sona erdiginde sosyal ve ekonomik toparlanmay:1 geciktirebilecegi
digtinilmektedir. Bu derlemenin genel amaci, COVID-19 salgininin, bireylerde yol
act1i1 depresif bozukluklara dikkat cekmektir. Bu ¢ercevede duygu odakli terapi yaklagimi
cercevesinde midahale tiplerinin depresyon belirtilerinin iyilestirilmesine nasil katki
saglayabilecegi agiklanmigtir. Ayni zamanda bu derleme ¢alismasinin COVID-19 salgin
sirecinde bireylere yonelik psikososyal destek hizmetleri sunan ya da sunacak olan ruh
sagligi uzmanlarina olas: riskler ve alinabilecek 6nlemler konusunda katk: saglayabilecegi

dustntlmektedir.

COVID-19 salgininda depresyon ve duygu odakl: terapi

Birgok tlkede COVID-19 salgin ile iligkili depresyon ve anksiyete semptomlarinda bir
artis oldugu bildirilmektedir (Choi ve ark. 2020, Ni ve ark. 2020, Pfefferbaum ve North
2020). Nisan 2020'de Etiyopyada yapilan bir aragtirmada, salgin 6ncesi tahminlere kiyasla
depresyon semptomlarinin yayginliginda 3 kat artis oldugu saptanmistir (WHO 2020b).
ABD'deki depresyon semptomlarinin yayginhiginin da COVID-19 sirasinda COVID-19
pandemisinden 6ncekine kiyasla 3 kat daha fazla oldugunu géstermektedir. Ettman ve
arkadaglar1. (2020) ise, diistik sosyal ve ekonomik kaynaklara sahip olma ile daha fazla stres
kaynagina maruz kalma faktorlerinin daha yiiksek depresyon semptomlar: ile iligkili oldugu
sonucuna ulasmigtir. Ayrica anksiyeteye sahip olma, kadin cinsiyetinde olma, geng yasta olma
veya geng yas, kadin cinsiyeti, COVID-19 nedeniyle gelir kayb: ve COVID-19 enfeksiyonu
gecirmis olma da depresyon iin diger risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Bauerle ve ark.

2020, Elbay ve ark. 2020, Hyland ve ark. 2020).
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Depresif bozukluklar sik rastlanan bir toplumsal sorun olmakla birlikte yarattig1 yikim ve
islevsizlik nedeniyle 6nem arz etmektedir. Bireyler zaman zaman tziilip, kendilerini yalniz
hissedebilirler ya da sevdiklerini kaybettiklerinde yas tutabilirler. Bu durum hayatin dogal bir
parcast olarak kabul edilse de isteksizlik, ilgi azalmasi, dikkat zorlugu ve su¢luluk duygusu
gibi belirtiler devam edebilmektedir. Bu da giindelik yasamdaki davraniglari olumsuz
etkileyen depresif bir rahatsizhfin varlifina isaret etmektedir (Kéroglu 2012). Depresif
duygudurum ilgi kaybi, zevk alamama, ¢6kmiis, kederli, hiiziinli hissetme ile kendini
gosterir. Kisi kendini timiiyle bir boglukta gibi hisseder. Kilo vermeye ¢alismiyorken ¢ok
kilo verme ya da kilo alma, neredeyse her giin uykusuzluk ¢cekme ya da agir1 uyuma, ajitasyon
ya da yavaglama, bitkinlik, enerji digiikliigi, odaklanmada sorun yasama, yineleyici 6lim ve
intihar diiginceleri major depresyonun tani kriterleri arasinda yer almaktadir. Major depresif
bozukluk i¢in ortalama baslangi¢ yag1 20°li yaglarin ortalari olarak kabul edilse de, her kugakta
major depresif bozukluk i¢in baglangic yas ortalamas: gittikce diigmektedir (Kessler ve ark.
2003). Major depresyon tanist alan kigilerin ABD'de %33’lik bir artis gosterdigi tespit
edilmigtir. Kadinlarda %65 iken, erkeklerde ise %47’lik bir artig gorilmektedir (Goldhill
2018).

Duygu odakli terapi yaklagimi, diger yaklagimlara gore depresyon tedavisi Uzerindeki
etkililigi ¢esitli aragtirmalarla kamitlanmig olan butiincil bir yaklasimdir. Duygu odakli
terapi, psikoterapdtik degisimlerde duygunun etkisi tzerinde yogunlagilan bir terapi
yaklagimdir. Duygu odakli terapi duygularin yasam deneyimi ve psikoterapideki olumlu ve
islevsel degisimlere katkisinin analizi tizerine kurulmugtur. Bu temel ayrica hem terapistin
hem de daniganin duygularin farkina varmasi, kabul etmesi, ifade etmesi, diizenlemesi ve
déniistiirebilmesini de kapsamaktadir. Duygu odakl: terapinin ortaya ¢tkmasinda, geleneksel
psikoterapinin bilingli kavrayis ve biligsel-davranigsal degisimi asir1 vurgulayarak duygusal
degisimin roliinin ihmal edilmesi etkili olmustur. Duygu odakli terapi her ne kadar
davranigsal degisimi inkar etmese de, duygunun farkina varilmasinin, kabul edilmesinin ve
anlagilmasinin 6nemli oldugunu, terapi stirecinde duygularin bedensel olarak yaganmasini
ve psikoterapotik degisimi saglamada duyguyu degistirmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Duygu odakli terapi yaklagimi, duygularin aktiflestirilirse dogal uyum potansiyellerinin
oldugunu varsaymaktadir. Duygunun temelde kigilerin hayatta kalmas: ve gelismesine
yardim etmek tizere evrimlesmis dogustan gelen uyumlu bir sistem oldugu goriis hakimdir.
Duygu odakli terapi “Digtiniyorum, Gyleyse varim” yerine, “Hissediyorum, Gyleyse
varim” ilkesini benimser. Duygusal degisimler ayni zamanda kalic1 biligsel ve davramigsal
degisimlerin de dncusi olarak kabul edilir. Duygularin degisimi, insan sorunlarinin kokeni
ve bu sorunlarin tedavisinde biiyiik bir 6neme sahip olsa da duygu odakl: terapide sorunlarin
biyolojik, duygusal, biligsel, davranigsal, fizyolojik, sosyal ve kiiltirel kdkenlerine de dikkat
edilir (Greenberg 2006, Greenberg ve ark. 2008).

COVID-19 salgininda duygu odakli miidahale

Duygular, bizim pek ¢ok temel ihtiyacimizla iligkili olup ayni zamanda da niyetlerimizi belli

etmemize olanak saglayan iletisim sistemidir (Kanade ve ark. 2000, Ekman ve Friesen 2003).
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Duygu odakl terapi yaklagiminda ele alinan duygular ise birincil duygular, ikincil duygular
ve aragsal duygulardir. Birincil duygular, kisilerin karsilagtiklar1 durumlar karsisindaki ilk
ve en 6nemli tepkilerdir. Bu tepkiler duygularin en temel, hizli ve dolaysiz birer sonucudur.
Uyumlu birincil duygular, kisinin yasamsal islevlerini siirdiirebilmesi ve olumsuz durumlarla
bag etme becerileri ile ilgili duygulardir. Uyumsuz birincil duygular ise, duygusal durumun
kisiye zarar verici ve yikict bir hale dénigmesi sonucunda ortaya ¢ikan duygulardir
(Greenberg 2004b, 2006, Greenberg ve Goldman 2008). Ikincil duygular, bir olaya degil
de bir diisiinceye ya da hisse karsi tepki niteliginde olusan duygulardir. Tkincil duygular,
kendinden once gelen distncelere veya duygulara birer cevap olabilirler (Greenberg ve
Safran 1987). Aragsal duygular ise, kisinin difer insanlari etkilemek ya da dikkatleri
tizerine toplamak i¢in kullanmay: 6grendikleri duygusal davranis mekanizmalaridir. Aragsal
duygular kisi i¢in zorluklarla bas etme ve istenmeyenden kurtulma yoludur (Greenberg ve
Safran 1987, Greenberg 2004b, 2006, Greenberg ve Goldman 2008).

Duygu odakli terapi yaklagimina gore, duygu bir benlik duygusunun insas: icin gerekli
ve onemli bir temel olarak kabul edilmektedir. Ayrica duygu, kendi kendine organize
olmanin da kilit belirleyicisidir. Duygu, insanlar i¢in 6nemli ihtiyactir ¢iinkii insanlari
zarar gorebilecekleri konusunda bilgilendirirler ve bireylerin kendilerini ve dinyalarini
nasil degerlendirdiklerini belirtirler (Greenberg 2002). Duygu odakli terapi yaklagimina
gore, depresyonda duygulanimlarin yonetilebilmesi 6nemlidir. Duygu diizenlemesiyle ilgili
sorunlar depresif ruh hallerine ve islevsiz davraniglara neden olabilmektedir. Depresif kisiler
olumsuz duygularla bas etme kendi kendilerini yatistirma amaciyla kendi kendine ilag alma,
alkol ve uyusturucu kullanma gibi davransglar sergileyebilirler. Tim bu iglevsiz baga ¢ikma
davraniglarinin tedavide farkls sekillerde ele alinmas: gerekmektedir (Greenberg ve Watson
2006, Angus ve ark. 2008, Greenberg 2017). Bu noktada agagida verilen duygu odakls terapi

yaklagiminin ilkelerinin gz 6ntinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Farkindalik: Duygusal farkindalig artirmak, duygu odakli terapinin en temel amacidur.
Bu yaklagima gore, bireyler ancak duygularinin farkinda olursa degisim i¢in motive olmus
olurlar. Burada duygusal farkindalik, duygular hakkinda disinmek degil o duygulari
hissetmek anlamina gelmektedir (Greenberg 2006, Greenberg ve Watson 2006).

Ifade: Terapide ifade etme, birincil baskilanmis duygularin ifade edilmesini kapsamaktadr.
So6zel baga ¢tkma, birine merkezi endigelere kargt adim atma ve agiga kavusturmada yardimer
olmakta ve amaglarin pesinden kogmanin gelismesine hizmet etmektedir (Hanin 2001).

Diizenleme: Duygulanim dizenlenmesine yardim etmedeki ilk adim, giivenligin,
sakinligin, onaylamanin ve empatik bir ortamin saglanmasidir. Diizenlemenin bir diger
onemli yont ise, daniganlarin kedilerini yatigtirabilme ve kendilerine merhamet (Gilbert

ve Procter 2006, Zessin ve ark. 2015) gosterebilme becerilerinin gelistirilmesidir. (Cicchetti
ark. 1995, Gross 2002, Greenberg ve Watson 2006).

Derinlemesine Diisiinme: Derinlemesine diisiinme, yeni anlamlar yaratma ve deneyimi
anlayabilmek i¢in yeni Gykiiler gelistirmeye yardim etmektedir. Oykiiler, bireysel yasam

olaylarinin ve eylemlerin o6zellesmis bir olay orgiisti olarak dustintlmektedir (Greenberg
2006, Greenberg ve Watson 2006, Angus ve Greenberg 2011, Angus ve Kagan 2013).
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Déniigiim: Terapide uyumsuz duygularin tstesinden gelmenin en iyi yolu bu duygular:
uyumlu duygulara donutstiirebilmektir. Duygu odakli terapi yaklasiminin en 6nemli
amaglardan biri daniganin uyumsuz duygularina ulagabilmektir (Greenberg 2010; Herrmann
ve ark. 2016).

Diizeltici Duygusal Deneyim: Bireyin digerleri ile yagamis oldugu yeni duygusal
deneyimler kisiler arasi diizeltici deneyimin saglanmasinda 6nem tagimaktadir. Kisi,

otkesinin terapist tarafindan kabul edildigini hissederse, bu kabullenis, ona yeni bir var olug

yolu da gosterebilmektedir (Greenberg 2006, Greenberg ve Watson 2006).

COVID-19 salgini baglaminda, uyumlu birincil duygu olan korku, kisinin kararlarini,
diistincelerini ve davraniglarini yonlendiren bircok deneyiminin ¢ekirdeginde yer almaktadir.
COVID-19 virtst ile enfekte olmaya veya bagkalarina bulagtirmaya iligkin korkularin
mevcut krizle birlikte biligsel bir baga ¢tkma stratejisi oldugu tartisilmaktadir (Schimmenti
ve ark. 2020). Duyguya odakli terapi yaklagimina gore ise, uyumlu birincil korku, yiiksek
bir uyarlanabilir degere sahiptir ve yeni deneyimlenmis bir temel duygudur. Bu nedenle
de uyumsuz birincil korkunun tekil deneyimlerinden ve ikincil korkudan ayirt edilmesi
gerekmektedir. Bireylerin uyumlu birincil korku ile sosyal mesafeye 6zen gostermeleri hayatta
kalmalarina hizmet etmektedir (Thompson-de Benoit ve Kramer 2020). Ayrica pandemide
yalniz kalmaya iligkin korku uyumsuz birinci duygu, COVID-19 virtsi ile ilgili fazla
bilgiye maruz kalmaya iligkin korku ise ikincil korkuya 6rnek olarak gosterilebilir. Duygu
odakli terapiye gore, birincil uyarlanabilir deneyimlerin kabul edilmesi, derinlegtirilmesi
ve tamamlanmas: gerekmektedir. Birincil uyumsuz ve ikincil korku deneyimleri, ek olarak
duygu doniigtimii gerektiren belirli deneyimsel miidahaleleri gerektirmektedir. Caresizlik,
yalnizlik, 6tke ve utang, bir pandemiye kars: olasi tim insan duygusal tepkileri i¢in de bu
durum gegerli olmaktadir (Greenberg 2019).

Depresyondaki duygularla ¢alisilirken, farkli tiirde midahale gerektiren farkli duygusal
deneyim ve ifade tlrleri arasindaki ayrimin yapilmas: bliytik 6nem tagimaktadir. Ayrica
bu stiregte birincil ve ikincil duygular ile uyarlanabilir ve uyumsuz duygusal deneyim
arasinda da ayrim yapilmas: gerekmektedir (Greenberg ve Safran 1987, Greenberg ve ark.
1993, Greenberg ve Paivio 1997). Duygu odakl: terapi siirecinde bir duygunun zgurligu
iceren yeni bir ifade olup olmadifi, engellenmis bir duygunun veya eski deneyimlere ait
duygularin birer tekrar1 olup olmadig: arastirilmalidir. Depresyonda daha énceki tziintd
veya ofkenin ifadesi danigan icin genellikle yararli olabilmektedir. Ancak ¢ok sik ifade edilen
bayat 6fke veya Uziintl terapétik stireci olumsuz etkileyebilmektedir (Angus ve ark. 2012).
Bir diger 6nemli nokta ise deneyimlenen ve ifade edilen duygunun bir sikintiya igaret edip
etmedigidir. Ornegin, bireyin kendisini bunalmus hissettiginde aglamasi depresyonun bir
isaretidir. Bu aglama davramiginin depresyonu hafifletebilecek saglikli bir keder strecinin
bir par¢asi oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir (Greenberg 2004b, Greenberg ve Watson
2006).

Tlgili literatiir incelendiginde duygu odakli terapi yaklagiminin depresyon tedavisinde
ilag tedavisine ek olarak olumlu degisimlere olanak sagladig: gorilmektedir (Watson ve

ark. 2011, Ribeiro ve ark. 2014, Mendes ve ark. 2016, Ribeiro ve ark. 2016). Barbosa ve
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arkadaglar1 (2019), hafif ila orta derecede depresyon tanisi alan ig iyi sonuglu vaka ve ti¢
kéti sonuglu vaka ile yaptiklari ¢alismada duygu odakli terapinin depresyon igin yararh
sonuglar ortaya koydugunu saptamistir. COVID-19 salgini siirecine duygu odakli terapi
perspektifinden bakildiginda, bireylerin duygularini bastirma ve kaginma mekanizmalarin
kullanma egiliminde olduklar1 séylenebilir. Bu da bireylerde uyumsuz duygusal semalarin
tetiklenmesine yol agabilmektedir (Ahmadi ve Ramezani 2020). Bu noktada duygu odakl
terapinin COVID-19 salgini stirecinde bireylerde gézlenen depresif belirtileri hafifletmede
umut verici bir yaklagim olabilecegi dugtintilmektedir. Herrmann ve arkadaglar: (2016)
ise, duygu odakli terapi alan 30 depresyon hastas: ile gergeklestirdikleri ¢aligmada hem
daha az ikincil hem de daha birincil uyarlanabilir duygularin sonucu 6nemli 6lgiide
yordadigini ortaya koymustur. Bu ¢alismanin sonuglar: duygular: duygu ile degistirmenin
dontstimsel bir modelini de desteklemektedir. Bu model COVID-19 salgin: stirecindeki
uyumsuz duygularin uyumlu duygulara dénistirilmesi agisindan da 6nem arz etmektedir.
“Duygular yaganmadan o duygudan ayrilamayiz.” prensibini benimseyen duygu odakli
terapi yaklagimina gore, bireyin duygusunu dénistirebilmesi i¢in o6ncelikle act dolu
duygularini yagamasi ve kabullenebilmesi gerekmektedir (Greenberg 2017). Ornegin
COVID-19 salginina iligskin 6tke duydugunu belirten ama bunu yasarken goézleri dolan
danigana 6fkesinin altinda tzintl yatiyor olabilecegi, verdigi bedensel tepkiye dikkat
cekilerek gosterilebilir. Diger bir ¢alismada ise major depresif bozuklugu ve komorbid
iligki bozuklugu olan kadinlarin tedavisinde antidepresan ilaglara ciftler i¢cin duygu odakl
terapinin eklenmesini degerlendiren ¢aligmada ise, depresyon niikstinde azalma ve iligki
kalitesinde iyilesme gozlenmistir (Denton ve ark. 2012). COVID-19 salgin: siirecinde
ayni ev icerisinde problem yasayan ve bosanan ¢iftlerin ve siddet goren kadinlarin sayisinda
artig goruldigi saptanmigtir. Maddi problemler, saglikla ve gelecekle iligkili kaygilar,
sosyal iligkilerin kisitlilig1 gibi pek ¢ok etken cift iligkilerini olumsuz etkilemistir (Fisher
ve ark. 2020 Fraser 2020, Kumar ve Casey 2020, Stokes ve Patterson 2020). Duygu odakl:
terapinin iligkilerinde problem yasayan ciftlerin duygularinin sevgi ve gliven temelinde
yeniden yapilandirilmasinda etkili bir yaklasim oldugu kabul edilmektedir (Greenberg
2002). Duygu odakli terapinin COVID-19 salgini sirecinde, gliven ve glvenli alan
duygularinin tehdit edilmesi nedeni ile fizyolojik olarak alarm halinde olan ciftlere fayda
saglayabilecegi digtinilmektedir (Yildiz ve Erdem 2020).

Sonug

Duygudurum bozukluklars, bir halk sagligi sorunu olmasina ragmen ¢ogu zaman goz ards
edilen ve normallestirilen bir ruhsal bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ruh saglig:
alaninda ise tan1 koymada zorluklar yagsanan, cogu zaman tekrarlayici olan ve kronik seyreden
bir bozukluk olarak yerini almigtir. Gliniimiiz sartlar1 géz 6niine alindiginda birgok faktériin
duygudurum bozukluklarina zemin hazirladigi, bazen de bu bozukluklarin tetikleyici
olmasiyla birlikte intihar eylemini gergeklestirmeye yonelik diistince ve davraniglara kaynak
olusturdugu gorilmektedir. Cesitli ekonomik ve sosyal stres etkenleri, bireysellesmenin

etkisiyle azalan sosyal destek, olumsuz semalar1 iceren biligsel faktorler, kisinin hayatina
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ve gelecegine iligkin olumsuz inanglari duygudurum bozukluklarin énlenmesi ve tedavisi
kapsaminda ele alinmas: gereken noktalardandir. Ayrica tim dinyay: derinden etkileyen
COVID-19 salgininin ruh saghg: tizerindeki endige verici etkisi goz 6niine alindiginda,
COVID-19 salgini sirasinda ve sonrasinda depresyonun olas: belirtilerini ve semptomlarini
tanima konusunda da tarama ¢alismalarinin yapilmas: onerilebilir. Milyonlarca insanin
olimine yol agan pandemilerin yikici etkilerini azaltmada koruyucu ve 6nleyici ruh saghig:
onlemlerinin ve hizmetlerinin 6nemi bir kez daha gin yliziine ¢ikmigtir. Bu noktada
bireylerin psikososyal tepkileri anlamak, mevcut COVID-19 salginini en iyi sekilde
yonetmek ve gelecekteki pandemiler i¢in ruh saglig: planlarinin geligtirilebilmesi i¢in 6nem
arz etmektedir. Bunun yam sira ruh saglhg: sisteminin de COVID-19 salgini stirecindeki
krize yanit verecek sekilde yeniden diizenlenmesi ve geligtirilmesi gerekmektedir. Bu amagla
psikiyatri uzmanlari, psikiyatri hemgireleri, psikolojik damigmanlar, klinik psikologlar ve
diger ruh saglig: caliganlarinin dahil oldugu ¢ok disiplinli ruh saghig: ekipleri olugturulabilir.
Ayrica COVID-19 salgini ile ilgili sistematik ve gercek bilgilerin toplumla agik bir gekilde
paylasilmasinin saglanmas: ve gerektifinde ¢evrim ici (telefon ve internet aracilifiyla) ruh

saglig1 destek sistemlerinin olugturulmas: da dnerilebilir.
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