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Koronaviriis Pandemisinde Annenin Ruhsal Siireglerinin

Cocuklarda Goriilen Belirtilere Yansimalan
Reflections of the Mother's Mental Processes on the Symptoms
Observed in Children During Coronavirus Pandemic

Neslihan Zabai 1@, Giilgin Karadeniz ®

0z

Bu aragtirmada pandemi siirecinin cocuklarda daha onceden gdzlemlenmeyen davranigsal/duygusal belirtilerin ortaya gikisini
tetikleyip tetiklemedigi incelenmis, annelerin algiladiklan stres ve umutsuzluk diizeyleri ile cocuklarinin duygularini kapsayici
islevlerinin bu belirtilerin ortaya cikist ile iliskisi degerlendirilmistir. Bunun yani sira, annelerin aldigi sosyal destek, karantina siirecinin
uzamasl, sosyo-ekonomik kogullarin bu degiskenlere etkileri incelenmis, cocuklarin uzaktan egitime uyum niteliginin, annelerin duygu
durumu ve kapsayialik islevleri ile iliskisi incelenmistir. Pandemi déneminde 744 anneyle yiiriitiilen calismada, Algilanan Stres Olcegi,
Beck Umutsuzluk Olcedi ve Ebeveyn Cocuk Kapsayici islev Olcedi: Kapsanamayan iliski Alt Boyutu uygulanmistir. Bulgular, pandemi
siirecinin ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal siireclerini dnemli dlcide olumsuz etkiledigine ve cocuklarin 58%'inde daha onceden
gozlemlenmeyen veya artis gdsteren duygusal ve davranigsal belirtiler ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Belirti ortaya cikisini bildiren
annelerin %35,3'i korku ve yalnizlik endisesi ile ilgili belirtilere deginirken, %25'i cocuklaninin uyku sorunlan yasadiklarini, %23'ii
cocuklarinda dfke ve hirinlik tepkileri gozlemlediklerini ve %17'si bedensel tepkilerle karsilastiklarini belirtmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, kapsanamayan iliski ile ocuklarda belirti ortaya ¢ikisi arasinda anlamli ve poxzitif yonde bir korelasyon oldugu
gorilmekedir. Kapsayic islevi diisiik annelerin umutsuzluk diizeyi ve algiladiklan stres de yiiksek olup, yine cocuklarda belirti ortaya
clkisiyla iliskilidir. Aragtirmaya katilan annelerin ruhsal siireclerini etkileyen en 6nemli etkenin “sosyal destek” oldugu gdriilmektedir.
Anahtar sozciikler: Covid-19, koronaviriis, pandemi, cocuk, belirti

Abstract

In this study, it was examined whether the pandemic process triggered the emergence of behavioral / emotional symptoms that were
not observed in children before and the relationship between the levels of stress and hopelessness perceived by mothers and the
emergence of these symptoms as well as their children's emotional functions. In addition, the social support received by mothers, the
prolongation of the quarantine process, the effects of socio-economic conditions on these variables were examined. In the study
conducted with 744 mothers during the pandemic period, Perceived Stress Scale, Beck Hopelessness Scale and Parent-Child Containing
Function Scale: Not-Contained Relationship Subscale was applied. The findings indicate that the pandemic process significantly affects
the mental processes of children and adolescents and that 58%of them have emotional and behavioral symptoms that were not
observed before or increased. While 35.3%of the mothers who reported the emergence of symptoms mentioned the symptoms
related to fear and loneliness, 25%stated that their children had sleep problems, 23%observed anger and irritability reactions in their
children and 17%reported somatic symptoms. According to the results of the research, it is seen that there is a significant and positive
correlation between not-contained mother/child relationship and occurrence of symptoms in children. In connection with these
findings, the hopelessness level and perceived stress of mothers with low containing function are also high, and are also associated
with the occurrence of symptoms in children. It is observed that the most important factor affecting the mental processes of the
mothers is social support.
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COVID-19 viriisii kisa zaman icerisinde hizla tim dunyay: etkisine almis ve durum
kutesel bir salgin yani “pandemi” olarak ilan edilmistir. Viriis yaygin hale geldik¢e bircok
tulkede izolasyon sireglerine dair 6nlemler alinmigtir. Alinan 6nlemler dogrultusunda
sosyal mesafeyi koruma ve ev ortaminda bireysel izolasyon aile i¢i yasam bi¢imini ve
aliskanliklarini 6nemli 6lgide degistirmistir. Cocuklarin uzaktan egitime gectigi ve
birgok ebeveynin evden calismaya bagladig1 pandemi siirecinin tiim aile bireyleri i¢in yeni
zorluklar getirdigi stiphesizdir.

Pandemi oncesi yiriitilen arastirmalar, salgin hastaliklar sirasinda  bireylerin
kaygilarinin yukseldigini gostermektedir (Taylor ve ark. 2008). SARS salgini sirasinda
yuksek duZzeyde stres, caresizlik ve travma sonrast belirtiler gibi psikolojik tepkilerin
yaygin olarak goruldugy’ saptanmistir (Lau ve ark. 2005). Giincel aragtirmalar COVID
19un belirsizlik ve hastalik endisesiyle hissedilen korku, mutsuzluk, umitsizlik, caresizlik
gibi duygularin bireylerin ruhsal siireclerinde yogun bir zorlanma yarattifina ve evde
kalmanin depresyon, saglik kaygisi, finansal endise ve yalnizhik duygusunu arttirdigina
dikkat ¢ekmektedir (Reger ve ark. 2020, Thunstrom ve ark. 2020, Xiao ve ark. 2020).
Aymi gekilde vaka sayilarinin artmasinin da bireylerin artan duzeyde korku, endise ve
stres algilamasina neden oldugu bildirilmigtir (Rajkumar 2020).

Cocuklar, pandemi ve dogal afet gibi travmatik olaylardan 6nemli 6l¢iide etkilenen
gruplarin basinda gelmektedir (Schonfeld ve Demaria 2015). Cocuk ve ergenlerle yapilan
caligmalara bakildiginda, olaganiistii durum (salgin, afet, felaket vb.) yasayan ¢ocuklarin
ve ergenlerin, uygun duygusal tepkilerinin ve basa ¢ikma yontemlerinin yeterince
gelismemis olmasi nedeniyle, yetiskinlerden daha fazla stres ve travma yasayabilecegini
gostermistir (Roussos ve ark. 2005). Cin'de yapilan bir aragtirmada, COVID-19'un
yayilmas: sirasinda 7-18 yaglarn arasindaki 359 cocuk ile 3254 ergene cevrimici anket
uygulanmis ve ergenlerin %22,3'inin klinik depresif belirtiler gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu oran, Cin'de tahmin edilen (%13,2) ergenlik depresyonu yayginligindan
daha yiiksektir. Bu aragtirmaya gére, ¢ocuklardaki anksiyete belirtileri seviyeleri de
COVID-19'dan sonra yikselmistir (Duan ve ark. 2020). Aym: donemlerde 1ta1ya ve
Ispanya’da 3-18 yas arast gocugu olan ebeveynlerle yiiriitilen bir aragtirmada,
ebeveynlerin  %85,7'si karantina sirasinda ¢ocuklarinin  duygu ve davraniglarinda
degisiklik oldugunu bildirmigtir. Cocuklarda konsantrasyon gugligi (%76,6), can
sikintis1 (%52), sinirlilik (%39), agir1 hareketlilik (%38,8), huzursuzluk (%38), yalnizlik
(%31,3), kargt ¢ikma (%30,4) ve endigeler (%30.1) en sik bildirilen degisikliklerdir.
Ebeveynlerin yaklagik %75'i karantina durumu hakkinda kendilerini stresli hissettiklerini
bildirmistir (Orgiles ve ark., 2020). Banglades'te ise karantina sirasinda 5-15 yas aras:
cocuklari olan 384 ebeveynle yiiritilen bir aragtirma, ¢ocuklarda depresyon, anksiyete ve
uyku bozuklugunun hafif (%30,5), orta (%19,3) ve siddetli (%7,2) olmak tzere Ug
diizeyde gorildiguni bildirerek, ¢ocuk ruh saghg: alanindaki bozulmaya dikkat
cekmektedir (Yeasmin ve ark. 2020).

Genel olarak c¢alismalar, salginlarda evde izolasyonun ve yasam bi¢imindeki
degisikliklerin, ¢ocuklara ozellikle aile tyeleri, 6gretmenler ve akranlar tarafindan
yeterince duygusal destek saglanamadiginda, c¢ocuk ruh sagh@ini olumsuz yonde
etkiledigi saptandifina vurgu yapmaktadirlar (Sprang ve Silman 2013). Bu bulgu bize
yakin iligkide olunan kigilerden alinan destegin kaygilarla bag etmede 6nemli bir etken
oldugunun altini ¢izmektedir. Cocuk i¢in bu destek kaynagi temelde “yeterince iyi
annelik” ve “tutma (holding)” islevini yerine getiren kigidir (Winnicott 1962). Stphesiz
ki anne ve ¢ocugun ruhsal stiregleri arasinda siki bir bag bulunur. Winnicot'un “holding
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(tutma)” kavrami ile Bion’un tarif ettigi “kapsayici islevler” alanyazinda es anlamli olarak
kullanilan kavramlardir (Ogden 2004). Cocugun icinde bulundugu olumsuz deneyimleri,
annenin yatigtirmasi, bu deneyimleri anlamlandirmasi ve ¢ocuk i¢in tahammul edilebilir
kilmasi, annenin “kapsayici islevi” olarak adlandirilmistir (Bion 1962). Annenin kapsayict
islevi, cocugu rahatsiz eden tim igsel ve digsal uyaranlara birer anlam vererek, onun
endiselerine dayanak olmasi ve onu rahatlatmasidir. Cocugun kaygis: karsisinda annenin
duygusal eksikligi, baz1 psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Guvensiz baglanma ve annenin tutma/kapsayict islevlerinde eksiklik ile c¢ocuklarda
olumsuz benlik kavrami, kayba duyarlilk ve ¢ocukluk/ergenlik doéneminde artan
depresyon riski arasinda iligki saptanmigtir (Armsden ve ark. 1990, Roelofs ve ark. 2006,
Allen ve ark. 2007, Chorot ve ark. 2017). Yine bir aragtirmada, ¢ocuklarin algiladig:
kapsayicilik ile davranig bozukluklar: arasinda ters yonlu iligki tespit edilmistir (Schneider
ve ark. 2003).

Pandemi siirecinde ebeveyn stresinin, ¢ocuklarda duygusal ve davrangsal
semptomlarinin ortaya ¢ikist ile iligkili oldugu tespit edilmigtir (Orgiles ve ark. 2020).
Pandemi siirecinde yiirttilen giincel bir aragtirmada, bes ebeveynden ikisinin depresyon
veya anksiyete bozuklugu kriterlerini kargiladif1 saptanmigtir. Ayni aragtirmaya gore,
hafif diizeyde anksiyetesi olan ebeveynlerle karsilagtinldiginda, orta veya siddetli
anksiyetesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin endise dizeylerinin daha yiiksek dizeyde
oldugu bildirilmigtir. Ebeveynlerin gelecege dair umutsuzlugunun da ¢ocuklarinin kaygi
duzeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Lee ve ark. 2021). Pandemi
déneminde annenin algiladif1 stres ve umutsuzlugun cocugun kaygi ile bagetmesini
zorlagtiracagi ve ¢ocugun anne tarafindan yatigtirilamayan igsel geriliminin bazi
belirtilerin ortaya ¢ikis riskini arttiracag: distinilmektedir. Annenin kapsayict islevinin
ise tam tersine ¢ocugun kaygilari ile bagetmesini kolaylastiracagi ve belirti olusumunu
engelleyecegi hipotezinden yola ¢ikilmugtir.

Bu c¢alismanin amaci, Turkiye'de pandemi doneminde bu hazithksiz durumun
tetikleyebilecegi kaygilar nedeniyle ¢cocuklarda ortaya ¢ikan belirtilerin, annelerin kendi
duygu durumlari ve anne-cocuk iliskisinde kapsayict iglevin niteligi ile iligkisini
incelemektir. Bu amagla, cocuklarda pandemi sonras: ortaya ¢ikan belirtiler incelenmis,
belirti ortaya ¢ikisi, annelerin algiladiklari stres ve umutsuzluk diizeyleri ile kapsayici
islevleri arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Bunun yam sira, sosyal destek, evde
izolasyon ve sosyo-ckonomik kosullarin bu degiskenlere etkisi incelenmis ve
kargilagtirmalar yapilmistur.

Yontem

Bu arastirma, iligkisel tarama modeline gore tasarlanmigtir. Aragtirmaya Saglik Bakanlig:
ve Maltepe Universitesi Etik Kurul izinleri (20 Mayis 2020 tarih ve 2020/04-04 nolu
karar) alinarak baglanmigtir. Caligma grubuna, kartopu yonetimi ile ulagilmigtir.
Orneklemi, Istanbul’da yasayan ve ¢ocugu pandemi déneminde uzaktan egitime devam
eden anneler (n=744) olusturmaktadir. Katilimcilar sorulari, kendilerine kartopu
yontemiyle iletilen davette yer alan link baglantisi yardimi ile cevaplamiglardir. Soru
formlarini dolduran ancak kendisi ya da birinci derecede yakint COVID 19 tanist alan 55
anne, sonuglar: etkileyecegi distntldigiinden, 6rneklemden ¢ikartilmistir. Katimeilarin
timi bu dénemde psikolojik yardim almadiklarimi ve alma gereksinimi duymadiklarim
dile getirmiglerdir. Caligma grubunda yer alan anneler ve annelerin bu aragtirmaya dahil
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ettikleri ¢ocuklarina ait demografik 6zellikleri Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik ozellikleri

Degiskenler N (n=744) %
Mezun olduklari okul ilkokul/ ilkdgretim/ Ortaokul 35 4,7
Lise ve dengi okul 97 13,0
Onlisans 62 8,3
Lisans 345 46,4
Yiiksek lisans 205 27,6
Ekonomik durum Cok iyi 44 53
iyi 37 50
Orta 423 56,9
Diisiik 275 37,0
Cocuk Sayisi Tek cocuklu 342 46,0
2 cocuklu 335 45,0
3 ¢ocuklu 50 6,7
4 cocuklu 16 2,2
5 cocuklu 1 N
Cocugunun Cinsiyeti Kiz cocuk (yas ortalamasi: 10) 351 47,2
Erkek cocuk (yas ortalamasi:10) 380 51,1
Belirtilmemis 13 1,7
Cocugunun Yas Grubu Okul ncesine devam eden (yas ortalamasi:4,8) 89 12,0
ilkokula devam eden cocukluk (yas ortalama- 361 48,5
51:8,5)
Ortaokula devam eden (yas ortalamasi:11,6) 127 17,1
Liseye devam eden (yas ortalamasi:14,4) 167 24
Anne yas ort: 41,67 Yas araligi: 23-67 Evlilik yili ort: 14,24
Veri toplama araglar

Ilgili literatiiriin taranmasi ve uzman gorislerinin alinmas: ile olugturulan kisisel bilgi
formunda, 99 soru bulunmaktadir. Formun ilk kism: sosyo demografik bilgileri, ikinci
kismi ise pandemi doéneminde c¢ocuklarina yonelik gozlemlerine dair sorular
kapsamaktadur.

Caligmada, tim katilimcilara onam formunun okunup, izin alinmasindan sonra
demografik bilgiler formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO), Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) ve Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi Kapsanamayan Iliski Alt Boyutu
(KiO) uygulanmistir.

Algilanan Stres Olgegi

Cohen ve arkadaglari (1983) tarafindan gelistirilen ve Eskin ve arkadaglar1 (2013)
tarafindan uyarlanan Algilanan Stres Olgegi (ASO-14) toplam 14 sorudan olugmaktadur.
Bu formun, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84, test tekrar test giivenirligi .87 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada ise, stres/rahatsizlik algisi alt boyutu i¢ tutarlilik katsayist .82,
yetersiz Ozyeterlik algisi alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .82 olup, ol¢egin toplam ig
tutarlilik katsayis1 .86 olarak hesaplanmugtir.

Beck Umutsuzluk Olgegi
1974 yilinda Beck ve arkadaglar tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi, 1991
yilinda Seber, 1994 yilinda ise Durak ve Palabiyikoglu tarafindan kiltirimuize
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no

uyarlanmistir. Olgek, 20 sorudan ve "gelecekle ilgili duygular”, "motivasyon kaybi" ve
"umut" olmak tizere ¢ faktérden olugmaktadir. Alt Slgeklerden ve Slgegin tamamindan
yiksek puan alinmasi umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85’tir. Madde toplam puan korelasyonu .31 ile .67
araliginda degismektedir (Durak ve Palabiyikoglu 1994). Bu caligmada ise, 6lgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist toplam puan: icin .92; Gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler alt 6lgegi icin .74; Motivasyon kayb: alt 6lgegi icin .75 ve Umut alt boyutu
i¢in .73 olarak hesaplanmugtir.

Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi

Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi, Zabei ve arkadaslari (2018) tarafindan
gelistirilen, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken gosterdikleri tutumlarin 6lctilmesine imkén
saglayan likert tipi bir Gleektir. Bu calismada, dlgegin “Kapsanamayan Iliski” alt boyutu
kullanilmigtir. Bunun nedeni, olgegin diger alt boyutlarinin daha genis bir baglamda
annenin ¢ocugu ile ayrigma sorunsali, es iligkisi, kuralct yaklagimlarini da 6lgmesidir; bu
caligmanin konusu olan ¢ocugun kaygi ve korkular: kargisinda annenin duygusal varlig:
veya yoklugu ile ¢ocuga duygusal dayanak saglayarak olumsuz duygular: dontstiirebilme
yetisi, bu dlgegin “kapsanamayan iligki” altboyutunda sorgulandigindan, élcegin sadece
bu alt boyutunun aragtirmada kullanilmast uygun gorilmiistir. Kapsayamayan iligki
faktériinden yiiksek puan almak kapsayicihigin disiik oldugunu gostermektedir. Faktorin
Cronbach’s alpha degeri .73 olarak saptanmugtir. Bu aragtirmanin 6rneklemi igin

Cronbach’s alpha degeri .79 olarak bulunmugtur.
Islem

Aragtirma, pandemi baglangicindan 1,5 ay sonra toplanmaya baglanmug ve 1,5 ay siireyle
ylritilmistir. Caligmada ebeveynler ankete, kartopu yontemine uygun olarak tamidiklar
tarafindan davet edilmiglerdir. Veriler Google Docs. tizerinden elektronik ortamda link
gonderilerek toplanmigtir. Uygulama siiresinin her bir katihimer i¢in ortalama 25-30

dakika arasinda degistigi distintilmektedir.
Istatistiksel analiz

Veriler ilk olarak Google Doc. formatindan SPSS 21 programina aktarilmigtir.
Aragtirmanin problemlerinin analizlerine baglamadan 6nce, normallik, dogrusallik ve
orneklem varyanslarinin homojenligi test edilmigtir. Aragtirmada grubun normal dagilim
gostermesi Uzerine parametrik teknikler kullanilmigtir. Aragtirma verilerinin analiz
surecinde, 6ncelikle veriler katilimer ve degisken diizeyinde diizenlenmistir. Pandemi
dénemi hepimiz igin yeni bir dénemi temsil etmektedir. Orneklemin demografik
ozelliklerinin de literatiirede yer almasi digtintldiginden ilk olarak bu degiskenlere ait
frekans tablolar1 ¢ikarilmistir. Frekans tablolarindaki dagilim incelendiginde gruplarin
kiyaslanmasina izin verdigi gérilmistiir. Bu baglamda 6l¢ek puanlarinin gruplar aras:
gosterdigi farkliliklar, normal dagilim gosteren gruplara uygulanan Bagimsiz t testi
kullanilarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Yine aragtirmada 6lgek puanlarimin birbirleri ile
iligkilerini belirlemek tizere normal dagilim gosteren gruplar i¢in kullanilan Pearson

analizi yapilmistir (Biytukéztirk 2002).
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Bulgular

Arastirma degiskenlerine ait tanimlayici analiz bulgular: hazirlanmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Kullanilan élceklere ait tanimlayici analiz bulgulan

N Minimum Maximum Mean Std. Sapma

Ki0 Kapsanamayan iliski Alt Olcegi 742 6,00 29,00 14,3895 4,89959
ASO Yetersiz Ozyeterlilik 701 7,00 32,00 16,9101 457342
ASO Stress Algisi 703 7,00 35,00 20,6927 5,13932
AsO Toplam 694 14,00 67,00 37,6455 8,46031
BUO Toplam Puan 717 ,00 18,00 3,9205 3,76482
BUO Gelecekle ilgili Duygu ve Beklentiler 717 00 5,00 2,1911 65675
Alt Olegi

BUO Motivasyon Kaybi 717 ,00 8,00 1,8842 1,66100
BUO Umut Diizeyi Alt Olcegi 717 00 7,00 5,6597 1,66586

KIO: Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islev Olgegi; ASO: Algilanan Stres Olgedi; BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi

Aragtirmaya katillan annelere ¢ocuklarinda ortaya cikan belirtilere ait gozlemleri
sorulmus ve bu gézlemlere verilen cevaplar 4 grupta toplanarak Tablo 3.’te sunulmustur.
Ebeveynlerin %57,5'1 (n=428) cocuklarinda pandemi siireci 6ncesinden farkli belirti
ortaya cikisi gozlediklerini belirtirken %42,5’u ise (n=316) bir belirti gozlemediklerini
paylasmislardir. Okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin (n= 89) %63’ (n=56), ilkokul ¢ag
¢ocugu olan annelerin (n=361) %59u (n=213), ortaokul dénemi ¢ocugu olan annelerin
(n=127) %581 (n=73) ve liseye devam eden ¢ocugu olan annelerin (n= 167) %52’si (n=86)
cocuklarinda farkli belirtiler oldugunu ifade etmiglerdir. Cocuklarin yas gruplar
annelerin olgek puanlar: arasinda anlamli bir farklilagmaya yol agmamugtur.

Belirti ortaya ¢ikigini bildiren katihimeilarin % 35,3’4 (n=151) korku ve yalnizlik
endigesi ile ilgili belirtilere deginirken, % 25,2’si (n=108) ¢ocuklarinin uyku sorunlari
yagadiklarini, % 22,7’si (n=97) ¢ocuklarinda 6fke ve hirginlik tepkileri gozlemlediklerini,
% 16,81 (n=72) bedensel tepkilerle kargilagtiklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmaya katilan annelerin % 57,7’si (n=56) dogrudan 6tke ve hirginlik tepkileri
(bagirma, vurma vb) gozlemlediklerini paylasmislardir. “Ofke ve hirginlik tepkileri”
bashig: altinda gruplanan diger belirtiler ise, s6z dinlememe (%22,7, n=22), inatcilik
(%10,3, n=10), kurallara uymakta zorluk ve kardesi ile gecinmede zorluktur (% 9,3, n=9).

“Uyku sorunlart” baglhig: altinda; uykuya geciste zorluk (%45,4; n=49), anne baba ile
birlikte yatma istegi (%28,7; n=31), gece uyanma (%12; n=13), ¢ok erken uyanma (%7,4;
n=8) ve gece kabuslar1 (%6,5; n=7) belirtileri ifade edilmektedir.

“Korku ve endise belirtileri” grubunda; hastalik korkusu (%29,1, n=44), ¢ok fazla
sikildigint soyleme (%19,9, n=30), 6lim korkusu ve 6lim hakkinda soru sorma (%11,9,
n=18), dikkat eksikligi (%7,3, n=11), anne babadan aynlk zorlugu (%7,3, n=11),
karanliktan korkma (%6,0, n=9), ayn: diizeni takip etme istegi (%6,0, n=9), yalniz bagina
kalamama (%05,3, n=8), Gzlintili duygulamim veya aglama (%4,6, n=7), asin titizlik veya
dizen (%2,6, n=4), gibi belirtiler yer almaktadur.

Son olarak “Bedensel belirtiler” altbashigy; asinn hareketlilik (%36,1, n=26), tirnak
yeme (% 26,4, n=19), alerji, egzama, kabizlik, ishal, bag karin agrisi, bulanti, kusma
(%15,3, n=11), tik (%8,3, n=6), yeme sorunlar1 (%8,3, n=6), parmak emme (% 4,2, n=3),
altina kagirma (%1,4, n=1) belirtilerini icermektedir.
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Tablo 3. Annelerin ¢ocuklarinda ortaya cikan belirtilere dair gozlemleri

Degiskenler N (n=744) %
Pandemi siirecinde cocugunda Duygusal sorunlar veya davranis degisiklikleri yasayan- 428 57,5
lar
Herhangi bir degisiklik gozlemlemeyenler 316 42,5
(n=428) 100
Gozlenen belirtilerin dagilimi Korku ve Endige Belirtileri 151 353
Uyku Sorunlar 108 25,2
Ofke ve Hirgnlik Tepkileri 97 22,7
Bedensel Tepkiler 72 16,8

Aragtirmaya katilan annelerin 8lgek puanlarinin, ¢ocuklarinin belirti gésterme
durumuna gére bir farkhilasmaya neden olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
t testi sonuglar1 anlamli bir gekilde farklilagmaya isaret etmektedir. Analiz sonuglarina
gore; cocugu belirti gosteren annelerin (X=15,2, SS=4,9) Kio Kapsanmayan 1li§ki alt
boyutu puanlari, ¢ocufu belirti gostermeyen annelerin (X=13,2, SS=4,6) Kio
Kapsanmayan Iliski alt boyutu puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir (p<.001).
Cocugu belirti gosteren annelerin (X=17,78, SS=4,48) ASO Yetersiz Ozyeterlilik alt
boyutu puanlari, cocugu belirti géstermeyen annelerin (X=15,73, SS= 4,3) ASO Yetersiz
Ozyeterlilik alt boyutu puanlarindan anlamli bir gekilde yiiksektir (p<.001). Cocugu
belirti gosteren annelerin (X=21,99, SS=4,96) ASO Stres Algisi alt boyutu puanlari,
gocugu belirti géstermeyen annelerin (X=18,96, SS= 4,85) ASO Stres Algst alt boyutu
puanlarindan anlaml bir gekilde yiksektir (p<.001). Cocugu belirti gosteren annelerin
(X=39,82, S5=8,28) Algilanan Stres toplam puani, cocugu belirti gostermeyen annelerin
(X=34,69, S5=7,78) Algilanan Stres toplam puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksektir
(p<.001). Cocugu belirti gosteren annelerin (X=2,25, SS=,67) BECK Gelecekle ilgili
Beklentiler alt boyutu puanlari, cocugu belirti gostermeyen annelerin (X= 2,10, SS= ,625)
BECK Gelecekle Tlgili Beklentiler alt boyutu puanlarindan anlaml bir gekilde yiiksektir
(p<.01). Yine ¢ocugunda belirti goézlenen annelerin (X=2,13, SS=1,76) BECK
Motivasyon Kaybi alt boyutunda puanlari, ¢ocugunda belirti gézlenmeyen annelerin
(X=1,54, S5=1,43) puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir (p<.001). Cocugu belirti
gostermeyen annelerin (X=5,98, S5=1,46) BECK Umut alt boyutu puanlari, ¢ocugu
belirti gdsteren annelerin (X= 5,41, SS= 1,76) BECK Umut alt boyutu puanlarindan
anlamli bir gekilde yiiksektir (p<.001). Cocugu belirti gosteren annelerin (X=4,76,
SS=4,2) BECK toplam puanlar ise, ¢ocugunda belirti gézlemeyen annelerden (X= 3,07,
SS=3,06) anlaml bir sekilde yuksektir (p<.001).

Caligma grubuna kendi ruhsal siireclerini degerlendirmelerine dair de sorular
sorulmugtur. Bu sorular ve alinan yamtlar Tablo 4'de ozetlenmigtir. Annelerin
olgeklerden aldiklari puanlarin “Yeterince sosyal destegim vard:” ifadesine verdikleri
yanutlara gore bir farklihik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli
ANOVA sonuglarina gore; KIO Kapsanmayan Iligki alt boyutu puanlari anlamli bir
farklilagma gostermektedir (p<,01). Tamamen sosyal destek hissettigini disgtinen
annelerin puanlar1 (X=13,43, SS=4,69), sosyal destek hissetmedigini belirten annelerin
(X=16,11, SS=5,53) puanlarindan distktir (p=,001, F=4,88) ASO Yetersiz Ozyeterlilik
alt boyutu puanlar: da anlamli bir farklilasma gostermektedir (p<,001). Tamamen sosyal
destek hissettigini diglinen annelerin puanlarnt (X=14,79, SS=4,2), sosyal destek
hissetmedigini belirten annelerin (X=19,29, S5=4,42) puanlarindan disiiktir (p=,000,
F=23,2). Yine ASO Stres Algist alt boyutu puanlart da anlaml bir farklilagma
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gostermektedir (p<,001). Tamamen sosyal destek hissettigini disiinen annelerin puanlar
(X=18,40, SS=5,57), sosyal destek hissetmedigini belirten annelerin (X=23,06, SS=4,71)
puanlarindan dustktir (p=,000, F=17,13). ASO toplam puanlarina bakildiginda da
anlamli bir farklilasma goriilmektedir (p<,001). Tamamen sosyal destek hissettigini
digtinen annelerin puanlart (X=33,2, S5=8,51), sosyal destek hissetmedigini belirten
annelerin (X=42,35,55=7,8) puanlarindan dusiktir (p=,000, F=26,72).

Tablo 4. Pandemi doneminde ebeveynlerin kendi ruhsal siireclerine dair bilgiler

Degiskenler N(n=744) %
Kendimi daha iiretken ve caliskan hissettim Hig katilmiyorum 80 10,8
Bazen katiliyorum 118 15,9
Katiliyorum 209 28,1
Oldukga katiliyorum 156 21,0
Tamamen katiliyorum 179 24,1
Cevapsiz 2 3
Yeterince sosyal destegim vardi Hig katilmiyorum 67 9,0
Bazen katiliyorum 105 14,1
Katiliyorum 252 33,9
Oldukga katiliyorum 169 22,7
Tamamen katiliyorum 149 20,0
Cevapsiz 2 3
Esim/ Cocugumun babasi ile iligkim iyiydi Hic katilmiyorum 54 73
Bazen katiliyorum 43 58
Katiliyorum 143 19,2
Oldukga katiliyorum 230 30,9
Tamamen katiliyorum 272 36,6
Cevapsiz 2 3
Evde kendime ait bireysel bir vakit ayirabildim Hi¢ katilmiyorum 132 17,7
Bazen katiliyorum 143 19,2
Katilyorum 171 23,0
Oldukga katiliyorum 159 214
Tamamen katiliyorum 137 18,4
Cevapsiz 2 3
Kendinizin su andaki (pandemi ilk dénem) kayg Hig kaygili degilim 103 13,8
diizeyini nasil tanimlarsiniz
Biraz kaygiliyim 349 46,9
Oldukga kaygilyim 231 31,0
Cok fazla kaygilyim 61 8,2

Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari da anlamli bir farklilagma gostermektedir
(p<,001). Tamamen sosyal destek hissettifini diginen annelerin puanlan (X=2,5,
SS=2,6), sosyal destek hissetmedigini belirten annelerin (X=5,46, SS=4,23) puanlarindan
dugiktir (p=,001, F=11,91). Ayrica annelerin Beck Motivasyon kayb:i alt boyutu
puanlarinda da anlamli bir farklilagma saptanmustir (p<,000). Tamamen sosyal destek
hissettigini digtinen annelerin puanlari (X=1,37, S5=1,2), sosyal destek hissetmedigini
belirten annelerin (X=2,37, SS=1,78) puanlarindan distktir (p=,001, F=8,09). Diger
degiskenlerde anlamli bir farklilagmaya rastlanmamigtir. Diger sorularda olgekler
arasinda anlamli bir farklilagma saptanmamistir. Aragtirmanin degiskenleri arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analizleri yapilmigtir. Sonuglar Tablo 5°da
verilmigtir.
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Tablo 5. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile olan korelasyonlan

Degiskenler Kio ASOYO0 ASGSA ASO BUO BUG- BUGMK  BUOU
GiB

Kio 1

ASOY0 23" 1

ASOSA ,292” 515" 1

ASO 297 854™ 886™ 1

BUO 186" 389" 404” 455" 1

BUOGIB -018 129" 131" 149" 408" 1

BUGMK 187 364" 345" 405 853" 418" 1

BUOU - 139" -309” -331" -368" -880" -2 o557 1

Ki0: Anne Cocuk Kapsayici islev Olcedi Kapsanmayan iliski Alt Boyutu; ASOYO: Algilanan Stres Olcedi Yetersiz Ozyeterlilik Alt Boyutu; ASOSA:
Algilanan Stres Olcedi Stres Algisi Alt Boyutu; ASO: Algilanan Stres Olcegi Toplam Puani; BUO: BECK Umutsuzluk Olcedi Toplam Puani; BUOGIB:
BECK Umutsuzluk Olgedi Gelecekle ilgili Beklentiler Alt Boyutu; BUOMK: BECK Umutsuzluk Olcegji Motivasyon Kaybi Alt Boyutu; BUOU: BECK
Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutu

Tablo 5'de gorildigu tizere, ebeveyn kapsanmayan iligki boyutu ile Algilanan Stres
Olgegi toplam puanlari arasinda (r=.30) pozitif yonde diisik diizeyde bir iliski, ebeveyn
kapsanmayan iligki boyutu ile BUO umutsuzluk 6lgegi arasinda (r=.20) pozitif yonde
zayif bir iligki bulunmaktadir.

Tartigma

Koronavirus pandemisi, okullarin kapatilmasini, sosyal mesafe ve evde izolasyon stirecini
beraberinde getirmigtir. Bu durum, ¢ocuklar ve ergenler i¢in yiiksek diizeyde psikolojik
sikint1 ve kaygiya neden olabilecek degiskenler arasinda yerini almistir (Liu ve ark. 2020).
Diinya nifusunun %42’sini olugturan ¢ocuklar ve ergenlerin ruhsal ihtiyaglarinin farkina
varilamamasinin, uzun dénemde  psiko-sosyal sorunlara neden  olabilecegi
belirtilmektedir (Dalton ve ark. 2020). Bu aragtirmada, annenin ruhsal stiregleri ile
cocukta ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calismada; anne-cocuk arasindaki kapsayici iligkinin eksik olmasi, annenin algiladig
stres ile umutsuzlugunun yiiksek olmasi durumunda, gocuklarin pandemi siirecinden
daha olumsuz etkilenecegi ve endigeleri kapsanan cocuklardan daha fazla belirti
gosterecekleri hipotezinden yola ¢ikilmigtir. Aragtirma bulgulari, bu hipotezleri destekler
yondedir.

Pandemi dénemi baglangicindan sonraki t¢ aylik zaman diliminde yuriitilen
aragtirmanin  sonuglari, ¢ocuk ve ergenlerin yaklagtk %58inde, daha 6nceden
gozlenmeyen bazi duygusal ve davranigsal belirtilerin bu donemle birlikte ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir. Bu yiiksek oran, pandemi stirecinde ¢ocuk ve ergenlerle gerceklestirilen
aragtirmalardaki bulgularla benzerlik gostermektedir (Liang ve ark. 2020, Zhou ve ark.
2020).

Arastirmaya katilan annelerin yaklagtk %65’i ¢ocuklariyla yeterince ilgilendiklerini
belirtse de ¢ocuklarda beklenenden daha biytik bir oranda (%58) duygusal ve davranigsal
sorunlar ortaya ¢ikti1 gorilmektedir. Bunun kaynaginin bu ilginin niteliginde oldugu ve
kapsanamayan iligki ile ¢ocuklarda belirti ortaya ¢ikigi arasinda anlaml ve pozitif yonde
bir korelasyon oldugu gorilmekedir. Cocugun ruhsal kaygilari tagtyabilme ve agabilme
glicliniin annenin ruhsal sirecleri ve kapsayic: islevleri ile iligkisi bilinen bir gercektir.
Cocuga bakim veren kisjlerin kaygiyla basa ¢ikma beceri diizeyinin ¢ocuklarin kriz
ve/veya travma durumlarinda verdikleri tepkileri belirleyen en 6nemli etkenler arasinda
oldugu bilinmektedir (Schonfeld ve Demaria 2015).
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Cocugun bas edemedigi duygusal sorunlar ve bunun sonucunda olusan olumsuz
tepkileri (davranigsal uyumsuzluk, aglama, hir¢inhik vb) kargisinda ¢bken, saldirgan
tepkiler veren veya terk eden (6rnegin aglayinca onu bir odada distinmesi i¢in yalniz
birakan) anne ise ¢ocugu kapsanamayan bir iligkiye maruz birakir (Pedersen ve ark.
2014). Birgok aragtirma, ev ortaminda duygu odakli konusmalarin olmamasinin
zararlarina deginmektedir. Oysa aile i¢i duygusal etkilesim yoluyla, cocuklarin olumsuz
duygularla yalniz basa ¢tkma zorundaliklar: engellenebilir; boylelikle cocuklar duygularini
paylasmaktan da kacinmazlar (Dalton ve ark. 2019, Dalton ve ark. 2020). Bunun yanisira
bazi aragtirmalar, pandemi surecinde ebeveynlerin cogunlukla cocuklarinin yasadiklari
psikolojik sorunlar1 gérmezden geldiklerini belirtmektedir (Pfeerbaum ve North 2020).

Aragtirma sonuglarina gore, kapsayici islevi digiik annelerin umutsuzluk diizeyi ve
algiladiklar1 stres de anlamli olarak ytiksektir. Pandemi siirecinin annelerin ruhsal
stiregleri tizerinde gozlenen olumsuz etkisi aragtirmada belirgin bir bicimde ortaya ¢iktig
distinilmektedir. Bu dénemde “hi¢ kaygili degilim” yanitin1 veren annelerin oran: sadece
%14 olarak tespit edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, umutsuzluk diizeyinin ve
algilanan stresin de cocuklarda belirti olusumu riskini arttirdign gériilmektedir. Bu
bulguyla paralel olarak, ebeveynin depresif duygulaniminin ve stresinin ¢ocuklarda
davranigsal ve bircok psikopatolojik belirtiye yol agtifi bilinmektedir (Deater-Deckard
1998, Cummings ve ark. 2000, Baker ve ark. 2003).

Yakin zamanda yirGtilen bir aragtirma, pandemi doéneminin ailelerde ruh halini
kotiilestirdigini  vurgulanmaktadir. Ayni ¢alisma, ¢ocuklar ile ergenlerin % 27,
ebeveynlerin % 37 evde tartigma sikhiginin arttifina dikkat ¢ekmektedir (Ravens-Sieberer
ve ark. 2020). Bir bagka ¢alisma da ise, pandemi déneminde ebeveynlerde endige seviyesi
ve algilanan stresin ylkseldigi saptanmigtir. Bu durumun da ¢ocugun kaygilarini ve belirti
olusturma riskini arttirdifs vurgulanmustir (Yaesmin ve ark. 2020, Lee ve ark. 2021).

Caligmaya katilan annelerin ruhsal stireclerini etkileyen en dnemli faktériin “sosyal
destek” oldugu gorilmektedir. Arastirmada sosyal destek eksiklifinin yetersiz 6z
yeterlilife neden oldugunu belirlenmigtir. Ayrica, algilanan stresin ve umutsuzlugun
artmasina, motivasyon kaybina ve kapsayici islevde diisiise neden oldugu saptanmistir.
Bireylerin pandemi sutrecinde sosyal iligkilerden uzak kalmasi veya sosyal destek
agisindan eksiklik hissetmeleri onlari psikolojik acidan daha riskli konuma getirdigi
distintlmektedir (Karal ve Gilbiger 2020, Kaya 2020). Bu ¢aligma grubunda, kendine
bireysel vakit ayirabilme, es ile iligki, kendini tiretken hissetme gibi etkenler anlamli bir
farkhilik yaratmamugtir.

Calismada anneler tarafindan bildirilen belirtiler incelendiginde, kiz ve erkek
cocuklar arasinda ve yag gruplarina bagh olarak gelisen iliskiler saptanmamigtir. Bunun
yani sira, cocukta olumsuz duygusal ve davranigsal degisikliklerin ortaya ¢ikisi, ebeveynin
ekonomik durumundan, egitim diizeyinden ve sahip olunan ¢ocuk sayisindan
bagimsizdur.

En sik ortaya ¢ikan belirtiler, korku, ayrilik endigesi, dikkat eksikligi, uyku sorunlari,
otke ve hirinbik ile bedensel tepkilerdir (agir1 hareketlilik, parmak emme, tik vb.).
Cocuklarin pandemide yaygin olarak gosterdikleri tepkileri inceleyen diger calismalarda
da, okul oncesi dohemdeki cocuklarda yaygin olarak isteksizlik, dikkat eksikligi, parmak
emme, altina kagirma gibi gelisim duZzeyiyle uyumsuz bazi belirtilerin yan: sira, ayrilik
endigelerinin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Imran ve ark. 2020). Okul cagindaki
cocuklarda ise, korku ve kaygida belirgin artis, kardes c¢atigmasi, huzursuzluk,
saldirganlik, psikosomatik belirtiler, sorumsuzluk, dikkati siirdiirmede zorluk, uyku
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sorunlar ve ice kapanma gibi davranislarin ortaya ¢iktigr gorilmektedir (Olness ve ark.
2015, Imran ve ark. 2020, Jiao ve ark. 2020).

Aragtirma sonuglarina gore, koranavirs pandemisinde ortaya ¢ikan olumsuz
belirtilerin %35’i dogrudan korku ve endiseye dairdir. Hastalik, 6liim korkusu, yalniz
basina kalamama, aglama, ayni dizeni takip etme istedi, asir1 sikilma, titizlik, diizen ve
dikkat eksikligi gibi belirtiler bu grupta degerlendirilmistir. Benzer bulgular pandemi
doneminde gergeklestirilen diger aragtirmalarda da bildirilmektedir (Jiao ve ark. 2020,
Imran ve ark. 2020). Bu bulgudan hareketle, pandemi siirecinin ¢ocuk ve ergenlerde
olim ve kayip/yalnizlik kaygilarini yogun bir bicimde tetikledigi soylenebilir. Aym
diizeni takip etme arzusunun (Ornegin, ayni giysileri giyme, ayni yemegi yeme, ayni
saatlerde ayni etkinligi yapmak isteme) belirsizlifin yarattigi tekinsiz duyguya kargst
alinan 6nlemler oldugu distinilmektedir. Buradan hareketle, aynilagma arzusu ve diizene
yatirimun belirsizlige karst bir savunma islevi gordiigi sylenebilir. Pandemiler cocuklars,
yakinlarini kaybetme korkusu ve rutinlerinden vazgecmek zorunda kalma nedeniyle
olumsuz etkilemektedir. Bu siire¢ ¢ocuklarin daha kirillgan hissetmelerine ve belirginlik
ihtiyaci duymalarina sebep olmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar, rutinlerin aym
sekilde devaminin cocuklar rahatlattigini, kendilerini guvende hissetmelerini sagladigim
belirtmektedirler (Olness ve ark. 2015). Bunun yam sira, stkilmanin ve dikkat
eksikliginin depresif endise (kayip endigesi) ile olan iligkisi alanyazinda 6ne ¢ikan bir
tespittir (Marcelli 1985). Tum ruhsal enerji kaygiya yatirildiginda, cocugun odaklanma
faaliyetinde azalma olmakta, biligsel iglevler ruhsal kaygilarin artisindan olumsuz
etkilenmektedir (Chagnon 2006).

Belirti gosteren cocuklarda bu dénemde gozlenen uyku sorunlarinda artig % 25
diizeyindedir ve uykuda zorluk kendine 6zgii bir durum gibi gézikse de, korku ve endise
belirtileriyle yakindan ilintilidir. Kriz dénemlerinde ebeveynle bag kurma ihtiyaci
artmakta ve ¢ocuklar yalniz kalmaktan kaginmaktadir (Schlack 2020). Bir¢ok
aragtirmada, endise ve depresyon belirtisi olarak kabul edilen uyku sorunlari pandemi
déneminde one ¢ikan belirtiler arasinda bildirilmektedir (Jiao ve ark. 2020, Imran ve ark.
2020).

Aragtirmada saptanan belirtilerin %23’tini 6tke ve hirginlik, inatcilik, sz dinlememe,
kurallara uymama ve kardes ile gecinmede zorluklar gibi davrams sorunlar
olugturmaktadir. Pandemi déneminde yiiriitilen aragtirmalar, okul ¢agindaki ¢ocuklarin
siklikla kardeslerle sorun yasama, huzursuzluk, saldirganlik gibi davranislar sergiledigine
isaret etmektedir (Olness ve ark. 2015, Imran ve ark. 2020). Bilisgel ve sosyal-duygusal
gelisimleri henuz tamamlanmadigi icin cocuklar yasadiklari ruhsal gerilimi siklikla
aglayarak, ebeveynlerine kuserek veya vurarak, ya da cevreye saldirgan davranarak ifade
etmektedir (Dyregrov 2008). Birgok aragtirmaci ¢ocuklarda davramig bozukluklari, ofke
krizleri, evden kagma, tekrar eden kazalar ve kural tanimama gibi belirtileri depresyon
esdegerleri olarak ele almaktadir (Arbisio 2003). Buradan hareketle, pandemi nedeniyle
ruhsal kaygilari artan ¢ocuklarin, bu endiseleri bir 6teki (anne) tarafindan yeterince
kapsanmadiginda, olumsuz duygulanimlarinin artig gosterdigi ve bunlari olumsuz
davraniglarla —6fke ve hirginhik, davranis sorunlari- diga vurduklari s6ylenebilir.

Belirti gosteren ¢ocuklarin %17’si tirnak yeme, parmak emme, altina kagirma,
kabizlik, ishal, bas ve karin agrisi, bulanti kusma, asir1 hareketlilik, yeme sorunlar ve tik
gibi bedensel belirtiler ortaya ¢ikmustir. Cocuklarda pandemi déneminde ortaya ¢ikan
benzer bedensel tepkiler diger aragtirmalarda da bildirilmigtir (Duan ve ark. 2020, Jiao ve
ark. 2020). Ruhsal siireglerin beden ile olan iligkisi ve ruhsal endigelerin beden yoluyla
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ifadesi uzun yillardir kabul goren bir yaklagimdir (Anzieu 1985). Cocuklarda birgok farkls
somatik ve islevsel bozukluk (bag agrilari, uyku, sindirim ve beslenme bozukluklar, altina
kagirma, psiko-motor hareketlilik vb.) cogu kez altta yatan depresif endisenin -diger bir
deyisle yalniz kalma ve kayip endisesinin- bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Arbisio
2003). Benlige fazla gelen ve bir 6teki (anne) tarafindan kapsanamayan endigelerin beden
yoluyla ifade buldugu gérilmektedir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarda ortaya ¢ikan belirtileri inceleyen ¢aligmalarda, anne
babalarin cocuklarinin salgin surecindeki tepkilerini yakindan takip etmeleri, uyku
sorunlart ve sik stk kabus gorme gibi tepkilerin farkinda olmalari ve ¢ocuklarinin
olumsuz duygularini tantyarak, cogukta igsel gerilimi azaltmaya yonelik olumlu psikolojik
tutumlar sergilemeleri onerilmektedir (Jiao ve ark. 2020). Bu baglamda alanyazinda,
COVID-19 salgini sutecinde, ailelerin ¢ocuklarinin duygularini nasil duZzenleyeceklerine
dair “davranssal as” destegine de gereksinim duyduklar belirtilmektedir (Szabo ve ark.
2020, Usher ve ark. 2020).

Sonug

Bu aragtirmada, pandemi siirecinin ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal sireglerini 6nemli 6l¢tide
olumsuz etkiledigi gérilmistir. Genis bir poptlasyonla yuritilen bu ¢alisma, cocuklarin
% 581inde daha 6nceden gozlemlenmeyen veya artig gosteren duygusal ve davramgsal
belirtiler ortaya ¢iktifina isaret etmektedir ki bu oldukga yiiksek bir orandir. Annelerin
algiladiklar stres, umutsuzluk diizeyleri ve kapsayici islevleri ile ¢ocuklarda kaygi/belirti
artigt arasinda anlamb iligkilerin tespit edilmesi, annenin ruhsal yeterliliginin ve anne-
cocuk arasindaki kapsayici bir iligkinin, diger bir deyisle annenin yatigtirict/sakinlegtirici
islevinin o6nemine dikkat ¢ekmektedir. Pandemi déneminde anksiyete ve depresif
belirtiler artig gosterse de, bircok ¢ocugun belirti gostermemesi ve siirece uyum
saglayabilmesinin, ebeveynin ruhsal siirecleri ve destegi (Lee ve ark. 2020) ile baglantil
oldugu distinilmektedir. Bu siirecte, kiltiriimiizde, anne-c¢ocuk iligkisi baglaminda
pandemi déneminin ¢ocuk tizerindeki etkilerini inceleyen daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyuldugu distinilmektedir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular isiinda, stres, ve
umutsuzluk 6ncelikli olmak uZzere, ebeveynlere ¢ocugun saghkli psiko-sosyal gelisimine
yonelik destek vermenin 6nemi ortaya ¢ikmigtir. Bu konuda oZzellikle ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlara ohemli gotevler distigiine inanilmaktadur.

Bu calismanin cesjtli kisitliliklar1 bulunmaktadir.  Arastirma kolayda ornekleme
yontemi kullanilarak online bir anket uZzerinden gergeklestirilmistir. Aragtirmaya sadece
bu tir erisim imkanlarina sahip ebeveynlere katilabilmislerdir. Gelecek c¢alismalara
internet erigimi olmayan/sinirh olan annelerin/babalarin dahil edilmesi i¢in diizenlemeler
yapilmas: Onerilmektedir. Yapilandirilmis bir yuz yuze degerlendirme eksikligi de bir
kisitliliktir. Calisma kesitsel olarak gergeklestirilmistir ve bu nedenle katilimcilar takip
edilememis, bulgularin sufec, icindeki degisimi degerlendirilememistir. Aragtirmada,
koronaviriis pandemisinin ¢ocuklarda yaratti31 etkiler sadece annenin ruhsal stirecleriyle
baglantili olarak incelenmigtir. Bundan sonra yiritilmesi planlanan ¢aligmalarin
orneklemini  dogrudan ¢ocuk ve ergenlerin olusturmasinin  fayda saglayacag:
diistintilmektedir. Ayrica ebeveynlerle yuritilmesi planlanan aragtirmalarda, ¢aligma
grubunu ¢ocuklar: ayni gelisim déneminde olan anne ve babalarin olugturmas: ve yag
gruplar1 arasinda kaygilarin niteligi ile ilgili kargilagtirmali ¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir.
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