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Uyumsuz Hayal Kurma Kavraminin Film Analizi Yontemiyle

incelenmesi
Examining the Concept of Maladaptive Daydreaming Using Film
Analysis Method

Faruk Caner Yam ®

0z

Bu arastirmada Eli Somer tarafindan tanimlanan uyumsuz hayal kurma kavramini film analizi yontemiyle incelenmek ve drnek
olaylarla somutlastirmak amaclanmistir. Uyumsuz hayal kurma bireylerin iglerine, akademik calismalarina odaklanmalarini
engelleyen ve kisilerarasi sosyal iliskileri olumsuz etkileyecek sekilde ortaya ¢kan hayal kurma davranislan olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirmada orijinal adi The Sleep Science olan Tiirkce'ye Riiya Bilmecesi olarak cevrilen film uyumsuz
hayal kurma davraniglan agisindan analiz edilmistir. Yapilan bu calismada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman
analizi yontemi kullamilmistir. Bu dogrultuda ilgili filmin bazi sahneleri uyumsuz hayal kurma davranislar agsindan
incelenmistir. Diger agidan uyumsuz hayalperestlerin giinlik yasamlarinda ne gibi zorluklar yasadigi drnek sahneler analiz
edilerek ortaya konulmaya caligilmigtir. Filmin bas kahramani Stephane'nin deneyimlerine bakildiinda uyumsuz hayal
kurmanin bireylerin yasamlan iizerinde olumsuz etkileri oldugu agiktir. Uyumsuz hayal kurma kavraminin bireylerin iyi oluslar,
zihinsel aktiviteleri, akademik ve sosyal yasantilar iizerinde olumsuz etkisi olabilecek bir durum oldugu dikkati cekmektedir.
Anahtar sozciikler: Hayal kurma, uyumsuz hayal kurma, uyumsuz hayalperest, film analizi

Abstract

The aim of this study was to examine the concept of maladaptive daydreaming, defined by Eli Somer, with the method of film
analysis and to concretize it with case studies. Maladaptive daydreaming is defined as the daydreaming behaviors that prevent
individuals from focusing on their job and academic studies and that negatively affect interpersonal social relations. In the
study, the movie The Sleep Science was analyzed in terms of maladaptive daydreaming. In this study, document analysis
method, which is one of the qualitative research methods, was used. Accordingly, some scenes of the film concerned were
examined in terms of maladaptive daydreaming behaviors. On the other hand, it has been tried to reveal what kind of
difficulties the maladaptive daydreamers experience in their daily lives by analyzing the sample scenes. Considering the
experiences of Stephane, the protagonist of the film, it is clear that maladaptive daydreaming has negative effects on the lives
of individuals. It is noteworthy that the concept of maladaptive daydreaming is a situation that may have a negative impact on
individuals' well-being, mental activities, academic and social lives.
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HAYAL kurmak, ginlik hayatta her bireyin gerceklestirdigi bir durumudur. Ilk
zamanlar hayal kurmanin bireylerin zayifliklarim1 6dinleme ve ruhsal catigmalarini
gidermek i¢in kullandig1 bir savunma mekanizmas: olarak degerlendirilmekteydi (Freud
1962). Psikanaliz sonrast ortaya ¢ikan yaklagimlar ise hayal kurmanin bireyler i¢in islevsel
olan yonleri oldugunu 6ne sirmistir (Hartman 1958). Oyle ki bireylerin bir seyleri
planlamak ya da bir konu tzerine fikir tretmek i¢in de hayal kurabildikleri ifade
edilmektedir (Klinger 1990). Psikoloji bilimde hayal kurmak bagka bir psikolojik
rahatsizlik ile iligkili olmadig siirece normal kabul edilmekte ve bir bozukluk olarak
degerlendirilmemektedir (Singer 1985). Hatta psikolojide hayal kurmamin bireyler
agisindan zihinsel ve duygusal bir rahatlama sagladifi ve gelecege yonelik hedefler
belirleme gibi olumlu islevlerinin oldugu kabul edilmektedir (Buckner ve ark. 2008,
Lieberman 2015). Hayal kurma davramiginin bireyler agisindan olumlu iglevleri olmasinin
yani sira son zamanda yapilan bazi aragtirmalarda hayal kurmanin bazi bireyler agisindan
vazgecilemeyen ve siirekli bir hal alan bir durum oldugu dikkatleri ¢ekmistir. Bu durum
Eli Somer (2002) tarafindan “Maladative Dayreaming” yani “Uyumsuz Hayal Kurma”
olarak kavramsallagtirilmigtir. Somer (2002) baz:i daniganlarinin hayal kurmaktan
kendilerini alamadiklarini ve bu durumdan olduk¢a muzdarip olduklarinin gérmustir.
Somer (2002) ilk degerlendirmelerinde bu durumu dissosyatif kisilik bozuklugu ile
alakali oldugu distinmistir. Ancak Somer (2002) yapmis oldugu arastirmalarinda
bireylerin kasith bir sekilde hayal kurma davramiglarimi stirdiklerini tespit etmistir. Bu
aragtirmalarin  ardindan bireylerin iglerine, akademik ¢aligmalarina odaklanmalarini
engelleyen ve kigileraras: sosyal iliskileri olumsuz etkileyecek sekilde ortaya ¢ikan hayal
kurma davraniglarini “ayumsuz hayal kurma bozuklugu” olarak tanimlamistir (Somer
2002). Uyumsuz hayal kurma bireyleri giinliik islerinden alikoyan, stiriikleyici ve uzun
soluklu olan bireyin gercek hayatla olan bagini zayiflatan bir durumdur (Somer ve
Herscu 2017). Uyumsuz hayal kurma davramigina sahip bireyler kendilerini hayal
kurmaktan alikoymamakta hatta bazilari bunu bilingli olarak siirdiirmektedir. Bu bireyler
ise “maladaptive daydreamer” yani “uyumsuz hayalperestler” olarak isimlendirilmigtir
(Somer 2002). Uyumsuz hayalperestler, hayal kurduklar: sirada bu durumdan oldukga
hosnut olmalarina ragmen bu stire zarfinda gergek hayattaki cogu seyi kacirdiklar: icin bu
durumdan olduk¢a muzdarip olduklar: bilinmektedir (Somer ve ark. 2016).

Uyumsuz hayal kurma ile ilgili aragtirmalar yakin zamanda yapilmaya baglanmigtir.
Bu aragtirmalarin bazilarinda uyumsuz hayal kurma davraniginin belirtilerinin neler
olabilecegi aragtirilmigtir (Uslu 2015, Somer ve ark. 2017, 2020, Witkin 2019). Bigelsen
ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada uyumsuz hayal kurma
bozuklugunun normal hayal kurma davramgindan olduk¢a farkli oldugunu
belirtmisleridir. Somer ve Soffer-Dudek (2017) uyumsuz hayal kurma bozukluguna eslik
eden rahatsizhiklari inceledikleri aragtirmalarinda aragtirmaya katilan 39 kisinin
%76.9’unda hiperaktivite, %71.8’inde anksiyete, %66.7’sinde depresyon ve %53.9’unda
ise obsesif kompulsif belirtilerin gézlendigini belirtmiglerdir. Benzer bir sekilde yapilan
bagka bir aragtirmada uyumsuz hayal kurma davramgini sergileyen bireylerde dikkat
eksikligi, obsesif-kompliisif bozuklugu ve disosiyasyon belirtilerinin gozlemlendigi ifade
edilmigtir (Bigelsen ve ark. 2016). Bir diger aragtirmada ise uyumsuz hayal kurmaya eglik
eden psikopatolojik semptomlar incelenmis ve olumsuz duygu durumundaki artiglar,
obsesif kompulsif ve dissosyatif kisilik bozuklugu belirtilerinin gézlemlendigi
gortlmustir (Soffe-Dudek ve Somer 2018). Schimmenti ve arkadaglar1 (2019) uyumsuz
hayal kurma davramiginin  klinik belirtilerini  saptamak i¢in yapmis olduklar:

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Uyumsuz Hayal Kurma Kavrami 29

caligmalarinda bu bireylerde yiiksek fantezi egilimi, dikkat eksikligi, obsesif kompulsif,
dissosiyatif kisilik bozuklugu belirtilerinin bulundugu, bunun yani sira uyumsuz
hayalperestlerin kasitli olarak hayal kurduklari, hayali kisiler olugturduklari ve bunlar
film sahnesi gibi kurguladiklari ortaya ¢ikmustir. Diger acidan yapilan bagka bir nitel
aragtirmada uyumsuz hayaperestlerin bu davranigi sergileme nedenleri incelemis ve bu
davranig1 genellikle yalmizlik, sosyal etkilesim ve duygusal rahatlama mekanizmas: olarak
kullandiklar1 ortaya ¢ikmigtir (Somer ve ark. 2016). Yine bu ¢alismanin sonucunu
destekleyen bagka ¢alismalarda duygu dizenleme zorluklari yasayan bireylerin uyumsuz
hayal kurma davraniginin daha ¢ok sergiledikleri sonucuna ulagilmigtir (Greene ve ark.
2020, West ve Somer 2020, Sindor ve ark. 2021,). Bir diger ¢alismada uyumsuz hayal
kurma davranglan ile stresle baga ¢ikma stilleri arasindaki iligki incelemis ve uyumsuz
hayalperestlerin daha ¢ok duygu odakli ve islevsel olmayan stresle bag ¢ikma stratejilerini
kullandiklar1 gdrulmistir(Duji¢ ve ark. 2020). Bazi caligmalarda ise uyumsuz hayal
kurma davramginin bir bagimhilik haline déntgebilecegi ve bu yoniyle bireylerin
iglevselligini olumsuz etkiyebilecegi séylenmektedir (Somer 2002, Pietkiewiczve ark.
2018, Somer 2018). Heniiz yeni bir aragtirma alani olan ve tani kriterleri tam olarak
gelistirilmeyen uyumsuz hayal kurma davraniginin bireylerde gozlemlenen belirtilerinin
asagidaki davraniglar oldugu distnilmektedir. Bunlar;

1. Uzun siireli hayal kurma,

Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi,

Hayallerini sirdiirme konusunda karg1 konulmaz bir istek duyma,

Hayal kurdugu sirada jest ve mimiklerini kullanma,

Hayal kurarken konusma veya fisildama,

Hayal kurmaya c¢ok fazla wvakit ayirdigi icin glnlik sorumluluklarina
odaklanamama,

7.  Bir muzik, goriinti ve konugmadan etkilenip hizlica hayal kurmaya baglama,

8. Hayal kurdugunun farkinda olunmasmna ragmen gercek hayata dénme
konusunda zorluk yagama,

9.  Gece uyumakta giicliik cekme,

10. Hayallerde gegirilen uzun zamdan sonra gercek hayatta ertelenen ve kagirilan
durumlara yonelik pigmanlik hissetme olarak ifade edilmektedir (Somer 2002,
Bigelsen ve Schupak 2010, Bilgesen ve ark. 2016, Gervasi ve ark. 2019, Ross ve
ark. 2019, Schimment ve ark. 2019).

Yukaridaki agiklamalardan anlagilacafy tizere uyumsuz hayal kurma davramiginin bir
bozukluk olup olmadig: heniiz kesinlesmis bir durum degildir (Somer 2002, Bigelsen ve
Schupak 2010). Bunun yani sira belirtileri, nedenleri tami kriterleri ve olast tedavi
protokolleri tizerine ¢alismalar strdirilmektedir(Somer ve ark. 2017, 2020, Witkin
2019). Fakat simdiye kadar yapilan bilimsel aragtirmalar ve uyumsuz hayalperestlerin
ifadeleri bu durumun bireyin giinlik hayattaki iglevselligi tizerinde olumsuz etkisi olan
bir durum oldugu konusunda hem fikir olunduguna isaret etmektedir (Somer ve ark.
2016, Somer ve Herscu 2017, Duji¢ ve ark. 2020) . Tum bu nedenlerden dolay: bu
aragtirmada “The Science of Sleep” olan ve Tirkceye “Riiya Bilmecesi” olarak gevrilen
film analiz edilerek yeni bir aragtirma alani olan uyumsuz hayal kurma kavramim
agiklamak ve uyumsuz hayalperestlerde gozlemlenen davraniglari somutlagtirmak
amaglanmigtir. Bu c¢aligmanin yeni gelismekte olan uyumsuz hayal kurma ile ilgili
alanyazina katki saglayacagi ve aymi zamanda bu kavramin daha somut bir sekilde
anlasilmasina destek olacag: distintilmektedir.

SANNANE e
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Yontem

Bu calisma “Riya Bilmecesi” filminin Eli Somer (2002) tarafindan ortaya atilan
“Uyumsuz Hayal Kurma (Maladaptive Daydreaming)” kavrami cergevesinde analiz
etmeyi amaglayan betimsel bir aragtirmadir. Bu aragtirmada nitel aragtirma
yontemlerinden olan dokiiman inceleme yontemi kullanilmigtir. Dokiiman inceleme
yontemi, arastirmaya konu olan olgu, olay veya durumlara iligkin yazili evrak, resim,
video gibi materyallerin incelenerek aragtirma konusuna iligkin veri elde etme yontemidir
(Buyukoztirk ve ark. 2017). Dokiiman inceleme yonteminde sadece yazili materyallerin
degil ayni zamanda video ve filmlerin de kullanilabilecegi belirtilmektedir (Goodson ve
Walker 1988). Yukaridaki agiklanan nedenlerden dolayr bu ¢aligmada da dokiiman
analizi yontemi kullanilarak “Riya Bilmecesi” isimli filmin cesitli sahneleri uyumsuz
hayal kurma davraniglari agisindan analiz edilmeye caligilmistur.

Islem
Bu calisgmada Eli Somer (2002) tarafindan ortaya atilan “Uyumsuz Hayal Kurma”

kavramini  film analizi yontemi araciifiyla 6rneklendirilerek  somutlagtirmak
amaglanmigtir. Aragtirmaya konu olan film analiz edilirken dokiiman analizi yontemine
bagvurulmugtur. Dokiiman analizi yonteminde a)dokiimana ulagma, b)dokimanin
orijinalliginden emin olma, c)dokiimani anlama, d) dokiiman inceleme ve analiz etme ve
e) veriyi kullanma olmak Uzere bes agamada yapilmas: ve bunlarin bir y6nerge olarak
izlenmesi 6nerilmektedir (Forster 1994). Bu dogrultuda ilk olarak aragtirmada analiz
edilecek “Riiya Bilmecesi” isimli filme ulagilmigtir. Tkinci agamada filmin gekim yili,
cekim yeri, senarist, oyuncular ve senaryosuna ait bilgilere ulagilarak filmin uyumsuz
hayal kurma davraniglarini agiklayabilmesi agisindan orijinal bir kaynak olup olmadig:
degerlendirilmistir. Ugiincii asamada film analiz edilmeden énce aragtirmaci tarafindan
on izlenmeye tabi tutulmus, filmin konusunun ve bagkahramaninin davraniglarinin
uyumsuz hayal kurma kavraminin belirtilerine uygunlugu anlagilmaya caligilmigtur.
Yapilan bu 6n izleme ¢aligmasinda filmin konusu ve bagkahramani Stephane’nin
davraniglarinin uyumsuz  hayal kurma  davranglarinin - belirtilerini  tagidig:
degerlendirilmistir. Dérdiincti agamada film aragtirmaci tarafindan yeniden izlenmis ve
uyumsuz hayal kurma konseptine uygun sahne ve igerikleri analiz edilerek
siniflandirilmigtir. Son agamada ise Analiz sonucunda elde edilen bu verile uyumsuz
hayal kurma belirtilerine uygun olup olmadiklari bulgular kisminda sunulmug ve bu
sonuglar alanyazindaki dier aragtirmalarin bulgularnyla tartigilmistir. Bu caligma etik
kurul iznine tabi olan bir aragtirma degildir. Bu nedenle etik kurul izin belgesi alinmasini
gerektirmemektedir.

Verilerin analizi

Uyumsuz hayal kurma kavramini agiklamak ve somutlagtirmak icin “Riiya Bilmecesi”
filminde izlenen sahnelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz
edilmigtir. Igerik analizi yontemi yazli, sozli ve gorsel materyallerden elde edilen
verilerin ¢alismanin problemlerine, amacina ya da daha 6nceden belirlenen kuramsal bir
yaptya uygun olacak sekilde bazi kategoriler altinda toplanarak 6zetlenmesi siirecidir.
(Yildirim ve Simsek, 2006). Bu dogrultuda, mevcut aragtirma kapsaminda analiz edilen
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ve uyumsuz hayal kurma kavrami agisindan 6rnek teskil eden sahneler bu davranigin
belirtileri g6z 6niine alinarak siniflandinlmgtir.

Bulgular

Ingilizce adi “The Science of Sleep” olan Tiirkgeye “Riiya Bilmecesi” olarak gevrilen bu
film 2006 yilinda Fransiz yonetmen ve senarist Michel Gondry tarafindan ¢ekilmistir.
Film yayinlandig1 dénemde farkli dallarda sekiz adet 6diil almigtir. Filmin bagkahramam
Stephane isimli bir gengtir. Stephane siirekli olarak riiya géren ve ginlik hayatinda
hayaller kurarak devam ettiren birisidir. Asil meslegi grafik tasarimciligi olan Stephane
annesinin yonlendirmesiyle bir takvim ajansinda igse girer. Ancak burada kendisine
bekledigi bir gérev verilmez ve sikilmaya baglar. Stephane oturdugu evin karg: dairesine
taginan Stephanie ile arkadaglik kurmaya caligir. Stephane bu siireg icerisinde Stephanie
ile iligkisini gelistirmek icin kendi yapmis oldugu basit icatlar1 onunla paylagir ama bir
turli gercek duygularimi acamaz. Stephanie de ilk zamanlar Stephan’a ilgi duymaya
baglar fakat Stephane’nin gligsiiz kisiligi ve gerceklikle olan zayif bagindan dolay: ondan
uzaklagir. Filmde her tiirli olay karsisinda hemen hayal kurmaya baglayan ve riiyalarinda
hayallerini devam ettiren Stephane’in stirekli riiya ve hayal aleminde dolagmasindan
dolay1 giinlitk hayatindan yagamis oldugu olumsuz durumlar iglenmistir.

Tablo 1. Filme ait bilgiler

Yonetmen Michel Gondry

Senarist Michel Gondry

Yapimci Michel Gondry, Georges Bermann ve Frédéric Junqua

Oyuncular Gael Garcia Bernal, Charlotte Gainsbourg, Miou-Miou, Alain Chabat, Sacha Bourdo,
Emma de Caunes, Aurélia Petit, Pierre Vaneck

Orijinal Dili Fransizca

Siire 1 saat 45 dakika

Ulke Fransa

Film bagkahramani Stephane riiya gormesinin yan: sira giindelik hayatinda herhangi
bir olay ve durum karsisinda da hemen hayal diinyasina dalabilmektedir. Bu gibi anlarda
gercek dinya ile olan bagi zayiflamakta hayalindeki kurguya uygun yasamaktadir.
Uyumsuz hayal kurma davraniginin belirtilerinden biri bireylerin glinlik yasantilar:
icerisinde aniden hayal kurmaya baglayabilmesidir (Somer 2002). Diger acidan Stephane
hayallerinden ayrilma konusunda direng gostermekte ve bunu strdirmekten zevk
almaktadir. Uyumsuz hayalperestlerin de kurduklari hayalleri siirdiirme konusunda
buytik bir istekleri bulunmaktadir (Schimment ve ark. 2019). Ayrica Stephane hayal
diinyasinda kurguladigi, bilimsel yayinlar yaptigi ve sunuculugunu ustlendigi “Stephan
Tv” isimli hayali bir program da yapmaktadir. Kisacas: Stephane’in bazi davranglarinin
uyumsuz hayal kurma ile iligkili yasantilar oldugu degerlendirilmis ve bununla ilgili analiz
edilen film sahneleri Tablo 2’de verilmistir.

Filmin 2. ile 4. dakikalar1 arasindaki sahnede filmin bagkahramam Stephane bir
takside seyahat ederken hayal kurmaya baglar ve “Su an babamla arabada gidiyoruz evet
evet bu babam canli kanli karsimda duruyor onu tekrardan saghkli gérmek ¢ok giizel
neredeyse nasil gérindiigiini unutmusum, evet evet su an bir konserdeyiz ve ¢almaya
basliyorlar bas davul ve hepsi mitkemmel bir uyumlar: var solistin tzerinde beyaz bir
elbise var ama bir dakika bu o sanat¢t degil. Dur bir dakika baba sen bir 6lisiin kanserle
olan miicadeleni kazanamadin. Sanirim bu bir hayal” seklinde bir hayal kurar.
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Tablo 2. Analiz edilen sahneler

Sahneler Sahnenin Gosterim Zamani Sahne icerigi (Uyumsuz Hayal Kurma Belirtileri Aqisindan)

1. 2.ile 4. dakikalar arasi *Hayallerini siirdiirme konusunda karst konulmaz bir istek duyma
*Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi

2. 12.ile 18. dakikalar arasi *Uzun siireli hayal kurma
*Bir miizik, gdriintii ve konusmadan etkilenip hizlica hayal kurmaya
baslama

*Hayal kurdugunun farkinda olunmasina ragmen gercek hayata
donme konusunda zorluk yagama

3. 33. le 36. dakikalar aras *Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi *Hayallerini siirdiirme
konusunda karsi konulmaz bir istek duyma

4. 36. ile 37. dakikalar aras *Bir miizik, gdriintii ve konusmadan etkilenip hizlica hayal kurmaya
baglama
*Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi

5. 50.ile 55. dakikalar arasi *Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasl
*Bir miizik, gdriintii ve konusmadan etkilenip hizlica hayal kurmaya
baslama
*Uzun siireli hayal kurma,
*Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi,
*Hayallerini siirdiirme konusunda karst konulmaz bir istek duyma,
*Hayal kurdugunun farkinda olunmasina ragmen gercek hayata
donme konusunda zorluk yagama

6. 58. ile 60. dakikalar arasi *Hayallerini siirdiirme konusunda karst konulmaz bir istek duyma
*Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi

7. 67. ile 69. Dakikalar arasi *Bir miizik, gdriintii ve konusmadan etkilenip hizlica hayal kurmaya
baglama
*Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi

8. 71.ile 72. dakikalar aras *Hayal kurdugunun farkinda olunmasina ragmen gercek hayata
donme konusunda zorluk yasama

9. 85. ile 87. dakikalar arasl *Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi

*Hayal kurdugu sirada jest ve mimiklerini kullanma

*Hayallerde gegirilen uzun zamandan sonra gercek hayatta ertelenen
ve kaginlan durumlara yonelik pismanlik hissetme

*Hayal kurdugunun farkinda olunmasina ragmen gercek hayata
donme konusunda zorluk yagama

10. 95. ile 98. Dakikalar arasi *Bir miizik, gdriintii ve konusmadan etkilenip hizlica hayal kurmaya
baglama
*Hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi

Stephane’in kurmus oldugu hayal incelendiginde belirli bir kurguya sahip, kendisini
de hayalin icinde yagatmakta ve ayni zamanda hayalindeki bireylerin bazilariyla gercek
yasamdaki gibi konusmalar yapmaktadir. Stephane’in bu hayali incelendiginde uyumsuz
hayal kurma kavramina uygun oldugu soylenebilir. Ciinkii Somer (2002) uyumsuz
hayalperestlerin kurmusg olduklari hayallerinin film gibi bir kurgusu oldugu ve sireklilik
ozelligi gosterdigini ifade etmektedir. Stephane’nin bu hayalinin bu agiklamaya uygun
oldugu distnilebilir. Hatta bu hayalli sirasinda bazi kigileri seslendiriyor. Ayrica
Stephane hayalin kurmaya basladiginda kistk bir sesle konusuyor ve “kendimi
uyandirmamak icin kisik sesle konusuyorum” seklinde hayalinden ayrilmaya karsi bir
diren¢ gelistirdigi goriliiyor. Uyumsuz hayalperestler de benzer sekilde hayallerini
sirdiirme konusunda yogun bir istekleri bulunmaktadir (Somer 2002).
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Filmin 12. ile 18. dakikalar: arasinda Stephane tirag olmak i¢in banyoya gider. Ciinkd
i yerindeki arkadaglari onun tirag bi¢imiyle dalga ge¢mislerdir. Tirag makinasi yliziini
yaraladi1 icin onu yere firlatir ve o anda yerde hareket etmeye baglayan tirag makinasiyla
birlikte hayalinde “Isyerine gider ve tirag makinasinin cebinden ayaklari olan bir canli
seklinde ¢ikarak patronuna dogru gittigini ve tiras makinasinin patronunu sakalli birine
cevirerek kendisine geri geldigini gortr. Ayrica bu sirada yagadigi sehrin bir anda
kartondan nesnelere doniistigini hayal eder. Ardindan sakalli hale gelen patronunu
camdan atladiginin  ancak 6lmedigini gortr. Ardindan daha 6nce patronunun
begenmedigi kendi yapmis oldugu grafik tasarimlari patronunun odasindaki duvarlara
astifim hayal eder. Ardindan kendisi de camdan asagiya atlar ancak ugarak sehrin
tizerinde seyahat etmeye bagladigini” gorir. Stephane bu hayaline yere attifi tirag
makinasinin hareket ettigini gérmesiyle baglar. Uyumsuz hayalperestlerde bir miizik,
resim veya gorintiden etkilenerek hizli bir gekilde hayallere dalabilmektedir (Somer
2002). Stephane da hayaline benzer gekilde baglamig ve bu durumun uyumsuz hayal
kurma davraniginin 6zelliklerini yansittig1 ifade edilebilir.

Filmin 33. ile 36 dakikalar1 arasindaki sahnede Stephane karsi komsusu olan
Stephanei kars: ilgi duymakta ama ona bir tlrlil agilamamaktadir. Stephane aklindaki bu
dustincelerle dug almak icin banyoya gider. Kivetine suyu doldurur ve igine girer. Bir
sire sonra hayallere dalmaya baglar ve “Dus aldigr kivetin is yerinde patronunun
masasinin orada oldugunu ve i¢indeki suyun poset pargaciklarina doniistigini gorur.
Ardindan suyun igerisinden is yerinde ¢alisan bir kadinin ¢iktigini ve kendisiyle birlikte
olmak istedigini ancak buna engel oldugunu gérmeye baglar. Daha sonra hayalinde o
kadina Stephanei bir not yazarak agilabilecegini soyler ve bir not yazar. Yazdigi bu notu
Stephanie’nin kapisimin altindan atar ve eve geri doner. Hayalinden bir anda gergek
yagama donen Stephane yerlerin 1slak oldugunu ve ayak izlerinin dis kapiya dogru
gittigini gorir. Hayali sirasindan gercekten bir not yazip Stephaneinin kapisinin
altindan atip atmadigini kontrol etmek i¢in kapinin altina bir demir aski sokarak yazdig:
notu alir ve bu duruma da kendisi olduk¢a sagirir. Tim bu olup Stephanie sahit olur
(Stephan’nin ¢iplak bir sekilde apartman koridoruna ¢iktigini ve sonrasinda tzerinde
bornoz ile yazdig1 notu almak icin geri geldigini kap: diirbiintinden goriir) ve bu duruma
oldukga sasirir.” Stephane’in bu sahnedeki yagantisi degerlendirildiginde bu durumun
uyumsuz hayal kurma davramiginin belirtilerine uygun oldugu séylenebilir. Ciinki
uyumsuz  hayalperestler glinlik hayattaki bazi  durumlarimi  hayal kurarak
odinlemektedirler. Stephane da sevdigi kiza gercek hayatta yapamadiklarini hayalinde
kurgulamigtir. Ancak burada dikkati ¢eken durum Stephane’in ¢ok hizli bir gekilde
hayale dalmast ve hayali arasinda gelgitler yasamasidir. Oyle ki hayalini siirdiirmesine
ragmen not yazarak Stephanie’nin kapisinin altindan atmigtir. Bu yaptigi davramgsi
gercek dinyaya dondiginde kapiya dogru giden islak ayak izlerini goriince fark
edebilmigtir. Ayrica gercek yasama dondiginde hayal kurduu sirada yaptig:
davraniglardan pismanlik duymustur. Bu sahnede Stephane’in yagadiklarinin uyumsuz
hayal kurma davranigina benzer oldugu seklinde yorumlanabilir. Ciinkii Somer (2002)
uyumsuz hayal kuran bireylerin gerceklik algisinin bozdugunu, hayallerinin sirdiirme
konusunda israrct olduklari ve hayal kurduklari sirada bazi fiziksel davranislar
sergileyebildiklerini belirtmisgtir.

Filmin 36. ile 37. dakikalari arasindaki sahnede elle yazdigi ve Stephanie’nin
kapisinin altindan attifn mektubu daktilo ile yazmaya baglar. Daktilo ile yazmaya
basladiktan kisa siire sonra hayal kurmaya baglar. Hayalinde “bir magaranin icerisinde
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dort tane kolu olan, oriimcege benzeyen ve kendisinin soylediklerini biyik kagitlara
yazan bir daktilo hayal etmeye baglar. Stephane hayalinde Stephanie’ye yazacag: seyleri
soyler ve daktilo bunlari yaziya dokmeye baglar. Tim s6yledikleri yazildiktan sonra bir
surd biyik kagittan olusan bu mektubu alir ve kosarak magaradan ¢iktigini gorir. Daha
sonra Stephane elindeki bu kagitlarla sehrin tizerinde ugarak dolagtigini ve Stephanie’nin
caligtign yere gittigini” gorir. Filmin bu sahnesinde Stephane’in daktilo nesnesinden
etkilenerek hemen hayal kurmaya basladig1 ve zihinde bu hayali agama agama kurguladig:
gorilmektedir. Uyumsuz hayal kurma davranigt olan bireylerin de bir goriinti veya
nesneden hemen etkilenerek hayallere dalabildigi ve bu hayallerinin siirekliligi olan bir
kurguya sahip oldugu ifade edilmektedir (Somer ve ark. 2016).

Filmin 50. ile 55. dakikalar1 arasindaki sahnesinde Stephane annesi ve Givey babasi ile
birlikte yemek yiyorlardi. Bu sirada annesi birisine agik olup olmadigini soruyordur. Uvey
babast Stephan’in asik oldugunu ¢linki gézlerinin hizli hareket ettigini soyler. Bu sirada
hayal diinyasina kacan Stephane “hayalinde kurgulamis oldugu Stephan Tv'de annesini
ve Givey babasiyla ilgili agiklamalar yaptigini hayal etmeye baglar. Ayni zamdan hayalinde
Stephanei’yi 6pmeye caligtigini ve ondan tokat yedigini hayal edince -hayir hayir agik
degilim- diye bir anlik gercek hayata dénerek cevap verir. Daha sonra géz hareketlerini
kontrol edebilecegini digtnir. Yeniden hayal kurmaya baslar ve kendisini dinya
tzerinde hikimiyeti olan birisi olarak gdrmeye baglar. Hatta i yerinde kendilerine
yapilan baskinin karsilign olarak dinyay: alt-tist eder ve ¢alisma arkadaglarinin onu
diinyay: eski haline getirmesi i¢in yalvardigini hayal eder. Birkag el hareketiyle kartondan
bir diinya insa ettifini gormeye baglar. Ardindan Stephanie’ye yazdigi mektubun ¢ok
satan bir romana dénistigiini ve bununla ilgili roportaj verdigini hayal eder. Daha sonra
-artik ¢ok yoruldum uyanacagim- diyerek evin kapisindan ¢ikar ve Stephanie’yi gorir.
Hala hayalin etkisinde oldugundan dolay: Stephanie’ye bir anda evlenme teklifi eder ve
eve davet ederek hayalindeki sahneyi gostermek ister. Ancak kapiy1 agtigindan kimsenin
olmadiginin goriir ve sasirir. Bir andan ne oldugunu anlayamaz. Stephanie onun iyi olup
olmadigini sorar” ve sahne bu gekilde sonlanir. Bu sahnede Stephane’in hayal kurdugu
sirada ara sira gercek yasama dondigi ancak yeniden hayal kurmaya basladig: dikkati
cekmektedir. Asil ¢arpict bolim ise Stephane’nin Stephanie ile apartmanda kargilagtig:
sahnedir. Bu sahnede ise gitmek icin evden ¢ikan Stephane hayal diinyasindan tam
olarak ayrilamamig ve Stephanie’ye hayalinin etkisi ile tuhaf seyler séylemistir. Bir anda
kendine gelen Stephane da tam olarak ne yasadigini kavrayamaz. Uyumsuz hayalperestler
hayallerini stirdiirme konusunda yogun bir arzuya sahip olduklan i¢in ger¢ek hayata
dondiklerinde bazi sorunlar yagayabildikleri belirtilmektedir (Bilgesen ve ark. 2016,
Schimment ve ark. 2019). Diger agidan uyumsuz hayalperestler hayallerini bir senarist
gibi yazmakta ve kurguladiklan seyleri hayallerinde bir film izler gibi izlemekte ve bazen
hayalindeki kisileri konugturabilmektedirler (Somer, 2002). Bu agiklamalara bakildig:
zaman Stephane’nin yagadigi durumun uyumsuz hayal kurma konseptine uygun oldugu
ifade edilebilir.

Filmin 58. ile 60. dakikas: arasindaki sahnede Stephane is yerindeki arkadagiyla baski
odasinda takvim i¢in gerekli olan dokiimanlarin basimi ile ugragiyorlardi. Ayni zamanda
Stephane o arkadagtyla birlikte Stephanie ile arasindaki iligkiyi degerlendiriyorlardi. Tam
bu sirada Stephane hayal kurmaya baglar ve “kendisi ile Stephanie’yi dort ayakli daktiloya
mektup yazdirdifi magarada hayal eder. Burada Stephanie tarafindan kegeden cesitli
nesneler (ayakkabi, gozlik, telefon ve daktilo) yaptigini ve kendisinin de bunlar
biriktirdigini” hayal etmeye baglar. Gorildigu tzere Stephane gercek hayatta iletigim
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halindeyken bile hemen hayal kurmaya baglayabiliyor. Ve hayalinde romantik iligki
kurmak istedigi Stephanie ile ilgili hayaller kuruyor. Hayal kurdugu sirada “karnimda
baski hissediyorum ve suan Stephanie elini bana uzatiyor” seklinde bedensel
duyumlardan s6z ediyor. Bu sahnede dikkat ¢eken nokta Stephane’in hayallerinde bir
onceki hayallerinin devami niteliginde streklilik 6zelliginin bulunmasidir. Ayrica
Stephane hayallerinde zihninde olugturmus oldugu fantezi diinyasimi yansitmakta ve
hayallerinde gercekle iligki olmayan birgok unsura yer vermektedir. Uyumsuz
hayalperestlerin gerceklik algilarim1 olumsuz etkileyecek kadar yogun bir fantezi
dinyasina sahiptirler (Somer 2002). Ayrica uyumsuz hayalperestlerin kurmus olduklar
hayallerin bir senaryosu bulunmakta, her bir hayal bir 6nceki hayalinde devami niteligi
tagiyabilmektedir (Schimment ve ark. 2019). Bu agiklamalara bakildigi zaman
Stephane’in bu sahnedeki yasadiklarinin uyumsuz hayalperestlerin 6zelliklerini yansittig
soylenebilir.

Filmin 67. ile 69. dakikalar1 arasindaki sahnede Stephane, Stehanie’nin ¢ok sevdigi
ancak bozulmus olan altin midilli oyuncagini tamir ederek ona siirpriz yapmak i¢in bu
oyuncag evden gizlice alir. Eve getirip oyunca@: tamir ederken, bir anda hayal kurmaya
baglar. Hayalinde “kendi zihninde olusturmus oldugu Stephan Tv stiidyosunda
Stephanie ile birlikte at1 tamir ettiklerini hayal etmeye baglar. Bu hayalinde Stephanie’nin
tamir edilmis oyuncag goriince nasil tepkiler verecegini kurgular. Hayalinde onunlar
diyaloglara girer. Ayrica bir sonraki bulugmalarinda Stephanie’ye nasil yaklagmas:
gerektigi konusunda yine ondan 6neriler aldigini” gérir. Burada da gorildagu uzere
Stephane bir oyuncak midilliyi tamir ettigi sirada hayal kurmaya baslamig ve bu hayalleri
de diger hayallerinin devami niteligi tasgidig1 dikkati ¢ekmektedir. Cinki hayallerinde
surekli olarak Stephanie karsi yaklasma ve ona duygularini agma konusundaki zihinsel
kurgularini iglemektedir. Bu durumun tipik bir uyumsuz hayalperest davramsglarina
benzedigi ifade edilebilir.

Filmin 71. ile 72. dakikalar arasindaki sahnede Stephane tamir ettigi altin midilliyi
yerine koymak icin eve girdigi sirada Stephanie’ye yakalanir ve bu davranigindan dolay:
Stephane kizar. Ardindan Stephane yapmis oldugu bu davramstan dolay: utanir ve evine
giderek yatagimda aglamaya baslar. Stephanie verdigi tepkinin sert oldugunu distniir ve
Stephani telefonla arar. Stephan telefonla konusurken yaptigi seylerden dolayr ezik
hissettigini ama soyler. Telefonla konustupu sirada bir anda hayal kurmaya baglar.
Stephane “Suan ¢imlerin Uzerinde geziyorum ve bunu gercekten ayaklarimin altinda
hissediyorum. A buda ne tamir ettigim altin midilli dértnala koguyor. Su sesi duyuyorum
ama goremiyorum. Ama simdi gordiim burada bir dere akiyor. Igerisinde gercek su var.
Yaninda icat etmis oldugum bir saniyelik gelecege ve ge¢mige gétiiren zaman makinem
de var. Bu makinayla deredeki suyu ileri ve geri akitabiliyorum” diye Stephanie’ye yari
uyku yart uyanik halde gordiklerini anlatir. Bu sahnede Stephane uyanik olmasina
ragmen yasamis oldugu duygusal yogunluktan dolayr hayal kurarak rahatlamaya
calismistir. Ancak hayal icerigi inceledigi zaman geceklikle bagi zayif fantezi Girtinleriyle
dolu oldugu ve daha o6nceki hayallerinden bazi 6geleri barindirdigy gorilmektedir. Bu
sahne uyumsuz hayalperestlerin agir1 fantezili hayal kurma ve gergeklik algilarinda gegici
problemler yagamas: durumuyla uyumlu bir hayal sahnesi olarak degerlendirilmistir.

Filmin 85. ile 87. dakikalar arasindaki sahnede Stephane ile Stephanie aralarindaki
problemleri konugmak tizere bir kafede bulusmak tzere randevulagirlar. Stephanie
bulugmak tizere kararlagtirdiklar: kafeye giderek Stephane beklemeye baglar. Stephane’da
kafeye gitmek tizere yola ¢ikar. Bir siire yolda ilerledikten sonra hayal diinyasina dalar.
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Hayalinde “Daha 6nceki hayalinde sakalli halde gordigl patronunu gérmeye baglar.
Patronu Stephanie’nin onu sevmedigini, su anda onu kafede beklemedigini soyler.
Stephane patronunun konugmalarini icat etmis oldugu zaman makinasiyla kesmeye
caligigim hayal eder. Patronu ile bir kovalamaca yasar. Ve hayalinde Stephanie’nin
kafeye gelmediginin evde koltukta oturdugunu” gérmeye baglar. Bu sahnede hayal
diinyas1 Stephane’in gerceklik algisinin bozar ve Stephane kafenden igeriye girecegi
sirada geri doner. Kosarak Stephanie’nin evine gider ve kapisini yumruklayarak “Icerde
oldugunu biliyorum beni neden kandirdin kapiy1 a¢” diye bagirmaya baglar. Hatta
kogarak Stephanie’nin evinin kapisina carpar ve kafasimi yaralar. Ertesin gilin
Stephanie’nin onu kafede bekledigini 6grenince yaptiklarindan pigman olur ve yasadigt
sehirden gitmeye karar verir. Bu sahnede Stephane yuriirken bir anda hayal diinyasina
dalmig ve gerceklik algis1 bozulmugtur. Kurmus oldugu hayalleri bir film sahnesi gibi
goziniin  Onlinde oynamaya baglamis ve Stephane’in davraniglarini  etkileyerek
istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmasina neden olmugtur. Stephane kontrol edemedigi
hayali yiiziinden sosyal iliski olumsuz etkilenmis, kendisi de hem duygusal hem de
fiziksel olarak zarar gérmugtiir. Tim bu sahnedeki yasananlar géz ontine alindiginda
Stephane’nin yagadiklarinin uyumsuz hayal kurma ile iligki oldugu gérilmektedir. Ciinka
uyumsuz hayal kurma davranigi hayallerin bir film gibi kurguya sahip olmasi, hayal
kurdugu sirada jest ve mimiklerini kullanilmasi ve hayallerde gegirilen siireden sonra
ortaya ¢ikan pismanlik duygusuyla karakterize bir durumdur (Somer 2002, Gok ve ark.
2016, Schimment ve ark. 2019).

Filmin 91. ile 98. Dakikalar1 arasindaki sahnede Stephane yasadiklarina anlam
veremedigi i¢in bulundugu sehri tek etmeye karar verir. Havaalanina gitmeden once
Stephanie ile vedalagmak icin kapisii calar ve eve girer. Ardindan bir gin 6nceki
yasananlarla ilgili bazi seyler konugtuklar: sirada Stephane, Stephanie’nin yatagina ¢ikar.
Orada birlikte tasarladiklari gemi, bulut ve denizden olusan t¢ boyutlu olarak
tasarlandiklar1 resmi goriince hayal diinyas: aktive olmaya baglar. Stephani hayalinde
“Daha 6nce tamir ettigi atin midillinin tizerinde kendisi ve Stephanie ile deniz kiyisina
dogru gittiklerini goriir. Deniz kiyisina vardiktan sonra yapmig olduklari o gemiye binip
denizde seyahat ettiklerini” gérmeye baglar. Stephane’min bu hayalinde dikkat ¢eken
nokta gemiyi goriir gérmez hizh bir sekilde hayale dalmasidir. Diger agidan bu hayalinde
kurgu ve figiirlerin bir 6nceki hayallerinin devami niteliginde oldugu gorilmektedir.
Stephane’nin bu sahnede kurmus oldugu hayalin yapisi ve olusum sekli incelediginde
uyumsuz hayal kurma konseptine uygun oldugu ifade edilebilir. Cunkd uyumsuz
hayalperestler de bir miizik, goériinti ve konugmadan etkilenip hizlica hayal kurmaya
baglamakta, hayallerinin bir senaryosu olmakta ve hayaller birbirinin devami niteligi
tagtyabilmektedir (Bilgesen ve ark. 2016, Schimment ve ark. 2019).

Tartigma

Filmlerin bazi psikolojik rahatsizliklarin veya tuzerinde yeni tartigmalarin oldugu
konularin anlagilmast ve somutlagtinlmas: icin  kullanilmasinin  6nemli  oldugu
vurgulanmaktadir (Aka ve Geng6z 2010, Morsiinbiil 2015). Bunun yani sira psikoloji ile
ilgili konularin islendigi filmlerin egitsel bir ara¢ olarak kullanilabilecegi soylenmektedir
(Koch ve Dollarhide 2000). Diger agidan filmler psikolojideki kuram ve kavramlarin
anlagilmas: agisindan ornekler olaylar igerebilmektedir (Hankir ve ark.2015). Bu
calismada da Eli Somer (2002) tarafindan tanimlanan uyumsuz hayal kurma kavrami
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“Riiya Bilmecesi” filmi analiz edilerek agiklamak amaglanmigtir. Bu dogrultuda 6nce
uyumsuz hayal kurma kavrami ve belirtilerine deginilmis ardindan filmdeki sahneler
analiz edilerek bu kavram 6rneklendirilmeye caligilmistur.

Bu c¢aligmada incelenen filmin bagkahramani Stephane kontrol edemedigi
hayallerinden dolay: giinliik hayatinda sorunlar yagamaktadir. Stephane babasini kigik
yasta kaybetmis ve annesinden ayri yagamaktadir. Asil meslegi grafik tasarimeilik olan
Stephane takvim sirketindeki isinden hi¢ memnun degildir. Caligmak uzere geldigi
sehirde Stephanie ile tamgir ve ona karst duygusal bir seyler hissetmeye baglar.
Cocuklugundan beri hayal ile gercek ayrimi konusunda sorun yasayan Stephane
yetigkinlik yillarinda da bununla ilgili sorunlar yasamaya devam eder. Giinlik hayati, is
yagami ve sosyal iligkileri kontrol edemedigi hayalleri yiiziinden alt Gst olmaya baglar.

Stephane’nin  kurmus oldugu hayalleri normal hayal kurma davraniglarina
benzememektedir. Ciinkii Stephane’ne hayalleri yiziinden giinlik yagaminda cesitli
sorunlar yagamasina ragmen hayal kurma davranigini kontrol edememektedir. Eli Somer
(2002) bir danisaninin hayallerinin kontrol etmekte zorlandigini ve bu durumun giinlik
hayatinin olumsuz etkiledigine dair bir elektronik pota géndermesiyle birlikte bu konuda
aragtirma yapmaya baglamistir Somer (2002) yapmis oldugu aragtirmalarindan ve
gozlemlerinde bazi damiganlarinin hayal kurma davraniglarinin kontrol edemedigini ve
hatta bazilarinin uzun siireli hayal kurmaya yonelik yogun bir istek duyduklarimin fark
etmistir. Bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda uyumsuz hayal kurmanin travmatik
yasantilar, kaygi bozuklugu, stresle ve hos olmayan yagantilarla baga ¢ikma ile iligkili
olabilecegi ifade edilmektedir (Somer 2002, Soffer-Dudek ve Somer 2018). Diger acidan
uyumsuz hayalperestlerin bu durumdan haz duymalarina ragmen bu durumun giinlik
islevselliklerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Soffer-Dudek ve Somer 2018). Filmin
bagkahramani Stephane annesi ve tivey babasi ile yeme yerken “Bugiin ¢ok yoruldum ige
gitmedim ama hayalimde ¢ok caligtigim i¢in kendimi yorgun hissediyorum” ifadesini
kullanmigtir. Ayrica Stephane hayal kurmay: agir1 bir gekilde arzulamakta ancak giin
sonunda bu durumun yaratmis oldugu hosnutsuzlukla yiiz yuze gelmektedir. Diger
taraftan Stephane cekingen ve duygularinin ¢abuk acamayan bir kisidir. Bu nedenle
tstesinden gelemedigi ve stres yaratan durumlarda ¢ok ¢abuk hayal dinyasina dalmakta
ve orada kendinin duygusal olarak o6dunlemeye c¢alismaktadir. Hatta hayalinde
kurgulamis oldugu ¢esitli konularla ilgili bilimsel agiklamalar yaptign ve giin iginde
yagadiklarini bilimsel olarak degerlendirdigi “Stephane Tv”  adinda hayali bir
televizyonda sunmaktadir. Bu duruma iligkin hayalleri filmin 1, 5, 6 ve 8. nolu
sahnelerinde gozlemlenmektedir. Stephane’nin bu yasantilarimin uyumsuz hayal kurma
kavramina Ornek tegkil ettigi soylenebilir. Diger taraftan Somer (2002) uyumsuz
hayalperestlerin bir miizik veya resimden etkilenerek hemen hayal kurmaya bagladiklarim
soylemistir. Benzer gekilde filmin 3, 4 ve 10 nolu sahnelerinde de Stephane’nin cesitli
nesnelerden etkilenerek hemen hayal kurmaya basladigs gorilmektedir. Ayrica uyumsuz
hayalperestlerin kurmus oldugu hayallerin bir senaryosunun oldugu ve kurulan hayallerin
iceriklerinin birbirini takip edebildigi belirtilmektedir (Somer 2002). Stephane’nin
kurmus oldugu hayallere dikkat edildigi zaman bir sonraki hayalin bir énceki hayalin
icerigine bagli oldugu ve bir film gibi kurguya sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica
uyumsuz hayalperestlerin hayallerini kontrol etmekte zorlandiklar: i¢in ig, okul ve sosyal
yagamlar1 olumsuz etkilenmektedir (Schimment ve ark. 2019). Bu agidan bakildiginda da
Stephane’nin 6, 7 ve 8 nolu sahnelerde kontrol edemedigi hayal diinyas: yuziinden is ve
sosyal hayatinda problemler yasadig1 gorilmektedir.
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Sonug

Yukaridaki agiklamalar ve filmin bagkahramami Stephane’nin yasadiklari gbz Oniine
alindiginda uyumsuz hayal kurmanin bireylerin yasamlari lizerinde olumsuz etkileri
oldugu agiktir. Uyumsuz hayal kurmanin bireylerin iyi oluglarini, zihinsel aktivitelerini,
akademik ve sosyal yasantilarini olumsuz etkiyen bir fakt6r oldugu kabul edilmektedir
(Somer 2002, Yilmaz 2018, Duji¢ ve ark. 2020). Bu ¢alismada da bireylerin yagamlari
tizerinde olumsuz etkileri bulunan ancak psikoloji literatirinde yakin zamanlarda
aragtirma konusunu olan uyumsuz hayal kurma davraniglarini film analizi yontemiyle
somutlagtirilmaya ve ilgili alanyazina katk: saglamaya caligilmistir. Bu aragtirma uyumsuz
hayal kurma davraniginin sadece yapist ve belirtileri incelemigtir. Sonraki aragtirmalarda
benzer gekilde film analizleri yapilarak ilgili alanyazina katki saglanabilir. Ayrica
uyumsuz hayalperestlerin bilingli farkindalik konusunda bazi problemler yagadiklar:
distintilmektedir. Bu nedenle uyumsuz hayal kurma ile ilgili filmlerin bu sorunun
yasayan bireylere izletilmesinin, yagadiklari durumlarla ilgili farkindahk dizeyleri
tzerindeki etkisinin incelendigi bagka bir ¢alisma gerceklestirilebilir. Bunun yani sira
psikologlar, psikolojik damigmanalar ve psikiyatri uzmanlari uyumsuz hayal kurma
davranigi olan bireylerin tedavilerinde bilingli farkindalik temelli yaklagimlar kullanarak,
bu bireylerin sagaltim stireclerine katki saglayabilirler.
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