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COVID-19 Pandemisinde Kisisel Ozellikler, Sosyal Baglar ve

Medya Kullanimiyla iliskili Psikolojik Huzursuzluk ve Anlam

Bulma
Psychological Distress and Finding Meaning in Relation to Personal
Characteristics, Social Ties, and Media Use in the COVID-19 Pandemic

Fatih Ozdemir '@, Gizem Ceviker D

0z

Calismanin amaci COVID-19 pandemisinin Tiirkiye'yi yogun olarak etkiledigi donemde kisilerin psikolojik huzursuzluk ve hayati anlamli
bulma diizeylerine odaklanmak ve bu kavramlarin belirli demografik degiskenler, yerel/genis gruplara yonelik sosyal baglar ve
sosyal/klasik medya kullanimiyla olan iligkilerini incelemektedir. Calismaya 18-46 yas araliginda bulunan 1023 kisi (828 kadin, 195
erkek) katilmistir. Arastirma hipotezleriyle tutarli olarak, erkeklere kiyasla kadinlar hayati anlamli bulma, yerel sosyal bag, genis sosyal
bag ve klasik medya kullanimi degiskenlerinde daha yiiksek skorlara sahiptir. Pandemi siirecinde yerel gruba (aile bireyleri, arkadaglar,
isyerindeki/okuldaki kisiler ve komsular) ve genis gruba (yasanilan sehir ve iilke) ydnelik kuvvetli sosyal baglar algilayan kisiler hayati
daha anlamli bulmaktadir. Fakat yerel gruba yonelik kuvvetli sosyal baglar algilayan kisilerin belirttikleri psikolojik huzursuzluk daha
kuvvetlidir. Pandemiye iliskin gelismeleri sosyal ve/veya klasik medya mecralarindan daha fazla takip eden kisilerin algiladiklan
psikolojik huzursuzluk daha kuvvetliyken, klasik medya mecralarini takip eden kisilerin hayati anlamli bulma diizeyleri daha yiiksektir.
Pandeminin basladigi donemde kisilerin ne dlciide psikolojik huzursuzluk algiladigini ve hayatlarini anlamli buldugunu saptamak ve
iliskili dediskenleri belirlemek pandemi-temelli gelismekte olan alanyazinda dnemli bir boslugu doldurmakta ve uyqulanacak
miidahale calismalar icin bilgi saglamaktadir.

Anahtar sozciikler: COVID-19 pandemisi, psikolojik huzursuzluk, anlam bulma, sosyal baglar, medya kullanimi

Abstract

The purpose of this study is to focus on people’s psychological distress, the degree as to how meaningful they consider their lives
during a period in which the COVID-19 pandemic has affected Turkey substantially, as well as to examine the relationship between
these concepts and certain demographic variables, social ties with local or extended groups, and the use of social and traditional
media. The study includes 1023 participants (828 of which are female and 195 are male) between the ages of 18-46. In parallel with
the study hypotheses, women (compared to men) scored higher in the variables of finding meaning in life, local social ties, extended
social ties and the use of traditional media. Those who have a perception of strong social ties with their local group (family members,
friends, co-workers, and neighbors) and extended group (the city and the country they live in) during the pandemic consider life more
meaningful. However, the psychological distress claimed by those who have a perception of stronger ties with their local group is
stronger. While the perceived psychological distress of those who follow the developments regarding the pandemic on social and/or
traditional media more closely are stronger, those who follow traditional media have a higher degree of considering their life more
meaningful. Determining the level of psychological distress perceived by the people and how meaningful they consider life during the
early stages of the pandemic, and to ascertain the related variables fills a major gap in the pandemic-based literature that is still
growing and provides a source of information for the interventional studies to be conducted.
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(;iN'iN Vuhan eyaletinde 2019 yili Aralik ayinda ortaya ¢ikarak diinyay: etkisi altina
alan ve ates, 0ksirik, nefes darlig: gibi fizyolojik belirtilerle birlikte akut solunum yolu
hastaliFina sebep olan yeni tip coronavirus (COVID-19), 2021 yil: Haziran ay: itibariyle
diinya genelinde yaklagik 180 milyon insanda saptanmus ve yaklasik 4 milyon insanin
olimiine sebep olmugstur (Worldometer 2021). Tirkiye'de ise ilk vaka 11 Mart 2020
tarihinde rapor edilmis ve ardindan viris tlke genelinde hizli bir yayihm gostermistir.
Ancak COVID-19 kaynakli pandeminin siiregelen olumsuz etkileri kétiilesen fizyolojik
saglik durumuyla sinirh degildir. Pandemiyi kontrol altina alma niyetiyle uygulanan
devlet politikalar1 (6rn., sokaga ¢ikma yasaklari, karantinalar, diglin ve cenaze gibi
kalabalik sosyal ortamlarin engellenmesi, okullarin ve igyerlerinin kapatilmasi ve gehirler
ve Ulkeler arast ulagimin kisitlanmast) ve meveut belirsizlik ortami kisilerin psikolojik
saghigim da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (Ahorsu ve ark. 2020, Qui ve ark. 2020,
Tian ve ark. 2020). Pandemi siirecinde artan psikolojik problemlerin muhtemel
sebeplerini anlamlandirma ve pandemi kaynakli belirsiz bir dénemde kisilere destek
saglayacak psikolojik stregleri inceleme devam eden bir ihtiyactir. Bu baglamda
caligmanin amact pandeminin ve pandemiyi kontrol altina alma amaciyla uygulanan
kisitlamalarin yogun oldugu dénemde (Nisan-Haziran 2020) demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, algilanan saglik durumu), sosyal baga ve medya kullanimina odaklanarak
kisiler tarafindan algilanan psikolojik huzursuzlugu ve bu siirecte koruyucu bir faktor
olan hayat: anlamli bulma diizeyini incelemektir.

Ebola ya da SARS salgininin etkili oldugu dénemlerle benzer olarak, COVID-19
pandemisi sirasinda anksiyete, depresyon ve stresle iligkili rahatsizliklarin siklagtigi ve
klinik bir tami olmaksizin genel anlamda huzursuzluk, mutsuzluk, 6tke patlamalar ve
duygusal tiikenmiglik gseklinde tamimlanabilen psikolojik huzursuzluk dizeylerinde
artiglar yagandifi aragtirmacilarca saptanan bir bulgudur (Maunder ve ark. 2003,
Hawryluck ve ark. 2004, Ji ve ark. 2017, Xiang ve ark. 2020). Pandemi sirecinde artan
psikolojik huzursuzluk hali uykusuzluk, yerinde duramama, tziintili olma ve giin
icerisine yayilan evhamlilk gseklinde kendini gostermektedir (Barkur ve ark. 2020,
Gautam ve ark. 2020). Pandeminin s6z konusu psikolojik huzursuzluk hali tGzerindeki
etkilerini incelerken koruyucu faktérlere odaklanmak ise kiiresel olarak yaganan bu kriz
sirasinda ve sonrasinda bireylere ve kitlelere yonelik gerceklestirilecek tedavi ve erken
mudahale yaklagimlari icin bir gerekliliktir (Coie ve ark. 1993).

Stresli ve zorlayici zamanlarda kisinin kendi hayatini ne derece anlamli buldugu
psikolojik iyi olug halini belirleyen koruyucu fakt6rlerden biridir (Park 2013, Aiena ve
ark. 2016). Hayati anlamli bulmama hali zihinsel rahatsizliklarla ve psikolojik
huzursuzlukla iligkilendirilmektedir (Maccallum ve Bryant 2019). Benzer dogrultuda,
COVID-19 pandemisi sirecinde hayat: anlamli bulan kisiler pandemiyi ac1 ve kayip gibi
kavramlardan ziyade varolugsal bir temele dayandirmus ve bu siireci kiymetli bir imtihan
olarak degerlendirmistir. Bu yaklasima sahip kisilerde pandemi kaynakli stres
faktorlerinin psikolojik huzursuzluk hali tizerindeki olumsuz etkileri ve kayg1 ve anksiyete
sebebiyle olugan davranigsal belirtiler daha az gozlemlenmistir (Schnell ve Krampe 2020).
Pandemi strecinde Tirkiye'de yirGtilen ¢aligmalar da benzer bulgulan igermektedir.
Hayat: anlamli bulma olumlu duygulanim ve hayat doyumuyla pozitif yonde iligkiliyken,
depresyon, somatizasyon ve anksiyeteyle negatif yonde iliskilidir (Arslan ve ark. 2020).
Pandemi strecinde psikolojik huzursuzluk ve hayat: anlamli bulma degiskenleri aras:
olast ters yonli iligki bilinse de, bu degiskenlerin ardinda bulunan siiregler yeterince
netlestirilmemigtir. Bu ¢alisma ise COVID-19 pandemisi siirecinde Turkiye'de yasayan
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bireylerin algiladiklar1 psikolojik huzursuzluga ve hayati anlamh bulma dizeyine
odaklanmakta ve bu kavramlari yordama olasihifina sahip demografik degiskenleri,
algilanan sosyal bag1 ve medya kullanimini incelemektedir.

Sosyal gruplarla kurulan baglar bir yere ait ve giivende hissetme, icerisinde bulunulan
sosyal dizeni anlamlandirma, sosyal deste§e erisme ve iletisimde olma gibi temel
psikolojik ihtiyaglar1 kargilamaktadir. Bu ihtiyaglarin kargilanmas: sebebiyle kaliteli sosyal
baglar olumlu duygulanim ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskilidir (King ve ark.
2006, Hicks ve King 2007, Krause 2007). Benzer sekilde, hayati anlamli bulma
degiskenine odaklanan ¢aligmalar da kaliteli sosyal baglarin ve beraberinde gelen sosyal
destegin onemini siklikla vurgulamaktadir (Baumeister ve Leary 1995, Ryan ve Deci
2001). Ogzellikle stresli ve zorlayici zamanlarda ihtiyag duyacagi sosyal destege
erisebilecegini 6ngdrdigi sosyal baglara sahip olan kisilerin hayati anlamh bulma
diizeyleri daha yiiksektir (Krause 2007). COVID-19 pandemisi siirecinde uygulanan
uzun soluklu karantinalar, sokaga ¢ikma yasaklari, sosyal mesafe kurallari ve farklilagan
iletisim sekilleri kisiler tarafindan algilanan sosyal bag: ve sosyal destegi azaltmis ve temel
psikolojik ihtiyaglarin kargilanma diizeyini dustirmistir (Brooks ve ark. 2020).
Karantinalar ve sokaga ¢ikma yasaklar: sebebiyle evlerde gegirilen sirecte, sosyal baglarda
algilanan azalma kigilerin yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde
etkilemigtir (Calvo ve ark. 2020). Bu sebeplerle, salgin siirecinde yerel/kiiciik gruplara
(6rn., aile bireyleri, arkadaglar, igyerindeki/okuldaki kisiler, komgular) ve genig/biiyik
gruplara (6rn., yasanilan sehir, tlke) yonelik algilanan sosyal baglar aragtirmacilar
tarafindan odaklanilmas: gereken 6nemli degiskenlerden biri haline gelmistir.

Travmatik olaylar esnasinda meveut durumu anlamlandirma ve durumla baga ¢ikma
motivasyonlar: kigiyi bilgi arayisina yonlendirmekte ve bu y6nelim medya kullanimim
artirmaktadir. Nielsen aragtirma firmasi tarafindan hazirlanan 2020 medya tiketim
raporuna gore, COVID-19 pandemisinin etkili oldugu 2020 yilinda (2019 yilina kiyasla)
medya kullanimi Amerika'da %215, Italya'da %180, Tayland'da %125, Japonya'da %78
ve Avustralya'da %52 oraninda artig gostermistir (Oxford Business Group 2020). Medya
kullaniminda gerceklesen artig algilanan stresi ve psikolojik rahatsizliklar tetiklemektedir
(Yeung ve ark. 2018, Holman ve ark. 2020). Medya kullanim cesitliligi, sikligi ve
siresindeki artiy COVID-19 pandemisiyle iligkili depresyon ve anksiyete belirtilerini
kuvvetlendirirken, 6zellikle sosyal medya kullamimindaki artis psikolojik huzursuzluga
sebep olmaktadir (Zhao ve Zhou 2020, Neill ve ark. 2021). COVID-19 pandemisi
sirecinde bireylerin hissettigi bunalmighk ve huzursuzluk hali ile stres ve anksiyete
arasinda porzitif yonde gerceklesen iligkiyi inceleyen bir diger aragtirmada ise medya
kullanimi belirtilen bu iligkiye aracilik etmigtir (Chao ve ark. 2020). Travmatik olaylar
esnasinda gerceklesen medya kullanimi ve hayat: anlamli bulma hali arasindaki iligkiye
odaklanan ¢alismalarin sayist ise olduke¢a azdir. Travmatik zamanlarda hayati anlambh
bulma halinin koruyucu bir faktdér oldugu ve takip edilen medya icerigine bagh olarak
medya kullaniminin hayati anlamli bulma dizeyini belirledigi saptanan bulgular arasinda
yer alsa da (Zhang ve ark. 2015), medya kullanim ¢esitliliFine ve siiresine iligkin yeterli
bilgi bulunmamaktadir. Bu sebeple, pandemi stirecinde medya kullanim ¢esitliligi (sosyal
medya ve klasik medya) ve stiresi bu aragtirmanin temel degiskenlerinden biri olmugtur.

Farkli salgin dénemlerinde yiiriitilen ve demografik degiskenlere odaklanan ¢alisma
bulgularina goére yas arttikca dirtisel davraniglarda gergeklesen azalmalar sebebiyle
virlsten korunmaya yonelik alinan onlemlerde bir artig yasanmaktadir, fakat yas ve
viristen korunma davranislar arasindaki iliski genellikle ters U egrisine sahiptir (Leung
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ve ark. 2003, Vijaya ve ark. 2005, Spinella 2007). COVID-19 pandemisi esnasinda
yuritilen bir diger ¢calismada orta yaslarda bulunan kisiler erken ve ileri yaslarda bulunan
kisilere kiyasla sahip olduklari yiksek risk algilarindan o6tird, viristen korunma
davranislarini daha fazla sergilemigtir (Pasion ve ark. 2020). Bir diger husus ise COVID-
19 pandemisi slirecinde yas ve hayati anlamli bulma degiskenleri arasindaki iligkiyi
inceleyen herhangi bir aragtirmaya rastlanmamig olmasidir. Ancak farkli baglamlarda
yirttilen ¢aligmalar yas ve hayat: anlamli bulma degiskenleri arasinda pozitif yénde bir
iligkinin oldugunu belirtmektedir (Reker 2005).

Ek olarak, COVID-19 pandemisinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalarda kadinlar ve erkekler arasinda anlaml farklar saptanmig ve bu farklar
siklikla biyolojik cinsiyetten ziyade toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkilendirilmigtir. Salgin
sirecinde uygulanan karantinalar ve sokaga ¢ikma yasaklarinin yani sira, yiz yize
gerceklestirilen ¢aligma ve egitim siireglerinin ¢evrimici platformlara taginmas: kadinlara
yiklenen ev-i¢i sorumluluklart ve is yukind artirmis ve bu durum erkeklere kiyasla
kadinlarin psikolojik sagligini daha olumsuz gekilde etkilemistir (OECD 2020, Wenham
ve ark. 2020). Arastirma bulgular: kadinlar arasinda daha yaygin olan psikolojik sorunlar
COVID-19 virtistine yakalanma endisesi ve artan ev-ici is yikine ek olarak, sokaga
ctkma yasaklari sebebiyle artan aile i¢i psikolojik siddet vakalarindaki artigla da
iliskilendirmektedir (Ozdin ve Bayrak-Ozdin 2020, Sediri ve ark. 2020, Wang ve ark.
2020). Pandemi-temelli alanyazindan olmasa da cinsiyet farkina iligkin bir diger bulgu
kadinlarin erkeklere kiyasla iligkisel degerleri ve sosyal baglari daha fazla igsellestirdigi ve
bu igsellestirmenin hayati anlamlandirma halini giiclendirdigi yoniindedir (Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin 2004, 1mamoglu ve ark. 2011, Ozdemir ve ark. 2019). Son olarak
belirtilen iligkisellik sebebiyle erkeklere kiyasla kadinlarin medyay: daha fazla takip
edecegini 6ngérmek yanls bir beklenti olmayacaktir. Fakat 6zellikle sosyal medya
bagimlihinin cinsiyet farki olmaksizin her iki grupta da yiiksek seviyelerde oldugunu
bulgulayan aragtirmalarin varligini da belirtmek gerekmektedir (CBS 2018).

COVID-19 pandemisine iligkin incelenmesi gereken bir diger demografik degisken
algilanan saglik durumudur. Mevcut aragtirmalar siklikla algilanan iyi olug haline
odaklanmakta ve bu degiskenin psikolojik huzursuzlukla negatif yonde, hayat: anlamh
bulma dizeyiyle ise pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmektedir (Arslan ve ark. 2020,
Yildirim ve ark. 2021). Bu aragtirmada ise yas, cinsiyet ve algilanan saglik durumu
degiskenleri kontrol edildikten sonra psikolojik huzursuzluk ve hayati anlamli bulma
diizeylerine odaklanilmakta ve bu kavramlarin algilanan sosyal bag ve medya kullanimi
ile iligkileri test edilmektedir.

COVID-19 pandemisinin Tirkiye'de yayildigi donem olan "Nisan-Haziran, 2020"
tarih araliginda kisilerin ne derece psikolojik huzursuzluk algiladiklarini ve hayati anlaml
bulduklarini inceleyen bu aragtirma (i) cinsiyet, yas ve algilanan saglik durumu isimli
demografik degiskenlere, (ii) yerel ve genis gruplara yonelik algilanan sosyal bagin
kuvvetine ve (iii) sosyal ve klasik medya mecralarmin  kullanim  siklifina
odaklanmaktadir. Yerel sosyal bag kicik gruplara (aile bireyleri, arkadaglar,
igyerindeki/okuldaki kisiler ve komgular) yonelik algilanan bag: ifade ederken, genis
sosyal bag buyik gruplara (yasanilan gehir ve tilke) yonelik algilanan bag: belirtmektedir.
Ek olarak, sosyal medya mecralar1 Facebook, Youtube, Twitter, Instagram ve Reddit gibi
cevrimici platformlar icerirken, klasik medya mecralari hikimet kaynaklari, basih
materyalleri ve radyo/televizyon platformlarini kapsamaktadir.
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Betimleyici hipotezler baglaminda, (H1) aragtirma degiskenleri lizerinde anlaml
cinsiyet farklar1 beklenmektedir. Erkeklere kiyasla kadinlar psikolojik huzursuzluk, hayat:
anlaml bulma, yerel sosyal bag, genis sosyal bag, sosyal medya kullanimi ve klasik medya
kullanimi degiskenlerinde daha yiiksek skorlara sahip olacaktir. Ek olarak (H2) yas ve
algilanan  saglik durumu kigilerin pandemi doéneminde hissettikleri psikolojik
huzursuzlukla negatif yonde iligkili iken, pandemi siirecinde hayat: anlamh bulma haliyle
porzitif yonde iligkili olacaktir. Temel hipotezler baglaminda ise, (H3) yerel gruplara (aile
bireyleri, arkadaglar, isyerindeki/okuldaki kisiler ve komsular) ve genis gruplara
(yasanilan sehir ve tlke) yonelik algilanan sosyal bagin kuvveti kisilerin pandemi
surecinde algiladiklar1 psikolojik huzursuzlukla negatif yonde iligkili iken, pandemi
surecinde hayati anlamli bulma haliyle pozitif yonde iligkili olacaktir. Ek olarak (H4)
COVID-19 pandemisine iligkin bilgilere sosyal medya (Facebook, Youtube, Twitter,
Instagram, vb.) ve klasik medya (hikimet kaynaklari, basihi materyaller ve
radyo/televizyon) araciligiyla maruz kalma siiresi kisgilerin pandemi stirecinde algiladiklar:
psikolojik huzursuzlukla pozitif yonde iligkili iken, pandemi stirecinde hayat: anlamh

bulma haliyle negatif yonde iligkili olacaktir.
Yontem

Orneklem ve Islem

Genel protokolii University of Texas at Austin Aragtirma Destek ve Etik Kurulu
tarafindan 04.11.2019 tarihinde 2016-11-0136 protokol numarasiyla onaylanan genis-
capli aragtirma projesinin bir parcasi olan bu ¢aligma, Tirkiye'de "Nisan-Haziran 2020"
tarih aralifinda QUALTRICS yazilimi kullanilarak ¢evrimici ortamda yuriitilmistir.
Aragtirma duyurulari sosyal medya kanallarinda paylagilmig, katihmecilara gevrimici
bilgilendirme formuyla aragtirmanin icerifine ve aragtirmacilara yonelik bilgi saglanmig
ve gonilli katithimin 6nemi vurgulanmistir. Demografik bilgi formu ve 6l¢im envanteri
yanutlandiktan sonra ise, yanitlara bagl olarak hesaplanan kigisel toplam skorlara iligkin
bilgi katilimcilara sunulmug ve COVID-19 pandemisiyle basa ¢ikma siirecinde fayda
saglayacak biligsel, duygusal ve davranigsal 6nerilerde bulunulmugtur. Ek olarak, Turkiye
Cumbhuriyeti Saghk Bakanligi ve Diinya Saghik Orgiitii gibi COVID-19 pandemisine
iligkin yénlendirmelerde bulunan kurumlarin iletisim adresleri katilimcilara iletilmistir.

Tesadiifi 6rnekleme y6ntemiyle toplanan verinin érneklem biiytkligi belirlenirken,
"6lgtim envanterindeki her bir madde i¢in en az 10 katilimciya ulagilmali (Tinsley ve
Tinsley 1987)" kurali dikkate alinmigtir. Caligmaya Turkiye’de yagayan, iniversite
egitimine devam eden ya da bu egitimi tamamlamis ve internete erigimi olan 1023 kisi
katilmistir. Katilimeilarin 195'i erkek (%19.1), 828'i kadindir (%80.9). Orneklemin yag
araligi 18 ve 46 arasinda degigirken, yag ortalamasi 25.14 yildir (S = 6.60). Kisilerin
algilanan saglik durumu heterojen bir dagilim gosterirken, "1: ¢ok koti" ve "5: ¢ok iyi"
arasinda degisen 5li Likert tipi ol¢timde algilanan saglik durumu ortalama skoru 3.58 (S
= .77) olarak saptanmustir.

Veri toplama araglan

Demografik bilgi formu

Yaganilan tlke, egitim diizeyi, cinsiyet, yas ve algilanan saglik durumu seklindeki 5
sorudan olugan form katihmeilarin demografik bilgilerini degerlendirmek amaciyla
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kullanilmisgtur.
Psikolojik huzursuzluk 6l¢iimii

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen iki maddeli 6l¢im, COVID-19 pandemisi
surecinde kisilerin ne derece "umutsuz ve depresif’ ve "korkmus ve endiseli"
hissettiklerini test etmek amaciyla kullamlmigtir. Katilimalar 6l¢tim ifadelerini "1: ¢ok az
veya hi¢" ve "5: cok fazla" arasinda degisen 51i Likert olgegi tizerinde degerlendirmis ve
oleimiin i¢-tutarlilik katsayis: .80 olarak saptanmugstir. Yiksek 6lctim skorlart COVID-
19 pandemisi siirecinde psikolojik huzursuzluk halinin yiksek diizeyde oldugunu ifade
etmektedir.

Hayat: anlamli bulma 6l¢iimi

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen tek maddeli 6l¢im, COVID-19 pandemisi
surecinde kisilerin ne derece hayatlarini anlamli buldugunu test etmek amaciyla
kullanilmigtir. Katihmeilar 6l¢tim ifadesini "1: ¢ok az veya hi¢" ve "5: ¢ok fazla" arasinda
degisen Sli Likert 6lgegi tzerinde degerlendirmigtir. Yiiksek 6l¢im skorlari COVID-19
pandemisi stirecinde hayati anlamli bulma halinin yiiksek diizeyde oldugu anlamina
gelmektedir.

Sosyal bag 6l¢iimii

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen iki boyutlu 6l¢tim, COVID-19 pandemisi sirecinde
kisilerin ne derece yerel ve genis gruplarla sosyal baglar algiladigini test etmek amaciyla
kullanilmigtir. Yerel sosyal bag boyutu aile bireylerine, arkadaslara, isyerindeki/okuldaki
kisilere ve komsulara yonelik algilanan sosyal bag: icerirken, genis sosyal bag boyutu
yasanilan gehir ve tlkeye yonelik algilanan sosyal bagi kapsamaktadir. Katilimeilar 6lgtim
ifadelerini "1: ¢ok az veya hi¢" ve "5: ¢ok fazla" arasinda degisen 51i Likert dlcegi
tzerinde degerlendirmis ve 6l¢timiin i¢-tutarlilik katsayis: yerel sosyal bag boyutu i¢in .72
ve genis sosyal bag boyutu i¢in .75 olarak saptanmigtir. Yiiksek 6lgiim skorlar1 COVID-
19 pandemisi siirecinde yerel gruba ve/veya genis gruba yonelik algilanan sosyal bagin

yiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Medya kullanimi 6l¢iimii

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen iki boyutlu 6l¢im, COVID-19 pandemisine iligkin
bilgileri kisilerin ne derece sosyal ve klasik medya mecralarindan takip ettigini test etmek
amactyla kullamilmigtir. Sosyal medya kullanimi boyutu Facebook, Youtube, Twitter ve
diger sosyal medya mecralarini (Instagram, Reddit, vb.) kapsarken, klasik medya
kullanimi boyutu hikimet kaynaklari, basili materyaller ve radyo/televizyon mecralarim
icermektedir. Katithmeilar 6l¢tim ifadelerini "1: ¢ok az veya hi¢" ve "5: ¢cok fazla" arasinda
degisen 51i Likert 6lcegi tizerinde degerlendirmis ve 6l¢iimiin i¢-tutarlilik katsayisi sosyal
medya kullanimi boyutu igin .71 ve klasik medya kullanim:i boyutu i¢in .66 olarak
saptanmistir. Yiksek Ol¢im skorlari COVID-19 pandemisine iligkin bilgileri sosyal
medya ve/veya klasik medya mecralarindan takip etme halinin yiiksek diizeyde oldugunu
ifade etmektedir.

Istatistiksel analiz

Ortalama ve standart sapma istatistikleri IBM SPSS-22 isimli istatistik programiyla
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hesaplanmis ve psikolojik huzursuzluk, hayat: anlamli bulma, yerel sosyal bag, genis
sosyal bag, sosyal medya kullanimi, klasik medya kullamimi, yas ve algilanan saghk
durumu degiskenleri baglaminda cinsiyet farklari ¢ok degiskenli varyans analiziyle
(MANOVA) test edilmistir. Degiskenler aras: iligkiler ise Pearson korelasyon testiyle
degerlendirilmistir. Psikolojik huzursuzluk ve hayat: anlamli bulma diizeylerini yordayan
degiskenleri saptamak i¢in ¢ agamali hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Tk
blokta demografik degiskenler (cinsiyet, yas ve algilanan saglik durumu), ikinci blokta
sosyal bag degiskenleri (yerel sosyal bag ve genis sosyal bag), t¢linci blokta medya
kullanimi degiskenleri (sosyal medya kullanimi ve klasik medya kullanimi) psikolojik
huzursuzluk ve hayati anlamli bulma dizeylerinin muhtemel yordayici degiskenleri
olarak analize dahil edilmislerdir. Hiyerarsik regresyon analizindeki modellerin
belirlenmesinde Pearson korelasyon testinin bulgulari ve degiskenleri farkli bloklarda
kontrol etme ihtiyac: etkili olmustur.

Bulgular

Aragtirma degiskenleri baglaminda muhtemel cinsiyet farklarini test etmek icin verd,
bootstrap teknigiyle (5000 yeniden 6rnekleme) tek-yonli MANOVA kullanilarak analiz
edilmis ve cinsiyetin degiskenler tizerinde anlaml bir genel etkisinin oldugu saptanmigtir

(F (8, 1014) = 5.28, p < .001, Wilks A = .96).

Tablo 1. Betimleyici istatistikler ve korelasyon skorlan

Degiskenler Erkek Kadin Top- Korelasyon Skorlar
(0rt (SS)) n=195  n=825 lam
n=1023
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Psikolojik 1.79 1.86 1.85
huzursuzluk (.97), (.96). (.96)
2. Hayati anlamli 338 372 3.66 S
bulma (1.29)a (1.10)s (1.15)
3. Yerel sosyal bag 3.15 332 3.29 09 a7’ -

(.72) (.78)y (.78)
4. Genig sosyal bad 293 332 3.25 .06 200 57

(1.02) (1.08)s (1.08)
5. Sosyal medya 2.46 2.44 2.44 19 -01 4 by
kullanimi (.86)a (.77)a (.79)
6. Klasik medya 3.15 3.35 3.31 a3 a3 a7 2 27—
kullanimi (1.11), (1.04) (1.06)
7.Cinsiyet e 1.81 03 a2 09° 14 -01 08¢

(:39)

8.Yag 26.07 2493 25.14 -.00 -.02 .05 -.02 -.08¢ .02 -07¢

(7.02)a (6.48)s (6.60)
9. Algilanan saglik 3.63 3.57 3.58 092 a0t 08 02 09 -03 -06 -
durumu (.77)a (.77)a (.77)

Cinsiyet: 1 = erkek, 2 = kadin. Cinsiyet-temelli karsilagtirmalar her bir satirdaki alt-simgelerle (a, b) gdsterilmistir. Farkli alt-simgeler anlamli
cinsiyet farkini (p < .05) gostermektedir.; c: p < .05; d: p < .01

Tek-degiskenli analiz bulgularina gére hayati anlamli bulma (F (1, 1021) = 14.17, p <
.001, np2 = .01), yerel sosyal bag (F (1, 1021) = 7.43, p < .01, np2 = .01), genis sosyal bag
(F (1, 1021) = 21.77, p < .001, np2 = .02), klasik medya kullanimi (F (1, 1021) = 5.76, p
< .05, np2 = .01) ve yas (F (1, 1021) = 4.73, p < .05, np2 = .01) degiskenlerinde anlamh
cinsiyet farki bulunmugtur. Erkeklere kiyasla kadinlar hayati anlamli bulma, yerel sosyal
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bag, genis sosyal bag ve klasik medya kullamimi degiskenlerinde daha yuksek skorlara
sahipken, yas degiskeninde daha disiik skora sahiptir (T'ablo 1).

Degiskenler arasi korelasyon skorlari Tablo 1'de sunulmaktadir. Psikolojik
huzursuzluk ve hayat: anlaml bulma degiskenleri arasinda negatif yonde bir iligki vardir.
Ek olarak, psikolojik huzursuzluk degiskeni yerel sosyal bag, sosyal medya kullanimi ve
klasik medya kullanimi degiskenleriyle pozitif yonde iligkiliyken, algilanan saglik durumu
degiskeniyle negatif yonde iligkilidir. Hayat: anlamli bulma degiskeni ise yerel sosyal bag,
genis sosyal bag, klasik medya kullanimyi, cinsiyet (1: erkek, 2: kadin) ve algilanan saglk
durumu degiskenleriyle pozitif yonde iligkiye sahiptir.

Tablo 2. Hiyerarsik regresyon bulgulan baglaminda psikolojik huzursuzluk ve hayati anlamli bulma

Psikolojik Huzursuzluk

Hayati Anlamli Bulma

Demografik degiskenler B SE B B SE B
Cinsiyet .06 .08 .03 35 .09 2%
Yag -.00 .01 -.01 -.00 .01 -.00
Algilanan saglik durumu -1 .04 -.09** 18 .05 2%
R? = 01,F(3,1019) =3.02* R? = 03,F(3,1019) = 9.70**
Sosyal bag B SE B B SE B
Yerel sosyal bag Rl .05 .09* 12 .06 .08*
Genis sosyal bag .02 .03 .02 14 .04 3%
AR* = 01,F(5,1017) =3.79* AR* = 03,F(5,1017) = 13.47*
Medya kullanimi B SE B B SE B
Sosyal medya kullanimi 19 .04 16%* -.08 .05 -.06
Klasik medya kullanimi .08 .03 09%* 10 .04 09%*

AR? = 04,F(7,1015) = 8.43**

AR? = 01,F(7,1015) = 11.06**

*p < .05; **p <.07; Cinsiyet: 1 = erkek, 2 =kadin

Psikolojik huzursuzluk ve hayati anlamli bulma diizeylerini yordayan degiskenleri
saptamak amaciyla Gi¢ asamali hiyerarsik regresyon analizi kullanilmstir (Tablo 2). Ilk
blokta cinsiyet, yas ve algilanan saglik durumu; ikinci blokta yerel sosyal bag ve genis
sosyal bag; tglinci blokta sosyal medya kullanimi ve klasik medya kullanimi yordayici
degiskenler olarak analize eklenmistir. Yordayict degiskenler aras: coklu ortak dogrusallik
(multicollinearity) riskini kontrol etmek i¢in varyans buyitme faktorleri (variance
inflation factor) hesaplanmigtir. Faktor skorlari 1.53"in altindadir ve ust-siur olan 5
esigini (Alauddin ve Son-Ngheim, 2010) gegmemeleri sebebiyle ¢oklu ortak dogrusallik
problemi saptanmamistir.

Psikolojik huzursuzluk degiskeni algilanan saglik durumu (B = -.09, p < .01)
tarafindan negatif yonde yordanirken, yerel sosyal bag (8 = .09, p < .05), sosyal medya
kullanimi (B = .16, p < .01) ve klasik medya kullanimi (8 = .09, p < .01) tarafindan pozitif
yonde yordanmigtir. Saglik durumunu koéti olarak algilayan, COVID-19 pandemisi
surecinde yerel gruba (aile bireyleri, arkadaglar, igyerindeki/okuldaki kisiler ve komgular)
yonelik yiksek diizeyde sosyal baglar algilayan, COVID-19 pandemisine iligkin bilgileri
siklikla sosyal medya (Facebook, Youtube, Twitter, Instagram, Reddit, vb.) ve klasik
medya (hiikiimet kaynaklari, basili materyaller ve radyo/televizyon) mecralarindan takip
eden kisiler yiiksek diizeyde psikolojik huzursuzluk haline sahiptir.

Hayat: anlamli bulma degiskeni ise cinsiyet (B = .12, p < .01), algilanan saghk
durumu (B = .12, p < .01), yerel sosyal bag (B = .08, p < .05), genis sosyal bag (B = .13, p
< .01) ve klasik medya kullanimi (B = .09, p < .01) tarafindan pozitif yonde yordanmustur.
Kadin, saglik durumunu iyi olarak algilayan, COVID-19 pandemisi siirecinde yerel
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gruba (aile bireyleri, arkadaslar, igyerindeki/okuldaki kisiler ve komgular) ve genis gruba
(yasanilan sehir ve ilke) yonelik yiiksek diizeyde sosyal baglar algilayan ve COVID-19
pandemisine iligkin bilgileri siklikla klasik medya (boyutu hikiimet kaynaklari, basih
materyaller ve radyo/televizyon) mecralarindan takip eden kisiler yiiksek diizeyde hayat:
anlamli bulma haline sahiptir.

Tartisma

COVID-19 pandemisi diinya genelinde ciddi kayiplara sebep olmus ve toplumun her
kesimini farkli baglamlarda etkilemistir. Kisilerin fizyolojik saglik temelli kaygilarina ek
olarak, pandemiyi kontrol altina alma amaciyla hikkiimet tarafindan (ya da bireysel)
alinan onlemlerin ve uygulanan kisitlamalarin kisiler ve Kkitleler tzerinde yarattig:
psikolojik, sosyal ve ekonomik olumsuz etkiler COVID-19 pandemisi temelli yeni bir
aragtirma alaninin geligmesine sebep olmustur. Aragtirmacilar hem yayginligi hem olas:
etkileri baglaminda insanhk tarihinde sik kargilagilmamig olan bu durumu farkh
baglamlarda anlamlandirmaya caligmakta ve pandeminin olumsuz etkilerini azaltmayi
hedeflemektedir. Mevcut ¢aligma ise COVID-19 pandemisinin Tirkiye'yi yogun olarak
etkiledigi donemde kisilerin psikolojik huzursuzluk ve hayat: anlamli bulma diizeylerine
odaklanmakta ve bu kavramlarin belirli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, algilanan
saglik durumu), yerel/genis gruplara yonelik algilanan sosyal baglar ve sosyal/klasik
medya kullanimiyla olan muhtemel iligkilerini incelemektedir.

Aragtirmanin betimleyici bulgularina gore ve ilk hipotezle tutarli olarak erkeklere
kiyasla kadinlar COVID-19 pandemisi sirecinde (i) yagadiklart hayati daha anlaml
bulmakta, (ii) yerel gruba (aile bireylerine, arkadaglara, isyerindeki/okuldaki kisilere ve
komgulara) ve (iii) genis gruba (yasanilan sehir ve tlkeye) yonelik daha kuvvetli sosyal
baglar algilamakta ve (iv) hikimet kaynaklarini, basili materyalleri ve radyo/televizyon
platformlarini iceren klasik medya mecralarini daha fazla takip etmektedir. Bulgular
mevcut alanyazin ¢alismalariyla tutarhidir (Hupkens ve ark. 2016, Yu ve ark. 2017). Ek
olarak erkeklere kiyasla kadinlarin iligkisel degerleri daha fazla igsellestirdigi siklikla
saptanan bir bulgudur (imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin 2004, imamoglu ve ark.
2011) ve bu bulgu toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklanmaktadir. Ancak bu ¢aligmada,
beklenenin aksine, (i) psikolojik huzursuzluk ve (ii) Facebook, Youtube, Twitter,
Instagram ve Reddit gibi cevrimici platformlart iceren sosyal medya kullanimi
degiskenlerinde cinsiyet farki saptanmamugtir. Pandeminin ilk déneminde kadinlar ve
erkekler benzer duzeyde psikolojik huzursuzluk algilamigtir. Bu bulgu pandemi
baglangicinda yaganan belirsizlik ortaminin ve algilanan risklerin cinsiyetten bagimsiz
olarak kisileri benzer dizeyde huzursuz ettigini destekler niteliktedir. Ek olarak, sosyal
medya bagimhihifinin her iki cinsiyet grubunda yaygin oldugunu belirten aragtirmalarin
varligini da belirtmek gerekmektedir (CBS 2018).

Diger betimleyici bulgulara goére ve ikinci hipotezle tutarhi olarak, COVID-19
pandemisi stirecinde saglik durumunu iyi olarak algilayan kisiler daha digiik duzeyde
psikolojik huzursuzluk algilarken, hayat: anlamh bulma dizeyleri daha yiiksektir. Fakat
beklenenin aksine yas ve psikolojik huzursuzluk ya da hayat: anlamli bulma degiskenleri
arasinda anlaml bir iligki saptanmamugtir. Yagla iligkili dogrulanamayan betimleyici
hipotezlerin bir sebebi, ¢aligmada yer alan katihimeilarin yag araliginin yeterince genis
olmayigt olabilir. Ornegin yas ve pandemiyle iligkili davramslar (6rn., viriise yonelik
onlem alma) arasindaki iligkinin ters U egrisine sahip oldugunu saptayan calismalar
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bulunmaktadir (Leung ve ark. 2003, Vijaya ve ark. 2005, Spinella 2007; Pasion ve ark.
2020). Bu baglamda, gelecekte ylritilecek c¢aligmalar orneklem 6zelliklerine ve
demografik dagilima dikkat etmelidir.

Aragtirmanin temel bulgularina gore ve tglinci hipotezle tutarli olarak aile
bireyleriyle, arkadaglariyla, igyerindeki/okuldaki kigilerle ve komgulariyla ya da yasadiklar
sehirle ve tlkeyle giicli sosyal baglar algilayan kisiler pandemi sirecinde hayat: anlaml
bulmaktadir. Bu bulgu mevcut alanyazin bulgularinca da desteklenmektedir (Hicks ve
King 2007, Krause 2007, Hicks ve King 2009). Fakat aym: hipotezde beklenenin aksine
aile bireyleriyle, arkadaglariyla, isyerindeki/okuldaki kisilerle ve komsulariyla gliclii sosyal
baglar algilayan kisilerin pandemi siirecinde algiladiklari psikolojik huzursuzluk daha
kuvvetlidir. Bu durum katilmecilarin giicli baglar algiladiklari yerel gruplarda bulunan
kigilerin saghk durumlarina iligkin hissedebilecekleri endise ve stres ile agiklanabilir.
Ancak bu agiklamanin gegerligi gelecekte yiiritilecek ¢aligmalarda test edilmelidir.

Son olarak dérdiinci hipotezle tutarli olarak Facebook, Youtube, Twitter, Instagram
ve Reddit gibi ¢evrimici platformlar i¢eren sosyal medya mecralarindan ya da hikimet
kaynaklarini, basili materyalleri ve radyo/televizyonu kapsayan klasik medya
kanallarindan COVID-19 pandemisine iligkin geligmeleri daha fazla takip eden kisilerin
algiladiklar1 psikolojik huzursuzluk yiksektir. Bu bulgulari dogrulayan alanyazin
caligmalar1 mevcuttur (Asibong ve ark. 2020, Holman ve ark. 2020, Thorisdottir ve ark.
2020, Neill ve ark. 2021). Fakat ayn: hipotezde onerilen goriisiin aksine, klasik medya
kanallar1 aracihgiyla COVID-19 pandemisine iligkin gelismeleri daha fazla takip eden
kisilerin pandemi siirecinde hayati anlamli bulma diizeyleri yiksektir. Bu bulgunun
sebebi kisilerin takip ettigi klasik medya mecralarinda maruz kaldiklari mesajlarin
icerigine bagl olarak ac¢iklanabilir (Zhang ve ark. 2015). Fakat mevcut ¢aligmada kigilere
COVID-19 pandemisine iligkin bilgileri ne derece sosyal ve klasik medya mecralarin
takip ettikleri sorulsa da, bu mecralar araciliiyla maruz kaldiklari mesajlarin icerigine
yonelik herhangi bir soru yoneltilmemigtir. Gelecekte yiiritilecek ¢alismalar pandemi
sirecinde maruz kalinan mesajlarin igerigine odaklanmali ve bu igeriklerin psikolojik
stregler uzerindeki etkilerini anlamlandirmalidir.

COVID-19 pandemisi siirecinde psikolojik huzursuzluk ve hayat: anlamli bulma hali
arasinda saptanan negatif yonld iligki, pandemide hayat: anlamli bulma diizeyinin kigiler
agisindan  koruyucu bir faktér oldugunu destekler niteliktedir. Ek olarak mevcut
aragtirmanin COVID-19 pandemisine iligkin Tirkiye'de yiiritilen ilk ¢aligmalardan biri
oldugunu vurgulamak aragtirmanin 6nemini belirtmek i¢in faydali olacaktir. Analiz
bulgular: yiiksek sayida katilimcinin (n = 1023) pandemiye yonelik sergiledigi ilk
tepkileri icermektedir. Pandeminin bagladigi dénemde kisilerin ne o6lgiide psikolojik
huzursuzluk algiladigini ve hayatlarini anlamh buldugunu saptamak ve bu durumlarla
iligkili degiskenleri belirlemek dinyay: etkisi altina alan pandemi temelli mevcut
problemlere bagl olarak gelismekte olan alanyazinda 6nemli bir boglugu dolduracaktir.
Arastirma bulgular1 ek olarak, pandemiye yonelik gelistirilecek Ol¢im araglar ve
uygulanacak mudahale ¢alismalari i¢in bilgi saglamaktadir.

Bahsedilen katkilara ek olarak, aragtirmanin sinirliliklarimi belirtmek gerekmektedir.
Caligmanin iligkisel aragtirma deseni ve analiz yontemi bulgulara yonelik nedensel
¢itkarimlarda bulunmay: engellemektedir. Okuyucular, degiskenler aras: iligkileri nedensel
ifadelerle yorumlamaktan kaginmalidir. Nedensel ¢ikarimlarin yapilabilmesi i¢in deneysel
aragtirma desenine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda, benzer degiskenlere iligkin gelecekte
yirttilecek ¢aligmalar deneysel aragtirma deseninde tasarlanmali ve bu ¢aligmada
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saptanan iligkilerin nedenselligi test edilmelidir. Calismada kullanilan veri toplama
araclarinin gegerlik ve giivenirligine iligkin yapilmasi muhtemel elegtiriler aragtirmanin
bir diger siurlilii olarak nitelendirilebilir. Hayati anlamli bulma 6l¢lim aract tek
maddeden olugsmaktadir. Psikolojik huzursuzluk, sosyal bag ve medya kullanimi 6l¢iim
araglar1 ise ilk defa bu aragtirma baglaminda kullanilmigtir. Sunu vurgulamak faydal
olacaktir ki pandemiye yonelik verilen ilk tepkilere ulagma amaci 6lglim araglarinin kisa
surede yazarlar tarafindan gelistirilmesini bir gereklilik haline getirmistir. Ek olarak, tek
maddeli farkl: 6l¢tim araglar alanyazinda siklikla kullanilmaktadir (Wanous ve ark. 1997,
Elo ve ark. 2003). Mevcut aragtirmada saptanan ve alanyazin ¢alismalariyla tutarli olan
bulgular da 6l¢iim araglarinin gegerlik ve glvenirligini destekler niteliktedir. Son olarak
katilimeilarin belirli demografik 6zellikleri ¢aligmanin bir diger sinirliligini olugturabilir.
Ornegin, katilimeilarin ge¢miste ya da halen ruhsal bir hastalik tanisina sahip olmalart
aragtirma bulgularinin yorumlanmasini etkileyebilir. Fakat demografik bilgi formunda bu
hususa iligkin soru bulunmamaktadir. Gelecekte yiritilecek caligmalarda herhangi bir
ruhsal hastalik tanis1 alip almadiklar katihmeilara sorulmalidir. Ek olarak, aragtirmanin
cevrimici ortamda gergeklestirilmesi sebebiyle, internet erisimi olan kisiler ¢aligmaya
katilim saglayabilmistir. Belirtilen simirhliklarin bulgular Gzerindeki karigtiricr etkisini en
az seviyeye indirmek amaciyla ¢aligma, genis bir 6rneklemden edinilen veri setiyle
yuritilmistir.

Sonug

Aragtirma bulgulari, pandeminin bagladifi dénemde kisilerin psikolojik huzursuzluk ve
hayat1 anlamli bulma duzeylerini ve bu kavramlarla iligkili degiskenleri anlamlandirmakta
ve  pandemi  sebepli  gelisen  alanyazina  ve  ilgili  alanda  ¢alisan
aragtirmacilara/uygulayicilara 6nemli katkilar saglamaktadir. Aragtirma degiskenleri
baglaminda saptanan cinsiyet farklarina ve demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas,
algilanan saglik durumu), yerel/genis gruplara yonelik algilanan sosyal baglarin ve
sosyal/klasik medya kullaniminin psikolojik huzursuzlugu ve hayati anlamli bulma halini
nasil yordadigina iligkin elde edilen bulgular pandemi sonrasi miidahale programlarinin
gelistirilmesinde faydali olacaktir. Fakat etkileri ve yayginlign sebebiyle COVID-19
pandemisinin insanlik tarihinde sik kargilagilmamig bir durum oldugunu ve bu nedenle
pandeminin etkilerini inceleyen aragtirmalara yonelik ihtiyacin devam ettigini belirtmek
gerekmektedir.
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