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ARASTIRMA | RESEARCHIS
Kimyasal Duyu Keyif Olcegi: Tiirk¢e Versiyonunun Gegerliligi ve

Giivenirligi
Chemosensory Pleasure Scale: Validity and Reliability of Turkish Version

0zge Akgil '@, Betiil Gnder Uzgan o)

0z

Bu calismanin amaci, tat ve koku almada hedonik hazzi belirlemek icin gelistirilen Kimyasal Duyu Keyif Olgedi'nin Tiirkge versiyonunun
gegerlilik ve giivenilirligini degerlendirmektir. Bu calisma 247 katihma ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik Form (SF), Kimyasal Duyu Keyif Olcegji-Tiirkce Versiyonu (CPS-TR), Fiziksel Anhedoni Olcedi (FAO) ve Sosyal Anhedoni
Olcegi (SAD) kullanilmigtir. Giivenirlik analizi icin Cronbach alfa i tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan korelasyon Katsayilar ve
Spearman Brown split-half testi hesaplanirken, dlcegin yapi gegerliligini tahmin etmek icin agimlayia faktér analizi yapilmistir.
Olcegin ic tutarhlik giivenirligi dikkate alindiginda, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi a = 0.87 olarak bulunmustur. Olcek maddelerinin
madde ve toplam puan korelasyon katsayilan 0.35 ile 0.70 arasinda bulunmustur. Agimlayici faktor analizi toplam varyansin
%68.9'unu agiklamis ve dlcedin ¢ faktorli yapisini desteklemistir. Bu faktorlerin faktor yiikleri 0.55 - 0.85 arasinda tahmin edilmistir.
(PS-TR'nin FAQ ve SAD ile korelasyonu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. CPS dlcegi Tiirkce dilinde kimyasal hazzi
degerlendirmek adina gegerli ve giivenilirdir.

Anahtar sozciikler: Kimyasal duyu keyif olcedi, gecerlilik, giivenirlik

Abstract

The aim of this study was to assess the validity and reliability of the Turkish version of the Chemosensory Pleasure Scale, which is
developed to determine the hedonic pleasure in taste and smell. The present study was conducted with a sample of 247 participants.
Sociodemographic Form (SF), Chemosensory Pleasure Scale Turkish Version (CPS-TR), Physical Anhedonia Scale (PAS), and Social
Anhedonia Scale (SAS) were used to collect data. For the reliability analysis, Cronchach alpha internal consistency coefficient, item-
total score correlation coefficients, and Spearman-Brown split-half test were calculated, whereas Explanatory factor analysis was
performed to estimate the construct validity of the scale. Considering the internal consistency reliability of the scale, Cronbach'’s alpha
reliability coefficient was found to be a=0.87. The item and total score correlation coefficients of the scale items were found between
0.35 and 0.70. Exploratory factor analysis explained 68.9% of the total variance and supported the three-factor structure of the scale.
Factor loadings of these factors were estimated between 0.55-0.85. The correlation of CPS-TR with PAS and SAS was statistically
significant. The results of this study suggest that the Turkish version of the CPS is a reliable and valid instrument for determining
chemosensory pleasure.
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ANHEDONI; duyusal, sosyal veya davranigsal deneyimler dahil olmak iizere hoslanilan
olaylara veya faaliyetlere olan ilginin azalmas: olarak nitelendirilmektedir (Nusslock ve
Alloy 2017). Haz alma kaybi, yagsam kalitesini bozar ve béylelikle sosyal iglevselligi
etkileyebilir (Miller 1987). Keyif almanin, iglevsellifin 6nemli bir parcast oldugu
dusinildiginde sizofreni, depresyon, bagimliik ve Alzheimer hastalifi gibi bircok
néropsikiyatrik bozuklukta anhedoni meveuttur (Gard ve ark. 2007, McCabe 2014).
Beklentisel (isteme) ve tamamlayic: (hoglanma) haz, hedonik deneyimin iki bileseni olup
birincisi 6dillendirici uyaranin beklentisini yansitirken ikincisi anlik hazzin verdigi
tepkiyi ifade etmektedir (Kring ve Elis 2013). Norobilimsel ¢aligmalar beynimizde bu iki
bilesene iligkin iki farkli yolak oldugunu gostermistir (Berridge ve Robinson 1998,
Berridge 2009). Bu alanlar1 haz alma deneyiminde degerlendirmek icin, Gegici Keyif
Deneyimleme Olgegi (The Temporal Experience of Pleasure Scale (Gard ve ark. 2007,
Chan ve ark. 2010)), Kisilerarasi Beklentisel ve Tamamlayici Keyif Olgegi (the
Anticipatory and Consummatory Interpersonal Pleasure Scale (Gooding ve Pflum
2014)), Fiziksel Anhedoni Olgegi (The Chapman Physical Anhedonia Scale (CPAS)),
Sosyal Anhedoni Olqegi (The Chapman Social Anhedonia Scale (CSAS; (Chapman ve
ark. 1976)) ve Snaith-Hamilton Hosnutluk degerlendirme Olqegi (Snaith-Hamilton
Pleasure Scale (SHAPS; (Snaith ve ark. 1995)) gibi 6zbildirim 6lgekleri geligtirilmisgtir.
Bunlardan Tirkce gecerlilik ve giivenirlik caligmalar1 Chapman Fiziksel Anhedoni
Olgegi (Baskak ve ark. 2009), Chapman Sosyal Anhedoni Olgegi (Cihan ve ark. 2015)
ve Snaith-Hamilton Hognutluk Degerlendirme Olgegi (Snaith-Hamilton Pleasure Scale
(Kesebir ve ark. 2015) icin yayinlanmis olup Gegici Keyif Deneyimleme Olgeginin
Tirkee gecerlilik ve glivenirlik calismasi su anda bu makalenin yazari tarafindan
yapilmaktadir.

Ek olarak, tat veya koku kaynakli zevki deneyimleme becerisi kimyasal duyusal
hedonik kapasiteler olarak adlandirilmaktadir (Li ve ark. 2020). Diger duyusal uyaranlara
gore koku almanin anhedoninin degerlendirilmesinde daha duyarli olabilecegi
dugtintlmektedir (Li ve ark. 2020). Bu nedenle néropsikiyatrik bozukluklarin bir diger
onemli belirtisi de koku alma anhedonisi olarak digtnilebilir. Duygusal islemleme ve
koku alma konusunda orbitofrontal korteks (OFC), amigdala ve hipokampus gibi beyin
bolgelerinde 6nemli bir 6rtisme oldugu da bilinmektedir (Kamath ve ark. 2013).
Aragtirmacilarin ¢ogu, koku alma anhedonisinin hem hedonik koku islemede hem de
koku tanimlamada bozulma yoluyla depresyon (McCabe 2014), Parkinson hastalig:
(Mrochen ve ark. 2016), anoreksiya nervoza (Jiang ve ark. 2010) ve sizofrenide
bulundugunu rapor etmiglerdir (Moberg ve ark. 2014). Ayrica sizofreni hastalarinda
artmig negatif belirtilerin artmig koku alma anhedonisi ile iligkili oldugu bildirilmistir
(Kamath ve ark. 2013). Tipk:i koku alma anhedonisi gibi, tat alma anhedonisi de
néropsikiyatrik bozukluklarin 6nemli 6zelliklerinden biri olarak digtinilebilir.

Depresyonda yapilan aragtirmalar, hastalarin daha yiiksek tath tad: algisina sahip
olabilecegini (Berlin ve ark. 1998), istahlarinin azalabilecegini, yeme isteklerinin
azalabilecegini ve yemekten alinan zevkin yine azaldifini gostermigtir (Kazes ve ark.
1993). Ayrica alkol bagimlilig: ve anoreksiya nervozada anormal hedonik tat kapasiteleri
de rapor edilmektedir (Krahn ve ark. 2006). Yukarida belirtilen bu dlgekler, anhedoninin
cesitli yonlerini 6lgmekte; ancak hicbiri kimyasal duyu hazzini degerlendirmemektedir.
Bu faktorler, noropsikiyatrik bozukluklarin dogasini anlamada énemli olabileceginden
kimyasal duyu keyif olgegi gibi bir degerlendirme araci gerekli gériilmistiir. Ayrica

onceki bulgular, sizofreni hastalarinin beklentisel hazda bozulma gosterdigini, ancak
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tamamlayici hazda herhangi bir bozulma gostermedigini de ortaya koymustur (Gard ve
ark. 2007, Yan ve ark. 2019). Bununla birlikte, hastalarin kimyasal duyu hedonik
deneyimlemelerinde de ayni modeli gosterip gostermedigi bilinmemektedir. Bu da tat ve
koku hedonik tepkilerini anlamak icin hem beklentise] hem de tamamlayici hazzin
yonlerini ortaya ¢ikarmaya yardimer olan gegerli bir 6z-bildirim 6lgegi gelistirme igin bir
bagka kritik nedendir.

Tum bu bulgular, koku alma anhedonisinin néropsikiyatrik bozukluklarin 6nemli bir
gostergesi olabilecegini ve kimyasal duyu hazzini degerlendirmek i¢in herhangi pratik bir
ara¢ olmadigini géstermektedir. Bu nedenle 2019 yilinda, ¢esitli bozukluklar: anlamak
icin tat ve koku hedonik zevkini degerlendirmek adina Kimyasal Duyu Keyif Olgegi
(CPS) gelistirilmistir (Zhao ve ark. 2019). CPS'nin yeni ve pratik bir degerlendirme
aract oldugu distniildiginde, ¢alismamizda Tirk popiilasyonunda kullanilacak olan
Kimyasal Duyu Keyif Ol¢egi'nin psikometrik 6zelliklerininin incelenmesi amaglanmustr.
CPS, tat ve kokudaki hedonik zevki belirlemek icin gelistirilmis bir aragtir. Caligmanin
amact CPS'yi Tirkgeye cevirmek ve olgegin gegerliligini ve glvenirligini incelemektir.
Gerekli izin 6lgegin gelistiricisinden alinmigtir.

Yontem
Orneklem

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri arasinda 18-55 yaslari arasinda olmak, en az ilkokul
mezunu olmak ve arastirma talimatlarini yerine getirebilecek biligsel kapasiteye sahip
olmak yer almugtir. Biligsel iglevleri etkileyen herhangi bir tibbi durum, c¢aligmanin
diglama kriterini olusturmustur. Bu nedenle katilimcilara herhangi bir psikiyatrik
hastalign olup olmadigi sorulmugtur. Anksiyete bozukluklari, majér depresif bozukluk,
sizofreni, bipolar bozukluk tanisi olan katihmecilar ¢aligmadan diglanmigtir. Veriler,
Temmuz 2020 ile Subat 2021 arasinda cevrimici bir anket yoluyla elde edilmistir.
Caligmaya 247 katilimcr dahil edilmis, ancak 3 katilimer yaygin anksiyete bozukluklari,
unipolar depresyon ve anoreksiya nervoza tanst aldiklarini belirttikleri i¢in ¢aligmadan
dislanmiglardr.

Olgekler
Sosyodemografik Form (SF)

Form; katilimcilarin yag, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi sosyodemografik
ozelliklerinin yam sira alkol, nikotin ve madde kullanim aligkanliklar ile ilgili sorular
degerlendirmek i¢in aragtirmacilar tarafindan geligtirilmigtir.

Kimyasal Duyu Keyif Olgegi (CPS)

Olgek, Zhao ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir ve amag, koku ve tat hazzina dair
hedonik kapasiteyi degerlendirmektir (Zhao ve ark. 2019). Kimyasal Duyu Keyif Olgegi
(CPS), bir bireyin koku ve tat uyarimindan aldig1 zevki degerlendiren bir 6z bildirim
olgegidir. Ug faktorden ve sirastyla hedonik yemeyi yansitan "tamamlayict”, yiyecek
beklentisini yansitan "beklentisel” ve " dogal kokular1 koklamay: i¢eren “tamamen koku
alma" boyutlarini iceren 12 maddeden olugmaktadir. Katilimcilarin hedonik koku ve tat
deneyimlerinin hoslugunu 6 puanbk Likert olgeginde (1 "hi¢ katilmiyorum" ve 6
"tamamen katiliyorum") degerlendirmeleri beklenmektedir. Kimyasal Duyu Keyif
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Olgeginden (CPS-TR) alinan diisiik bir puan, kimyasal duyu anhedonisinin siddetli
oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa katsayist 0,93 ve CPS'nin test-tekrar test
glvenirligi 0,73'tlir. Birinci fakt6r olan “yiyecek” 5 maddeyi icermekte ve varyansin %
46.979'unu agiklamaktadir. Varyansin % 14.968'i ile ikinci faktor olan “hayal giiciine” 4
madde yliklenmistir ve tiglinct faktor olan “doga”, varyansin % 10.634"inu agiklayan 3
maddeden olugmaktadir.

Fiziksel Anhedoni (")lgegi (FAO)

Fiziksel Anhedoni Olgegi, 1976'da Chapman ve arkadaglar tarafindan gelistirilmistir.
(Chapman ve ark. 1976). Fiziksel anhedoni yemek, dokunma, cinsellik, sicaklik, hareket,
koku ve ses gibi fiziksel deneyimleri icermektedir. Baskak ve ark. 2009 yilinda Turk
popilasyonunda 61 maddeden 50'sinin gegerli ve givenilir oldugunu bildirmislerdir
(Baskak ve ark. 2009).

Sosyal Anhedoni Olgegi (SAO)

Olgek ilk olarak Chapman ve Raulin tarafindan sosyal doyumu ve sosyal kaygiy1 6lgmek
icin 48 maddelik bir 6z bildirim ol¢egi seklinde olusturulmugtur (Chapman ve ark.
1976). Mislove ve Chapman, 40 maddelik son versiyonunun psikometrik 6zelliklerini
rapor etmislerdir. Turkge gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi 2015 yilinda Cihan ve
arkadaglar: tarafindan yapilmistir (Cihan ve ark. 2015).

Ceviri iglemi

gecilmis ve ceviri igin izin alinmigtir. Terciime siireci, Ingilizcede ileri derece olan iki
bagimsiz psikolog tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir. Bu prosediirden sonra,
aragtirmacilar ¢evirinin en iyi versiyonu tizerinde anlagmiglardir. Her maddeyi en iyi ifade
edecegi digiinilen maddeler belirlenmis ve ayni ekip tarafindan orijinal formu ile
kargilagtinlmugtir. Geri ceviri, Ingilizcesi ileri diizeyde olan bagka bir aragtirmact
tarafindan uygulanmigtir. Geri ¢evrilmis 6lcek, Slcegin gelistiricisine gonderilmis ve
cevirinin dogrulugu ve anlagilirhg: icin geri bildirim alinmigtar.

Bu agamalardan sonra 12 maddelik Tiirkge form elde edilmigtir. Izmir Demokrasi
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu (7.7.2020 tarih ve
2020/09-06 say1 ile), calismaya baglamadan 6nce calismay:r onaylamigtir. CPS-TR
maddelerinin uygulanabilirligini ve anlagilirhgini degerlendirmek i¢in, 58 katilimciya (18
yag Ustl, 53 kadin, 5 erkek) cevrimigi bir pilot ¢alisma uygulanmistir. Katithmeilarin geri
bildirimlerinden sonra bu ¢aligmada her bir madde i¢in en anlagilir ve uygun cimleler
orijinal olgegin Turkce formunda kullanilmistir. Katihmeilara CPS-TR'nin son
versiyonu uygulanmugtir. Veri toplama siirecinde Helsinki Bildirgesi kurallarina
uyulmugtur. Kimyasal Duyu Keyif Olgeginin (CPS-TR) son hali katilimcilara onam
formu, Sosyodemografik Form (SF), Fiziksel Anhedoni Olg:egi (FAO) ve Sosyal
Anhedoni Olgegi (SAO) ile birlikte uygulanmustir. Agimlayict faktor analizinde madde
bagina en az 5-10 katihimear gerektigi bilindiginden ¢aligmaya toplam 247 katilimci dahil
edilmigtir (Sencan 2005).

Istatistiksel analiz

Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi, madde-toplam puan
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korelasyon katsayilari ve Spearman-Brown split-half testi hesaplanmustir. Olgegin yapi
gecerliligi tahmin etmek i¢cin agimlayici faktér analizi uygulanmigtir. Faktor yiiki 0.4'Gn
tzerinde olan maddeler degerlendirmeye alinmigtir. CPS-TR'nin yakinsak gegerliligi
Pearson korelasyonu yapilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler SPSS Statistics
20.0 ile yapilmugtir. Anlamhilik dizeyi p <0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Kattlimailarin 59'u (%23,9) erkek, 187'si (%75,7) kadin, 11 (% 0,4) kiirdi ve yas
ortalamas: 32,62 = 11,27 idi. Kattlimalarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de

ozetlenmistir.

Tablo 1. Katiimalarin sosyodemografik dzellikleri

Degiskenler Ortalama+SS
Yas 32.62+11.27
Toplam Egitim Yili 17.17£3.48
Cinsiyet N (%)
Kadin 187(75.7%)
Erkek 59 (23.9%)
Kuir 1(0.4%)
Egitim
Universite 229(92.7%)
Lise 17 (6.9%)
ilkégretim 1(0.4%)
Evet (%) Hayir (%)
Sigara kullanimi 70.9% 29.1%
Alkol kullanimi 70.9% 29.1%
Diger madde kullanimlan (uyusturucu madde vb.) 4.9% 95.1%

Tablo 2. CPS-TR madde toplam korelasyonlari ve Cronbach alfa katsayilan

Maddeler Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu Madde silindiginde Cronbach-a degeri
Madde1 0.353 0.875
Madde2 0.588 0.863
Madde 3 0.423 0.872
Madde4 0.615 0.861
Madde5 0.428 0.873
Madde6 0.569 0.866
Madde7 0.667 0.858
Madde8 0.700 0.855
Madde9 0.633 0.860
Madde10 0.641 0.861
Madde11 0.668 0.857
Madde12 0.547 0.868

F1: Hayal giicii: yiyecekleri tahmin ederken keyfi deneyimleme becerisi (Maddeler: 2,4, 7, 8, 11); F2: Yiyecek: yemek yerken keyfi deneyimleme
becerisi (Maddeler: 6, 9, 10, 12); F3: Doga: Dogal kokulari koklarken keyfi deneyimleme becerisi (Maddeler: 1, 3, 5).

Giivenirlik analizi

Olgegin i¢ tutarhilik katsayisini hesaplamak igin Cronbach alfa kullanilmis ve 0.87 olarak
bulunmustur. Literatiir, Cronbach alfa diizeylerini su sekilde gstermektedir; mitkemmel
(0,93-0,94), gugli (0,91-0,93), guvenilir (0,84-0,90), saglam (0,81), oldukea yiiksek
(0,76-0,95), yuksek (0,73-0,95), iyi (0,71-0,91), nispeten yiksek (0.70-0.77). Elde
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ettigimiz sonug, cronbach alfa 0.87'nin olgegin ylksek givenirligini yansittigim
gostermistir (Taber 2018). Diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar: ve madde
silindiginde Cronbach alfa degerleri Tablo 2'de gosterilmistir. Bu ¢alismada Cronbach
alfa degeri artmadig1 igin orjinal Gleekteki higbir madde silinmemigtir. Olgekte yer alan
tim itemlerin madde toplam korelasyonu .30’dan biiyiik bulunmustur. Daha sonra yariya
bélme yontemi uygulanmugtir. Spearman-Brown katsayisi 0,78 olarak bulunmustur, bu
da dl¢egin glvenirliginin iyi dizeyde oldugu anlamina gelmektedir (Taber 2018).

Tablo 3. Agmlayia faktor analizi sonuglari (AFA)

Maddeler F1 F2 F3 Madde toplam
korelasyonlan

1) Yagmur sonrasi, cimenle karismis toprak kokusu beni 0.817 0.694

mutlu eder.

2)Televizyonda pisirilen iyi bir yemek gordiigiimde 0.760 0.619

neredeyse kokusunu alabilirim

3)Yiiriiyiis icin disar1 glktigimda temiz havay derince 0.784 0.656

solumanin verdigi histen hoslaninm.

4)Her yemek kokusu aldigimda  mutlu hissederim 0.555 0.492

5)Yagmur sonrasi parkta temiz havayi soluyabilmeyi dort 0.809 0.726

gozle beklerim.

6)Lezzetli yiyecekler beni mutlu eder. 0.854 0.769

7)Bir yiyecek reklami gordiigiimde, o yiyecegin tadini 0.805 0.711

hayal etmeye baslarim

8)Bir restoranda meniiyii incelerken yiyecegin tadini 0.826 0.755

hayal etmeyi severim.

9)Lezzetli yiyecekler yemek dort gozle beklenen bir 0.791 0.750

seydir.

10)Yemek yerken iyi hissederim. 0.782 0.729

11)En sevdigim yiyecegi hayal ettigimde lezzetini nere- 0.744 0.652

deyse tadarim.

12)En sevdigim yemegi yemekten zevk alinm. 0.826 0.718

Varyans (%) 26.30 2511 17.48 68.918

Ozdeger 5.225 1.749 1.295

Cronbach alfa 85 86 75

Gegerlilik analizi

Olgegin faktor analizine uygun olup olmadigini degerlendirmek igin 6nce Kaiser Meyer
Olkin ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmigtir. Kaiser Meyer Olkin katsayist
hesaplanmis ve 6rneklemin faktor analizine uygun oldugu gérilmistir. KMO 6rneklem
uyum katsayist iyi bir aralik olarak kabul edilen 0.87 olarak hesaplanmistir. Bartlett
kiiresellik testine gore degiskenler arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur (x* =
1452.903, df = 66, p <0.001). Bu nedenle dlgek, faktdr analizi i¢in uygun olarak kabul
edilmigtir. Varimax déndiirme teknigi uygulandiktan sonra 6z degeri 1'den biyik ve
faktor yikleri 0.40'tan biyik olan maddeler degerlendirilmigtir. Literatirde 200
katilimer igin faktor yiklerinin 0,364'ten biiyiik olmast 6nerilmektedir (Field 2009). Bu
sonuglar 15131nda 6l¢ek maddelerinin hi¢biri digarda birakilmamugtir. Orjinal 6lgekte de
oldugu gibi ¢ faktor elde edilmistir. Bu faktorler “hayal giici”, “yiyecek” ve “doga”
olarak adlandirilmistir. Bu 3 faktér toplam varyansin %68.918'ini agiklamugtir. Faktor 1,
Faktér 2 ve Faktor 3, varyanslarnin sirasiyla % 26.300, %25.106, %17.482'sini
agtklamugtir. Faktor yikleri Tablo 2'de agiklanmistir. Yamag grafigi, faktor sayisim
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belirlemede kullanilan bir diger giivenilir yontem olarak kabul edilmektedir. Dérdinci
faktérde biikilme noktasinin (egimin yassilagtigi) meydana gelmesinden dolay: i faktor
elde edilmigtir (Sekil 1) (Field 2009). Faktor analizinin detaylar1 Tablo 3’te
gosterilmistir.

Scres Plot

Eigenvaluge

Component Number

Sekil 1. Yamag grafigi

Ayrica CPS-TR'nin yakinsak gegerliligi, CPS-TR'nin ilgili 6lgekler olan FAQO ve
SAO ile ne kadar benzer oldugunu degerlendirmek icin yapilmisti. FAO ve SAO
anhedoni diizeylerini degerlendiren 6lgeklerdir. Anhedoninin degerlendirilmesinde koku
ve tat daha duyarli olabileceginden bu iki dlgek yakinsak gegerliligi belirlemek icin
kullanilmigtir. CPS-TR, FAO ile orta derecede korelasyon gdstermistir (r = 0.510, p
<0.01). Bununla birlikte, CPS-TR, SAQ ile zayif ve anlamli bir korelasyon géstermistir
(r=0.185, p <0.01).

Tablo 4. CPS-TR ile FAO, SAD arasindaki korelasyon

Olcekler CPS-TR
FAD r=0.510*
SAD r=0.185*

FAO: Fiziksel Anhedoni Olgegi, SAD: Sosyal Anhedoni Olgedi; Tiim korelasyonlar p<0.01diizeyinde anlamlidir.

Tartigma

Bu c¢aligmada, CPS'nin Turk¢e formunun givenirligini ve gegerliligini
degerlendirilmistir. I¢ tutarhilik katsayis1 0,7'den biiyiik elde edilmistir ki literatiir, bunun
glvenirlik i¢in iyi bir gosterge oldugunu bildirmektedir (Taber 2018). Buna ek olarak
madde-toplam korelasyonu 0,35 ile 0,7 arasinda degismektedir. Yariya bolme
yonteminde ise deger 0.78 bulundugundan bu sonuglara gére olcegin giivenirligi iyi
diizeydedir (Taber 2018).

CPS-TR'nin faktor yapisini belirlemek i¢in agimlayici faktor analizi yapilmig ve tg
faktér elde edilmistir. Daha sonra toplam varyansin % 68,9'u ti¢ faktor tarafindan
aciklanmugtir. Faktor yikleri 0.55 ile 0.85 arasinda bulunmugtur. Bu sonuglar, 6lgegin
yapt gegerliligine ulagildigini gostermektedir (Yong ve Pearce 2013). Ayrica CPS-TR'nin
SAO ve FAO ile yakinsak gegerlilizi de belirlenmistir. SAO ve FAO’niin Tiirkge
giivenirligi ve gegerliligi, hem SAO hem de FAO'niin Cronbach alfa i¢ tutarliliginin
0.84 ve test-tekrar test giivenirlifinin sirastyla 0.76 ve 0.60 oldugunu géstermistir. Elde
edilen sonuglar, SAO ve FAO'nin givenilir ve gecerli &lgekler olduklarin
gostermektedir. CPS-TR, FAOQ ile orta derecede iliskiliyken; SAQ ile zayif ve anlamh
bir korelasyon géstermistir. Bu sonuglar, orijinal lgegin ¢aligmasiyla tutarhidir. Yapilan
onceki aragtirmada, CPS ve FAO’niin 6nemli 6lgiide iliskili oldugu gosterilmistir (Zhao
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ve ark. 2019). FAO; yemek yeme, cinsellik veya dokunma gibi fiziksel deneyimleri veya
zevki Gleerken benzer sekilde, CPS maddeleri de fiziksel zevke odaklanmaktadir. SAO,
sosyal agidan zevkli faaliyetleri degerlendirir. Bu nedenle CPS, SAQ'den ¢ok FAQ ile
ilgili bulunmugtur. Genel sonuglar bize gostermistirr ki, CPS-TR kimyasal duyudan
alinan hazzi degerlendirmek icin iyi bir aractir.

Orijinal olgegin i¢ tutarhlik katsayist 0,932 olup faktérler 0,55-0,97 arasinda
yuklenmigtir. Orijinal olgek mikemmel bir guvenirlige sahiptir, CPS-TR'nin de
kimyasal duyudan alian zevki degerlendirmek ic¢in giivenilir bir ara¢ oldugu bu
caligmayla gosterilmistir. Orijinal 6lgegin faktdr yikleri de caligmamiza benzer sekilde
rapor edilmigtir. Tutarli bir gekilde, orijinal Slgegin yaptigr gibi biz de t¢ faktor elde
ettik. Ancak, Zhao'nun c¢aligmasinda 4. madde "yiyecek" faktoriinde iken bizim
caligmamizda bu maddenin "hayal glici" faktoriine yiklendigini bulunmustur (Zhao ve
ark. 2019). "Ne zaman yemek kokusu alsam mutlu oluyorum” itemi olan 4. maddede,
gorliniise gore "yemek kokusu" yerine "duygu" daha fazla 6n plana ¢ikmugtir. Diger
6geler, orijinal caligmaya benzer sekilde tam olarak yiklenmistir. Orijinal formda,
agimlayici faktdr analizi yapildiktan sonra "yiyecek" faktori %47, "hayal gici" faktori %
15 ve "doga" faktori varyanslarin %11'ini agiklamistir. Oysa bizim ¢alismamizda yiyecek
ile hayal giicti faktori varyansin % 26'sin1, doga faktorii ise varyansin % 17'sini
agiklamigtir. Tutarsizliklarin, 6rneklem biyikliginden kaynakli oldugu distntilebilir,
clinkii Zhao'nun ¢aligmasinin 6rnekleminin biytikligli mevcut ¢aligmaya kiyasla sayica
daha fazlaydi (Zhao ve ark. 2019).

CPS-TR, hem klinik hem de klinik olmayan popilasyonlarda zevki degerlendirmek
icin geligtirilen gegerli ve giivenilir bir aractir. Onceki literatiir, sizofreni ve depresyon
tanist almig psikiyatri hastalarinda koku ve tat alma zevkinde bazi anormallikler
olabilecegini gostermistir (Brewer ve ark. 2003, Wicker ve ark. 2016). Bu nedenle, bu
olgek, olasi erken semptomlar: tespit etmeye yardim ederek koku ve tat anhedonisi
semptomlarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir, boylece hastalar erken tibbi teshis
ve tedavi alabilirler.

Caligmanin kisithiliklarindan birinin nispeten kiiciik 6rneklem biytkligi oldugu
soylenebilir. Ayrica, katilimcilara psikiyatrik durumlarini degerlendirmek icin bir klinik
olcek uygulanmamugtir ve katihmeilar psikiyatrik bozukluklar: diglamak icin DSM-5 i¢in
Yapilandinlmig  Klinik ~ Goériigme  veya  esdeger  bir  degerlendirme  ile
degerlendirilmemigstir. Ruh saghg: yerinde olan kigilerle psikiyatrik muayene yapilarak
ileriki ¢aligmalar yapilabilir. Zihinsel olarak saglikli 6rneklerin yan: sira, néropsikiyatrik
bozukluklar gibi diger 6rneklemlerde de CPS-TR uygulanmalidir. Mevcut aragtirmanin
bir diger kisithlign da 6rneklemin ¢ogunun Universite 6grencileri veya mezun kigilerden
olusmus olmasidir ki bu durum 6rnekleme hatasina yol agmig olabilir. Ayni sekilde,
caligmamizda orta yas veya yashlardan daha fazla sayida gen¢ bulunmaktaydi. Bu sebeple
de ilerleyen ¢alismalarda cesitli egitim ve yas gruplarina sahip biyik 6rneklemlerin
caligtlmas: kimyasal duyudan alinan keyif stirecinin daha iyi anlagilmasini saglayabilir.

Sonug

Sonug olarak, bir 6z bildirim 6lgegi olan CPS-TR’nin kullanim1 kolaydir ve kimyasal
duyu hazzini degerlendirmeye yardimct olmaktadir. Bu ¢aligma, CPS-TR'nin gegerli ve
guvenilir bir 6l¢im araci oldugunu gostermektedir. Sonraki ¢aligmalar, psikiyatrik
poptilasyonun da kimyasal duyu hedonik kapasitesini aragtirmalidir. CPS-TR, anhedoni
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semptomlarini Slgerken veya olasi riskleri tespit ederken klinik ve klinik olmayan
popiilasyon i¢in pratik bir ara¢ olabilir. Bu nedenle, tibbi tedaviler i¢in yararli bir l¢iim
araci olabilir. Ayrica anhedoni, koku veya tat kayb1 gibi semptomlar, ¢esitli nérolojik veya
psikiyatrik hastaliklarda (major depresif bozukluk, sizofreni veya Parkinson hastalig1 gibi)
gorilebilmektedir (Kazes ve ark. 1993, Berlin ve ark. 1998, Kamath ve ark. 2013,
Moberg ve ark. 2014, Mrochen ve ark. 2016) Erken dénemlerde CPS-TR uygulanmas:
potansiyel bir hastalik riskini veya ciddiyetini degerlendirerek tedavi seceneklerinin
ontnu agabilir.
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Ek. Kimyasal Duyu Keyif Ol¢egi (CPS-TR)

Litfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve tercihinize gore ilgili olan kutucugu
isaretleyiniz (\). Yamtinizdan ¢ok emin olmadiginizda yine de bir secim yapmaniz
gerekmektedir. Liitfen bitirdiginizde, hepsine yanit verdiginizden emin olmak i¢in 6l¢egi
kontrol ediniz.

Soru Hig Katilmiyoru Cok az Kismen Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum  m katiliyoru katiliyorum katiliyorum
m
1.Yagmur sonrasi, 1 2 3 4 5 6

cimenle karnismis toprak
kokusu beni mutlu eder.

2.Televizyonda pisirilen 1 2 3 4 5 6
iyi bir yemek

gordiigiimde neredeyse

kokusunu alabilirm.

3. Yiiriiyiis icin disani 1 2 3 4 5 6
gktigimda temiz havayi

derince solumanin

verdigi histen

hoglaninm.

4. Her yemek kokusu 1 2 3 4 5 6
aldigimda mutlu
hissederim.

5.Yagmursonrasi parkta 1 2 3 4 5 6
temiz havay

soluyabilmeyi dort gozle

beklerim.

6. Lezzetliyiyecekler 1 2 3 4 5 6
beni mutlu eder.

7. Bir yiyecek reklami 1 2 3 4 5 6
gordiigiimde, o

yiyecegin tadini hayal

etmeye baslanm.

8. Bir restoranda 1 2 3 4 5 6
meniiyii incelerken

yiyecegin tadini hayal

etmeyi severim.

9. Lezzetli yiyecekler 1 2 3 4 5 6
yemek dort gozle
beklenen bir seydir.

10. Yemek yerken iyi 1 2 3 4 5 6
hissederim.

11. En sevdigim yiyecegi 1 2 3 4 5 6
hayal ettigimde

lezzetini neredeyse

tadanm.

12. En sevdigim yemegi 1 2 3 4 5 6
yemekten zevk alinm.

Puanlama

Yiyecek: yemek yerken keyfi deneyimleme becerisi (Maddeler 4, 6, 9, 10, 12);

Hayal giict: yiyecekleri tahmin ederken keyfi deneyimleme becerisi (Maddeler 2, 7, 8,
11);

Doga: Dogal kokular: koklarken keyfi deneyimleme becerisi (Maddeler 1, 3, 5)
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