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12-18 Yas Aile Egitimi Programinin Aile Islevlerine Etkisi

Effect of 12-18 Age Family Training Program on Family Functions
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Bu calismada 12-18 Yas Aile Egitimi Programi'min (AEP) aile islevleri iizerindeki etkisi yari deneysel bir calismayla incelenmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarindaki aileler amagl drnekleme yontemiyle secilmistir. Ontest-sontest uygulamalaninda Kisisel
Degerlendirme Olcegji, Aile Degerlendirme Olcegji (ADG) ve Ebeveyn Olarak Ben Olcedi (FOB) kullamilmistir. Deney grubunda 14 oturum
siren Aile Egitim Programi gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda egitim uygulanmamistir. Deney grubunda problem ¢dzme,
ebeveynlik rolleri, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterebilme, davranislan kontrol etme, genel islevler alt dlceklerinin 6n
test-son test puanlari arasinda anlamli bir farklasma oldugu, iletisim islevi agisindan ise anlaml bir farklilik olmadigi gorilmiistiir.
Kendilerini diizenleme becerilerine ait dntest-sontest ortalamalari arasinda da anlamli bir farkliik bulunmustur. Sonug olarak aile
egitim programinin ebeveynler iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda problem ¢dzme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranislari kontrol etme alt dlgeklerinde dntest-sontest puanlan arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ebeveynlik rolleri ve genel islevler alt dlceklerinde dntest-sontest puanlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir.
Kontrol grubu ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait dntest-sontest ortalamalan arasinda da anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Egitimin uygulanmadigi kontrol grubunda genel anlamda bir degisiklik yasanmamustir.

Anahtar sozciikler: Aile egitim program, aile islevselligi, saglikli-sagliksiz aile, ergenlik

Abstract

In this study, the effect of 12-18 Age Family Education Program (AEP) on family functions was examined in a quasi-experimental
study. The families in the experiment and control groups of the study were selected by purposeful sampling method. Self-Assessment
Scale, The Family Assessment Device (FAD) and Me as a Parent Scale (MPS) were used as pretest-posttest data collection tools. A 14-
session Family Education Program was carried out in the experimental group. No study was conducted with the control group. In the
experimental group, it was observed that there was a significant difference between the pre-test and post-test scores of the sub-scales
of problem solving, parenting roles, affective responsiveness, affective involvement, controlling behaviors, and general functioning
and there was no significant difference in terms of communication function. A significant difference was also found between the pre-
test and post-test means of self-regulation skills. As a result, it was determined that the family education program was effective on
parents. In the control group, no significant difference was found between the pretest-posttest scores in the subscales of problem
solving, communication, affective responsiveness, affective involvement and controlling behaviors. A significant difference was found
between the pre-test and post-test scores of parenting roles and general functioning subscales. There was no significant difference
between the pre-test and post-test means of the control group parents' self-regulation skills. In the control group, where training was
not applied, there was no change in general.
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TOURKIYE'DE 2019 yili sonu itibariyle 15 ve 24 yas araligindaki niifus 12 milyon 955
bin 672 gengten olusmaktadir. Bu say1 toplam niifus icerisinde %15,6'lik dilime kargihk
gelmektedir (TUIK 2020). Geng niifusun toplam niifus icindeki orami dikkate
alindiginda, 6nleyici ve gelisimsel rehberlik modeli ile, genglerin icinde bulunduklar
gelisim donemlerini ve gelisim gorevlerini desteklemek 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
tek yonli olarak cocuk ve ergenlerle calismak yerine, onlarin kisisel gelisim ve bireysel
potansiyellerini maksimum seviyede desteklemek icin ailelerin de strece katilimi
zorunluluk halini almigtir (Nazli 2019a). Kapsaml rehberlik programlarinda yalnizca
ogrenci ile yapilan calismalar yeterli gortilmeyip bireyin yasamina etki eden okul
personelinin, yoneticilerin, ailelerin yani ¢ocuk ve ergenin ilgili oldugu tim unsurlarin
stirece dahil edilmesi beklenmekte ve 6nem kazanmaktadir (Nazli 2019b).

Aile, bedensel, duygusal, mali ve ruhsal baglari olan, aralarinda ge¢misten gelen
ortakliklari olan ve her bir bireyin kendini ayni evin iyesi olarak kabul ettigi yapidir
(Gladding 2012). Alanyazinda aile ile ilgili olarak tanimlar incelendiginde; se¢me sanst
olmadan bireyin iyesi oldugu, ¢esitli rolleri ve sorumluluklari paylasan, sosyal ve
ekonomik baglarla birbirine baglanmis, insanlik tarihi boyunca var oldugu bilinen,
degisimine ugramasina karsin stirekliligini korumus en kiiciik sosyal kurum olduguna
deginilmektedir (Baran ve Yurteri Tiryaki 2016).

Cocuk ve ergen yetistirirken birbirinin aymsi aileler olmadif1 gibi, ayni metotlar
uygulayan ebeveyn gruplari da yoktur. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmenin mutlak dogru ve
sorunsuz bir yontemi bulunmamakla beraber, kusursuz ergen yetistirmenin formalini
gosteren bir kitap da bulunmamaktadir (Gander ve Gardiner 2004). Her aile, aile
bireylerinin kisiliklerine gore kendi kural ve sinirlarini belirler. Bagka bir ifadeyle, her
topluma ya da bir toplumdaki farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel dizeydeki aileye 6rnek
olabilecek “mutlak dogru” élgiitlere sahip olan ideal bir aile tipinden s6z etmek miimkiin
degildir (Yavuzer 2010). Bununla birlikte alanda yapilmig ¢alismalarda (Elliott 1988,
Fenwick ve Simith 1998, Yavuzer ve ark. 2005, Yavuzer 2010) gencler, agir1 kati ve
koruyucu ya da agir1 hoggérilii anne baba tutumlari yerine dengeyi kurmus, adil ve
anlayish, baski kurmak yerine kararlari birlikte almay: tercih eden aileleri daha makul ve
iletisim kurulabilir olarak degerlendirmektedirler.

Son yirmi senedir Turkiye toplumunun aile yapisinda degisim ve doniisime neden
olan pek ¢ok etmen s6z konusudur. Tip alaninda meydana gelen gelismelerle birlikte
ortalama insan 6mrinin uzamasi, 6lim oranlarmin diismesi, dogumlarin bilingli olarak
kontrol edilmesi ile yeni bir demografik yapiya gecilmistir. Beraberinde kadinlarin ig
glciine katilmasi, degisen kadin ve erkek rolleri, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yaginin
giderek otelenmesi, ailedeki tyelerin sayisi, aile yapisinda ve fonksiyonlarinda yasanan
degisimler bu siirecte etkili olmustur (Epik ve ark. 2017). Ozellikle endiistriyel
gelismelere bagl olarak insanlarin buytiksehirlerde yasamay: tercih etmesi ile en hizh
sosyal degisime ugrayan yapt “aile” olmustur. Ailelerde bu hizli degisimle birlikte
ekonomik birligin azalmasi ya da parcalanmasi, aile Uyelerinin farkli evlerde yasantisina
devam etmesi, farkhi iglerde c¢alismayr tercih etmesi, sorumluluk paylagimi ve
dagilimindaki degisimler, geleneksel degerlere yonelik bakis agisindaki farklilasmay:
yayginlastirmigtir (Cerik 2002). Ailenin etkinligini arttirmak ve geligtirmek agisindan
farklilagan ihtiyaclara gore anne babalarin egitim almalari, 6nce kendi ailelerine, sonra da
tim topluma katki saglayacaktir (Sentiirk 2008).

Ailenin en tehdit altinda oldugu sdylenen Amerika Birlesik Devletleri dahil, biitin
toplumlarda aile idealize edilmistir ve devlet politikalariyla korunmaktadir (Gulerce
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1996). Bu baglamda hem aile kurumunun hem de ailedeki tyelerin fonksiyonlarini ne
olcude yerine getirdiginden; saglikli ve sagliksiz aileden s6z etmek 6nemlidir.

Saglik, bir patolojinin olmamas: anlamindan ¢ok daha fazlasidir. Bu sebeple saglikli
ailenin nasil tanimlanmas: gerektigi konusunda fikir birligi yoktur. Bununla birlikte
genel olarak iyelerine tatmin duygusu yasatan ve fonksiyonlarini yerine getiren ailelere
saglikh aile denmektedir (Topal ve ark. 2019). Saglikli aileler islevlerini iyi bir bigimde
yerine getirirler, Uyeleri aile i¢i iletisimden memnundurlar. Catismalar yasanmakla
beraber gorece sayisi azdir. Uyelerin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikma becerileri
guglidiir, yasanan krizlerde kendini toparlayabilme giici yiiksektir. Aile tyeleri 6zerk ve
olgun davraniglar sergiler. Bu sayede kendi problemlerini diger aile uyelerine sikint:
vermeden ¢6zmeyi bagarirlar. Béylece yaganan sorunlarin sayis: azalir (Nazli 2014).

Sagliksiz ailelerde aile tyeleri arasinda kopukluk vardir, birbirleri ile ¢ok az bag
kurmaktadirlar. Aile tyeleri birbirlerinin sorunlarini gérmezden gelir ve tepkisiz kalmay:
tercih ederler. Aile iligkileri saglikli ailenin tersine katidir. Birbirlerine yardim etmeleri
i¢in ¢ok ciddi stres yagantilarinin ortaya ¢ikmasi ya da sorunlarin yaganmasi gerekir. Bu
aile tiirtinde aile tyesinden birinin yasamis oldugu strese, etkili sorun ¢6zme yontemleri
yerine kurtarma biciminde tepkide bulunulur. Tletisim sagliksizlagir. Ciinkii aile tiyeleri
birbirleriyle uygun iletisimin nasil kurulmas: gerektigini 6grenmemiglerdir. Ebeveyn ve
cocuklarin rolleri yer degistirmis olabilir, ebeveynler ¢ocuklari izerindeki etkilerini
kaybetmis olabilir. Bu tip ailelerdeki tyeler, pek ¢ok riskli davramigi gosterme
egilimindedir (Mc Whirter ve ark. 1993, Nazl: 2014).

Ergenlik donemindeki ¢ocuklarla iletisim kurmak aileler agisindan zorlayici
olabilmektedir. Ergenlerle iletisimin 6nemi ve bi¢imi hakkinda aileleri bilin¢lendirmek;
bu dénemin hem ergenler hem de aileleri tarafindan daha kolay gecirilmesine yardimci
olacaktir. Aile egitimleri ile ¢ocugun yararina olan olumlu disiplin ydntemleri ve
destekleyici ebeveyn tutumlar: konusunda biling olugturulabilir (Koksal Akyol ve Bilbay
2016). Son yillarda, tim toplumlarda aile egitiminin 6nemi fark edilerek, bu kapsamda
yapilan egitimlerin, gelistirilen programlarin, farkindalik ¢aligmalarinin sayist kayda
deger bi¢imde artmugtir (Tezel Sahin ve Kalburan 2009).

Geng nesillerin saglikli gelisim gostermeleri i¢in onlarla yakin temas icinde olmak,
gencin egilimlerini tanimak, karakterine saygi duymak ve onu sevmek yeterlidir. Bu
sekilde davranilmadiginda genglerle yetiskinler arasinda ¢atigmalar baglayacaktir (Koknal
2006). Bu kritik donemde genglerin kendilerine olan giivenlerini destekleyebilen, gencin
kendiyle barigik olmasini saglayan, duygu ve digstincelerini rahatlikla ifade edebilmesi i¢in
demokratik aile ortamlar1 olugturan, uygun rol model olan aileler, ergenin dengeli ve
uyumlu bir bi¢imde yetigkinlige gecisini kolaylagtiracaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyebilmeleri icin 6ncelikle kendilerini
guncel bilgilerle donatmalar1 ve bu bilgilerini hayata gecirmeleri gerekli gérilmektedir
(Ay 2015). Cocuk yetistirme konusunda eksikligi oldugunu disiinen ya da bu konuda
desteklenme ihtiyact duyan anne babalar, devlet ve sivil toplum kuruluglarinca organize
edilen egitimlere katilma ihtiyac: hissetmektedir (Kili¢c 2010).

Aile egitiminin temel amaci; ailenin yapisini giglendirerek, tiyelerinin daha saglikli ve
mutlu olmalarini saylayacak bilgi ve becerilerle donanmalarini saglayarak, uygun rol
model olmalari hedeflenmektedir. Egitime gelen ailelerin birbirlerini destekledikleri,
diger ebeveynlerle bilgi aligverisinde bulunarak kendilerini degerlendirdikleri
gortlmektedir (Koksal Akyol ve Bilbay 2016). Cesitli aragtirmalar1 gozden geciren
Kagiteibagi (1997), hem ¢ocuga hem de aileye odaklanan egitim programlarinin, sadece
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cocuga odaklanan programlarina gore daha etkili oldugu sonucuna ulagmustir (Akt,
Bekman 1998). Cesitli aragtirma sonuglarinda da gorildigu tzere (Bagatarhan ve Nazli
2013, Ozel 2014, Cakar 2017, Cimen ve ark. 2017, Adem 2019, Dingerset ve Ozbesler
2020) aile egitim programindan yararlanan ailelerin ebeveynlik becerilerine, olumlu
yonde katki saglandigt gorilmistiir.

Duygusal ve davranigsal sorunlarda yardima en ¢ok ihtiya¢ duyan aileler genellikle
destek hizmetlerine ve bu hizmetlere erisime sahip degildir. Sosyal ve ekonomik
bakimdan dezavantajli olan ailelerin yardima bagvurmalar1 daha az olasidir. Ebeveynlik
ve diger aile mudahale programlarina erisimin Oniindeki engellerin azaltilmasi bu
bakimdan 6nemlidir. Ebeveynlik ve diger aile miudahalesi stratejilerinin toplumda yaygin
olarak erigilebilir olmas: adeta bir zorunluluktur (Sanders 2000). Bu baglamda, bir aile
egitim programinin etkililigini incelemek hem ilgili alana hem de yagama ve Tirkiye’deki
aile politikalarina katk: saglayabilir.

Bu gerek¢e dogrultusunda, bu aragtirmanin temel amaci, uygulanan aile egitim
programu aracihifi ile ailelerin bilgi ve becerilerini gelistirmek, yeni davranig bigimleri ve
miidahale yontemleri 6grenme gibi hedefleri yetigkin egitimi baglaminda ne derece
kargiladigini gérmek, bu hedeflerdeki kazanimlarin etkililigini tespit etmektir. Bu amagla
agagidaki hipotezler test edilmigtir: 12-18 Yas Aile Egitimi Programi'nin aile islevleri
tzerinde anlamli bir etkisi vardir; Deney grubu ontest ve sontest puanlari sontest
puanlar: lehine anlamli bicimde farklilagacaktir; Kontrol grubu 6ntest ve sontest puanlar
anlaml bicimde farklilagmayacaktur.

Yontem

Bu aragtirmada 12-18 Yag Aile Egitimi'nin aile islevselligine etkilerini incelemek tizere
6n test-son test kontrol gruplu yari-deneysel desen kullamlmistir. Kirikkale Universitesi
Sosyal ve Begseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulunun 18.02.2021 tarihli ve 02 no'lu
oturumunda alinan onayla aragtirmadaki veri toplama stireci de baglatilmistir. Tum
katilimeilardan aydinlatilmig onam formu alinmigtir. Egitim oturumlarina baglanilmadan
once aragtirmaci tarafindan, deney grubundaki ve kontrol grubundaki ailelere Ontest
uygulanmistir. Ardindan deney grubundaki ailelere 14 haftalik egitim sireci
baslatilmigtir. Kontrol grubundaki ailelere herhangi bir iglem uygulanmamistir. Egitime
katilan gonilli ebeveynlerle efitim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan 6lgme
araglar1 deney ve kontrol gruplarindaki ailelere son-test olarak tekrar uygulanmigtir.

Orneklem

Aragtirma grubu amagli 6rnekleme yontemiyle Kirikkale merkezde bulunan bir
ortaokulun 5-6-7-8. siif ogrenci ailelerinden secilmistir. Aragtirmada yaklagik 140
6grencinin velilerinden géniilli olacak ailelere ulagilarak egitime katilimlari saglanmaya
caligtlmigtir. Gonilli olarak katilmay:r kabul eden deney grubu ebeveynlerin agirhikh
olarak kadinlardan olugmas: nedeniyle, egitime katilmayr kabul eden 2 baba egitime
devam etmek istememistir. Oturumlara katilabilecegini séyleyen 21 kisiden 3’tinin
kigisel sebeplerle devam edememesi nedeniyle, deney grubunda yer alan kisi sayist 18
olarak belirlenmis ve analizler 18 kisi tizerinden yapilmistir. Katilmay: kabul etmeyen
aileler ise seckisiz yontemle deney grubundaki kisi sayisinca kontrol grubuna alinmigtir.
Kontrol grubundaki aileler deney grubuyla ayni bolgede ve benzer sosyo-kiltirel ¢evrede
yasayan kisilerden olusturulmustur.
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Veri toplama araglar

Kisisel bilgi formu
Katilimcilara uygulanan formla ebeveynlerin demografik bilgilerine iligkin veriler
toplanmustir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO).

Aile iyelerinin ailedeki fonksiyonlarini ne olgiide yerine getirdiklerini, yine kendi
algilarina gore degerlendirdigi bir 6lcektir. Epstein ve ark.adaglari(1983) tarafindan
gelistirilen ADO'niin, Turkiye’de Isil Bulut (1990) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
caligmalan gerceklestirilmigtir. Problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterebilme, davranig kontroli ve genel islevler adi verilen alt Slgekler
toplam yedi boyut olup, 60 sorudan olusmaktadir. Olgek sorularina verilen yanitlar
“Aynen Katiyorum” ile “Hi¢ Katilmiyorum” secenekleri arasinda 4 kategoride
degerlendirilmigtir. Puanlar 1 (saglikly) ile 4 (sagliksiz) arasinda degismektedir. Her bir
boyutta alinan puanlar 1 ile 4 arasinda degismekte, 1’den 4'e dogru arttik¢a saglikl
igslevlerden sagliksiz iglevlere dogru artig yasandigi yorumu yapilmaktadir. Kuramsal
acidan ayirt edici puan “2” olarak belirlenmigtir. 2 puanin altindaki degerlendirmeler
islevlerin saglikli oldugunu géstermektedir. 2 puanin tzeri ise sagliksiz aile islevlerini
gostermektedir (Bulut, 1990).

Olgegin giivenirligini test etmek {izere 45 kisiden olusan bir gruba 6l¢ek on bes giin
arayla tekrar uygulanmugtir. Alt oleeklerin korelasyonlari r= .66 ile r= .76 arasinda yer
almigtir. Alt dlgeklerin Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik katsayilar: .38 ile .86
arasinda degismektedir. Olgegin yap: gegerligini degerlendirmek tizere evliligi devam
eden ve evliligini sonlandirma karar1 almig bosanma asamasindaki ¢iftlerin aldiklari
puanlar kargilagtinlmigtir. Yapilan degerlendirmelerde iki grup arasinda oSlgegin ayirt
edici oldugu gorilmugtir. (Bulut 1990).

Ebeveyn Olarak Ben Olgegi (EOB)

Hamilton ve arkadaglar1 (2015) tarafindan, ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili kendini
dizenleme becerilerine iligkin algilarini 6lgmek tizere; kisa ve uygulamas: kolay bir 6l¢me
araci olarak gelistirilmigtir. Maddelere verilen cevaplar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ve 5
(kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. 16 maddeden olusan 6lgekte
katilimcilarin 6zyeterlilik, etkililik, yonetim ve kigisel belirleyicileri ile ilgili boyutlarda
degerlendirme yapmalari beklenmektedir. Alinan puanlar yiikseldik¢e belirtilen alt
boyutlardaki kendini dizenleme becerilerinin arttigy varsayilmaktadir (Sariot Ertirk
2019).

Olgek maddeleri Sariot Ertiirk (2019) tarafindan Tirkgeye cevrilmigtir. Olgegin
orijinal uygulamasinda i¢ tutarlilik katsayisi .50 ile .96 arasinda bulunmustur. Yapilan
gegcerlik analizleri sonucunda 6lgekteki birinci, dérdinci, altinci, dokuzuncu ve on altinct
maddelerin faktor yiiklerinin, yap: gegerligini saglamak bakimindan gerekli kogullar:
saglamamasi nedeniyle ¢ikartilmasi uygun gorilmistiir. Kalan 11 madde i¢in dogrulayic
faktor analizi yapilmus, elde edilen veriler 1s15inda EOB Olgeginin tek faktorli oldugu
bulunmugstur. KMO degeri .91, Barlet-Sphericity testi ise anlamli bulunmustur (x 2 =
1202.42, df= 55, p <.001). Olgegin gtivenirlik analizleri sonucunda i¢ tutarlihk degeri .87
olarak bulunmugtur. Ayrica Madde Tepki Kuramu analizleri ile de incelenen 6lgegin,
yeterli diizeyde ayirt edici oldugu gérilmiistiir. Ozellikle kendini diizenleme becerisinin
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dustik ve orta diizeyde oldugu durumlari, yiksek oldugu durumlara goére daha dogru
bigcimde 6l¢tigli gorilmistir. Gegerlik analizleri sonucunda ise dlgegin Tirk anne
babalardan olusan 6rneklemde de dogrulandig tespit edilmistir.

Egitim programinin igerigi

12-18 Yas Aile Egitimi Programinda yer verilen oturumlar ve igerikleri hakkindaki
bilgiler su sekildedir (MEB HBOGM 2013):

1. Oturum: Tanigma ve Program Tanitimi: Bu oturumun amacit katihmeilarin programin
icerigi hakkinda bilgi edinmelerini, kisisel yasantilarini paylagabilmeleri i¢in giivenli bir
grup ortaminin olusturulmasini, grup kurallarinin belirlenmesini, aile egitimi program
hakkinda bilgi edinmesini, ¢ocuklarinin gii¢li yénlerinden en az birinin fark edilmesini
saglamaktir.

2. Oturum: Ailenin Yapisi ve Onemi: Katilmcilarin aile kurumunun yapisini
ogrenmeleri, islevlerini ve ailenin Uyeleri Gzerindeki etkilerinin farkina varmalarini
saglamak amaclanmaktadir. Islevsel olan ve olmayan aile tiirleri, aile igi iliskilerin Gnemi,
olumsuz anne baba davraniglarinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ele alinmaktadir.

3. Oturum: Ergen ve Ergen Gelisimi I: Ergenlik doneminin genel gelisim ozellikleri
(bedensel, cinsel, zihinsel, ahlak) konusunda katilimcilar: bilgilendirmek ve bu siirecte
cocuklarina nasil yardimcr olabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalarimi saglamak
hedeflenmigtir.

4. Oturum: Ergen ve Ergen Gelisimi II: Ergenlik déneminin kisilik ve sosyal gelisim
siurecinde cocuklarina nasil yardimeci olabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalar
hedeflenmigtir.

5. Oturum: Ergenle Iletisim: Oturumun amact katiimeilarin kigilerarasi iletigim
kavramimi  6grenmeleri, insan iligkilerindeki 6nemini kavramalari, kendi iletigim
becerilerinin ¢ocuklarinin davramglar: tizerindeki etkilerini fark etmelerini saglamaktir.
6.0turum: Ergen ve Akran Iligkileri: Ergenlik donemindeki akran ve arkadas iliskileri
hakkinda bilgi sahibi olmalarini, saglikli ve saglksiz iligkilerin ozelliklerini ayirt
edebilmelerini, akran baskisini, akran zorbaligini fark etmelerini, ergenlikteki romantik
iligkilerle ilgili farkindalik kazanmalari amaglanmaktadir.

7. Oturum: Ergenin Okul Yasami: Katiimeilarin ¢ocuklarinin farkli 6grenme stili ve
6grenme stratejilerine sahip olabileceklerinin, 6grenilmis caresizlik, sinav kaygisi ve
okuldan kagma nedenlerinin farkina varmalarini saglamak oturumun temel amacidur.

8. Oturum: Ergenin Kariyer Geligimi: Katiimecilarin ergenlik doneminde kariyer geligimi
hakkinda bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklarinin ilgi ve yeteneklerini tanimalari, kaliplagmig
cinsiyet rollerinin meslek seciminde etkilerini fark etmeleri, lise sonrasi egitim
seceneklerinin neler oldugunun gériilmesi oturumun kazanimlarindandir.

9. Oturum: Ergenlikte Duygusal ve Ruhsal Sorunlar: Ergenlik déneminin duygusal ve
ruhsal sorunlari arasinda yer alan depresyon, intihar, 6fke, yeme bozukluklar: hakkinda
bilgi sahibi olmalari amaglanmugtir.

10. Oturum: Ergenlikte Riskli Davramslar I: Ergenlikte risk alma davranigini, bagimhlik
kavramlarini, riskli davranglara yonelten risk faktorlerini, dikkat edilmesi gereken
noktalari, evden kagmamin nedenlerini ve bu durumda ne yapilmas: gerektigini ele

almaktadur.
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11. Oturum: Ergenlikte Riskli Davramslar II: Ergenlik déneminde siklikla kargilagilan
riskli davramglardan, internet bagimhiliginda atilmas: gereken dogru adimlardan, siddet
tirlerinden ve siddet durumunda atilmas: gereken dogru adimlardan s6z edilmektedir.
12. Oturum: Ergenlikte Cinsel Saglik Egitimi: Oturumun amact anne babalarin cinsel
saglk egitiminin dnemini fark etmesi, ergenlik déneminde gorilen cinsel davraniglar,
cinsel saglik ve korunma ydntemlerinin bilinmesi, cinsel saghk egitimi verirken dikkat
edilmesi gereken noktalar fark ettirmektir.

13. Oturum: Ergenlikte Siddet Thmal ve Istismar: Bu oturumun amaci katilimeilarin
cocuk haklari, cocuk ihmal ve istismari konusunda bilgilenmeleri, aile i¢i siddetin bireyler
tizerindeki etkilerini degerlendirmeleri ve duyarlilik gelistirmeleridir.

14. Oturum: Ozel Gereksinimli Bireylere Duyarlilik Geligtirme: Ozel gereksinimleri
olan bireylerin 6zellikleri, yasadiklari sorunlar, ailelerinin toplumda kargilagtiklar:
tepkilerle ilgili duygu ve dugtinceleri hakkinda bilgilenmelerini ve farkindalik

gelistirmelerini saglamak amaglanmugtir.

Programin uygulanma siireci

Deney grubundaki ailelerle uygun giin ve saatler belirlendikten sonra, 2009 yilinda MEB
Hayat Boyu Genel Midirlugi tarafindan 12-18 yas aile egitim programinda
kullanilmak tzere gelistirilen egitim materyalleri kullanilmg, video konferans yéntemiyle
haftada bir oturum ve yaklagik 120-150 dakika olacak sekilde 14 haftalik uygulamalar
gerceklestirilmigtir.

Uygulamanin yiiz yiize yapilamamasi; oturumlarin uzaktan eZitim siirecine
uyarlanmasini - gerekli kilmigtir. Oturumlarda yer alacak ve egitimci tarafindan
paylagilacak bilgiler icerik degistirilmeden sunuma dénistiirilmis, etkinlikler, oyunlar,
tahta planinda olmasi gereken yazilar ve oturum gorselleri 6nceden hazirlamlarak
oturumda uygulamaya hazir hale getirilmigtir. Cesitli etkinlikler katilimcilara birkag giin
onceden ayni yonergelerle gonderilerek egitimdeki hazirbulunugluklari arttirilmug,
béylece zaman yonetimi agisindan yasanabilecek sorunlar agilmaya ¢aligilmistir. Ornegin
cocuguna mektup yazma, 6grenme stilini kesfetme testi, toplumdaki cinsiyet rolleri ile
ilgili kullanilan sozlerin gozlemlenmesi, aragtirilmasi, haberlerin derlenmesi v.b
etkinlikler bu yontemle hazirlatilmig, ardindan biyik grup toplantisinda paylagilmusg;
béylece yiiz yiize ortamda yapilabilecek etkinliklerin eksiksiz tamamlanmas: saglanmugtir.
Tletisimi kolaylagtirmak icin olusturulmus mesaj grubunda ve bireysel doniislerde, yapilan
katilm ¢aligmalar1 degerlendirilerek etkinlik 6ncesi hazirliklarla ilgili geribildirimde
bulunulmustur. Her bir oturumun sonlandirilmasinin ardindan katilimcilarin edindikleri
kazamimlar1 paylagabilmeleri amaciyla aile mektuplart ve ek bilgilendirme notlan
gonderilmigtir. Oturumlara katilamama durumunda telafi egitimi yoluna da gidilmis,
ayrica oturumu 6zetleyen bilgi notlar: génderilmistir.

Istatistiksel analiz

Bu c¢alismada “12-18 yas aile egitimi program:” uygulamasinin aile islevleri tizerinde
anlaml bir etkiye yol a¢ip agmadigini anlamak i¢in iligkisiz t-testi ve wilcoxon isaretli
siralar testi analizi kullandmugtir. Tum degiskenler i¢in betimsel istatistikler
hesaplanmistir. Deney ve kontrol grubunun demografik 6zelliklerine iliskin bulgularda
frekans dagilimi tablosu kullanilmigtir. Her analizden o6nce dagilimin normalligine

bakilmigtir. Caligmanin yiiritildaga gruplardaki katilima sayilar nedeniyle iligkili t-testi
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yerine wilcoxon igaretli siralar testi kullanilmigtir. Deney grubunun aile iglevselligi ve
ebeveyn 6z dizenleme becerileri ile ilgili 6n test-son test kargilagtirmalarinda wilcoxon
isaretli siralar testi, kontrol grubunun aile iglevselligi ve ebeveyn 6z dizenleme becerileri
ile ilgili 6n test-son test kargilagtirmalarinda wilcoxon isaretli siralar testi, deney ve
kontrol gruplarinin (bagimsiz iki grup) egitim oncesi ve sonrasinda karsilagtirilmasinda
ise iligkisiz t-testi kullamlmigtir. Her iki gruptaki o6lglimlerin dagilimlarina ait
varyanslarin da homojen olup olmadig1 Levene F testi ile incelenmistir. Bu ¢aligmada;
deney grubunda 18 anne, kontrol grubunda 18 anne yer almig olup parametrik olmayan
istatistik teknikleri kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.00 programindan
yararlanilms, verilerin ¢6ztiimlenmesinde anlamlilik diizeyi olarak .05 esas alinmigtur.

Bulgular

Deney ve kontrol grubunun demografik 6zelliklerine iligkin bulgularda frekans dagilimi
tablosu kullamilmigtir. Katihmeilanin kisisel 6zelliklerini betimlemek amaciyla sayr ve

ylizde degerleri Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Katiimalarin demografik ozelliklerine iliskin betimleyici istatistikler

Degiskenler Deney Kontrol

N % N %
Cinsiyet
Kadin 18 100.0 18 100.0
Yas Araligi
21-29 Yag 2 11.1 1 5.6
30-39 yas 12 66.7 15 833
40-49 yas 3 16.7 2 11.1
50 ve iizeri 1 5.6 - -
Medeni Durum
Evli 16 88.9 18 100.0
Bosanmis 1 5.6 - -
Diger 1 5.6 - -
Egitim Diizeyi
ilkokul 7 389 14 77138
Ortaokul 7 38.9 3 16.7
Lise 4 222 1 5.6
is Durumu
Calistyor 1 5.6 - -
Calismiyor 17 94.4 18 100.0
Toplam Gelir
0-1000 TL 2 1.1 1 5.6
1001-2000 TL 3 16.7 - -
2001-3000 TL 8 444 9 50.0
3001 TL ve iizeri 5 278 8 444
Cocuk Saysi
1 ¢ocuk 2 1.1 1 5.6
2 cocuk 9 50.0 10 55.6
3 ocuk 5 27.8 2 1.1
4ve iistii 2 1.1 5 27.8
Evlilik Siiresi
6-10yil 3 16.7 - -
11-15yl 6 333 7 389
15yl ve iistii 9 50.0 N 61.1
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Tablo.1'de gortildiigi tzere ¢aligmada yer alan her iki gruptaki 18 bireyin tamami
kadin katilimcilardir. Deney ve kontrol grubundaki annelerin buyiik ¢ogunlugu 30-39
yas arahiginda yer almaktadir. Iki grubun yas dagiliminin olduk¢a yakin ve medeni
durumlarinin da birbirine benzer oldugu gérilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki 18
bireyin egitim dizeylerine bakildiginda, ¢ogunlugunun ilkokul ve ortaokul mezunu
oldugu; bununla birlikte her iki grupta da okuma-yazma bilmeyen ve yiksekogretim
almig hi¢ katithmca bulunmadigi gériilmektedir. Kontrol grubundaki katihimeilarin
tamaminin ev hanimlarindan olustugu, deney grubunda ise sadece bir ¢alisan katilima
oldugu gérilmektedir. Dolayisiyla her iki gruptaki caligma durumu da benzerlik
tasimaktadir. Katilimcilarin daha ¢ok ev hanimi olmas: ve herhangi bir iste caligmamalar
ailenin gelir dizeyine de yansimigtir. Katilimeilarin her iki grupta da yarisinin asgari
tcretle gecimini sagladigi, deney grubunda 1/3’inin ise asgari Ucretten de distik bir
gelirle yagamini stirdirdiigi gorilmektedir. Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayilar
incelendiginde, her iki grupta da cogunluk, iki ¢ocuklu ailelerden olusmaktadir.
Caligmada ulagilmas: hedeflenen kitlenin 12-18 yas araliginda ¢ocuga sahip veya bakim
veren yetiskinler olmas: beklendiginden veriler ¢aligmanin hedef kitlesi ile uyusmaktadir.
Deney ve kontrol grubundaki katilimcilar evlilik stireleri ve gruptaki yizdeler
bakimindan da birbirine olduk¢a yakin dagilim gostermektedir. Her iki grupta da
toplam 15 yil ve istii stiredir evli olanlar grubun %50’sinden fazlasini olugturmaktadur.

Tablo 2. Aile Degerlendirme Olcegi alt dlgeklerine iliskin dntest puanlan karsilastirmalan

Alt Olgek Grup N Ort. 55 5 ! P
froblem (ozme Es::r)gl 12 ig;‘ gg 34 1.60 Nl
Iletisim Es:;);l 12 12‘2‘ ﬁ 34 13 87
- g wam oy % A7
_ Kontrol 18 1.83 A4
e
Kontrol 18 237 A2
Davrar.1|§ Kontrolil Es:;);l 12 ;?2 ig 34 .90 37
Genel islevler Es::r)gl 12 122 ;Z 34 64 52

Caligmaya katilan iki grubun ADO 6ntest puanlarnin karsilastirilmas: amacryla
iligkisiz 6lctimler icin t-testi yapilmistir. Her iki gruptaki 6lgtimlerin dagilimlarina ait
varyanslarin homojenligi Levene F testi ile incelenmistir. Yedi alt 6lgekten altisi olan
Problem Cézme (t(34)=1.60, p>0,05), Tletigim (t(34)=.13, p>0,05), “Roller” (t(34)=.28,
p>0,05), Duygusal Tepki Verebilme (t(34)=.73, p>0,05), Gereken Hgiyi Gosterebilme
(t(34)=.25, p>0,05), Davranis Kontroli (t(34)=.90, p>0,05) ve Genel Islevler (t(34)=.64,
p>0,05) alt dleeklerinde gruplarin varyanslarinin homojen (benzer ya da esit) dagildiklar:
goriilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda; Aile Degerlendirme Olgeginin Problem
Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterebilme,
Davranis Kontrolii ve Genel Islevler alt élgeklerinin tamaminda aile iglevleri acisindan

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Aile Egitimi Programinin Aile [slevlerine Etkisi 161

istatistiki olarak anlamli fark bulunmamistir. Alt 6lgek puanlarn kargilagtirildifinda
Roller, Gereken Ilgiyi Gésterebilme ve Davranis Kontroli alt 6lgeklerinde katilimer olan
ailelerden her iki grubun da kendilerini “daha az iglevsel- sagliksiz olarak” niteledikleri
goriilmektedir. Problem Cézme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevler
alt olgeklerinde ise “islevsel-saglikli” olarak kendileri ile ilgili degerlendirme yaptiklar:
goriilmektedir.

Tablo 3. Ebeveyn Olarak Ben Ol¢egine iliskin ontest puanlarinin karsilagtinimasi

Olgek Grup N Ort. Ss sd 7 0
EOB ontest Deney 18 4044 55
Kontrol 18 46.22 744 34 264 01

EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi

Ebeveyn Olarak Ben Olgegine ait gruplar arast on-test karsilagtirmasinda deney ve
kontrol grubundaki katilimcilarin kendini diizenleme becerilerine iligkin algilar:
t(34)=2.64, p<.05 anlaml bir farklilik gostermektedir. Deney grubundaki katilimecilarin
kendini diizenleme becerileri (ort =40.44), kontrol grubundaki katilimcilarin kendini
diizenleme becerilerine (ort =46.22) gore daha dustktir.

Tablo 4. Deney grubunun aile egitimi oncesi ve sonrasinda ADO ontest-sontest puanlarinin

karsilastinlmasi
Ontest-Sontest N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplami

Problem (6zme Ontest Negatif Sira 5 4.80 24.00 -2.05 .04
Problem (6zme Sontest Pozitif Sira 10 9.60 96.00

Esit 3
iletigim Ontest Negatif Sira 8 6.81 54.50 -31 J5
iletisim Sontest Pozitif Sira 7 9.36 65.50

Esit 3
Roller Ontest Negatif Sira 2 4.00 8.0 338 .00
Roller Sontest Pozitif Sira 16 10.19 163.0

Esit 0
Duygusal Tepki Verebilme Negatif Sira 2 3.25 6.50 -2.74 .00
Ontest
Duygusal Tepki Verebilme Pozitif Sira N 7.68 84.50
Sontest

Esit 5
Gereken Ilgiyi Gosterebilme Negatif Sira 1 6.00 6.00 -2.93 .00
Ontest
Gereken Ilgiyi Gosterebilme Pozitif Sira 13 7.62 99.00
Sontest

Esit
Davranis Kontrolii Ontest Negatif Sira 5 6.70 33.50 -2.04 .04
Davranis Kontrolii Sontest Pozitif Sira 12 9.96 119.50

Esit 1
Genel islevler Ontest Negatif Sira 2 3.75 7.50 -2.83 .00
Genel islevler Sontest Pozitif Sira 12 8.13 97.50

Esit 4

ADO: Aile Degerlendirme Olcegi

Tablo 4 incelendiginde deney grubu katilimcilarin aile degerlendirme dlgegi problem

¢ozme (z=-2.05, p<.05), ebeveynlik rolleri (z=-3.38, p<.01), duygusal tepki verebilme
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(z=-2.74, p<.01), gereken ilgiyi gosterebilme (z=-2.93, p<.01), davranslar: kontrol etme
duzeyleri (z=-2.04, p<.05), genel islevler (z=-2.83, p<.01) alt 6l¢eginden aldiklar1 6n ve
son test puanlari arasinda anlamli bir farkhilasma oldugu goriilmektedir. Aile ici iletigim
iglevi agisindan anlamli bir farklilik olmadif: gérilmistir (z=-0.31, p>.05).

Bu sonuglara goére fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplamlari dikkate
alindiginda gozlenen bu farkliliin pozitif siralarin lehine yani son testin lehine oldugu
anlagilmaktadir. Buna gore uygulanan deneysel islemin; ailelerin aile islevselliklerini
arttirdiy, yani iletigim kurma alt 6lgegi hari¢ ilgili tim alt boyutlarda etkili oldugu
soylenilebilir.

Tablo 5. Deney grubunun aile egitimi oncesi ve sonrasinda eob dlcegi ontest-sontest puanlarinin

karsilastiriimasi

Ontest-Sontest N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 1 8.73 96.00 -2.04 .04

Pozitif Sira 4 6.00 24.00

Esit 3

EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olcegi

Analiz sonuglarinda deney grubu ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait
on-test ve son-test ortalamalari arasinda anlaml bir farklilagma oldugu bulunmustur (z=-
2.04, p<.05). Ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerileri tzerinde verilen egitimin
anlamli etkisi oldugu saptanmugtir.

Tablo 6. Kontrol grubunun ADO éntest-sontest puanlaninin karsilastinlmas

Ontest-Sontest N Sira Sira z P
Ortalamasi  Toplami

Problem C6zme Ontest Negatif Sira 7 6.50 45.50 -1.75 .08
Problem (dzme Sontest Pozitif Sira 11 11.41 125.50

Esit 0
iletisim Ontest Negatif Sira 10 7.20 72.00 -20 83
iletisim Sontest Pozitif Sira 6 10.67 64.00

Esit 2
Roller Ontest Negatif Sira 5 6.90 34.50 -1.99 .04
Roller Sontest Pozitif Sira 12 9.88 118.50

Esit 1
Duygusal Tepkd Verebilme Negatif Sira 4 838 3350 179 07
Ontest
Duygusal Tepki Verebilme Pozitif Sira - 8.54 102.50
Sontest

Esit 2
Gereken llgiyi Gosterebilme Negatif Sira 9 839 7550 -88 37
Ontest
Gereken llgiyi Gosterebilme Pozitif Sira 6 78 44.50
Sontest

Esit 3
Davranis Kontrolii Ontest Negatif Sira 8 7.31 58.50 -.08 .93
Davranig Kontrolii Sontest Pozitif Sira 7 8.79 61.50

Esit 3
Genel ilevler Ontest Negatif Sira 5 5.70 28.50 -2.27 02
Genel islevler Sontest Pozitif Sira 12 10.38 124.50

Esit 1

ADG: Aile Degerlendirme Olcegi
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Tablo 6’ya bakildiginda kontrol grubu katilimecilarin aile degerlendirme olgegi
problem ¢6zme (z=-1.75, p>.05), iletisim (z=-.20, p>.05), duygusal tepki verebilme (z=-
1.79, p>.05), gereken ilgiyi gésterebilme (z=-2.93, p>.05), davranislar: kontrol etme (z=-
.08, p>.05) dntest-sontest puanlar: agisindan anlamli bir farklilik olmadif saptanmustur.
Ebeveynlik rolleri (z=-1.99, p<.05) ve genel islevler (z=-2.27, p<.05) alt Slgeginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir farklilasma oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglara bagl olarak kontrol grubu katihimeilarin, roller ve genel
islevler boyutlarinda karigtirici degiskenleri etkisi oldugu sdylenebilir. Genel anlamda
degerlendirildiginde 7 alt 6lgekten 5’inde herhangi bir degisiklik yaganmamugtir.

Tablo 7. Kontrol grubunun EOB ol¢egi dntest-sontest puanlarinin karsilagtirimasi

Ontest-Sontest N Sira Ortalamasi  SiraToplami  Z p
Negatif Sira 6 8.83 53.00 -77 43
Pozitif Sira 10 8.300 83.00

Esit 2

EOB: Ebeveyn Olarak Ben Olgegi

Kontrol grubu ebeveynlerin kendilerini dizenleme becerilerine ait ilk ve son
uygulamada yaptiklari degerlendirmeler arasinda anlaml bir farkhlik olmadig:
saptanmugtir (z=-.77 p>.05). Bu sonuca bagl olarak aile egitim programinin yapilmadig:
ebeveynlerde kendilerini diizenleme becerileri herhangi bir degisiklige ugramamistur.

Tablo 8. Deney ve kontrol grubunun ontest-sontest ortalama puanlarinin karsilagtinlmasi

Alt Olgek Grup N ort. (deney) ort. (kontrol)
Problem Cozme Ontest 18 2.04 1.71
Sontest 18 1.64 1.40
iletisim Ontest 18 1.64 1.62
Sontest 18 1.56 1.66
Roller Ontest 18 217 212
Sontest 18 1.72 1.89
Duygusal Tepki Verebilme Ontest 18 1.77 1.83
Sontest 18 1.49 1.62
Gereken Ilgiyi Gosterebilme Ontest 18 2.40 237
Sontest 18 2.13 2.44
Davranis Kontrolii Ontest 18 2.29 2.16
Sontest 18 2.05 2.06
Genel islevler Ontest 18 1.74 1.66
Sontest 18 1.44 1.45
Ebeveyn Olarak Ben Olcegi Ontest 18 40.44 46.22
Sontest 18 44.33 44.38

Deney grubu problem ¢ézme alt olgeginde egitim Oncesinde katiimecilar aile
iglevlerini (ort =2.04) sagliksiz olarak nitelerken, egitim sonrasinda anlamli bir dugtsle
(ort =1.64) saglikli aralikta niteledikleri goriilmektedir. Tletisim alt 6lceginde saglikli bir
iglev (ort =1.64) gostermelerine karsin egitim uygulandiktan sonra ortalama puanlarda
(ort =1.56) saglikli olugtaki daha diisiik puana dogru degisim olmustur. Roller alt 6lgegi
ortalamalarina bakildiginda aile iglevlerini (ort =2.17) sagliksiz olarak degerlendirirken,
egitim sonrasinda iglevselliklerinde anlaml bir artig yagandigi (ort =1.72) ve kendilerini
saglikli aralikta degerlendirdikleri gortilmektedir. Davranig Kontrolu alt 6lgeginde deney
grubu katilimeilar aile iglevlerini (ort =2.29) sagliksiz olarak nitelerken, egitim sonrasinda
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yine sagliksiz aralikta olmakla birlikte (ort =2.05) islevsellik agisindan kesim noktasi olan
2 puana yaklagtiklar gériilmektedir. Duygusal tepki verebilme ortalama puanlari egitim
oncesinde (ort =1.77) saglikli olarak nitelenirken, egitim sonrasinda (ort =1.49) yine
saglikli aralikta ve digtik puana dogru y6nelim gosterdigi gorilmektedir. Gereken ilgiyi
gosterebilme boyutunda da egitimin ortalama puanlarda farklilhiga yol agtig1 gorilmistiir.
Deney grubu katilimcilar aile iglevlerini (ort =2.40) sagliksiz olarak nitelerken, egitim
sonrasinda yine sagliksiz aralikta olmakla birlikte (ort =2.13) iglevsellik agisindan kesim
noktast olan 2 puana yaklastiklar1 goriilmektedir. Genel islevler alt 6lceginden aldiklar:
ortalama puanlarda da degisim yasanmig, egitim Oncesinde ort =1.74 iken, egitim
sonrasinda ort =1.44 puana dismistir. Genel olarak tim boyutlarda deney grubu
katilimcilarin aile islevselliklerinin arttigi goriilmektedir. Ebeveyn Olarak Ben Olgegi
ortalama puanlarinda da artig yasanmugtir. En dagiik 11, en yiiksek 55 puan alabilecekleri
olgekte, kendilerini diizenleme becerileri ortalama puanlari deney 6ncesinde ort =40.44
iken, egitim sonrasinda ort =44.33’e yiikselmistir.

Kontrol grubu problem ¢ézme alt olgegi ontest ortalamalarina bakildiginda
katilimeilar aile islevlerini (ort =1.71) saglikli olarak nitelerken, sontestte yine (ort =1.40)
saglikli aralikta niteledikleri goriilmektedir. Iletisim alt Glgeginde ontestte saghikli bir
iglev (ort =1.62) gosterdikleri, sontest ortalama puanlarinda da benzer bir aralikta (ort
=1.66) islevselliklerini degerlendirdikleri gorilmugtiir. Roller alt dlgegi ortalamalarina
bakildiginda egitim Oncesinde aile islevlerini (ort =2.12) sagliksiz olarak
degerlendirirken, sontestte kendilerini saglikli aralikta (ort =1.89) degerlendirdikleri ve
puanlarinda digme oldugu gorilmektedir. Davranig Kontrolii alt 6lceginde kontrol
grubu katihmeilar aile iglevlerini (ort =2.16) sagliksiz olarak nitelerken, sontestte yine
sagliksiz aralikta (ort =2.06) degerlendirmektedirler. Duygusal tepki verebilme ortalama
puanlar1 ontestte (ort =1.83) saglikli olarak nitelenirken, sontestte (ort =1.62) yine
saglikli aralikta gorilmektedir. Gereken ilgiyi gosterebilme boyutunda da katilimcilar aile
iglevlerini (ort =2.37) sagliksiz olarak nitelerken, sontestte yine islevsellik agisindan
sagliksiz aralikta (ort =2.44) degerlendirmislerdir. Genel iglevler alt olgeginden aldiklar
ortalama puanlar saglikli aralikta olmakla birlikte, ontestte ort =1.66 iken, sontestte ort
=1.45 puana digmistir. Tim alt 6lgekler bakimindan yapilan degerlendirmelerde roller
alt dlcegi hari¢, kontrol grubu katilimcilanin aile iglevlerinde saglikli ve sagliksiz olug
bakimindan bir degisim yasanmamugtir. Kontrol grubunun Ebeveyn Olarak Ben Olgegi
ortalama puanlarinda dists yasanmistir. Kendilerini diizenleme becerileri ortalama
puanlar 6ntestte ort =46.22 iken, sontestte ort =44.38’e dligmusgtir.

Tartigma

Deney grubu katilimecilarin aile degerlendirme 6lgegi problem ¢ézme alt Slgeginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamh bir farklihik bulunmustur. Problem
¢6zme yetenegi, ailede kargilagilan sorunlarin ailenin fonksiyonlarini kayba ugratmadan
¢oziilmesidir (Polat 2010). Ayni zamanda bu beceri kisiler aras: iligkilerde baga ¢ikma
davraniglart agisindan da deger tagimaktadir (Sahin 2004). Sorun ¢ozme becerisini
kazanmis aileler, kendi kendilerine kaldiklarinda da karsilagtiklari sorunlara ¢oziim
tretebilecek, yeni sorunlarla baga cikarak saghkli islev gosterebileceklerdir. Benzer
calismalarda da (Pehlivan 2008, Simgek 2017, Cokamay Yilmaz 2018, Mutlu 2018)
problem ¢6zme islevlerinde aile egitiminin etkili oldugu sonuglari bulunmustur.
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Pehlivan (2008) tarafindan uygulanan ve caligmamiza benzer sekilde yalnizca
annelerin katilmis oldugu egitim programi sonrasinda, hem cocuklarla hem de eslerle
yasanan sorunlarda annelerin basa ¢ikma becerilerinde artis yasandig: gézlemlenmistir.
Cokamay Yilmaz (2018)'1n Aile Egitim Programi (AEP)'nin farkli bir modili olan 7-11
Yas Aile Egitimi Programini uyguladig1 anne ve babalarla 14 oturum gergeklestirdigi -bu
aragtirmadaki gibi- gorilmistir. Bu c¢aligma sonrasinda ve bir yil sonraki izleme
caligmalarinda egitim alan anne babalarda aile islevleri konusunda egitimin etkilerinin
devam ettigi gorilmugstir. Yapilandirilmig egitimin siiresi ve dayandigi temel ilkeler
bakimindan her iki egitim de olduk¢a zengin bir icerife sahiptir. Bu bakimdan egitime
katilan deney grubu ebeveynlerin benzer sgekilde egitimden yararlandiklarni ve
etkilendikleri diigtintilmektedir.

Mutlu (2018)nun aile iglevselligini kargilagtirmak tizere uyguladigi Baba Destek
Egitim Programi sonucunda da, deney ve kontrol gruplari arasinda problem ¢ézme alt
oleeginde anlamli farkliliklar bulunmugtur. Bizim ¢aligmamizin aksine katilimcilarin
tamamen babalardan olustugu bir uygulamada da egitimin etkili oldugu gdrilmustiir.
Tim bu ¢aligmalarin  sonuglart  degerlendirildiginde farkli egitim programlar
uygulanmasina kargin, egitim alan ve almayan anne ve babalar arasinda farkliliklar
yasandig, aile egitimi uygulamalarindan yararlanan anne ve babalara egitimlerin katk:
sagladigi goriilmektedir.

Analiz sonuglarinda deneysel igleme alinan annelerde, ebeveynlik rolleri alt dlgegine
ait 6n-test ve son-test ortalamalar: arasinda anlaml bir farklilagma oldugu bulunmusgtur.
Ailedeki goérev ve sorumluk dagiliminin nasil oldugu, her bir bireyin Ustlendigi
sorumluluklarla ilgili sergiledigi davraniglar “roller” alt 6lcegi ile ifade edilmektedir (Polat
2010). Egitim icerigi incelendifinde anne-babalik rolleri, gorev ve sorumluluklar ile
ilgili pek ¢ok igerik ve etkinlik oldugu gortilecektir. Ergenlerin hayatinda rol modellerin
oneminin vurgulandigi, bu konuda ailelerin ¢ocuklarina nasil yardimci olabilecegi ile
ilgili yapilan c¢aligmalarin hedefe ulasmada katki sagladigi soylenebilir. Aile egitim
programiyla 6nce ebeveynlere uygun ebeveynlik becerileri kazandirilirken, ardindan da
cocuklara saglikli rol modellerle kargilagmalar: icin olanak saglandig diginilmektedir.

Aile egitimine katilan goénilli ebeveynlerin duygusal tepki verebilme diizeyleri
tzerinde aldiklar1 egitimin anlamli etkisi oldugu saptanmugtir. Duygularin sozle veya
hareketle belirtilip belirtilmedigi, tepki yaratan herhangi bir uyarici kargisinda uygun olan
en dogru secenege karar verilip verilmedigini ifade eden boyuta “duygusal tepki
verebilme” adi verilmektedir (Bulut 1990). Bu boyut ayni zamanda aile bireylerinin
duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir (Polat 2010). Cimen ve ark. (2017)
ergenlerin kendilerine zarar verme davraniglari ile aile iglevselligi ve aile 6zellikleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda 7,8,9,10.sinif ergenlerle ¢alismiglardir.
Kendine zarar verme davranigi gosteren ergenlerin ailelerinde yeterli duygusal paylagimin
bulunmadig sonucuna ulagmugslardir. Gengler duygular: uygun yollarla yagamay: ve ifade
edebilmeyi anne ve babalarindan 6grenmektedirler. Bu bulgudan hareketle kendilerine
zarar veren ergenlerin ailelerinde uygun paylagim ortaminin olmadig, saghkli olmayan ve
gecici bag etme yontemlerinin kullanildig: diigtintlmisgtir.

Aile egitim programi aracilify ile gonillu ailelerin duygusal tepki verebilme diizeyleri
tizerinde anlamli bir artig yaganmast 6nce anneden ¢ocuga, ardindan ¢ocuktan anneye
dénecek olan duygusal iletisimi desteklemis goriinmektedir. Egitimler sirasinda ¢ocuklar:
ile ilgili duygusal tepki vermeyi iceren etkinlikler yapmanin diginda ayrica bu konuda ev
odevleri yapan, cocuklari ile duygularini uygun yol ve yOntemlerle paylagmay:

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



166 Simgek ve Atak

deneyimleyen ve bu konuda sonraki egitim oturumlarinda geri bildirim yapan annelerin
egitimden yararlandiklari aragtirma bulgusu ile de ortaya konmugtur. Bir diger alt 6lcek
olan gereken ilgiyi gosterebilme boyutunda da egitimin anlaml bir farklilifa yol actigy;
buna bagl olarak egitim sonras: ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi dizeyinde artig
oldugu soylenebilir.

Cakir'in (2017) yapmis oldugu caligmada okul midirlerinin aileden beklentileri
arasinda ailenin 6grenciye ilgi gostermesi beklenmektedir. Diger beklentiler arasinda yer
alan 6grenciye destek olma, 6grenciyi motive etme, 6gretimsel destek, okula sik gelme
gibi bagliklar da ailenin ¢ocugu ile ilgilenmesi istenen konular arasinda yer verilebilir. Bu
agidan yapilan egitimin okul-aile is birligini de giiclendirecegi varsayilmaktadir.

Tablo 8 incelendiginde deney ve kontrol grubu ailelerde en sagliksiz boyutun gereken
ilgiyi gdsterme boyutu oldugu gorilecektir. Bu bakimdan ergenlik dénemindeki
genglerin riskli davraniglara yonelmemeleri agisindan ailelerin ¢ocuklarr ile ilgilenmeleri
olduk¢a 6nemli gorilmektedir. Caligmamizda elde edilen bu bulgular Dinger Set ve
Ozbesler (2020)'in galigma bulgular: ile karsilastirildiginda, her iki calismada da benzer
sonuglara ulagildify goézlemlenmigtir. Soézii edilen ¢alismada evden kagma ya da
uzaklagma sebebiyle Sanlrfa Aile ve Sosyal Politikalar 11 Midirligine gelen/getirilen
ve burada kaydi bulunan 12-18 yas araligindaki 43 ergenin ebeveynlerini aile
islevsellikleri acisindan degerlendirdiklerinde, ailelerin tim alt boyutlarda kendilerini
sagliksiz olarak tanimladiklari, ozellikle en sagliksiz alt boyutun gereken ilgiyi
gosterebilme boyutunda yagandig1 sonucuna ulagmiglardir.

Ailenin yapisini olusturan bireylerin davraniglarina bir standart saglamasi davranss
kontrolii olarak adlandirilmaktadir (Mutlu 2018). Deney grubundaki ebeveynlerin
davraniglari kontrol etme dizeyleri lzerinde aile efitim programinin anlaml etkisi
oldugu ve egitim programindan yararlandiklari gorilmistir. Bu bulguyu destekleyen
Mutlu (2018) nun babalarla yapmis oldugu ¢alismasinda; davranis kontroli alt testi
agisindan katilimeilarin egitimden anlamli diizeyde yararlandiklari, hatta ilkokul mezunu
katilimeilarin anlamh diizeyde daha fazla yararlandiklan gorilmistir. Calismamizda yer
alan annelerin de mezuniyet durumlari degerlendirildiginde ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu, bu nedenle egitime katihm gésterme konusunda daha
fazla ihtiya¢ duyduklari digiindlmektedir. Duyulan bu gereksinim sonrasinda alinan
egitimle davraniglari kontrol etme dizeyleri tizerinde anlamli degisimin yasandig
gorilmisgtar.

Uygulanan egitimin deney grubunda bulunan annelerin genel iglevleri uzerinde
olumlu etkisinin oldugu séylenebilir. Bu boyutta, her bir aile tyesinin birbirine karsi
duydugu hassasiyet, kurulan iletisimin etkililigi, ailedeki her bir bireyin sorumluluk
sahibi olmakla ilgili tutumlari ve olumlu olumsuz tiim duygularin paylagimi konusunda
bilgi toplamak amaglanmaktadir (Bulut 1993). Deney grubu katilimeilarin genel iglevler
alt dlceginden aldiklari ortalama puanlara bakildiginda egitim sonrasinda islevsellikte
artigin yagandig gorilmektedir. Aragtirmanin bu kismindaki sonuglar ile Adem (2019)'in
yaptigi deneysel caligmanin sonuglari farkhilik gostermektedir. Hgih calismada verilen
egitimin “genel islevler” boyutunda etkisinin olmadig1 saptanmigtir. Bu durumun deney
grubunda yer alan ailelerin orta ve Ust diizey sosyo-ekonomik yapida yer almasi ve
grubun ¢ogunlugunun lise ve tniversite mezunu olmasindan kaynaklanmig olabilecegi
distintilmektedir. Caligmamizdaki katilimer profili ile bu agidan benzerlik tagimamas:
sonuglarin farklilagmasinda etkili bir unsur olmus olabilir. Katilimeilarin her iki grupta da
yarisinin asgari tcretle gecimini sagladigi, deney grubunda 1/3’inin ise asgari ticretten de
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dustik bir gelirle yagamimi siirdiirdiigi gorilmektedir.  Biyik cogunlugunu sosyo-
ekonomik olarak dar gelirli ailelerin olusturdugu ¢alisma grubunda bu egitimin yapilmig
olmasi, yetigkin egitiminde dezavantajli gruplarin desteklenmesi agisindan oldukga
onemli gorilmektedir.

Aile igi iletisim islevi agisindan deney grubu ebeveynler incelendiginde egitim 6ncesi
ve sonrasinda aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Iletisim
duygu, distince ve bilgilerin sozli veya sozsiiz olarak aktarimini ifade etmektedir. Bu
bulguda Covid-19 salgini siirecindeki aileler ve 18 yas altindaki bireylerle ilgili
kisitlamalarin etken oldugu disintlmektedir. Okullarina ve iglerine gitmekle ilgili
sinirlamalarin yagandigi bir dénemde evde kalan birey sayisimin artmasi, yasam
aligkanliklarinda meydana gelen ciddi degisimler, sosyal etkilesimin azalmasina bagh
olarak siklikla ev i¢i iletigimin kurulmak zorunda kalinmasi, isten ¢ikarilan egler ve buna
bagli olarak yaganan ekonomik gugliklerin egitimin iletigim islevinin etkililigini azaltmig
olabilecegi distinilmektedir.

Aragtirmadaki bir diger bulgu da aile egitim programinin ebeveynlerin kendilerini
diizenleme becerileri tzerinde anlamli etkisi oldugudur. Oz—yeterlilik, oz-etkililik,
ozyonetim ve kisisel belirleyiciler; kendini diizenleme becerileri 6lgeginin alt boyutlarini
iceren maddelere karsilik gelmektedir (Hamilton ve ark. 2015). Bu bakimdan kendini
diizenleme becerileri 6zyeterlikle de iligkilidir. Deney grubundaki ebeveynlerin aile
egitimine katilmalarina yol acan bir etken de bu olabilir. Ebeveynlik 6z diizenlemesi
demek, ebeveynlerin egitim aracilifiyla kendi kendilerini daha yetkin ve etkili olarak
algilamalarini, bagimsiz olarak problem ¢6zme, kendi kendini yonlendirme, ebeveynlik
hedeflerini ve becerilerini cesitli ebeveynlik tiirlerine uyarlamayr icermektedir (Karoly
1993, Sanders 2008, Sanders ve Mazzucchelli 2013, Akt, Hamilton ve ark. 2015). Aile
egitimine katilmak isteyen ebeveynlerin bu ve benzer amaglarla katihm gostermek
istedikleri diigstinilmektedir.

Bagatarhan ve Nazli (2013)’'nin yapmis oldugu ¢aligma buna ornek teskil etmektedir.
Aragtirmacilar 1.simifta 6grenim goéren 6grencilerin annelerine yonelik olarak Ebeveyn
Egitim Program: yiirtitmigler ve programin katilimc: annelerin ebeveynliklerine dair 6z-
yeterlik algilar1 tzerindeki etkilerini incelemiglerdir. Grupla ebeveyn egitiminin
tamamlanmasimin ardindan 6él¢iim yapmuiglar ve 6lgiimlerini ti¢ ay sonra yinelemislerdir.
Uygulanan programin ebeveynlik 6z-yeterligini arttirdigi ve olumlu katk: sagladigim
gormuslerdir. Caligmamizla kiyaslandiginda katilmeilanin cinsiyeti ve sayisi, egitim
durumu, katihmeilarin yag arahfinin benzer 6zellikler tasimasina kargin egitim streci 7
oturum stirdirilmis ve etkili oldugu gorilmistir. Bu bakimdan 14 hafta siiren
egitimimizin ebeveynleri daha destekleyici olacag: distinilmektedir. Tek ebeveyn gruplu
olarak yapilan ¢aligmada kontrol grubu bulunmazken, ¢aligmamiz kontrol grubu ile de
desteklenerek egitimin bilimsel etkilerinin kargilagtirilmasina olanak taninmigtir.

Yapilan analizler sonucunda, kontrol grubu ebeveynlerin  ontest-sontest
uygulamalarinda kontrol grubu katilimcilarin aile degerlendirme 6lgegi problem ¢ézme,
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davramslar: kontrol etme
alt dlgekleri agisindan anlamli bir farklibk olmadif: saptanmustir. Herhangi bir iglem
yapilmamasina bagl olarak degisimin gérilmemesi beklenen bir durumdur. Bu sonuglar
alanyazinda yapilan kontrol gruplu galismalarla da (Ozel 2014, Ceki¢ 2015, Balei 2017,
Cokamay Yilmaz 2018, Mutlu 2018) paralellik gostermektedir. Kontrol gruplu
caligmalarda egitimlere katilmak konusunda gonillii olmayan anne babalarin degisime
acik olmadiklari veya herhangi bir degisim yasamaya hazir olmadiklari, egitim almaya
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ihtiyac duymadiklari, aile yagantilarinda kaliteyi arttirmak icin ayrilacak zaman
konusunda istenen Ol¢ide istekli olmadiklart ya da zaman ayiramadiklan
distinilmektedir. Bu nedenle egitim alan ve almayan aileler arasinda yasanan bu
farkhliklarin daha fazla gériniir kilinarak, acilan egitimlerin ve katthmcilarin sayisi
arttirilmak istenmektedir.

Analiz sonuglarinda kontrol grubunun ebeveynlik rolleri ve genel islevler alt
olgeklerinde ilk 8lgtim ve son Ol¢im puanlari arasinda anlaml bir farklilasma oldugu
gortlmektedir. Bu farklilagmanin (roller ve genel islevler boyutlarinda) icinden gegilen
surecle iligkili olabilecegi, evde yalnizca ebeveynlik roli degil egitmenlik, arkadaglik,
saglik tedbirleri uygulayicisi, kisitlamalarla ilgili kurallarin takipgisi ve uygulayicist
rollerini de tstlenmek zorunda kalan annelerin son test puanlarina yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Yukarida agiklanan sonuglara bagli olarak kontrol grubu
ebeveynleri genel anlamda degerlendirildiginde 7 alt 6lgekten 5’inde herhangi bir
degisiklik yasamamugtir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde kontrol grubu ebeveynlerin kendilerini diizenleme
becerilerine ait On-test ve son-test ortalamalari arasinda anlaml bir farklhihk
saptanmanustir. Calismamizda elde edilen bulgu Ozel'in (2014) calismasinda da benzer
sekilde gorilmektedir. Ozel'in (2014) ¢aligmasinda, egitim almamis anne babalarin
cocuklar: ile ilgili hatalarini fark etmedikleri, bu hatalar siirdiirdiikleri, ihmalkir anne
baba tutumlari sergiledikleri ve bu durumla ilgili farkindalik yasamalarina kargin
herhangi bir davranig degisikligi gostermedikleri ve destek almadiklar icin de ebeveynlik
becerilerinde bir ilerleme kaydedilmedigi gorilmistir.

Katilimeilardan 3 ay sonra, egitimin kigisel ve aile yasantilarina olan etkileri ile ilgili
olarak istenilen yazili geribildirimlerde egitimin etkisinin devam ettigi, egitim sonras:
yagadiklar1 pozitif duygu yogunlugunun hald stirdigi, egitimin ebeveynlik becerilerine
katk: sagladigi bilgisi edinilmistir. Ebeveynlerin iyi olma duygularinin, ¢ocuklarina
duygusal olarak daha erisilebilir ve destekleyici olmalarini saglayacagi varsayimina
dayanarak (Kaplan ve ark. 2001), egitimin katihmci annelerin ¢ocuklarina da etki ettigi,
uygun rol modellerle ve saglikli ebeveynlerle yetisme firsati ve olanag: sagladig
distntlmektedir. Nitekim Kalyencioglu ve Kutlu (2010) yapmis olduklar
caligmalarinda, ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak algilandigi durumlarda,
ergenin uyum diizeyinin de azaldig1 bulgusuna ulasmiglardir. Cocugun dis diinyaya kars:
gosterdigi tavirlarda aile tyeleri ile olan iligkilerinin etkisinin oldugu, ailesinin kritik bu
gelisim evresinde uygun yaklagimlar sergilenmediginde ergende ruhsal uyum sorunlarinin
goriilmesinin kagimilmaz oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Deneysel islemin yapilmadigi kontrol grubu katilimcilarin ADOye ait problem
¢ozme alt olcegi, iletisim alt 6lcegi, duygusal tepki verebilme alt olgedi, gereken ilgiyi
gosterebilme alt 6lgedi, davranislar: kontrol etme alt 6lgeginde herhangi bir degisim veya
iglevsellik farki yasanmamigtir. Ebeveynlik rolleri ve genel islevler alt 6lgeklerinden
aldiklar 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Roller ve genel iglevler alt Glgeklerinde; egitimden bagimsiz olarak katilimcilarin
yagantilarindaki unsurlarin béyle bir degisime yol a¢tig1 diginilmektedir. Kontrol grubu
ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait ortalamalar arasinda da anlamli bir
farklihik olmamakla birlikte; kendini dizenleme becerileri toplam puanlarinda digis
yaganmugtir.
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Sonug

Aragtirmanin, “deney grubu oOntest ve sontest puanlari sontest puanlar: lehine anlamh
bicimde farklilagacaktir.” hipotezinin bulgulara bakilarak dogrulandig gorilmistiir. Aile
Degerlendirme Olgeginin Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme, Davrams Kontrolii ve Genel Iglevler alt dlgeklerinin
tamaminda egitim verilmeden once aile iglevleri agisindan deney ve kontrol gruplar:
arasinda istatistiki olarak anlamli fark bulunmazken; uygulanan deneysel iglem
sonrasinda deney grubundaki ailelerin aile iglevselliklerini arttirdigy, iletigim kurma alt
oOleegi hari¢ egitimin ilgili tiim alt boyutlarda etkili oldugu gorilmistir. Deney grubu
ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait 6n-test ve son-test ortalamalar
arasinda da anlaml bir farklilagma oldugu bulunmugtur. Bu sonuca bagli olarak aile
egitim programinin ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerileri Gizerinde anlamli etkisi
oldugu saptanmugtir.

Deneysel iglemin yapilmadig: kontrol grubu katilimcilarda roller ve genel iglevler alt
Olcekleri hari¢ herhangi bir iglevsellik degisimi yasanmamistir. Kontrol grubu
ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait 6n-test ve son-test ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilk olmadif saptanmustir. Anlaml bir degisiklik olmamasina
karsin kendini diizenleme becerileri toplam puanlarinda diigiis yasanmugtir.

Bu aragtirmada uygulanan 12-18 yas aile egitimi pandemi kogullari nedeniyle online

egitim olarak yapilmak durumunda kalinmistir. Calismanin yuz yiize kosullarda
uygulanarak sonuglar: tekrar degerlendirilebilir. Aile egitimi farkli cinsiyet (babalardan
olusan veya karma gruplar), sosyo-ekonomik gruplar, ayrilmis anne-babalar tizerinde ve
yerlesim yerlerinde (koy, buyiksehir v.b) de uygulanarak bu degiskenlerin etkileri
incelenebilir. Birden fazla uygulamaci ile yirutilecek aile egitimleri, kii¢ik grup
caligmalarinda da grup liderleri ile daha fazla caligma imkani saglayabilir. Farkli rol
modeller olan liderlerin etkileri ile ¢alisma gii¢lendirilebilir. Online egitim c¢esitli
zorluklar1 beraberinde getirmekle beraber, bu yontemle uygulanmas: ile Tirkiye'nin
farkli yerlerinde yasayan pek c¢ok ebeveynin bir araya gelmesinde kolaylagtirici rol
tstlenecegi distnilmektedir. Boylece ¢ok daha fazla sayida ebeveyne ulagilarak daha
fazla sayida cocugun desteklenmesi saglanabilir.
Aragtirma 12-18 yas aralifinda ¢ocuga sahip, gonilli olarak ¢aligmaya katilacak velilerle
stnurlandirdmagtir. Bu ¢alisma “0-18 Yag Aile Egitimi Programi” kurslarindaki “12-18
Yas Aile Egitim Programi” Modiliindeki 14 oturumdan olugmustur. Aragtirma MEB
Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudiirligii tarafindan hazirlanan ve uygulanan aile egitimi
programinin  e@itici  kitaplarindaki bagliklar, etkinlikler, bilgilendirici agiklamalar,
oturumlarin sonundaki 6ykiiler ve kitaplardaki resimlerle sinirlidr..

Kaynaklar

Adem S (2019) Aile egjitim programinin aile islevleri iizerindeki etkisinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). izmir, Dokuz Eyliil
Universitesi.

Ay F (2015) Aile egitimi kurslarinin yetiskin egitimi baglaminda etkililiginin degerlendirilmesi (Yiiksek lisans tezi). Bartin, Bartin
Universitesi.

Bagatarhan T, Nazli S (2013) Ebeveyn egitim programinin annelerin ebeveynlik dz-yeterliklerine etkisi. Sosyal Politika Calismalar
Dergisi, 31:67-88.

Bala A (2017) Sosyal medya temelli anne katilim programinin anne cocuk iligkisine ve anne dgretmen is birlii-iletisimine
etkisinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Ankara, Gazi Universitesi.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



170 Simgek ve Atak

Baran G, Yurteri Tiryaki A (2016) Aile Yasam Dinamigi. (Ed G Baran). Ankara, Pelikan Yayincilik.

Bekman S (1998) Esit firsat (anne cocuk egitim programinin  degerlendirilmesi). http://www.acev.org/wp-
content/uploads/2017/11/acev_esit_firsat_reduce-1.pdf. Accessed 23.08.2020.

Bulut I (1990) Aile Degerlendirme Olcegi Fl Kitabi. Ankara, Ozgiizelis Matbaas!.
Bulut 1 (1993) Ruh Hastaliginin Aile islevlerine Etkisi. Ankara, T.C Bagbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler Miistesarlidi Yayinlan.

Cakir E (2017) Ortaokullarda aile katimina yonelik okul miidiirlerinin gériislerinin degerlendirilmesi (Karaman ili drnegi) (Yiiksek
lisans tezi). Konya, Necmettin Erbakan Universitesi.

Cekic A (2015) Akila duyqgusal aile egitim programinin anne babalarin akilci olmayan inanglan ve anne babalik stresleri iizerine
etkisi (Doktora tezi). Adana, Cukurova Universitesi.

Cerik $ (2002) Ailelerin genglere karsi tutumlan ve genglerin ailelerinin tutumlanini algilayiglarina yonelik iiniversite gengligi
lizerinde bir aragtirma. Ege Akademik Bakis Dergisi, 2:1-17.

Gimen iD, Cogkun A, Nasiroglu S, Etiler N (2017) izmit'te yasayan ergenlerde kendine zarar verme davranigi ve aile 6zellikleri ile
iliskisi. Anadolu Psikiyatri Derg, 18:257-264.

Cokamay Yilmaz G (2018) 7-11 yas aile egitim programinin etkisinin ana babalar ve ¢ocuklar iizerinde degerlendirilmesi (Doktora
tezi). Ankara, Ankara Universitesi.

Dinger Set E, Ozbesler € (2020) Evden kacan ergenlerin aile islevselliklerinin degerlendirilmesi: Sanliurfa 6megi. Toplum ve Sosyal
Hizmet Dergisi, 31:441-459.

Epik M, Cicek O, Altay S (2017) Bir sosyal politika arac olarak tarihsel siirecte ailenin degjisen/degismeyen rolleri. Sosyal Politika
Calismalan Dergisi, 17:35-38.

Gander MJ, Gardiner HW (2004) Cocuk ve Ergen Gelisimi. (Cev. Ed. B Onur). Ankara, imge Kitabevi.

Gladding TS (2012) Aile terapisi, tarihi, kuram ve uygulamalan. (Cev.Ed i Keklik, I Yildinm). Ankara, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi Yayinlar.

Gordon T (1996) Etkili Ana Baba Egitimi Aile iletisim Dili. istanbul, Sistem Yayinalik.
Giilerce A (1996) Tiirkiye'de Ailelerin Psikolojik Oriintiileri. istanbul, Bogazigi Universitesi Matbaasl.

Hamilton V E, Matthews JM, Crawford SB (2015) Development and preliminary validation of a parenting self-requlation scale:
“me as a parent”. J Child Fam Stud, 24:2853-2864.

Kalyencioglu D, Kutlu Y (2010) Ergenlerin aile islevi algilarina gdre uyum diizeyleri. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 18:
56-62.

Kaplan DS, Liu X, Kaplan HB (2001) Influence of parents’ self-feelings and expectations on children’s academic performance. The
Journal of Educational Research, 94:360-370.

Kilig C (2010) Aile egitim programlan ve Tiirkiye'deki drnekleri. Abant izzet Baysal Universitesi Dergisi, 10:99-111.

Koknal O (2006) Ergenlik Dénemi. Ana-Baba Okulu. istanbul, Remzi Kitabevi.

Koksal Akyol A, Bilbay A (2016) Aile Egitimi. In Aile Yasam Dinamigi (Ed. G Baran). Ankara, Pelikan Yayincilik.

Mutlu H (2018) Baba destek egitim programinin aile ilevleri iizerindeki etkisinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). izmir, Dokuz
Eyliil Universitesi.

Nazli S (2014) Aile Danismanhidi. Ankara, Ani Yayinalik.

Nazli S (2019a) Geleneksel ve gelisimsel pdr. https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/110986/mod_resource/content/.
Erisim Tarihi: 1 Kasim 2020.

Nazli S (2019b) 21. yiizyilda okul rehberlik hizmetleri.
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/44152/mod_resource/content/0/Sunu-3%20Geli%C5%9Fimsel%20PDR.pdf.
Erisim Tarihi: 1 Kasim 2020.

Ozel E (2014) 5-7 yas cocuda sahip ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin aile cocuk iliskisine etkisi (Malatya ili 6rnegi)
(Yiiksek lisans tezi). Malatya, Indnii Universitesi.

Pehlivan H (2008) Anne egitim programinin etkililiginin degerlendirilmesi. Aile ve Toplum Egitim-Kiiltiir ve Arastirma Dergisi,
4:55-66.

Polat S (2010) Sizofreni hastalan ve kardeslerinde diisiince bozuklugu ve aile islevleri ile iliskileri. (Uzmanlik tezi). izmir, Dokuz
Eyliil Universitesi.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Aile Egitimi Programinin Aile islevlerine Etkisi 17

Sanders MR (2000) Community-based parenting and family support interventions and the prevention of drug abuse. Addict
Behav, 25: 929-942.

Sarot Ertiirk 0 (2019) Olumlu ebeveynlik programi: okul Gncesi gocyklarda problem davranislara etkisi ve kendini diizenleme
becerisinin araci rolii (Doktora tezi). Aydin, Aydin Adnan Menderes Universitesi.

Sahin ( (2004) Problem ¢ozme becerisinin temel felsefesi. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0:160-171.

Sentiirk U (2008) Aile kurumuna yénelik giincel riskler. Aile ve Toplum Dergisi, 4:7-32.

Simsek B (2017) 7-19 yas aile egitim programinin aile tutumlarina etkisi (Yiiksek lisans tezi). izmir, Dokuz Eyliil Universitesi.

TC Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii (2011) Tiirkiye'de ailelerin egitim ihtiyaclan. Ankara: Baghakanlik
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii Yayinlar.

Tezel Sahin F, Kalburan FNC (2009) Aile egjitim programlan ve etkililigi: diinyada neler uygulaniyor? Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25:1-12.

Topal K, Aksdyek A, Canatar T (2019) Ailede saglik-hastalik kurgulan ve ailenin islevselligi. Klinik Tip Aile Hekimligi Dergisi, 11:14-
17.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020) istatistiklerle genclik 2019. https://tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33731.
Accessed: 27.02.2021.

Yavuzer H (2010) Gengleri Anlamak. Istanbul, Remzi Kitabevi..

Yazarlanin Katkilan: Yazarlar calismaya dnemli bir bilimsel katki sagladiklarini ve makalenin hazirlanmasinda veya gdzden
gecirilmesinde yardima olduklarini kabul etmislerdir.

Danmigman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Etik Onay: Aragtirma icin Kirkkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulundan onay alinmistir. Tiim
katiimalar aydinlatilmis onam vermiglerdir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmiglerdir.

Yazarin Notu: Bu alisma Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hasan Atak danismanhiginda Sema Simsek'in Kinkkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii'nde hazirladigi “12-18 Yas Aile Egitimi Programinin Aile Islevlerine Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinin bir
kismindan iiretilmistir

Authors Contributions. Authors attest that they have made an important scientific contribution to the study and have
assisted with the drafting or revising of the manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Ethical Approval: Ethical approval was obtained from Kirkkale University Social and Human Sciences Research Ethics
Committee for the study. All participants gave informed consent.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the authors.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received no financial support.

Acknowledgement: This study was produced from a part of the master's thesis titled "The Effect of 12-18 Age Family Trai-
ning Program on Family Functions" prepared by Sema Simsek at Kirikkale University Social Sciences Institute under the super-
vision of Hasan Atak.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



	Yöntem
	Örneklem
	Veri toplama araçları
	Aile Değerlendirme Ölçeği (ADÖ).
	Ebeveyn Olarak Ben Ölçeği (EOB)

	Eğitim programının içeriği
	Programın uygulanma süreci
	İstatistiksel analiz

	Bulgular
	Tartışma
	Sonuç
	Kaynaklar

