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Cok Boyutlu Varolugsal Pismanhik Olceginin Tiirkceye

Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gegerlilik Analizi
Adaptation of Multidimensional Existential Regret Inventory to Turkish:
Reliability and Validity Analysis

Ece Naz Ermis 1@, Seda Bayraktar D

0z

Bu aragtirmanin amaa “Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgedi (CBVPO)'nin Tiirk popiilasyonunda gegerlik ve giivenilirlik
analizini yapmaktir. Uyarlama calismasi 19-61 yalan arasindaki kisilere uygulanmistir. Agmlayia Faktor Analizi (AFA), Dogru-
layici Faktdr Analizi (DFA) ve test tekrar test giivenilirlik analizleri icin iki ayn drneklem iizerinden toplam 343 kisi ile calisma
yiriitiilmiistiir. AFA sonucunda varyansin % 55.93'iini agiklayan 34 madde ve icsel catisma, kendine iliskin pismanlik, diger
kisilere iliskin pismanlik, kabullenme, duygusallik olarak 5 boyuttan olugan bir yapi elde edilmistir. DFA sonucuna gére madde-
lerin faktor yiiklerinin .34 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir. DFA sonucunda uyum indeksi degerleri; RMSEA .070; GFI
.803; AGFI .861; CFI .850; 2 ise 2.573 (p<.001) olarak bulunmustur. Bu degerler modelin kabul edilebilir uyum diizeyinde
oldugunu géstermektedir. Olcegin tiimii icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenmistir. Olcegin madde toplam
korelasyonlarinin .34 ile .74 arasinda degistigi goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular Cok Boyutlu Varolussal Pisman-
Iik Olceginin psikoloji alaninda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Varolus, pismanlik, kabullenme, i¢ catisma, hayatin anlami

Abstract

The aim of this study is to analyze the validity and reliability of the "Multidimensional Existential Regret Scale" (MDPS) in the Turkish
population.The adaptation study was applied to people between the ages of 19-61. Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory
Factor Analysis (CFA) and test-retest reliability analysis were performed on two different study groups consisted of 343 people. As a
result of EFA, a 34-item and a five-factor structure model, consisting of internal conflict, self-regret, regret of other persons,
acceptance, sensuality, which explains % 55.93 of the total variance was obtained. According to CFA results the factor loadings ranged
between .34 and .88. Model fit indices were found as RMSEA .070; GFI .803; AGFI .861; CFI .850; x2 2.573 (p<.001). These values show
that model-data fit is sufficient. The internal consistency reliability coefficient of the entire scale was .94. It was observed that the
item-total correlations of the scale ranged from .34 to .74. The findings obtained from the research show that the Multidimensional
Existential Regret Scale is a valid and reliable measurement tool that can be used in the field of psychology.
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VAROLUSCULUK diisiincesini tarihi siire¢ icinde ele aldigimizda; “Insan nedir?”
sorusuna, “Kendini bil” diye cevap veren Sokrates ile baglatmak miimkindir (Cavusoglu
2017). Varolugculuk, eskiden kitleleri ilgilendiren bir sorun iken, giniimizde
bireyselleserek onemini sirdiren bir yaklasim konumundadir. Bu felsefede insanin
varolusu, kendini gerceklestirmesi, bu diinyanin giivensizligi, rastlantisalligi, bugiing,
insanin varlii, higligi ve glgstzligi islenmektedir (Sarioglu 2008). Varolugguluk,
bireyin tehdit altinda oldugu, anlamsiz bir varlik haline geldigi, i¢inde bulundugu
topluma uyum saglayamamasi nedeniyle yabancilagtii, benligini kurtarmak ve oziine
kavugmak istedigi bir zamanda ortaya ¢ikmaktadir (Sartre 2003, Beyazytiz 2020).

Varolusculuk kavrami psikoloji alaninda “htimanistik psikoloji” ile anilsa da bu alanin
temsilcilerinden Rollo May, insan varolusunun daha trajik tarafiyla ilgilenmesi ile ayr1 bir
yerde durmaktadir (Ozen 2012). Psikolojide varolugeuluga dair egilim, Rénesans
déneminin ardindan sosyal bilimlerin ilerlemesi ile “6zne/nesne - materyalizm/idealizm”
diyalektiklerine kars: bir bakis agis1 sunmaktadir. Varoluscu psikolojiye gore insan ne bazi
bakis acilarinin 6nerdigi gibi sadece distinebildigi icin var olan bir 6zne olarak ne de
biligsel davramsct ekollerin 6nerdigi gibi didaktik tarzda kontrol edilebilen mekanik bir
ozne olarak ele alinmaliydi. May’a gére insan toplumdan soyutlanmadan tarihsel bir
biitinlik ve baglam ile ele alinmali, kiiltiir ve tiim iligkilerinin i¢inde var olan bir 6zne
olarak degerlendirilmelidir (Giingen 2009).

Varolugcu psikodinamik teorilerin temelinde, bireyin varolusunun getirileriyle
yuzlesmesinden kaynaklanan catigmalar vardir. Var olmanin getirileri, belirli kaygilari,
insanoglunun dinyasindaki varhimn bir pargast ve yaratibgtan getirilen belirli
niteliklerdir. Insan bu getirilerin yapisini nasil kesfedebilir? Sorusunun cevabi, “derin
kisisel digtinmedir.” Bunun i¢in gereken kosullar; yalnizlik, sessizlik, zaman ve her
birimizin deneysel dinyamizi doldurdugumuz her zamanki oyalanmalardan
kurtulmaktir. Eger her zamanki diinyamizi silebilir ya da kontrol altina alabilirsek,
diinyadaki durumumuzu, varligimizi, sinirlarimizi ve olanaklarimizi derinlemesine
distintirsek, biitin diger nedenlerin altinda yatan etken/etkenlere ulagirsak mutlaka var
olmanin getirileriyle ve “nihai kaygilarla/derin yapilarla® karsi kargiya geliriz. Bu
diisinme streci ¢ogu kez belirli acil deneyimlerle kolaylagtirilir. Nihai kaygilar/derin
yapilar arasinda 6lim, ozgirlik, yalitim ve anlamsizhk vardir. Bireyin bu yasam
gerceklerinden  biriyle  yuzlesmesi, varoluscu  dinamik c¢atigmanin  igerigini
olusturmaktadir (Yalom 2001). Varolugeu psikolojinin merkezinde insanlarin
kendiliklerine dair farkindalik diizeylerinin artmas: hedef olarak belirlenmigtir. Herkesin
oziinde kendilik bilincinin oldugu ve yasamindaki deneyimler sonrasinda daha 6zgiir
secimler yapabilmesi adina bu bilinci bir gli¢ olarak kullanabilecegi varsayilmistir. Bu
deneyimler sonrasinda kisinin se¢imleri tizerine diisiniip, analiz yapabilmesi ve yasadig:
duygulari degerlendirebilmesi 6nemlidir. Insanlar ge¢mis deneyimlerinin mahkumu
degillerdir, yasanilan durumlarin getirdigi pismanhk, mutsuzluk gibi duygularla basa
ctkabilecek ve sonrasinda karar verebilecek giice sahiptirler (Corey 1991).

Pigmanlik gecmige yonelik bir duygu olup gegmiste yapilan ya da yapilmayan bir
se¢imin (davramigin) olumsuz degerlendirilmesine yonelik olarak ortaya ¢ikan bir
duygudur (Zeelenberg ve ark. 1998). Baska bir ifade ile pismanlk, yapilan ya da
yapilmayan kargit davranglar icin “olan” yerine daha ¢ok “ne olabilirdi” hakkindaki
dugtinceleri igerir (Kahneman ve Miller 1986, Connolly ve Zeelenberg 2002). Pismanlk
bir seylerin ters gittigini ve degismesi gereken bazi seylerin oldugunu gosterir; bu durum
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bazi olumlu degisimler icin tetikleyici bir rol oynayabilir (Connolly ve Reb 2005) ve
kisiyi psikolojik alanda uyuma tegvik edebilir (Lecci ve ark. 1994).

Lucas (2004) pismanliklarin uzun siireli ve ac1 verici duygular oldugunu, varolugsal
kaygi ve varolugsal suclulugun kesistifi noktada bulunan varolugsal pismanliklara
doénistigiind belirtmigtir. Pismanliklar ve varolugsal pismanliklar 6znellik bakimindan
birbirlerinden farkhilagmaktadirlar. Varolugsal pismanliklar olaylar veya secimler
tarafindan degil, bir bireyin bir se¢cim deneyimi veya bir karari geri dondiirme ve
degistirme konusundaki agir1 arzusu ile pigmanlik kavramindan ayrilmaktadir.

Varolugsal pigsmanlkta kisi bazen mevcut durumu kabul etmek istemez, boylesi
durumlarda sonucu degistirmek icin neler yapabilecegi tizerinde digiinmek ve gelecekle
yiizlesmek en uygun ¢6ziim yolu olabilir. Zararin neden oldugu inanci ve sonugta ortaya
ctkan gercekligi de kabul etmek gerekir. Klinik alandaki ¢aligmalara bakildiginda,
kigilerin kendi secimlerinin sonuglarini kabul etmekten kagindiklari gorilmektedir.
Aragtirmalar, varolugsal pigmanlik ve kayginin olugmasini savusturmak icin
davranigimizin veya davraniglarimizin aci verici sonuglarindan kaginmada kullanilabilecek
yontemler geligtirildigini ortaya koymaktadir (Lucas 2004). Henry David Thoreau,
“Pigmanlhiklarimizi en iyi sekilde degerlendirin; ciinkii geriye doniik olarak pisman olmak,
olay1 yeniden yagamaktir” demektedir (Baard 2003).

Reker ve Truckle, ileri yetigkinlerin yasamlarinda varolugsal pismanhfin etkisinin
farkina varmanin 6nemini ortaya koymak i¢in varolugsal pigmanligin yapisini kavramsal
bir cerceve olarak ortaya koymugslar (Sekil 1) ve daha sonrada literatir bilgileri
dogrultusunda Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik 6lgegini gelistirmiglerdir. Varolussal
pismanlik kavraminin, tedavi girisimleri i¢in mtdahale alanlarini belirlemede biiyik yarar
saglayacagi ve olgekle elde edilen sonuglarin da daha iyi bir yagam kalitesi elde etmek i¢in
ileri yetigkinlerin yaslanma stirecinde bagarili bir sekilde ilerlemelerine katkisi olacag: 6ne
stirtilmiistiir (Reker ve Truckle 2009).

Varolugsal
Olgusal Diigiince Pigmanlik Umutsuzluk
/ Duygulan
Uyumsuzluk .
Biligsel Kigisel ve Kigileraras: Duygusal |me—p{ Varolussal
Kendini Suglama Alanlarda Kaginlan Sugluluk
Firsatlar
Beklenen Varolugsal
Pigmanhik Kaygi

Sekil 1: Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik kavramsallastinlmis yapi (Reker ve Truckle 2009)

Son zamanlarda yaganan global pandemi stireci, ekonomik sarsintilarin yan: sira hem
psikolojik hem de fiziksel birgok sorun dogurmustur. Insanlarin yagamlarina dair sordugu
sorularin ardindan belki de varolugsal pismanlik duygusu yasayip, yasamlarini gézden
gecirmeleri ve eski amaglar1 ile yeni amaglari arasinda gegigler yapmalari, eskiden
ogrendiklerinin yerini yeni ogreneceklerinin almasina izin verebilmeleri bir déniisim
yaratmak agisindan 6nemlidir.

Tirkiye’de varolugsal pismanlik konusunda yapilmis herhangi bir nitel veya nicel
bilimsel ¢aligmaya rastlanilmamugtir. Bu ¢aligma ile Gary Reker ve Samantha E. White-
Truckle (2009) tarafindan gelistirilmis olan “Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



424 Ermis ve Bayraktar

Olgegi’nin (The Multidimensional Existential Regret Inventory - MERI) Tirkge'ye
uyarlamasimin  yapilmast amaglanmigtir. Bu kapsamda bu uyarlama ¢aligmasinin
varolugsal pismanlik konusunun farkhi caligmalarla ele alinabilmesi icin dayanak
olugturabilecegi digiinilmektedir.

Yontem

Orneklem ve Islem

Arastirmadaki katilimeilarin yaglar1 19-61 arasinda degismekte olup (Ort= 38.87; SS=
16.34) 198’i kadin ve 125’i erkek 323 kisiden olugmaktadir. 147’si evli, 159'u bekar ve
17’si  dul ile boganmig sinifinda yer almaktadir. Aragtirmanin 6rnekleminde i¢leme
kriteri olarak kisilerin gonillii olmasi, en az okur yazar olmas: ve 18 yagindan biyik
olmasi; diglama kriteri olarak ise gonilli olmama, okur yazar olmama ve 18 yagindan
kiigiik olma seklinde belirlenmistir. ~ Olgeginin  Tirkee'ye uyarlanmasi —igin
aragtirmacilarindan biri olan Garry Reker ile e-posta yoluyla iletigim kurularak yazili izin
alinmigtr.

Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi icin gerekli olan etik kurul izni Istanbul Kiiltiir
Universitesi Etik Kurulu'ndan (01.07.2020 tarih ve 2020.45 say1 ile) alinmigtir. Ayrica
kullanilan 6l¢eklerin bagina katilimcilardan onam alinmas: ile ilgili kisa bir bilgilendirme
aciklamasi yapilmugtir. Orneklem grubu kolay ulagilabilirlik yontemiyle elde edilmigtir.
Katilimeilarin e-posta adreslerine 6lgeklerin ¢evirim ici linki gonderilerek uygulanmigtir.
Olgek sorularinin cevaplanmasi yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir. Ayrica 20 kisilik bir
grupla da test-tekrar testi gergeklestirilmistir. Gegerlik ve givenilirlik caligmas: i¢in
orneklem buytkliginin hesaplanmasinda Costello ve Osborne (2005) tarafindan tavsiye
edilen orneklem buyikliginin madde sayisinin 10 kati olmast kuralina gére hareket
edilmistir. Toplamda 350 katilimciya ulagilmig olup eksik oldugu tespit edilen 27
katilimecinin  verisi ¢alismadan ¢ikarilarak 323 katiimcinin  verileri analize dahil
edilmistir.

Veri toplama araglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak 6nce demografik bilgi formu verilmis (yas, cinsiyet,
medeni hal, egitim durumu, meslek) sonrasinda da Cok Boyutlu Varolugsal Pigmanhk
Olgegi, Spiritiiel Iyi Olug Olgegi, Yasamin Anlam Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim
Olgegi kullanlmistir.

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Olgegi
Cok Boyutlu Varolugsal Pismanhk Olgegi (CBVPO), ileri yetiskinlik dénemindeki

kisilerin refahini ve bagarili yaglanmasini inceleme konusunda katk: saglamak amaciyla
Reker ve Truckle (2009) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 35 maddeden olugan
"Kesinlikle katiliyorum” ve “Kesinlikle katilmiyorum” yanitlani arasinda degisen, 7
noktali Likert tipi “Multidimensional Existential Regret Scale (MERI) - Cok Boyutlu
Varolussal Pigmanlik Olcegi” (CBVPO) 5 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt
maddenin isimleri sirastyla: i¢ miicadele (Inner Struggle), deneyimin sinirlart (Limits on
Experience), bagkalarini ihmal etme (NeglectingOthers), kendini gormezden gelme
(Self-Deprecation) ve ge¢misi geri alma (Undoing the Past) seklindedir. Bu alt
boyutlarin giivenilirlik katsayilari da siwrasiyla .91, .72, .89, .86, .84 olarak tespit
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edilmistir. Alt boyutlar 6lcegin genel varyansin %601 agiklar. Olgegin genel i¢
tutarlilik givenilirlik katsayis: .95'tir. CBVPO ile alt 6lgekleri iyi bir i¢ tutarhlik dizeyi
gostermistir. En yiiksek korelasyonu aym kriter 6l¢iisii olan varolugsal sugluluk dlgegi
(PEGS) ile (.69) gostermistir. MERI ve bes alt dlgegi yiuksek giivenilirlifi olan ve orta
diizeyde sinuf i¢i korelasyon gostermis bir dlgek olarak bulgulanmigtir (Reker ve Truckle
2009). Olgekten alinan yiksek puan varolugsal pismanlik degiskeninde yiiksek diizeyleri
yansitmaktadir.

Yasamin Anlam1 Olgegi

Yasamda bulunan ve aranan anlam olmak tizere iki alt boyuta sahip olan élgek toplam 10
maddeden olugsmaktadir. Steger ve arkadaglari (2006) tarafindan geligtirilmigtir.
Tiirkge’ye Akin ve Tas, (2015) tarafindan uyarlanmistir. Olgekten yiiksek puan almig
olmak yasamdaki anlam diizeyinin yiiksek olusunu gostermektedir.7 noktali Likert tipi
olan 6l¢egin anlam alt 6lgegi icin i¢ tutarlilik kat sayisi .82, aranan anlam 6lgegi icin ise

.87dir (Steger ve ark. 2006). Bu ¢alisma icin 6lgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .71 dir.
Spiritiiel Tyi Olus Olgegi

Yetiskinlere yonelik Eksi ve Kardes (2017) tarafindan geligtirilmis olan 6l¢ek, insanlarin
deger yargilan dogrultusunda kisisel, toplumsal, ¢evresel ve agkin yonleriyle, insanlarin
anlam arayislarini saptamayr amaglamaktadir. Olgekten yiiksek puan almus olmak
yasamdaki anlam diizeyinin ylksek olusunu gostermektedir. 29 maddelik ve 5 noktali
Likert tipi olan ol¢egin; agkinlik (transcendence); normalin veya fizik kurallarinin
otesinde olusmus sey, deney Ustiliik, dogayla uyum (harmony with nature) ve anomi
(anomie); amagsizlik, toplumsal diizensizlikten ileri gelen bunalim adli 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin genelinin i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak hesaplanmigtir. Bu
caligma i¢in Slcegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Travma Sonras1 Geligim Olgegi

Yiksek duzey stresle miicadele sonucu ortaya ¢itkan olumlu yondeki degisimleri ortaya
koymak adina Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Slcegin uyarlama
galismast Aydin ve Kabukguoglu (2020) tarafindan yapilmustir. Olgekten yiiksek puan
almis olmak yasamdaki anlam diizeyinin yiiksek olusunu gostermektedir. Olgek 5 alt
boyut ve 23 maddeden olusan 6 noktali Likert tipi bir 6l¢ek olup, genelinin i¢ tutarlibk
katsayis1 .93 olarak hesaplanmugtir. Bu ¢alisma icin 6lgegin genel i¢ tutarhilik katsayist .94
olarak hesaplanmistir.

Istatistiksel analiz

Arastirmada agimlayict faktdr analizi (AFA) ve guvenilirlik analizi islemleri SPSS 22.0
programu ile yapilmustir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlibk katsayisi,
madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 ve test tekrar test glvenirlik analizi i¢in
Pearson korelasyon katsayist hesaplanmugtir. Olgegin yapr gegerligini tahmin etmek igin
agimlayict faktor analizi uygulanmig ve faktor yikid .30’un tstiinde olan maddeler
degerlendirmeye alinmigtir. Olgegin 6l¢iit bagintili gecerligini test etmek amaci ile Cok
Boyutlu Varolugsal Pigmanlik Olgeginin bes alt faktoriiniin yordayici degisken, dlgiit
olarak kullanilan her bir degiskenin de yordanan degisken olarak ele alindigi goklu
regresyon analizi yuritilmistir. Dogrulayicr faktor analizinde ise (DFA) AMOS 22.0
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programi kullanilmig ve uyum iyiligi degerleri Tablo 2'de belirtilmistir. Aragtirmada
anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliminde, dlgegin gecerliine iliskin dil gecerligi, benzer olgek
gecerligi tlrlerinden ayirt edici gegerligi, agimlayict faktor analizi (AFA), dogrulayict
faktor analizi (DFA), test tekrar test ve guvenilirlik sonuglar: degerlendirilmistir.

Gegerlik analizi
Dil gegerligi

Olgegin Tiirkge cevirisinde alanda uzman olan hem Ingilizce hem de Tiirkge’ye hakim 3
ogretim elemaninin destegi alinmustir. Olgege ¢apraz ceviri yontemi ile son halinin
verilmesinin ardindan, 6lgegin kavramsal anlagilirh@i denetlenmis ve olgek kullanima
hazir hale getirilmistir.

Tablo 1. Varimax dondiirme yontemiyle elde edilen faktor yiikleri

igsel Kendine iligkin Diger Kisilere Kabullenme Duygusallik
Catisma Pismanhk ilikin Pismanlik

21.Kendimi gelecek yerine gegmiste yasarken buluyo- 744
rum.

15.Hayatimda siklikla bilyiik bir bosluk duygusu 725
deneyimliyorum.

10.Gegmis hakkindaki diistincelerim giinliik hayatimi ve 718
aktivitelerimi engelliyor.

6.Gegmisi degistiremeyecegim icin biiyiik bir endise 643
yasiyorum.

24.Kendimi tekrar hayal kirkigina ugratmak istemedi- 635
gim icin gelecek hakkinda segimler yapmak konusunda
korkuyorum.

8.Kaginlan firsatlar icin kendimi sugluyorum. 611

23.Istedigim hayati yasamadigim icin sik stk kendimi 610
elestiriyorum.

31.51k stk umutsuzluk ve igsel karmasa yaglyorum 592

13.Hayatimda belirgin secimler yapamamis olmay! 526
siklikla anlamakta zorlaniyorum.

29.Gegmis secimlerimle ilgili sik sik kisitlanmig hissediyo- 524
rum.

35.Diger insanlarla sanki olumlu iliskiler gelistiremedi- 521
gimi hissediyorum

16.Hayatta yeni alternatifleri gormekte zorlaniyorum. .520

34.Hedefe ulasmada ve basanya iliskin firsatlan kagirma 510
konusunda kendimi suglu hissediyorum

12.Dogru karar verdigimi bilsem bile kendime giiven- .506
mekte zorlaniyorum

5.Keske hayatim icin daha fazlasini yapsaydim. .691

17.Hayatimi tekrar yasayacak olsam farkl sekillendirir- 683
dim.

4.Kendimi dinlemeden hayatta secimler yapmig 599
oldugumu fark etmem beni rahatsiz ediyor.

27.Gegmisteki kararlarimi, hayatimi ileride nasil 579
sekillendireceklerini diisinmeden, verdigim icin kendime
kizginim.

32.Kendi kapasitemi sanki gérmezden geldigimi 531
hissediyorum.

20.Sadece belirgin firsatlara gore hareket etseydim sanki 489
isler benim icin cok daha iyi olurdu.

22.Hayatimdaki Gnemli insanlan sanki ihmal etmis 767
oldugumu hissediyorum.
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9.Ailemi, onlara yeterince yakin olamadigim icin hayal .700
kirkhgina ugratmanin iiziintiisiinii yastyorum.
30.Bagkalarina karsi sorumluluklarimi yerine getiremedi- 695
gimi hissediyorum.
11.Ailemin, arkadaslanmin ve hayatimdaki diger 651
insanlarin ihtiyaclarini karsilayamadigim icin kendime
kizgin hissediyorum.
25.Ihtiyaci olan diger insanlara yardim etmek icin daha 578
fazla sorumluluk almiyorum.
18.Keske sevdiklerimle daha fazla zaman gegirip,onlarla 562
daha fazla sey yapsaydim.
33.Gegmisimle ilgili highir seyi degistirmeyi istemezdim. -.758
26.Hayatta yapabilecegimin en iyisini yaptigimi -.709
diisiintyorum.
14.Gegmis secimlerimin iizerinde neredeyse hi¢ -.634
durmadim.
28 Hayatimda yapmadigim her seye ragmen hayatima -514
kolayca devam ediyorum.
1.Neler olabilecegi hakkinda diisiinmeyi durduramiyo- 742
rum.
3.Gegmiste bagkalarini hayal kirkigina ugratmig olmak 501
beni iiziiyor.
2.Hayatimdaki 6nemli firsatlar neden kagirdigima dair 455
yeteri kadar iyi bir sebep gdremiyorum.
19.¢6ziilmemis catismalanm diisiindiigiimde stk sik 382
huzursuz oluyorum.
Ozdeger 12.789 1.982 1612 1397 1242
Agiklanan Varyans 37.600 5.831 4472 4110 3.652
Toplam Agiklanan Varyans 37.600 8.431 48173 52.283 55.935
Yap: gecerligi

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Ol¢eginin faktor yapisini sinamak igin agimlayici ve

dogrulayic faktdr analizi islemleri gerceklestirilmigtir.

Arastirma kapsaminda Cok Boyutlu Varolussal Pigmanlik Olgegi i¢in toplanan
verilerin AFA’ya uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem
Yeterliligi Testi ve Bartlett’s Kiiresellik Testi (Bartlett’s Test of Sphericity) uygulanmug
ve verilerin AFA’ya uygun oldugu gérilmistir (KMO: .935; Yaklagtk Ki-kare:
5710.486; Serbestlik derecesi: 561; Barlett’s p: .00). Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik
Olgeginin AFA ¢alismasinda faktor tiretme yontemi (extraction method) olarak temel
bilesen analizi (principal component analysis); dondirme ydntemi (rotation method)
olarak da Kaiser Normallestiricili Diiz Dondirme (Varimax with Kaiser Normalization)

kullanilmig ve en dusgtik faktor yiikii .38 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olcegine iliskin 5 alt boyutlu dogrulayia faktor uyum indeksleri

Uyum lyiligi Bu Calisma i¢in Miikemmel Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum
Olciimleri Uyum lyiligi Degerleri Olgiitleri
CMIN/DF 2573 0<y2/df<3 3<y2/df<5

GFI 803 .90<GFI .80<GFI

AGFI 861 90<AGFI .80<AGFI

CFI 850 95<(CFI 85<CFI

RMSEA 070 .0<RMSEA<.05 06<RMSEA<1.0
TLI 853 .90<TLI B80<TLI

IFI 850 95<IFI 85<IFI

(Simon ve ark. 2010, Hooper Coughlan ve Mullen 2008)

Varimax (diz) dondiirme yontemiyle elde edilen faktor yiiklerini géstermektedir.
Aragtirmada 35 maddelik Cok Boyutlu Varolugsal Pigmanlik Ol¢egi'nin 7. maddesi harig
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tim maddelerin toplamda 5 alt boyuta yiiklendigi, maddelerin faktorlerinin de .76 ile .38
arasinda degistigi gorilmektedir. Faktor yiiki .30’un altinda bulunan 7. madde (“Hayatin
sundugu sanslar1 kesfetme ihtimalini kagirmadim”) 6lgekten ¢ikarilarak dlgegin son hali
34 madde olarak belirlenmistir. Olgegin ters maddeleri 14. 26. 28. ve 33. maddelerdir. 5
alt boyutun toplam agikladig1 varyans oram %55.935 olarak tespit edilmigtir. Bu oran,
sosyal bilimlerde beklenen toplam agiklanan varyans orani olan %50’nin tzerindedir
(Beavers 2013).

Tablo 3: Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Olgegi'nin DFA standardize yiik bulgulan

Alt faktorler ve alt faktorlere  Standardize faktor yiik Standart hata CR(t)
yiiklenen maddeler degerleri

icsel Catisma

S12 65 2.10

S21 .76 1.52 12,062
S10 .68 1.66 11.073™
S15 75 148 11.588™
S6 .76 1.80 11.894™
S24 72 148 12.133™
S8 .69 1.68 11.153™
S23 78 1.54 12287
S31 74 1.73 11767
S13 1 1.44 11.415™
516 .59 1.83 9.788™
S29 .70 1.71 11.323™
S34 72 1.51 11.501°
S35 57 2.09 9.483™
Kendine lliskin Pismanlik

S5 .66 1.74

S17 .64 1.73 10.113™
S4 .70 1.81 10.877™
S27 78 135 11.948™
32 63 2.01 9.938™
520 65 1.84 10.240™
Diger Kisilere iliskin Pismanlik

522 .80 1.28

9 .69 1.78 12.605™
S30 1 139 12.924™
SN 77 1.29 14.227™
525 47 2.10 8.191
S18 58 2.28 10.343™
Kabullenme

33 .68 1.67

526 .64 1.53 7.892"
S14 54 2.02 7.192°
528 2] 1.98 6.043™
Duygusallik

S1 34 3.13

S2 47 2.30 4927
S3 53 2.58 5.158™
S19 73 1.60 5607
**¥p<0.001
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Olgegin gelistirildigi alismada 35 soru ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Cok Boyutlu
Varolugsal Pismanlik Olgegi'nin orijinal formunda boyutlar sirasiyla, i¢ miicadele (Inner
Struggle) 11 madde ( 1, 6, 10, 12, 15, 16, 19, 21, 24, 28, 31; Cronbach alfa = .91),
deneyimin sinurlart (Limits on Experience) 4 madde (2, 7, 26, 32; Cronbach alfa= .72)
bagkalarini ihmal etme (Neglecting Others) 8 madde (3, 9, 11, 18, 22, 25, 30, 35;
Cronbach alfa= .89) kendini gérmezden gelme (Self-Deprecation) 7 madde (4, 8, 13, 14,
23, 27, 34; Cronbach alfa= .86) ve ge¢misi geri almak (Undoing the Past) 5 madde ( 5,
17, 20, 29, 33; Cronbach alfa = .84) seklindedir (Reker ve Truckle 2009).

Yapilan bu uyarlama ¢aligmasinda, AFA sonuglarina gére 34 madde ve 5 alt boyuttan
olusan bir 6lgme araci elde edilmigtir. Olgegin yeni boyut isim ve maddeleri sirasiyla;
icsel catigma (maddeler: 6,8,10,12,13,15,16,21,23,24,29,31,34 ve 35) , kendine iligkin
pismanlik (maddeler: 4,5,17,20,27 ve 32), diger kisilere iligkin pismanlik (maddeler:
9,11,18,22,25 ve 30), kabullenme (maddeler: 14,26,28 ve 33) ve duygusallik (maddeler:
1,2,3 ve 19) seklindedir. Olgekte kabullenme alt boyutuna giren tiim maddeler ters yonli

puanlanmaktadir.
Dogrulayici faktor analizi

Dogrulayici Faktor analizine gore olgegin yapisal denklem model sonucunun (Structural
Equation Modeling Results) p<.001 diizeyinde anlamli oldugu, olgegi olugturan 34
maddenin 6l¢ek yapisiyla iligkili oldugu belirlenmistir. Kabul edilebilir uyum indeksi
degerlerine iligkin referans alinan degerler ve kaynakgas: tablo 2’de aktarilmig olup uyum
indeksi hesaplamalarinda kabul edilen degerlerin saglandig: tablo 6’'da gdsterilmistir.
RMSEA degerinin ise .08’in altinda olmasi ve CMIN/df degerinin 3’in altinda olmas:
kabul edilebilir uyuma karsilik gelmektedir (Marsh ve ark. 2006). Birinci diizey 5 boyutlu
analizi sonuglarina gore ¢ok boyutlu varolugsal pismanhk 6lgeginin uyum iyiligi
indekslerine bakildiginda; RMSEA .070; GFI .803; AGFI .861; CFI .850; x2/df ise
2.573 (p<.000) degerleri ile kabul edilebilir diizeyde oldugu séylenebilmektedir (Tablo
2).

Cok Boyutlu Varolugsal pismanlik 6lceginin birinci diizey 5 boyutlu dogrulayici
fakt6r analizi sonuglar: Tablo 3’te gosterilmigtir. Buna gére 34 maddeden olusan dl¢egin
en distk faktor yik degeri .34 en yiiksek degeri ise .88 oldugu gorilmektedir. Buna gore
34 maddeden olugan 6lgegin faktdr yik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
tespit edilmigtir.

Benzer olgek gegerligi

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Ol¢egi'nin benzer lgek gecerligi kapsamindaki ayirt
edici gegerligini incelemek amaciyla Travma Sonrast Gelisim, Hayatin Anlami ve
Spiritiiel Iyi Olus 6leekleri kullanilmugtir. Olgek puanlart arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla  Pearson  Korelasyon — Katsayisi  kullanilmigtir.  Kuramsal — cergeve
degerlendirildiginde varolugsal pigsmanliga benzer 6lcege rastlanmamistir. Bu sebeple
benzer dlgek gegerligi kapsaminda kendisine kavramsal olarak uzak olan yapilari 6lgen
oleek puanlariyla iliskisiz (gligsiiz ya da istatistiksel olarak anlamli olmayan korelasyon)
olmasinin gosterilmesi (ayirt edici gegerlik) amaciyla Travma Sonrasi Gelisim, Hayatin
Anlami ve Spiritiel Iyi Olug 6lekleri ile Cok Boyutlu Varolugsal Pigmanlik 6lgegi
arasinda zayif fakat ters yonli ve istatistiksel acidan anlamli iligkiler gortilecegi
ongorilmistir. Analiz sonuglar: Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cok Boyutlu Varolussal Pismanhik Olcegi ile Travma Sonrasi Gelisim, Hayatin Anlami ve Spiritiiel iyi Olug
Ol¢ek puanlar icin Pearson korelasyon analizi sonuglan

Varolussal Pismanlik Toplam Puan

Travma Sonrasi Gelisim r -147
Hayatin Anlami r -147"
Spiritilel Iyi Olus r 120

*p<0.05, **p<0.01,***p<0.001

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Olceginin toplam ve alt boyut puanlari ile,
Travma Sonras: Gelisim, Hayatin Anlam ve Spiritiiel Iyi Olus 6lgek puanlari arasinda
ters yonli dugiik dizey istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu gérilmektedir. Cok
boyutlu varolugsal pigsmanlik 6l¢egi alt boyutlarinin, travma sonrast gelisim, spiritiel iyi
olus ve hayatin anlami 6l¢ekleri toplam puanlarini yordayicihgini agiklamak tzere ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir.

Tablo 5: Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olcegi alt boyutlarmin hayatin anlami, spiritiiel iyi olus ve travma
sonrasi gelisim degiskenlerini yordama giicii

Alt Boyutlar Yordanan B Standart B t R R? df F
Degiskenler Hata

icsel Catisma .06 038 180 1.822

Kendine lliskin -1 082 -123 -1.359

Pismanlik

Diger Kisilere Hayatin -.05 .067 -.060 -818

i|i§kin Pisman- Anlami 22 .04 5 3.279*

Iik *

Kabullenme -10 093 -.070 -1.162

Duygusallik -25 .106 -178 -2.394**

icsel Catisma 02 .100 ,025 250

Kendine lliskin =21 217 -,091 -1.001

Pismanlik

Diger Kisilere ~ Spiritiiel Iyi 31 77 129 1.769 21 04 5 3.109%

iligkin Pigman-  Olug *

Ik

Kabullenme -18 247 -,046 -.763

Duygusallik -72 .280 -.192 -2.590%*

isel Catisma 33 12 290 2.999**

Kendine iliskin -.89 243 -328 -3.685**

Pismanlik Travma

Diger Kisilere ~ Sonrasl -01 198 -.006 -.084 29 .08 5 5.899%

iligkin Pigman-  Geligim *

Ik

Kabullenme .07 276 015 .259

Duygusallik -.80 314 -186  -2.555**

*p<0.05, **p<0.01,***p<0.001

Cok boyutlu varolugsal pigmanlik 6lgegi alt boyutlarinin hayatin anlami 6lgegi toplam
puant Uzerindeki yordayiciligina bakidmustir. F degerine karsilik gelen anlamlibk
seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir
(F=3.279; p<.01). Cok boyutlu varolugsal pismanlik dlgegi duygusallik alt boyutu hayatin
anlami toplam puani tzerinde yordayici etkiye sahip oldugu; igsel catigma, kendine
iligkin pismanlk, diger kisilere iligkin pismanlik ve kabullenme alt boyutlarimin da
yordayici etkiye sahip olmadigy gérilmektedir. Hayatin anlami 6l¢ egi toplam puan:
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Cok Boy ssal Pig (eg

tizerindeki degisimin %0.04Gintin duygusallik alt 6lcegi puanlarindan elde edilen degerler
ile agiklandig1 gorilmektedir.

Tablo 6. Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Ol¢egine iliskin giivenilirlik sonuglan

Madde Toplam Korelasyon Madde Cikanildiginda
Cronbach Alfa Degeri
igsel Catisma Alt Olcegi (Cronbach's
Alfa=.93)
6 J12 926
8 659 927
10 .669 927
12 633 928
13 .682 927
16 .580 930
15 713 926
21 738 925
23 739 925
24 742 925
29 662 927
31 709 926
34 676 927
35 552 930
Kendine iliskin Pismanlik Alt Olcedi (Cronbach's Alfa= .83)
Madde Toplam Korelasyon Madde Cikanildiginda Cronbach
Alfa Degeri
4 631 .800
5 621 802
17 591 .808
20 544 818
27 .689 .788
32 554 816
Dider Kisilere ligkin Pismanlik Alt Olcegi (Cronbach's Alfa =.83)
Madde Toplam Korelasyon Madde Cikanildiginda Cronbach
Alfa Degeri
9 642 794
n 671 788
18 S17 821
22 726 J75
25 430 834
30 625 798
Kabullenme Alt Olgedi (Cronbach's Alfa=.66)
Madde Toplam Korelasyon Madde Cikaildiginda Cronbach
Alfa Degeri
14 422 .604
26 485 562
28 345 651
33 S12 539
Duygusallik Alt Olcedi(Cronbach's Alfa=.62)
Madde Toplam Korelasyon Madde Cikanildiginda Cronbach
Alfa Degeri
1 .365 579
2 363 579
3 432 528
19 447 S17
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Cok boyutlu varolugsal pigmanlk o6lcegi alt boyutlarinin spiritiiel iyi olus olgegi
toplam puani tizerindeki yordayiciligina bakilmigtir. F degerine kargilik gelen anlamlilik
seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir
(F=3.109; p<.01). Cok boyutlu varolugsal pismanlik olgegi duygusallik alt boyutu
spiritiel iyi olus Olgegi toplam puanmi tzerinde yordayici etkiye sahip oldugu; igsel
catisma, kendine iligkin pigmanlik, diger kisilere iligkin pismanlik ve kabullenme alt
boyutlarinin da yordayic: etkiye sahip olmadigi gérilmektedir. Spiritiiel iyi olus olcegi
toplam puani tzerindeki degisimin %0.04’ Gniin duygusallik alt 6lcegi puanlarindan elde
edilen degerler ile aciklandif1 gorulmektedir.

Cok boyutlu varolugsal pismanlik 6lcegi alt boyutlarinin travma sonrast gelisim 6lgegi
toplam puan: tizerindeki yordayiciligina bakilmigtir. F degerine kargilik gelen anlamlilik
seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir
(F=5.899; p<.01). Cok boyutlu varolugsal pigsmanlik 6lcegi i¢sel catisma, kendine iligkin
pismanlik ve duygusallik alt boyutlarimin travma sonrasi gelisim 6lgegi toplam puani
tizerinde yordayic1 etkiye sahip oldugu; diger kisilere iliskin pigmanlik ve kabullenme alt
boyutlarinin da yordayic: etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Travma sonrast geligim
olcegi toplam puani tzerindeki degisimin %0.08’ inin igsel ¢atigma, kendine iligkin
pismanlik ve duygusallik alt 6lgegi puanlarindan elde edilen degerler ile agiklandig:
goriilmektedir.

Olgegin orijinal formu varolugsal sugluluk, varolugsal bosluk, depresyon ve riskli bir
saglik durumu ile pozitif; kigisel anlam, 6limi kabul etme, kendini affetme, kisisel
sorumluluk ve yagam doyumu ile negatif olarak iligkili bulunmugstur (Reker ve Truckle
2009). Bu bulguya dayanarak ayirt edici gegerlik icin ters yonde negatif iliski beklenen
oleim araglari kullanilmigtir. Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi sonuglari,
dayanak alinan bulguyu destekler niteliktedir (T'ablo 5).

Giivenirlik analizi

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Olgegi'nin giivenilirligini test etmek amaciyla yapilan
guvenilirlik analizinde Cronbach’s Alfa degeri .94 olarak bulunmugtur. Tablo 6'da
olgege ve alt boyutlarina iligkin giivenilirlik sonuglar1 gésterilmektedir. Orijinal dlcekte
bulunan orijinali “I lament not taking chances to discover all that life has to offer.” ve
Tirkee ifadesi de “Hayatin sundugu sanslar kesfetme ihtimalini kagirmadim” olan 7.
maddenin madde toplam korelasyon katsayis: .30’den distik oldugu i¢in madde 6lgekten
cikarilmigtir.  Son olarak, madde-toplam korelasyonunun .30’dan biyiik olmas:
maddelerin ayirt edicilik glicinin yiksek oldugunu gostermektedir (De Vaus 2002).
Tlgili sonuglar incelendiginde, madde-toplam korelasyonlarimin .34 ile .74 arasinda

degistigi gorilmusgtir.
Test tekrar test analizi

Olgegin zamana gore tutarhgini test etmek igin ise, test-tekrar test uygulamasindan
faydalanilmistir. 20 katithmer ile 10 glin arayla gergeklestirilen 6lgek uygulamasinin
sonuglart arasindaki korelasyon degerlendirilmistir. Boylece, Olcegin zamana gore
guvenilirlik gosterip gostermedigi simnanmistir. Cok Boyutlu Varolugsal Pigmanhk
Olgegi'nin toplam puani analizi sonucunda iki uygulama arasindaki korelasyon degeri .89
olarak yiiksek diizeyde istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<.01). Olgegin toplam
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puanlarina ve alt boyutlar puanlarina iligkin ayrintili test tekrar test degerleri tabloda
sunulmustur (Tablo 7).

Tablo 7: Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olcegine iligkin test-tekrar test analizi sonuglan

Son test Son test Son test Son test Son test Son test
Duygusallik Varolugsal igsel Kendine Diger Kabullenme
toplam Catisma iliskin Kisilere
Pismanlik iligkin
Pismanhk

ilk test Duygusallik r TJ34%*
ilk test Varolussal r 894¥*
Pismanlik toplam
ik testicsel Catisma 867%*
ilk test Kendine r 803%*
iliskin Pismanlik
ilk test Diger Kisilere 1 887%*
iliskin Pismanlik
ilk test Kabullenme 1 566**

*<0.05, **p<0.01,*p<0.001

Tartigma

Bu ¢aligma ile 6nemli bir kavram olan ve ilgili literatiirde az sayida ¢alisma bulunan
varolugsal pigmanlik kavramini ele almak amaglanmigtir. Varolugsal pigmanlik konusu ile
ilgili ara§t1rmalar1n artmasini tegvik etmek amact ile “Cok Boyutlu Varolugsal Pigmanlik
Olgeginin” Tiirkge gegerlik ve giivenilirliginin incelenmistir. Cok Boyutlu Varolugsal
Pigmanlik Olgeginin gegerligi igin dil gecerligine ve lgegin faktor yapisina bakilmigtir.
Olgegm dil gecerligi icin, ilgili sosyal bilim alanlarinda galigmalar yapan aragtirmacilara
ve Ingilizce ile Tiirkge’ye hakim olan akademisyenlere bagvurulmugtur. Olcegin faktor
yapisini ortaya koymak icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Yapilan bu uyarlama calismasinda Cok Boyutlu Varolugsal Pigmanlik Olgeginin
orijinal formundaki alt boyut sayilari degismemistir (5 alt boyut) ancak boyutlara
yiklenen maddelerin yer degistirmis olmas: sebebiyle boyutlarin isimleri degistirilmistir.
Olgegin orijinal alt boyut isimlerine miimkiin oldugunca sadik kalinmaya galigilarak alt
boyutlara yiklenen madde igeriklerine ve anlamlarina gore yeniden alt boyut
isimlendirmesine gidilmistir. Olgegin alt boyut isimlerine iliskin 6nerilen bu degisiklik
varolugsal pismanlik kavraminin bireye ve kiltiirlere gore farklilagma 6zelligi sebebiyle
olast bir durum olarak gérilmektedir. Lucas'in (2004) varolugsal pismanlik kavraminin,
varolugsal sugluluk, varolussal kayg: ve varolussal uyumsuzluk gibi kavramlardan farkini
ortaya koymasi sebebiyle 6lcek alt boyutlarinin yeniden isimlendirilmesi siirecinde
Lucas’in kavramsallagtirmasindan da yararlanilmistur.

Ayrica orijinal 6lgekte bulunan 7. maddenin madde toplam korelasyon katsayisi
20’den diisik oldugu icin madde olgekten ¢ikarilmugtir. Cikarilan madde Tirkge’ye
“Hayatin sundugu sanslari kesfetme ihtimalini kagirmadim” seklinde ¢evrilmistir. Tleride
yapilacak yeni bir uyarlama ¢aligmasinda, maddenin ciimle yapisi, 6lgegin 7 noktali
Likert tipi olmas: ve cimledeki anlamsal yiik sebebi ile bu madde i¢in yazarlardan gerekli
izinler alinarak ciimle yapisinin ters madde ifadesi olmayacak gekilde (...... kagirdim
yerine,....kesfetme ihtimalini yakaladim) yeniden diizenlenmesi, ifadenin Tirkge
acisindan daha anlagilir hale gelmesini saglayacag: distinilmektedir.

Gergeklestirilen dogrulayict faktor analizi sonrasinda ise, Cok Boyutlu Varolugsal
Pismanlik Ol(;egi’nin uyum iyiligi degerleri, kabul edilebilir uyum iyiligi degerleri i¢inde
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yer almaktadir ve olcek 5 alt boyut ile 34 madde olarak dogrulayici faktor analizi ile
dogrulanmistir. Guvenilirlik analizi yapilmis ve 6lgegin i¢ tutarlilk degerlerinin .34 ile
74 arasinda degistigi gorilmistiir. Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik degerinin .94
oldugu gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik degerleri ise, icsel catisma,
kendine iligkin pismanlik, diger kisilere iliskin pigmanlik, kabullenme ve duygusallik i¢in
sirastyla .92, .83, .83, .66 ve .62 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda
“Cok boyutlu Varolugsal Pismanlik Olgeginin” Tiirk 6rneklem grubunda gegerli ve
giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgegin, bu alanda yapilacak galigmalara fayda
saglayacag: dustinilmektedir. Konu ile ilgili benzer ¢aligmalarin oldukea sinirli olmasi ile
birlikte Denizin (2016) Varolugsal Ofke Olgegini gelistirmis oldugu calismasinda;
oleegin 10 maddeden olugtugu, tek boyutlu yapr gosterdigi ve Cronbach’s Alpha
katsayisinin .93 degerinde oldugu bulunmustur. Olgegin ileride yapilmas: planlanan
varolugcu psikoloji alanindaki aragtirmalara 11k tutabilecegini aktarilmaktadir.

Lucas (2004), varolugsal pigsmanlig1, "kisinin bilingli olarak se¢imini yapamadig1 veya
kendi inanglarina, degerlerine, gelisme ihtiyaglarina uyumlu bir se¢im yapamadig: i¢in,
geemis bir deneyimi geri dontip degistirmek adina duydugu derin bir arzu ve ac1 seklinde
tanimlamaktadir. Lucas (2004) "pismanligi" ise Kkisinin potansiyellerine gore
yasamamaktan kaynaklanan bir baslangic olarak tamimlar. Otantik bir varhik olarak
geemisi degistirmekteki yetersizligimiz araciligi ile bu pismanliklarla her giin yiizlesmek
durumunda kaldigimizi belirtmektedir. Varolugsal pismanliklarla yizlesmek, varolugsal
bir gelisim ortaya koymak agisindan da onemlidir (Igou ve ark. 2018). Konuyla ilgili
literatlir yukarida da belirtildigi gibi sinirh olmakla birlikte varolugculuk ve pismanlk
kavramlar tek baglarina ele alindiginda psikoloji alaninda oldukga kapsayici konulardir.
Travmatik deneyimlerin bireylerde varolugsal stregleri sorgulatarak pismanlik, kayg,
umutsuzluk, ofke gibi duygular: ve bu duygularla iligkili travma sonrasi buyime (Callely
2017), ontolojik iyi olus (Tun¢ 2021) gibi stregleri ortaya c¢ikarmasi sebebiyle bu
kapsamda ele alinan benzer nitelikte bazi ¢aligmalara rastlanilmaktadir. Bu ¢alismalardan
bazilarinda travma kavrami genellikle varolugsal bir yaralanma olarak agiklanir ¢linki
travma insanin temel ihtiyaglarini ve hedeflerini tehdit eder ve harap eder (Thompson ve
Walsh 2010, Weems ve ark. 2016). Menzies (2020), varoluscu yaklagimin, varolugsal
otantikligin insanlari insan varliginin aci veren yonlerini kabul etmeye tegvik ettigini ve
onlar1 gelecege dogru iterek varolugsal kaygiyr azalttifini one sirer. Callely (2017)
varolugsal kaygi ve pismanlik duygularinin, yasam olaylarini anlamlandirmaya yardime:
olan anlam olugturan davraniglari veya eylemleri tetikleyerek travma sonrasi stres
belirtileri ile travma sonras: biiylime arasindaki iligkiyi yumusattigini bulmugtur. Yapilan
bir bagka ¢aligmada, COVID-19 pandemisi ve yasam doyumunun harekete gecirdigi
varolugsal kayg1, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi bilyime iligkisi Gzerinde
aracilik etkisi olugturmustur (Tomaszek ve Muchacka-Cymerman 2020).

Varolugsal pismanhk kavrami ruh saghg: calisanlari i¢in 6nemli bir bakis agist
sunmaktadir. Varolugsal pigmanlik hissinin yaratici giciinin ortaya ¢ikabilmesi icin
kisilerin bagta birtakim kayip duygular1 ve tizinti ile karsilagmalar: gerekmektedir. Aksi
takdirde stirekli bakis acis1 degistirme refleksi bir noktadan sonra kisinin iginde
bulundugu gergekligi yanls yorumlamasina sebebiyet verebilir. Varolugsal pismanligin
refah tzerindeki etkisinin farkina varmak, kisilerin pigmanhklarinin Gstesinden
gelmelerine ve kendilerinden, ge¢mislerine ve dnlerinde duran gelecege dair daha olumlu
bir bakus agis1 olusturmalarina yardimer olacaktir.
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Diger taraftan mevcut aragtirmanin bazi kisithiliklar: bulunmaktadir. Aragtirmanin ilk
kisitlig1 verinin global salgin olan Covid-19 siireci i¢inde toplanmis olmasidir. Bu sebeple
Google form izerinden kigilere ulagilmaya caligtlmigtir. Ulagilan kisi sayis1 da sinirh
kalmigtir. Daha Dbiiyik orneklem grubuyla c¢aligilmast sonucunda sonuglarin
farklilagabilecegi de goz 6ntne alinmahdir. Bir diger kisithlik ise, él¢ek cevaplarinin,
kesinlikle katiliyorum’dan kesinlikle katilmiyorum’a uzanan gekilde 7 noktali Likert
olmasi sebebiyle, bazi katilimecilar tarafindan maddelerin okunurken cevap seceneklerinin
uzun olmasinin zorlayict oldugunun bildirilmis olmasidir. Olgek igin yeniden bir gegerlik
ve glvenilirlik calismas: yapilirsa 7 noktali Likert yerine 6l¢egin sahibinden izin alinarak
5 noktali Likert gseklinde uyarlamasinin yapilmasi cevaplarin daha kolay akilda
tutulmasina olanak taniyabilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda bu 6lgegin farkh
orneklem gruplarnt tzerinde uygulanmasi 6lgegin gegerlik ve givenilirligine katka
saglayacaktir.

Sonug

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Olcegi 6z bildirime dayanan 7 noktali Likert tipi
gecerli ve giivenilir bir 6lgektir. Igsel catigma, kendine iliskin pismanlik, diger kisilere
iligkin pismanlik, kabullenme ve duygusallik seklinde bes alt boyutu olan &lgegin
literatiirde oldukga smurli sayida bulunan varolugsal pismanlik konusunda yeni
aragtirmalarda  kullanilmasiyla  varoluscu  psikolojinin/psikoterapinin  ve  pozitif
psikolojinin kuramsal ve uygulama alanlarina 6nemli katkilar sunacag: disiiniilmektedir.
Tim insanlify ilgilendiren varolugsal pismanlik konusunun, COVID-19 pandemisiyle de
insanlarin giinlik hayat deneyimleri icindeki varolugsal sorgulamalarinin temel bir
unsuru haline geldigi distinilmektedir. Gerek ilgili literatiire insanlarin bireysel olarak
varolugsal pismanliklarinin sorgulandig: aragtirmalar: kazandirmak, gerekse de ruh saglig
caliganlarimin klinik uygulamalarinda daniganlarinda iyi olusu gelistirmek amaciyla
varolugsal pismanlk konusunu nicel bir degerlendirme araci olan “Cok Boyutlu
Varolugsal Pigmanlik Olgegi” ile ele almalarinin 6nemli olacag: diistiniilmektedir.
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Ek 1. Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Ol¢egi
[The Multidimensional Existential Regret Inventory (MERI), Samantha White & Gary

T. Reker (2007)]

Asagida, insanlarin genellikle hakkinda farkli hissettikleri bir takim ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her birinin genel olarak sizin i¢in ne
kadar gegerli oldugunu digtindiGglinizi belirtiniz. Lutfen agagidaki 7 puanlik dlcegi
kullanarak her bir ifadeye ne olciide katildiginizi degerlendiriniz. Ifadeyle ilgili
duygunuzu en iyi temsil eden cevabi daire i¢ine alinmiz. Liitfen “Kararsizim” yanitim
dikkatli kullaniniz. Dogru ya da yanls cevap yoktur; sadece kendi diiriist fikirlerinizi

belirtiniz.

1. Neler olabilecegi hakkinda
diisiinmeyi durduramiyorum.

2. Hayatimdaki 6nemli firsatlari
neden kagirdigima dair yeteri kadar
iyi bir sebep gdremiyorum.

3. Gegmiste bagkalanni  hayal
kinkhgina ugratmis olmak beni
liziiyor.

4. Kendimi dinlemeden hayatta
secimler yapmis oldugumu fark
etmem beni rahatsiz ediyor.

5. Keske hayatim icin daha fazlasini
yapsaydim.

6. Gegmisi degistiremeyecegim icin
biiyiik bir endise yastyorum.

7. Kagnlan firsatlar icin kendimi
sugluyorum.

8. Ailemi, onlara yeterince yakin
olamadigim icin hayal kinkhdina
ugratmanin iiziintistini yastyorum.
9. Gegmis hakkindaki diisiincelerim
giinlik hayatimi ve aktivitelerimi
engelliyor.

10..Ailemin, arkadaslanmin ~ ve
hayatimdaki  diger  insanlanin
ihityaclanni  karsilayamadigim  icin
kendime kizgin hissediyorum.

11. Dogru karar verdigimi bilsem bile
kendime giivenmekte zorlaniyorum.
12. Hayatimda belirgin = secimler
yapamamis olmay! siklikla
anlamakta zorlaniyorum.

13. Ge¢mis secimlerimin iizerinde
neredeyse hi¢ durmadim.
14.Hayatimda siklikla biiyiik bir
bosluk duygusu deneyimliyorum.

15. Hayatta yeni alternatifleri
gormekte zorlaniyorum.

Kesinlikle Katiliyorum Orta Derecede Kararsizim Orta Derecede Katilmiyorum Kesinlikle
Katilyorum Katilyorum Katimiyorum Katilmiyorum
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16. Hayatimi tekrar yasayacak olsam
farkl sekillendirirdim.

17. Keske sevdiklerimle daha fazla
zaman gegirip,onlarla daha fazla sey
yapsaydim.

18.  (Cozilmemis  catismalarimi
diisiindiigiimde sik stk huzursuz
oluyorum.

19. Sadece belirgin firsatlara gore
hareket etseydim sanki isler benim
icin cok daha iyi olurdu.

20. Kendimi gelecek yerine gegmiste
yasarken buluyorum.

21. Hayatimdaki onemli insanlari
sanki ihmal etmis oldugumu
hissediyorum.

22. istedigim hayati yasamadigim
icin sik sik kendimi elestiriyorum.

23. Kendimi tekrar hayal kinkhigina
ugratmaktan  istemedigim icin
gelecek hakkinda secimler yapmak
konusunda korkuyorum.

24. ihtiyaa olan diger insanlara
yardim etmek icin daha fazla
sorumluluk almiyorum.

25. Hayatta yapabilecegimin en
iyisini yaptigimi disiiniiyorum.

26. Gegmisteki kararlanmi hayatimi
ileride nasil  sekillendireceklerini
diisiinmeden, verdigim icin kendime
kizginim.

27. Hayatimda yapmadigim her seye
ragmen hayatima kolayca devam
ediyorum.

28. Gegmis secimlerimle ilgili sik sik
kisitlanmig hissediyorum.

29. Baskalarina karsi
sorumluluklarimi yerine
getiremedigimi hissediyorum.

30. Stk sk umutsuzluk ve icsel
karmasa yasiyorum.

31.  Kendi kapasitemi  sanki
gdrmezden geldigimi hissediyorum.
32. Gegmisimle ilgili hi¢ bir seyi
degistirmeyi istemezdim.

33. Amaglan ve firsatlari elde etmek
hakkinda kendimi sk sk suclu
hissediyorum. Hedefe ulasmada ve
basariya iliskin firsatlan kagirma
konusunda kendimi suclu
hissediyorum.

34. Diger insanlarla sanki olumlu
iliskiler gelistiremedigimi
hissediyorum.
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Degerlendirme yonergesi

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Olgegi bes alt boyutundan olugur:
1(; Miicadele, Deneyim Sinirlari, Bagkalarim Ihmal Etme, Kendini Degersizlestirme ve
Gegmisi Geri Alma.
Puanlamas;
1. I¢ Catgma (14 madde: 6,8,10,12,13,15,16,21,23,24,29,31,34 ve 35 alfa
katsayis1 = .93)
2. Kendine liskin pismanlik (6 madde: 4,5,17,20,27 ve 32 alfa katsayis1 = .83)
3. Digerlerini Iliskin Pigmanlik (6 madde: 9,11,18,22,25 ve 30; alfa katsayis1 =
.83)
4. Kabullenme (4 madde: 14,26,28 ve 33 alfa katsayis1 = .66)
Olgekte kabullenme alt boyutuna giren tiim maddeler ters yonlii
puanlanmaktadur.
5. Duygusallik (4 madde: 1.2.3 ve 19 alfa katsayisi = .62)
Toplam puan: Alfa katsayis1 = .94

Olgekten alinacak en yiiksek puan 238 en diisiik puan ise 34 tiir.
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