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Bosanma ve Boganma Sonrasi Uyum:
Tanimlar, Modeller ve Uyumun Degerlendirilmesi

Divorce and Post-divorce Adjustment: Definitions, Models and Assessment of Adjustment
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Bosanma, kararin alinmasi ve bosanma islemlerinin siirdigi dénemlerin yani sira boganma sonrast dénemi de kapsayan stresli bir yasam
doniisiimii strecidir. Bu siire¢, yagsamin neredeyse tiim alanlarin: etkilemekte ve hayat kogullarinda bircok degisimi beraberinde getirmektedir.
Bosanan birey, bir yandan bogsanmanin gercekligiyle yuzlesir ve ortaya ¢ikan duygular ve bas edilecek degisimler oldugunu fark eder. Diger
yandan, yeni kimligine ve yasam tarzina dogru gecise odaklanir. Guincel istatistikler hem diinyada hem de illkemizde boganma oranlarindaki
artig1 gozler éniine sermektedir. Dolayisiyla bosanma siirecinin uyum agisindan ele alinmas: énemli gériinmektedir. Boganma ve boganma
sonras1 uyum siirecini anlamak amaciyla ileri siiriilen pek ¢ok yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklagimlar, boganma sonrasi uyumu agiklama
konusunda farklilagsa da uyumu bosanma strecinden ayirmamaktadir. Buradan hareketle, bu gézden gegirme ¢aligmasinin ¢esitli amagclar
bulunmaktadir. ilk olarak giincel bosanma oranlari ve bosanmanin hukuki, ekonomik, sosyal, toplumsal, psikolojik ve fizyolojik saghk agisindan
sonuglarina yer verilecektir. Ardindan, boganma ve boganma sonrasi uyumu agiklayan yaklagimlar ve uyumun degerlendirilmesi agiklanacaktir.
Bosanma ve bosanma sonras1 uyumun kapsaml bir sekilde ele alinmasinin bosanan bireyin uygun bilgi ve destege erisimini kolaylastiracag
diistnilmektedir. Ayrica bosanma ve bosanmaya uyum ile ilgili siirecin dogru anlagilmas: arastirmalar acisindan da faydali olacaktur.
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Anahtar sézciikler: Bosanma, duygusal uyum, sosyal sorunlar

Divorce is a stressful life transformation process that includes the post-divorce stage as well as the stages of decision making and divorce
proceedings. This process affects almost all areas of life and causes many changes in living conditions. On the one hand, the divorced individual
confronts the reality of the divorce and realizes the intense emotions and changes to deal with. On the other hand, the individual focuses on
his/her transition to a new identity and lifestyle. Current statistics reveal the increase in divorce rates both in the world and in our country.
Therefore, it seems important to consider the divorce process in terms of adjustment. There are many approaches to examine divorce and
post-divorce adjustment process. Although these models differ in explaining post-divorce adjustment, all of them consider adjustment as a
part of the divorce process. Thus, this review study has several purposes. First of all, current divorce rates and effects of divorce in legal,
economic, social terms and in terms of psychological and physiological health will be included. Then, divorce and post-divorce adjustment
models and assessment of adjustment will be explained. Itis believed that a comprehensive review of divorce and post-divorce adjustment would
facilitate divorced individuals to access appropriate information and support. Besides, correct understanding of the process regarding divorce
and divorce-adjustment will be useful for further studies.
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oranlanidir. Boganma, evlilik birliginin cesitli nedenlere dayanarak

Girig

yasal olarak sonlandirilmasidir. Her bogsanma kendine 6zgt yonleriyle

Evlilik, kargiikli gereksinimler ve roller cercevesinde ilerleyen cok boyutlu ve hem birey hem de toplum bazinda etkileri olan bir

ve olumlu beklentilerle kurulan bir yakin iliski tiridir. Ancak,
globallesen diinyada meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisimler bir dinamo etkisi yaratarak evlilik ve aile iligkilerini
etkilemis ve baz1 degisimlere yol agmistir (Sener ve Terzioglu 2008).
Bu degisimlerin en dikkat ¢ekici olanlarindan biri ise boganma

deneyimdir (Canbulat 2017). Aile yapisinda gerceklesen degisimler
bosanmanin doyum vermeyen bir iligkiyi sonlandirmak i¢in daha sik
bagvurulan bir yol haline gelmesine neden olmustur.

fgili alanyazinda bosanmanin “travmatik bir yasam krizi” ve
“stresli bir stire¢” gibi betimlenmesi konuya psikolojik agidan
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verilmesi gereken 6nemin altini ¢cizmektedir (Herman 1974, Smith
Barnet 1990, Pledge 1992). Bosanma tek bir olay degil; aksine
ciftleri bogsanma agamasina getiren ve bosanma kararinin alindig:
bosanma o6ncesi siire¢, bosanma islemlerinin baglatildigr ve
sirdiigi yasal siire¢ ve boganmanin yasal olarak sonuglanmasinin
ardindan baglayan bosanma sonras: stire¢ olmak tizere zamana
yayilan bir yasam krizi ve psikososyal bir yasam ge¢isidir (Smith
Barnet 1990, Kitson ve Holmes 1992, Pledge 1992).

Bosanma hukuki, ekonomik, sosyal, toplumsal, psikolojik
ve fizyolojik olmak tizere bireyin yasaminin hemen hemen
tim alanlarinda uyum saglanmasi gerekliligini doguran pek
cok degisiklige neden olmaktadir (Herman 1974, Amato
2000). Meydana gelen es zamanh bu degisikliklerin yam sira
toplumun bosanmaya ve bosanan kigilere karsi ¢ogu zaman
damgalamaya miisait bakis a¢is1, bosanma stirecini diger stresli
yasam olaylarindan daha farkl bir noktaya tasimaktadir (Pledge
1992, Bevvino ve Sharkin 2003). Bu noktada bosanma sonrasi
uyum kavramina deginmek gerekmektedir. Bosanma sonrasi
uyumun nasil tanimlandigy, hangi faktorlerden etkilendigi ve en
nihayetinde nasil 6l¢iilecegi hem teorik hem de pratik anlamda
6nemli gérunmektedir.

Bosanma ve boganma sonrasi uyum siirecini aciklamak amaciyla
¢ok sayida yaklagim ileri siiralmistiir. Bunlardan bazilar: agama
odakli iken (Bohannan 1970, Kessler 1975, Wiseman 1975,
Froiland ve Hozman 1977, Levy ve Joffe 1978, Ahrons 1980,
Kressel 1980, Hackney ve Bernard 1990), bazilar1 da bir stres
modelini (Hill 1958, McCubbin ve Patterson 1983, Patterson
1988) ve aile saglamhgim (family resilience) (Patterson 2002,
Walsh 2016) temel almaktadir. Uyumun degerlendirilmesinde
ise, baz1 aragtirmalar psikolojik belirti ve sorunlar ekseninde
ilerlerken (Berman 1988, Doherty ve ark. 1989, Lorenz ve
ark. 1997, Kramrei ve ark. 2007, Bowen ve Jensen 2017);
bazi aragtirmalarda spesifik olarak bosanma sonrasi uyumu
hedefleyen 6l¢iim araglar: kullanilmaktadir (Fisher 1976, 1978,
Sweeper ve Halford 2006).

Bu bilgiler 1g131nda mevcut calismada giin gegtikce artan bosanma
oranlar1 ve bosanmanin yarattig1 cok boyutlu etkiler géz éniinde
bulundurularak, boganma olgusuna klinik psikoloji temelli bir
bakis acisi getirilmesi amag¢lanmaktadir. Bu amag dogrultusunda,
oncelikle bosanmaya dair giincel istatistiklere yer verilecek
ve boganma deneyimi hukuki, ekonomik, sosyal, toplumsal,
psikolojik ve fizyolojik etkileri bakimindan ele alinacaktir.
Ardindan, bosanma sonrast uyumun nasil tamimlandifn ve
hangi faktérlerden etkilendigi incelenecek, bosanma sonrasi
uyumu aciklayan yaklagimlar aktarilacaktir. Son olarak
uyumun degerlendirilmesine yonelik farkh bakis agilar1 gézden
gecirilecektir. Béylece yogun duygularin eslik ettigi ve psikolojik
olarak zorlayic1 bir yagsam deneyimi olarak kabul edilen bosanma
siireci kapsaml bir sekilde ele alinmis olacaktir. Bu baglamda
mevcut aragtirmanin, bosanmanin yol actif1 giiclitklerin dogru
bir sekilde degerlendirilmesinde fikir verici olmasi ve bosanan
bireyin i¢inde bulundugu siirecin dogasina uygun miidahale
programlarinin gelistirilmesinde yol gosterici olmas: bakimindan
alanyazindaki boslugu dolduracag: distintilmektedir.

Bosanmada Giincel Veriler

I¢inde bulundugumuz yiizyilda evlenme ve bosanma oranlarinda
meydana gelen degisimler, aile sisteminde belirgin farkliliklarin
gozlemlenmesine neden olmustur. Guncel istatistikler hem
diinyada hem de tilkemizde boganma egilimindeki artig1 olduk¢a
belirgin bir gekilde ortaya koymaktadir. Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgtiti'niin verileri, belli bir yil iginde her 1000 kisi bagina
diigen boganma sayis1 anlamina gelen kaba boganma oranlarinin
kuresel boyutta son elli yilda dizenli bir artis sergiledigini gézler
éniine sermektedir (OECD 2019).

Amerika Birlesik Devletlerinde 50 yas ve tzeri yetigkinlerde
bosanma oranlarinda bir artig goriilse de bosanma oranlarinin
ozellikle son 10 yila gore bir dusiis sergilemekte oldugu dikkat
cekicidir. Ancak bu durumun, birlikte yasamanin daha fazla
tercih edilir hale gelmesiyle evlenme oranlarindaki azalma ile
ilgili olabilecegi dusiiniilmektedir (Raley ve Sweeney 2020).
Ulkemizdeki bosanma oranlarmnin ise Danimarka, Finlandiya,
Isve¢ gibi Iskandinav iilkelerine kiyasla daha disiik olsa da
Avusturya, Hollanda, Macaristan, Isvicre ve Slovakya gibi diger
bati iilkeleriyle oldukea paralel seyrettigi gorillmektedir (United
Nations 2020). Tirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2019
yilina ait verileri, Turkiye’deki kaba bosanma oraninin son
yirmi yila gore yaklagik ti¢ kat artmis oldugunu gostermektedir
(TUIK 1999, 2019). Bununla birlikte, bosanmaya dair 2020 yil
istatistikleri incelendiginde kaba bosanma oranmnin %o1,62
oldugu ve bir énceki yila gore bir diisis sergiledigi goriilmektedir.
Bu durumun, hem son bir yilda evlenme oranlarinda gériilen
%10,1’lik azalmayla hem de pandemi kogullarimin bosanma
siirecini sekteye ugratmasiyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
Nitekim, aylara gore bosanma oranlar incelendiginde 2020
yilinin Nisan ve Mayis aylarinda pandemi kaynakli belirgin bir
azalma oldugu belirtilmektedir (TUIK 2020).

Guncel oranlar en digikk kaba boganma oraninin Hakkaride
(%00,24), en yitksek oranin ise Antalya'da (%02,47) olduguna
isaret etmektedir. Bogsanmalarin %35,3’unun evliligin ilk beg
yillik doneminde gerceklestigi ve bunu %20,7’lik bir oranla
6-10 yillik evliliklerin izledigi gérulmektedir. Ayrica, bosanan
ciftlerin ¢ocuklarinin velayetinin %75,8 oraniyla anneye verildigi
gorilmektedir (TUIK 2020).

Bosanmanin Etkileri

Bosanmanin Hukuki Etkileri

Adli sistemin parcasi olan bosanmanin (Sen 2013), birey
tizerindeki hukuki yansimalarini dogru okuyabilmek icin
iilkemizde bosanmanin yasal olarak nasil bir seyir izlediginin
aciklanmasi énemlidir.

“Belli bogsanma sebeplerine ve hakim kararina dayanan boganma
sistemi” uygulanmakta olan ilkemizde, evlilik birliginin
sonlanmasi icin kabul edilen yollardan biri bosanmadir. Yasal
olarak taninan bosanma nedenleri genel ve 6zel olmak tizere
iki grupta smmflandinlmig olup bu gruplardaki sebeplerden
en az birinin gosterilmesi yasal olarak bosanma siirecini
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baglatabilmektedir (Sanh Yalin 2017, Bozdag 2019). Yasal siirecin
seyrini etkileyen bir diger konu ise boganmanin anlagmah ya
da c¢ekigmeli olmasidir. Anlagmali boganma olmas: i¢in evlilik
birliginin en az bir yil siirmesinin yaninda taraflarin boganma
konusunda hemfikir olmalar1 ve boganmaya bagh maddi konular
tizerinde anlagmaya varmis olmalar1 gerekmektedir (Ozcan Celik
2015). Séz konusu sartlar: saglayamayan ciftler icin ¢ekismeli
bosanma siireci s6z konusudur (Sanli Yalin 2017).

Bosanma kararinin kesinlegmesiile velayet, nafaka, tazminat, mal
bolustmi gibi bosanan kisiyi baglayici birtakim kisisel ve mali
sonuglar dogmaktadir. Velayet, bosanan anne babanin ¢ocuklar:
resit olana dek ¢ocuklariyla ilgili tiim sorumluluk ve yetkilere
sahip olmasidir. Genellikle eglerden birine verilse de ortak veya
miugsterek velayet durumu da s6z konusu olabilmektedir (Kiremitgi
2014). Nafakanin ise igtirak, yoksulluk ve yardim nafakasi olmak
tizere ti¢ bi¢cimi bulunmaktadir. Bosanan ciftin miisterek cocugu
olmasi durumunda ¢ocuklarin bakim, koruma ve egitim gibi
temel ihtiyaclari velayetin kimde oldugundan bagimsiz olarak
istirak nafakasi ile giderilirken (Memisoglu Bozan 2019), resit
olan ancak egitimi devam eden ¢ocuklar i¢in ise yardim nafakas:
s6z konusudur (Sonat 2013). Yoksulluk nafakasi ise bosanan
taraflardan birinin bogsanma sebebiyle “yoksulluga” dusecek
olmas: ve talepte bulunacak esin diger ese gore daha fazla kusurlu
olmamas: sartlariyla baglanabilen nafaka tiradir (Demirbas
2018).

Bosanan c¢iftler hem velayet hem de nafaka konusunda
anlagmazlik yasayabilmekte ve bu durum kisiler i¢in zorlayia
olabilmektedir. Bosanma sonrasi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iligkide farklihklar goriilmekte ve anne baba olarak boganan
¢iftin degisen kogul ve iligkilere uyum saglamalar: gerekmektedir.
Velayet sahibi ebeveynin tuzerindeki sorumluluk artmakta
ve cocugun diger ebeveyn ile iligkisinde belirgin degisiklikler
meydana gelmektedir (Ongider 2013). Bir ebeveynin, diger
ebeveyne kars1 cocugunun/cocuklarmin algisini olumsuz yénde
bilingli olarak sekillendirmeye ¢aligmasi anlamina gelen ebeveyn
yabancilastirma sendromu velayet ile ilgili problem alanlarindan
biridir ve gerek ¢ocuk gerekse yabancilagtirilan ebeveyn agisindan
duygusal olarak oldukea yipraticidir (Giiler 2017).

Kusur kriterinin aranmasi ve stire kriterinin olmayis1 nedeniyle
bosanan kisiler i¢in zorlayia bir bagka yasal konu ise yoksulluk
nafakasidir. Kusur kriteri, nafaka 6demekle yitkiimlii olan tarafin,
kusur bulmak amaciyla eski esini takip etmesine neden olmakta
ve bu durum eski egler arasinda siiregiden bir catigmaya yol
acmaktadir. Yoksulluk nafakasinin siiresiz olmasi ise eski egler
arasindaki irtibatin ve bagin kopmamasi, nafaka édeyen tarafin
ekonomik yukiumliliginiun siresiz devam edecek olmasinin
yarattigi huzursuzluk, nafaka 6demesi alan tarafin iiretim giiciine
katilmamasi1 ya da giivencesiz ¢aligmasi gibi sebeplerle hem
nafaka alan hem de nafaka 6deyen taraflar acisindan zorlayicl
olabilmektedir (Demirbag 2018).

Bosanmanin Ekonomik, Sosyal ve Toplumsal Etkileri

Yasam standartlarinda bir dizi degisime yol acan bosanma,
bosanan kisi i¢in gerek ekonomik gerekse sosyal ve toplumsal

agiddan uyum bozucu olabilmektedir. Bosanan birey yalnizca
bosanma stirecinin yarattii ekonomik problemler ile basa
cikmaya c¢alismakla kalmamakta, aym1 zamanda toplumun
ve yakin cevresinin kendisiyle etkilesiminde meydana gelen
degisimi de deneyimlemektedir. Bu zorluklarin ¢ocuk séz konusu
oldugunda daha da siddetli olabilecegi belirtilmektedir (Amato ve
Keith 1991).

Bosanma nedeniyle ekonomik kaynaklarin azalmasi, konut bulma
sikintis: ve yapilan harcamalar kisi i¢in uyum bozucu olabilmekte
(Asanjarani ve ark. 2017) ve bu durum ¢zellikle maddi giivencesi
olmayan kisiler i¢cin daha zorlayici hale gelmektedir. Belli
bir gelire sahip olmanin bogsanma siirecini heniiz karar alma
asamasinda etkiledigi bilinmektedir (Can ve Aksu 2016). Evlilik
devam ederken c¢esitli sebeplerle calisma hayatina katilmayarak
eslerinin sagladigi gelirle ge¢imini strduren kadinlar bogsanma
sonrasinda c¢alisma hayatina yoénelmektedir. Ancak deneyim
eksikligi, ilerlemis yas gibi nedenlerle bu durum pek kolay
olmamaktadir. Ayn1 zamanda nafaka konusunda eski egle
problem yasanmasi da kadinlarin ekonomik sikintilarinin
artmasina yol agmaktadir (Arikan 1996). Erkekler agisindan ise
nafaka miktarinin ve nafakay1 6deme biciminin kiginin ekonomik
giicinii agmast durumunun zorlayia olabilecegi belirtilmektedir.
Velayet hakk: kendisine verilen ebeveynin nafaka 6demelerinde
yasayacagl diizensizlik magduriyet diizeyini artirmaktadir.
Cocugunun velayeti kendisinde olan ebeveynin gecinmek i¢in
para kazanmak zorunda olmasi ve bu sebeple ¢ocuga ayrilan
vaktin yeterli olmamasi, ¢ocuklarin gelirle dogru orantili kurs,
hobi vb. imkanlardan mahrum kalmas: gibi sonuglara zemin
hazirlayabilmektedir (Amato ve Keith 1991).

Evlilik iligkisinin sonlanmasi, sosyal agin ve etkilesimin
daralmasina da yol agabilmektedir. Ozellikle ortak arkadaslar
ve eski esin ailesiyle kurulan baglarda bosanmanin yarattig:
belirsizlik ile birlikte iligkiler azalmaktadir (Kramrei ve ark. 2007).
Dahasi, bosanma oranlarinda gozlenen belirgin artisa ragmen
ozellikle geleneksel toplumlarda bosanmaya ve bosanan kisilere
yonelik 6nyargilar varligimi siirdiirmektedir. Bu 6nyargilar ise
bosanan bireyin tizerindeki baskiy:r artirarak siireci daha zorlu
bir hale getirmektedir (Herman 1974, Arikan 1996). Nitekim,
bosanmasina yénelik ¢evresinden alacag: tepkiler ve reddedilme
kaygisi nedeniyle bosanan bireyin sosyal hayati ciddi bir bi¢imde
etkilenebilmektedir (Thomas ve Ryan 2008). Bosanma stireci ve
sonrasini kadinlarin bakig agisindan ele alan Can ve Aksu (2016),
¢ocuklarinin gelecegi ve barinmanin yani sira kadinlarin en ¢ok
toplumun bakis acis1 ve baskisi, boganma gerekeesini agiklama
gerekliligi, karg: cins tarafindan rahatsiz edilme ihtimali, geliri
olmayan kadinlarin aile evine dénmek durumunda kalmas: ve
kisilerarasi iligkilerde giiven duygusunun kaybolmasi konularinda
endigse duyduklarini belirlemiglerdir. Benzer gekilde, bosanma
deneyimi kisinin yeni bir iliskiye yonelik bakis a¢isini olumsuz
etkileyebilmekte, giiven ve yakinlik hissetme konusunda giiclik
yasamasina sebep olabilmektedir (Karadeniz Ozbek 2019).

Bosandiktan sonra genellikle anneye verilen velayet nedeniyle
cocuklarindan uzak kalan erkekler ise bir yandan da ¢evredeki
insanlarin bogsanmanin sorumlusu ve kusurlu taraf olarak
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erkegi gormeleri nedeniyle toplumun 6nyargilariyla micadele
etmektedirler (Arikan 1996). Toplum tarafindan boganmanin
kadinlar ve erkekler acisindan benzer sekilde “bagarisizlik” olarak
nitelendirilmesi, bosanan kisilerin damgalanmasina yol acarak
yeni iliskilerin kurulmasini da etkilemektedir. Oyle ki, bosanan
baz: kisiler bogsandiklarini belli etmemeye ugrasarak yasamaya
cahigtiklarini ifade etmektedirler (Herman 1974, Arikan 1996).

Bosanmanin Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri

Hgili alanyazin incelendiginde, boganmanin “travma” (Herman,
1974), “yas” (Yarnoz-Yaben 2017), “yasam krizi” (Wiseman
1975) “yasam stresorii” olarak (Pledge 1992, Mastekaasa 1997)
tanmimlandigr dikkat ¢ekmektedir. Bu tanimlamalara ihtiyag
duyulmasinin nedeni, bosanma dolayisiyla gerceklesen bir dizi
degisiklikle beraber bogsanmanin yarattig: psikolojik etkilerdir.

Yarattign psikolojik etkiler nedeniyle bosanmanin, egin 6lim
yoluyla kaybina benzer bir deneyim oldugu disiinilmektedir
(Gove ve Shin 1989). Kimi yazarlar ise bosanmay: evlilik
iligkisinin “6limii"ne benzetmektedir. Bu metaforda, tipks
bir yakinin 6lumtnde oldugu gibi, iliskinin kayb: ile birlikte
geride yas tutanlar (bosanan cift ve varsa ¢ocuklar) ve kayipla
ilgili islemlerin yiirtimesi i¢in ihtiya¢ duyulan resmi kanallar
bulunmaktadir (Alpaslan 2018). Nitekim Holmes ve Rahe (1967)
bosanmanin, egin 6liim yoluyla kaybindan sonra gelen en stresli
yasam olay1 olarak bildirildigini ortaya koymustur.

Bosanma, evlilik iligkisinin niteliginden ve kisinin bosanma
kararindaki etkisinden bagimsiz olarak yogun duygularin
yasandigi bir deneyimdir (Yarnoz ve ark. 2008). Boganma
sonrasinda bagarisizlik hissinin (Peters ve Liefbroer 1997) yani
sira aci, korku, kiskanclik, stiphe, yas (Emery 1994, Canham ve
ark. 2014), iiztinti, sugluluk, utang, yalnizlik ve 6fke duygularinin
(Bloom ve ark. 1985, Wallerstein 1986, Emery ve Wyer 1987)
oldugu duygusal bir karmasa gérilebilmektedir. Azalan benlik
saygis1 ve dzguven ile birlikte gelecege yonelik artan karamsarlik
duygular1 da deneyimlenebilmektedir (Frisby ve ark. 2012).
Bununla birlikte bosanan bireylerin, evli olanlara kiyasla daha
diigiik diizeyde psikolojik iyi olug (Gove ve Shin 1989, Amato
2000, Forste ve Heaton 2004, Afifi ve ark. 2006), daha yiiksek
diizeyde depresyon ve anksiyete (Menaghan ve Lieberman 1986,
Emery ve Wyer 1987, Doherty ve ark. 1989, Lorenz ve ark. 1997,
Hope ve ark. 1999, Thuen 2001) ve alkol/sigara kullanim (Lillard
ve Waite 1995) bildirmesi ve intihar icin daha fazla risk tagimalar1
(Trovato 1986) bosanmanin psikolojik saghk tizerindeki farkl
etkilerini gézler 6niine sermektedir.

Cok sayida arastirma bosanmanin fizyolojik saghk acisindan
olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymustur. Evliligin sona
ermesiyle genel islevsellikte bozulmalar gorilebilmektedir
(Frisby ve ark. 2012). Boganan kigilerin evli veya bekar olanlarla
kargilagtirildiklarinda daha fazla kan basina ve uyku problemleri
bildirdikleri, kendi sagliklarini daha olumsuz degerlendirdikleri
ve daha yiiksek 6lim oranlarina sahip olduklar1 géralmusgtir
(Zick ve Smith 1991, Lillard ve Waite 1995, Hemstrém 1996,
Rogers 1996, Joung ve ark. 1997, Murphy ve ark. 1997, Sbarra
ve ark. 2011).

Bosanma Sonrasi1 Uyum ve Uyumu Etkileyen
Faktorler

Bosanmanin yarattigi farkli etkiler ve boganma sonrasinda kiginin
yasaminda ortaya c¢ikan ¢ok sayida degisim, bosanma sonrasi
uyum kavraminin énemine dikkat cekmektedir. Bubaglamda kimi
aragtirmacilar tarafindan uyumun depresyon ve anksiyete gibi
birtakim psikolojik belirtiler ve yalmzlik, basarisizlik, reddedilme
gibi cesitli duygular ekseninde tammlandig: goriilmektedir. Ancak
bosanmaya uyum, bu tir olumsuz belirtilerin olmamasindan
daha fazlasim ifade etmektedir (Kramrei ve ark. 2007). Cinkii
bosanma ekonomik, sosyal ve eski esle iligki gibi kendine 6zgii
cesitli stres faktérleri icermektedir (Sweeper ve Halford 2006).

Bosanma sonrasi uyum, krizin yarattig: karigikliktan kurtularak
yeniden bir diizenin olusturuldugu inigli ¢cikigh bir strectir (Hill
1958). Gunlik hayatin gerekliliklerini yerine getirebilmeye
ve benligin eski esten ayrigarak yeniden gekillenmesine isaret
etmektedir (Kitson ve Morgan 1990, Diedrick 1991). Bevvino ve
Sharkin (2003) bosanma sonras1 uyumu, bosanma deneyimini
anlamlandirma olarak kavramsallagtirmaktadir. Bu baglamda
uyum, bosanmanin yarattigi bir dizi degisiklige algirken,
psikolojik ve duygusal dalgalanmalarin sona ermeye bagladig:
bir stirece karsilik gelmektedir (Kramrei ve ark. 2007). Kisi uyum
siirecinde bir taraftan bosanmanin yarattigy psikolojik etkilerle
miicadele ederken, diger taraftan eski esi olmadan kuracag:
yeni hayatinda gerekli olan geyleri diizenlemeye caligmaktadir
(Kitson ve Raschke 1981, Sakraida 2008). Aile iligkileri yeniden
tamimlandig1 icin bosanmaya uyum ayni zamanda bir yeni
tanimlar olusturma stirecidir. Benligin ve ailenin hem aile i¢i hem
de aile dis1 iligkiler nezdinde yeniden sekillendirilmesi boganmaya
uyum stirecinde gereklidir (Pais ve White 1979). Boganan kiginin
evlilik, bogsanma ve benligi hakkinda farkli bakis acilar1 gelistirdigi
bu siirecte, sahip oldugu kaynaklarini kullanmas: da boganmaya
uyumun bir parcasidir (Pietsch 2002). Bagka bir deyisle, bosanma
sonrast uyum kimlik ve rol degisiminin duzenlendigi, ailenin ve
ebeveynligin yeni gerceklige gore organize edildigi, eski eg ile
iligkilerin degistigi, sosyal ve ekonomik olarak yeni bir yagsam
tarzinin kuruldugu duygusal ve biligsel olarak yeniden yapilanma
stirecidir (Boon 2005).

Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu gibi sosyo-
demografik bazi degiskenler ile biten evlilige ve bosanmaya
iligkin baz 6zellikler bosanma sonrasi uyumu farkl gekillerde
etkileyebilmektedir. Cinsiyet ve yas konusunda farkli bulgular
dikkat c¢ekmektedir. Bazi aragtirmalar erkeklerin (Diedrick
1991, Amato 2000), baz1 aragtirmalar kadinlarin (Thuen 2001)
bosanma sonras1 daha diigiik dizeyde uyum sergilediklerini
gosterirken; baz: aragtirmalar da kadinlar ve erkekler arasinda
bosanma sonras1 uyum diizeyi agisindan anlamh bir farklilik
olmadigini ortaya koymaktadir (Colburn ve ark. 1992, Hensley
1996, Vukalovich ve Caltabiano 2008). Aragtirmalarin ¢cogu yas
ilerledik¢e bosanma sonrasi uyum diizeyinin azaldigini gosterse
de (Uhlenberg ve Myers 1981, Chiriboga 1982, Wallerstein
1986, Tschann ve ark. 1989, Cooney ve Uhlenberg 1990,
Veevers 1991), sinirh sayida aragtirmada boganmanin daha geng
kisiler i¢in daha uyum bozucu oldugu da gésterilmektedir (Gove
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ve Shin 1989). Daha yuksek egitim diizeyi ve iligkinin niteligine
bakilmaksizin boganma sonrasi yeni bir iligkiye sahip olma da
bosanma sonrasi uyumu arttiriyor gorinmektedir (Veevers
1991, Symoens ve ark. 2014).

Bosanmadan itibaren gecen zaman, bosanma karar tizerinde
algilanan etki, biten evlilik iliskisinin niteligi, cocuk sahibi olup
olmama, evlilik ve bogsanmaya dair degerlendirmeler gibi bosanma
ve evlilikle ilgili faktérler bosanma sonrasi uyumla baglantili
diger bazi ozelliklerdir. Bosanma tizerinden daha fazla zaman
gecmis olmasi, bosanma kararinda daha belirleyici olmak ve biten
evliligi daha problemli degerlendirmek uyum ile pozitif yénde
iligkili gérunmektedir (Veevers 1991, Bevvino ve Sharkin 2003,
Kalmijn ve Monden 2006, Amato ve ark. 2007). Her ne kadar
tutarli bulgular olmasa da bosanan ciftin ¢ocuk sahibi olmasinin
gerek eski esler arasindaki simir Dbelirsizliklerini artirmasi
gerekse cocugun bakimiyla ilgili sorumluluklar nedeniyle uyumu
zorlagtiriar bir etkisi var gibi gorinmektedir (Veevers 1991,
Madden-Derdich ve ark. 1999, Thuen 2001). Bireyin evlilige ve
bosanmaya yonelik yerlesik inanclari ve tutumlari da bogsanma
sonras1 uyum tizerinde dogrudan etkilidir (Wang ve Amato 2000,
Munoz-Eguileta 2007, Sayan Karahan 2021). Buna gore daha kat1
tutumlar: olan kigilerin daha fazla psikolojik sikint1 yagadiklar
(Booth ve Amato 1991, Veevers 1991) gortlmiistir.

Cogu stresli yasam olayinda oldugu gibi psikolojik faktérler de
bosanma sonrasi uyum tzerinde etkili gériinmektedir. Sosyal
destek (Kramrei ve ark. 2007, Kolodziej-Zaleska ve Przybyta-
Basista 2016), kisinin kendini ve bosandig1 esini affedebilme
kapasitesi ve 6fke diizeyi (Rohde-Brown ve Rudestam 2011),
algilanan stres ve bas etme stili (Sakraida 2008, Kulik ve Heine-
Cohen 2011), kontrol odag: (Fogas ve ark. 1992) ve duygusal
tutarlilik/biitinlik duygusunun (sense of coherence) (Cohen
ve Dekel 2000, Kulik ve Heine-Cohen 2011) boganma sonrasi
uyum ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bosanmaya iligkin
sucluluk duygusu hem eski esten ayrigma ve yakin iligkilerin
yeniden gekillenmesinde (Pais ve White 1979) hem de yeni bir
duygusal iligki kurma ve annelige dair islevsellikte giiclitklere
(Baum 2007) neden olarak bosanma sonrasi uyumu olumsuz
bir sekilde etkilemektedir. Bosanma sonrasi alinan profesyonel
destek, benlige dair olumsuz duygu ve dustncelerin yeniden
degerlendirilmesini saglayarak uyum diizeyi tzerinde etkili
olmaktadir (Asanjarani ve ark. 2017).

Bosanma Sonras1 Uyumu A¢iklayan Yaklagimlar

Bosanma, genel hatlariyla karar agamasindan baglayarak dava
stireci ve bosanma sonrasi dénemi kapsayan uzun bir stregtir.
Bosanmanin tek bir olaydan ziyade uzun vadeli bir stirece
yayildig: gorisinden hareketle bu sireci anlamaya yonelik asama
odakl cesitli yaklagimlar ileri striilmiistur.

Bohannan’a (1970) gore bosanma, “duygusal”, “hukuki”,
“ekonomik”, “ebeveynsel”, “sosyal” ve “ruhsal (psychic)” olmak tizere
siras1 ve yogunlugu degisebilen alt1 agamada gerceklesmektedir.
Ciftin evliliklerinde bir sorun oldugunu gérmezden gelmesiyle
ilk agsama uzun yillar siirebilmekte ve devam eden siirecteki
yaklagimlarina gore evlilik devam etmekte ya da bitmektedir.

Bosanmanin yasal asamasinda hem yogun duygular hem de
yasal konularin yarattifi kafa karnigikhigi gorilebilmektedir.
Bosanmanin ekonomik ve ortak ebeveynlikle ilgili asamalarinda
nafaka ve velayet gibi konular s6z konusudur. Boganan bireyin
yeni bir sosyal ag olusturma gayreti ile ilerleyen sosyal asamada
hayatin beklenilenden farkli bir yola saptiginin farkindalig:
ve aym zamanda kimligin yeniden ingasi goriilmektedir. Son
asamada ise hayattaki 6ncelik ve degerlerin gozden gecirildigi
ve kendi kendini yénetebilme yetisinin gelistigi gérilmektedir
(aktaran Salts 1979). Bu modelde uyum siireci ikinci asama
olan hukuki boganmadan itibaren baglamaktadir (Hackney ve
Bernard 1990).

Pais ve White (1979) bogsanma sonrasi uyumu “ailenin
yeniden tamimlanmasi” siireci olarak ele almiglardir. Bu siireg,
Bohannan'in (1970) 6ne surdugi alt1 adimli bogsanma siirecinden
hareketle duygusal yeniden tammlama, ortak ebeveynligin yeniden
tammlanmasi, yasal, ekonomik, toplumsal ve ruhsal (psychic)
yeniden tamimlamadan olusmaktadir. Duygusal yeniden tarmmlama,
evliligin dogasinda olan biri tarafindan “se¢ilmis” olmanin tersine
dondigunin fark edilmesiyle kaybin arkasindan tutulan yas
siirecidir. Ortak ebeveynligin yeniden tamimlanmasi, ¢ocuklarla
ilgili gérev ve sorumluluklarin yeniden sekillendigi bir stirecken,
yasal yeniden tammlama ile bosanmayla ilgili tim yasal islemler
yuritilmektedir. Eslerin ekonomik olarak ayrisarak bagimsiz
hale gelmesiyle ise ekonomik yeniden tamimlama streci baglamig
olur. Toplumsal yeniden tammlama, evliligini sonlandiran ciftin
bireysel olarak kimligini olugturdugu ve bu agamada sosyal
aglardan faydalandif1 bir strectir. Ruhsal yeniden tammlama ise
bosanan kiginin kendi kimligini olusturarak siirecin baglarinda
olusan olumsuz duygularla basa ¢iktig1 bir streci ifade etmektedir.

Kessler (1975) iligkiye dair olumsuz dusiincelerin eglik ettigi
hayal kiriklig (disillusionment), iligki memnuniyetinin ve temasin
belirgin bir bi¢imde azaldif1 erozyon (erosion) asamalariyla
baslayan ve kopus (detachment), fiziksel ayrilik (physical
separation), yas (mourning), ikinci ergenlik (second adolescence) ve
siki calisma (hard work) asamalariyla devam eden yedi basamakl
bir bakis acis1 sunmaktadir. Erozyon agamasindan dénemeyen
ciftler, devam eden siirecler icinde ilerlemekte ve ayriligin
getirdigi ¢cok boyutlu kaybin yarattig: yasin ardindan kendilerini
yeniden kegfettikleri ve kimliklerini yeniden organize ettikleri
asamalardan ge¢cmektedirler (aktaran Salts 1979).

Bosanmayr duygusal bir yasam krizi olarak degerlendiren
Wiseman (1975), bes asamali yas modelinden (bkz. Kibler-
Ross 1969) hareketle bosanma sonrasi uyumu ag¢iklamaya
caligmigtir. Bu stirecte boganan bireyler inkar, kayip ve depresyon,
ofke ve duygu karmagsast (ambivalence), yasam tarzi ve kimligin
yeniden diizenlenmesi ve kabul olmak tizere birbiriyle értiigen bes
asamadan ge¢cmektedir. Buna gére bosanmanin ayrilik kararinin
alinmasindan baglayarak, yasal olarak harekete ge¢me ve
bosanan ciftin birbirleri ve varsa ¢cocuklar: arasindaki iligkilerini,
sosyal ve toplumsal alanlarini yeniden organize etmelerini iceren
bir siire¢ yasanmaktadir. Ciftin evliliklerinde yasanan sorunlar:
gormezden geldigi inkar asamasin, iliskide biriken stresin goz
ardi edilemeyecek bir seviyeye gelerek artik sorunlarla basa
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cikilamadiginin fark edilmesive bosanmanin giindeme gelmesiyle
tetiklenen bir kay1p siireci takip etmektedir. Bu asamayla beraber
pek cok duygu yogun bir sekilde deneyimlenebilmektedir. Yagsam
tarzi ve kimligin yeniden diizenlenmesi siireci ile bosanan
birey gelecek planlarina odaklanmaya baglamakta ve dikkatini,
kimligini eski es ve evlilikten ayrigmaya yogunlastirmaktadar.
Bu asamalardan gecerek kisi, kendini yasaminin pek c¢ok
alaninda yeterli hissetmeye baslamakta ve hem bosanmayla
beraber degisen kosullarini hem de yakin iligkilerini yeniden
diizenlemektedir.

Froiland ve Hozman (1977), Wiseman (1975) ile benzer sekilde
bosanma siirecini agiklamada bes agamali yas modelinden (bkz.
Kiibler-Ross 1969) faydalanmigtir. Buna gore, bosanma siireci
evlilik iligkisinde bas gosteren sorunlarin gérmezden gelindigi
ve yok sayildig: inkar asamasi, hayal kirikligiyla birlikte giden ve
eslerin yakin cevreden ittifak arayisinda olduklar: éfke asamasi,
esler arasinda miizakere siirecinin bagladifi ve ortak sartlar
konusunda anlagilmaya calisildify pazarlik asamasi, iligkinin
kaybindan dogan ve benlik degerinin sorgulandifi, tzintu
ve karamsarlik duygularinin oldugu depresyon agsamasi ve son
olarak evliligin kaybedilisiyle yiizlesildigi kabul agamasindan
olugmaktadir.

Levy ve Joffe (1977) bir evliligin sonlanmas: durumunda her biri
kendine 6zgii gereksinimler, endiseler ve kisinin gelisebilmesi i¢in
firsatlar tasiyan ayrilma (separation), bireylesme (individuation)
ve yeniden baglanma (reconnection) olarak adlandirdiklan
gelisimsel basamaklardan gecildigini belirtmektedir. Ayrilma,
birbirinden farkli pek ¢ok duygunun deneyimlendigi ve kiside
tepetaklak olan hayatiyla nasil bas edecegiyle ilgili dugstincelerin
ortaya ¢iktigr agsamadir. Levy ve Joffe’ye gore (1977) yalnizca
bu agama, bes agsamali yas siirecinin (Kiibler-Ross 1969) tiim
agamalarini icinde barindirmaktadir. Bogsanma siirecinin bu
kisminda olan kigilerin, deneyimledikleri duygularin normal
oldugunu anlamaya ihtiyaglar1 vardir. Bununla beraber, siire¢
boyunca kendilerini nelerin bekledigi ile ilgili hazirlanmalar1 ve
yalniz olmay:r 6grenmeleri konusunda desteklenmeleri, kontrol
algilarim destekleyici olacaktir. Bireylesme, eskinin yerini yeni bir
varolusun aldifi, bireyin agina olmadig: bir dizene gegis yaptigt
ve yeni bir kimlik insa ettigi bir asamadir. Yeniden baglanma
ise, bagarili bir bireylesme ardindan ge¢misin geride kaldig: ve
yeni yakin iligkilerin kuruldugu, ihtiyaclarin anlamh iligkilerle
doyuruldugu bir asamadir. iliskiler, iligkilerdeki normlar ve sosyal
aglarin hepsi kisi icin yenidir.

Ahrons’a gore (1980) bosanma, aile sisteminde degisiklikler
yaratan bir gecis siirecidir ve bu siire¢ boganma i¢in yasal olarak
harekete gecilmesinden ¢ok 6nce, evlilik icinde baslamaktadur.
Buradan hareketle bireysel bilis, ailenin tistbilisi, sistemik ayrilma,
sistemik yeniden diizenleme ve aileyi yeniden tanimlama olmak tizere
meydana gelis siras1 degisebilen bes gecis siireci tanimlanmigtir.
flk asama, eslerin sikintih hissettigi ancak sorunun kaynagini
evlilik iligkisinde aramaktan ka¢indiklari bir inkar dénemine
isaret etmektedir ve ¢ocuk yapma, iligkiye yapilan yatirimi
durdurma gibi cesitli bas etme stratejileri kullanilir. Tkinci
asamada sikintinin kaynaginin aile sistemi oldugu aile tyeleri

tarafindan fark edilmeye baglanir ve ese yonelik celigkili
duygular goriilir. Mevcut roller yok olmaya baglarken yeni roller
heniiz olusmamigtir. Ugiincti asama ortamlarin ayrildigi, smir
belirsizliklerinin yasandig: ve yakin cevreye ayrihigin aciklanarak
yasal islemlere baglandigi bir stirece denk gelir. Dérdinci
agsamanin en belirgin 6zelligi sinir belirsizlikleri ortadan
kalkarken olusan netlesmenin stres verici olmasidir. Bu asamada,
ebeveynlerin ¢ocukla kuracag iligki bicimine dair diizenlemeler
yapilmistir. Son agsamada ailenin yeni kimligi tanimlanir ve yeni
bir evlilik s6z konusu olabilir.

Bosanma siirecini, duygusal olarak gelgitlerin oldugu bir bas
etme siireci ile kavramsallagtiran Kressel (1980), bu stireci hem
birey hem de ¢ift perspektifinden ele almistir. Birey acisindan,
evliligin sona erme ihtimalinin yok sayildifi inkdr, olumsuz
duygularin eglik ettigi ve sosyal etkilesimin azaltildig1 yas, eski
ese ve karsi cinse yoneltilen diismanlik ve éfke ve i¢gérii kazanilip
ileriye dénik gercek¢i planlarin yapildigi kademeli olarak
gerceklesen yeniden uyum olmak iizere dért bag etme asamasi
tamimlanmigtir. Cift agisindan ise bu bag etme siireci karar oncesi
dénem, karar, miizakere (negotiating) ve yeniden dengeleme dénemi
(re-equilibration) olmak tizere dért doneme ayrilmigtir. Karar
oncesi donem, evlilik iligkisindeki hosnutsuzlugun ve gerilimin
fark edildigi, buna c¢esitli ¢6ziim yollarinin arandigi, ¢oziime
ulagamamanin bir kirilma noktas: yaratarak yasal danigmanhga
basvuruldugu bir siireci kapsamaktadir. Bu siire¢, birka¢ hafta
stirebildigi gibi yillarca da siirebilmektedir. fkinci donem, duygusal
ve biligsel olarak gelgitler ile 6zetlenebilmektedir. Eslerden en az
birinin boganma kararin aldig: ancak karar almanin baglangicta
verdigi rahatlamanin, yerini kayg: ve korkuya biraktig: ve yeniden
yakinlagmalarin gorulebildigi bir siirectir. En nihayetinde tekrar
artan tartigmalar ve gerilim kendini gésterir. Yasal diizenlemeler
konusunda kararlarin alindigi miizakere ve ¢atismanin oldugu
tcinci déneme yogun duygular eslik etmektedir. Bu dénem,
bosanma konusunda duygusal bir kararsizlik ve evlilik sirasinda
finansal sikintilar varsa daha zorlayici olabilmektedir. Son dénem
ise gelgitli ilerleyen siirecin bir dengeye oturdugu ve bas etme
siireci bagarili bir sekilde ilerlediyse hem biten iliskiye hem de
eski ege yonelik degerlendirmelerin daha nesnel bir hal aldig: bir
déneme igaret etmektedir.

Hackney ve Bernard (1990) bosanma siirecini aciklayan

yaklagimlarin  bireysel adaptasyonun 6nemi konusunda
eksik kaldigimi vurgulayarak, sekiz asamadan olusan bir Cift
Bosanma Uyum Modeli (Dyadic Divorce Adjustment Model)
gelistirmiglerdir. Bu model, eslerden birinin veya her ikisinin bir
sorun oldugunun farkina vardigi ilk basamak ile baglamakta, ¢iftin
bu soruna verecegi tepkiyle devam etmektedir. Verilen tepki ya
evlilik ya da boganma danismanhiginin giindeme gelmesine etki
etmektedir. Uctincii asama olan fanteziye kacma (escape to fantasy)
adeta bir savunma mekanizmasi gérevi gorerek, sorunlari ¢ozmek
yerine telafi edici davraniglara bagvurulan ve bir siire sonra
eslerin birbirinden uzaklagsmasina ve fiziksel ayriliga neden olan
bir agamadir. Devam eden siirecte iligkinin bitigini kabullenme
asamasi gelir ve bu asamada ge¢misin kabuli ile gelecege déniik
planlamalar yapilir. Yasal olarak bosanma, iftin ayriligimin

resmiyet kazandigi ve yasal diizenlemelerin yapildigi asamadir.
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Psisik bosanma asamas ile i¢sel olarak bir kopus kastedilmekte ve
ozerklik basamagi ile hayatin, rollerin ve sorumluluklarin yeniden
sekillendirildigi goriilmektedir.

Aktarilan tum bu modellerde, bosanma sonrasi uyumun bir
sire¢ yaklagimi icerisinde ele alinarak boganma siirecinden
ayristirilmadig: ve farkl kavramlarla ifade edilse de bireyin ¢esitli
alanlarda yapacagiyeni diizenlemelere isaret ettigi gorillmektedir.
Bununla birlikte bogsanma sonrasi uyumu, stres modelleri (Hill
1958, McCubbin ve Patterson 1983, Patterson 1988) ve ailenin
saglamlig: (Patterson 2002, Walsh 2016) cercevesinde ele alan
modeller de bulunmaktadur.

Hill'in (1958) geligtirmis oldugu ABCX Aile Stres ve Bas Etme
Modeli'ne gére bir aileyi krize yatkin hale getiren ve birbiriyle
etkilesim halinde olan baz: faktérler vardir. Yasanan olay (A),
ailenin krizi kargilamak i¢in kullanabilecegi kaynaklar (B) ile
etkilesime girer ve bu kaynaklar da ailenin séz konusu olaya
yoénelik tanimlarim (C) etkileyerek kriz (X) dogurur. Bu modele
gore, bir aileyi krize karsi daha savunmasiz hale getiren sey
stres yaratan durumu kargilayacak kaynaklarinin yetersizligi ve
duruma yoénelik olumsuz degerlendirmeleridir. McCubbin ve
Patterson (1983) bu modeli genigleterek Cift ABCX Modelini
ileri siirmusglerdir. Genisletilmis bu model, orijinal modele kriz
sonras1 faktorlerin eklenmesiyle olugsmustur. “aA bileseni”
olayin yani sira ayni zamanda o olayin beraberinde gelen
bir dizi stresére, “bB bileseni” ailenin var olan ve gelistirdigi
kaynaklarina, “cC bilegeni” ailenin kriz yaratan deneyimi
nasil algiladigi ve anlamlandirdigina karsilik gelmektedir. “xX
bilegeni” ise ailenin krize ve stresérlere yonelik tepkisinin bir
sonucudur ve uyuma veya uyum bozukluguna isaret etmektedir.
Bu aile stres ve bag etme modeli, farkl: stresli yasam olaylarinda
ailenin uyumunu degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilsa da
bosanma konusunu bu model cercevesinde ele alan sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar, boganma sonrasi uyumu
xX bilesenine yerlegtirerek bosanan kisinin uyum diizeyini
etkileyen cesitli degiskenleri degerlendirmektedir (bkz. Plummer
ve Koch-Hattem 1986, Tschann ve ark.1989, Nikparvar ve ark.
2021).

Aile Alisma ve Uyum Tepkisi (Family Adjustment and Adaptation
Response, FAAR) (Patterson 1988) modeline gore, ailenin kriz
yasantis1 sonucunda deneyimleyecegi alisma ve uyum talepler
(demands), yetenekler (capabilities) ve anlamlarin (meanings)
kargilikli etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Talepler stresérler,
eslik eden giclikler ve gunlik miicadelelerden; yetenekler
ailenin bag etmek i¢in sahip oldugu kaynaklar ve davramiglardan
olusmaktadir. Anlamlar ise ailenin talepler ve yeteneklerini,
aile olarak kendisini nasil tamimladigimi ve ailenin hayata
bakigini ifade etmektedir. Ailenin yeteneklerini agan talepler s6z
konusu oldugunda olusan dengesizlik kisa siirede ¢ozillemezse,
ailenin igleyisinde bozulmalar meydana gelir. Eger aile bu
stireci iglevselligine olumlu bir sekilde yansitmay1 becerirse, o
zaman ailenin saglamhg: séz konusu olabilir. Patterson (1988)
bosanmay aile sistemini parcalayan ve istikrar1 bozan bir aile
krizi olarak gormekte ve eskinin yikilarak yeninin kurulmasini
zorunlu kilan bir uyum asamasinin altini ¢izmektedir.

Ailenin saglamligi (family resilience), olumsuz yagsam olaylariyla
miicadelede bireysel saglamlik gibi, bir “birim” halinde ailenin
saglamliginin da s6z konusu olabilecegi dusiincesinden kaynagini
almaktadir (Patterson 2002). Aile Aligma ve Uyum Tepkisi
Modeli ile aile saglamlig: gorigtini bir araya getiren Patterson’a
(2002) gore, modelin olumlu bir sonug olarak konumlandirdig:
ailenin uyumu, burada ailenin saglamhgina karsilik gelmektedir.
Ailenin saglamhgindan s6z edebilmek icin ailenin en az iki
iyesini ilgilendiren bir durum olmasi gerekmektedir. FAAR
modelinde aile iiyeleri ile aile ve aile ile toplum arasindaki iligkiye
yapilan vurgu ailenin saglamligi acisindan 6nemlidir. Bagka
bir deyisle, aile birey ve toplumu birbirine baglayan bir aractir
ve bu baglant: hem bireyin hem de ailenin gerek sosyalizasyon
suirecine katkida bulunarak gerekse cesitli agilardan koruyuculuk
saglayarak saglamligi tesvik eder. Oncesi ve sonrastyla uzun bir
siirece yayilan yapisi ve yasal konularla beraber hayatin yeniden
duzenlenmesi gibi karmagik bir dizi degisiklik iceren bosanma
durumunda saglamliga ulagmak da bir siire¢ icinde geligir (Walsh
2016).

Walsh (2016) bosanmay: bir ailenin kargilagabilecegi olumsuz
yasam gecislerinden biri olarak degerlendirmekte ve bu yasam
krizlerine uyumu psikolojik saglamlik acisindan ele almaktadir.
Buradan hareketle “paylasilan inang sistemleri” (shared belief
systems), “organizasyonel stirecler” (organizational processes) ve
iletisim/sorun  ¢ozme stiregleri  (communication/problem-solving
processes) olmak tizere ii¢ ana koldan ve her bir kolun kendine
ait ticer sirecinden olugan Aile Saglamhk Teorisini (Family
Resilience Theory) ortaya koymustur. Aile saglamligini, olumsuz
bir yasam deneyimiyle bas etmenin 6tesinde ailenin degisim
ve doéntugumini de kapsayan adaptasyon kapasitesi olarak
tanmimlamaktadir. Bu adaptasyona ulagmak, ailenin séz konusu
olumsuz deneyimi ele alig bicimiyle dogrudan ilgilidir. Ailenin
etkin bir bicimde hem tiyelerini hem de iligkilerini ve yatirimlarini
yeniden diizenleyerek uyuma ulagsmasi beklenmektedir
(Walsh 2016). Walsh’a (2016) gére, bosanma birbirini izleyen
yikia gecislerden olusan bir stirectir ve siire¢ i¢inde degisen
gereksinimler giderilerek uyuma ulagilabilir.

Gorildigi uizere bogsanma siirecini anlamaya yénelik ¢ok sayida
yaklagim bulunmaktadir. Bu yasam gecisinin her bir noktas:
farkh gucliiklere neden olabilmekte, birtakim gereklilikler
ve hedeflerin yerine getirilmesine isaret etmektedir. Siirecin
kendisinden =ziyade strecin getirdigi temel gereklilikler ve
sorunlarin iyi tammlanmas: durumunda, uygulanacak mudahale
programlarinin uygun psikoterapi hedef ve tekniklerinden
olusabilecegi ve ancak béylelikle bosanma sonrasi uyumu
destekleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, yasananlara
anlam verme, mevcut kaynaklar kullanilirken yeni kaynaklar
gelistirebilme, bogsanmanin yarattifi yas ve Uzuntinin
iglemlenmesi bagarili bir gecis stireci i¢in etkili hedeflerden
bazilaridir (Huff ve ark 2020).

Bosanma Sonrasi Uyumun Degerlendirilmesi

Uyumun ¢ok boyutlu dogas: nasil 6l¢iilecegi konusunu énemli
hale getirmektedir. Uyumun nasil tanimlandigi dogal olarak
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nasil olcilecegini de belirlemektedir. Genel olarak iyi olus
ve psikolojik iyilik hali ekseninde uyumu degerlendiren
aragtirmacilarin buna uygun 6lgme yollarina bagvurduklar: ve
uyumu bosanmaya 6zgi 6zellikleri digarda birakarak ele aldiklar:
gorulmektedir (6rnegin, Berman 1988, Doherty ve ark. 1989,
Lorenz ve ark. 1997, Kramrei ve ark. 2007, Bowen ve Jensen
2017). Baz1 aragtirmalar ise uyumu, boganmaya ve eski iligkiye
ait bazi ozellikler cercevesinde degerlendirmektedir. Ornegin,
Wang ve Amato (2000) yapmis olduklari ¢alismada bogsanma
sonrasi uyumu bosanma kararimi kimin aldig1 gibi bosanmaya
iligkin belli sorular ve eski ese baglanma diizeyi cercevesinde
degerlendirmislerdir.

Boganmanin ¢ok bilegenli bogsanma  sonrasi

yapisl,
uyumun daha kapsamli ve bu deneyime 6zgi bir cercevede
degerlendirilmesi gerekliligini dogurmustur. Bu dogrultuda,
uyumu bosanmis bireylere 6zgi gelistirilen araglar vasitasiyla
6lcen aragtirmalarin sayisi artmaya baglamigtir (Plummer ve
Koch-Hattem 1986, Sweeper ve Halford 2006, Vukalovich ve
Caltabiano 2008). Sweeper ve Halford (2006) ayrilik sonras:
yakin iligkinin kaybiyla duygusal baghligin zedelenmesinin,
sosyal baglarin zayiflamasindan kaynaklanan yalnizlik
duygusunun ve ebeveynligin eski egle birlikte yeniden
dizenlenmesi gereginin uyum ile iliskili konular olmasindan
hareketle, Ayriliga Psikolojik Uyum Ol¢egi'ni (The Psychological
Adjustment to Separation Test) gelistirmislerdir. S6z konusu
olgek 8 maddeden olusan “eski partnere duygusal baghlk
(former partner attachment)”, 11 maddeden olusan “yalmzlik
(lonely negativity)” ve 7 maddeden olusan “ortak ebeveynlik
catismast (coparenting conflict)” olmak tizere ¢ ayr1 eksende
uyumu degerlendiren 26 maddeden olusmaktadir. Olgek
hem bogsanmaya hem de romantik iligki bitimine uyumun
degerlendirilmesinde kullanilmaktadur.

sekilde
degerlendirmesiyle 6ne ¢kan Fisher Boganmaya/Ayriliga

Daha kapsamli bir bosanmaya/ayriliga uyumu
Uyum Olgegi ilgili alanyazinda siklikla kullanilmaktadir. Fisher
(1976, 1978) tarafindan gelistirilen 6zgiin 6l¢cek 100 maddeden
olusmakta ve alt1 boyutta uyum diizeyini degerlendirmektedir.
Bu boyutlar: (1) bireyin benligiyle ilgili degerlendirmelerinden
olusan “kendilik degeri’, (2) eski es ve iligkiyle ilgili duygu ve
diistinceleri degerlendiren “iliskiden ayrisma”, (3) eski ese yonelik
ofkeyi ve 6fkenin deneyimlenme bicimini degerlendiren “ofke”,
(4) iligkinin kaybina dair tepkileri degerlendiren “yas tepkisi”, (5)
kiginin olas: bir yeni iligkiye yonelik yaklagimini degerlendiren
“giiven ve yakinlik” ve (6) ayriigin sosyal cevrede paylasilmasi
ve bireyin kendini sosyal olarak yeniden konumlandirmasim
degerlendiren “sosyal kendilik degeri"dir (Fisher 1978). Cesitli
kilturlere uyarlanmig olan 6lcegin Tiirkce formu “sosyal kendilik
degeri” haricindeki bes faktér i¢in iyi dizeyde psikometrik
ozelliklere sahiptir (Yilmaz ve Fisiloglu 2006). Yilmaz ve ark.
(2021) hem uygulama kolaylig1 yaratmak hem de aragtirmalarda
daha kullanigh olmasim saglamak amaciyla 6lgegin 25 maddeden
olugsan kisa formunu olusturmus ve psikometrik ézelliklerinin
uzun form ile benzer oldugunu gostermislerdir.

Tartisma

Evlilik yagsaminin sona ermesi anlamina gelen bosanma, degisen
sosyal, ekonomikvekiiltirel gelismelerinbir sonucuolarak giinden
gine daha sik kargilagilan bir deneyim haline gelmistir. Pek ¢cok
tilkede carpici bir sekilde artan boganma oranlar: ve boganmanin
bireyin hayatina ¢ok yonlii etkileri bu yagam deneyiminin daha iyi
anlagilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bosanma, kendine has ézellikleri olan ¢ok boyutlu bir yagam
krizidir. Boganma kararinin kesinlesmesi ile giindeme gelen
velayet, nafaka, tazminat, malboluastimu gibiyasal diizenlemelerde
yasanan anlagmazliklar, bogsanan bireyin yasam kalitesini ve
bosanma sonras: uyumunu olumsuz yénde etkileyebilmektedir
(Giiler 2017, Demirbag 2018). Benzer sekilde bogsanmayla beraber
ekonomik sorunlar ve yagam standartlarinda énemli degisimler
meydana gelmektedir (Asanjarani ve ark. 2017). Bununla birlikte
hem ortak arkadaslar hem de eski egin ailesiyle kurulmus olan
iligkilerde zayiflamalar, boganmg bireylerin sosyal aglarinda ve
etkilesimlerinde daralmalara yol agmaktadir (Kramrei ve ark.
2007). Ayrica, bosanan bireylere yonelik toplumsal 6ényargilar,
bosanma oranlarindaki artisa ragmen varhigini strdurmekte
ve dogas1 geregi zorlu olan bu deneyimi daha da gii¢ hale
getirebilmektedir (Herman 1974, Arikan 1996).

Holmes ve Rahe (1967) bosanmanin, esin 6lim yoluyla kaybina
oldukca benzer bir stres kaynagi oldugunu belirtmektedir.
Bununla paralel olarak, gézden gecirilen arastirmalar evliligin
sonlanmasinin hem psikolojik (Menaghan ve Lieberman 1986,
Emery ve Wyer 1987, Doherty ve ark. 1989, Gove ve Shin
1989, Lillard ve Waite 1995, Lorenz ve ark. 1997, Hope ve ark.
1999, Amato 2000, Thuen 2000, Forste ve Heaton 2004, Afifi
ve ark. 2006) hem de fizyolojik (Zick ve Smith 1991, Lillard ve
Waite 1995, Hemstrom 1996, Rogers 1996, Joung ve ark. 1997,
Murphy ve ark. 1997, Sbarra ve ark. 2011) olarak bogsanan kisileri
olumsuz bicimde etkileyebildigini ortaya koymaktadur.

Evlilik iligkisinin sonlanmasinin bireyin hayati tzerinde
yarattigi bu ¢ok boyutlu olumsuz etkilere ragmen bosanma
oranlarinin artmaya devam ediyor olmasi, bosanma sonrasi
uyum slrecinin 6nemini arttirmaktadir. Bu noktada, hem
uyumu tanimlamave degerlendirmeyehem debosanma sonras:
uyum surecini agiklamaya yonelik yaklasimlarin ayristif: ve
ortaklasgtig: noktalar dikkat ¢cekmektedir. Bogsanma sonrasi
uyumun farkh sekillerde tamimlandig1 ve uyumun tamimlanig
bi¢iminin nasil 6l¢tilecegini etkiledigi gériilmektedir. Bosanma
sonrast uyumu psikolojik belirtilerin varhg: ya da yoklugu
ve iyl olus tuzerinden agiklayan aragtirmacilarin uyumu
degerlendirmek icin depresyon, anksiyete, yasam kalitesi
gibi gostergeleri dikkate aldiklari gérulmektedir (Berman
1988, Doherty ve ark. 1989, Lorenz ve ark. 1997, Kramrei ve
ark. 2007, Bowen ve Jensen 2017). Fakat, bosanma sonrasi
uyumun bunlarin étesinde ve boganmaya has 6zellikler tagiyan
bir kavrama kargilik geldigi aciktir. Bosanma sonrasi uyumun,
genel uyum gostergelerinden ayr1 bir kavrama karsilik
geldiginin kabul edilmesiyle birlikte, bosanmaya/ayriliga 6zgii
bir perspektif kullanilarak ¢l¢iilmesinin (Fisher 1976, 1978,
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Sweeper ve Halford 2006, Yilmaz ve Fisiloglu 2006, Yilmaz ve
ark. 2021), uyumun hem giivenilir hem de gecerli bir bigimde
degerlendirilmesini sagladig: digtiniilmektedir.

Bosanmay1 ve bosanma sonrasi uyumu anlamaya yonelik
yaklagimlarin siireg (Bohannan 1970, Kessler 1975, Wiseman
1975, Froiland ve Hozman 1977, Levy ve Joffe 1977, Pais ve
White 1979, Ahrons 1980, Kressel 1980, Hackney ve Bernard
1990) ile stres ve saglamlik (Hill 1949, McCubbin ve Patterson
1983, Patterson 1988, Patterson 2002, Walsh 2016) bakis acisi
olmak tzere iki ana hat tizerinden ilerledigi goralmektedir. Siire¢
yaklagimlari, bosananbireyinsirasiveyogunlugudegisebilen cesitli
asamalardan gectigini ve bosanma sonrasi uyumun bu siirecin
bir parcas: oldugunu ileri siirmektedir. Stres ve aile saglamlig:
modelleri ise, ailenin kargilagtigi yasam krizine gosterecegi
uyum sureclerine odaklanmaktadir. Bu modellerin, aileyi krize,
uyuma veya saglamliga yatkin hale getiren ve birbiriyle etkilegim
halinde olan bazi faktérlere odaklandig: dikkat cekmektedir.
Bosanma deneyiminin bu sekilde ele alinmasi, boganma stirecine
giren kisinin icinden gececegi asamalarin neler getirebileceginin
bilinmesini saglayarak basa ¢ikmay: kolaylastiracaktir (Korkut
2012). Dahasi, boganan bireyin icinde bulundugu asamay: dogru
bir sekilde belirleyen ve bireyin i¢inde bulundugu asamada
kargilastigy giicliikleri etkin bir gekilde hedefleyen psikoterapi
miudahalelerinin gelistirilip uygulanmas: agisindan da faydah
olacaktir. Ayrica, bosanma siirecinin erken agamalarinda ¢iftin
durumuna 6zgii olusturulacak kavramsallagtirma, uygulanacak
terap6tik miidahaleyi sekillendirerek bu inisli ¢cikigh siirecin en
az zararla ilerlemesini saglayacak, hatta ciftin ayrilik kararim
yeniden gézden gecirmesini tesvik edici olacaktir (Pearce Plauche
ve ark. 2016).

Sonug

Sonug¢ olarak boganma siirecinin, kigilerin hayatinda karigiklik
yaratanve cesitlialanlardabireyin yeniden diizenleme gerekliligini
doguran psikolojik olarak zorlayici bir yasam deneyimi oldugu
aciktir. Bu stirecte, boganan bireyin alacagi dogru bilgi ve etkili bir
psikolojik destegin kritik oldugu diigiiniilmektedir. Bu makalede
gbzden gecirilen caligmalar, bosanmis bireylerin iyilik halini
gozeten psikolojik yaklagimlara fikir olusturmasi bakimindan
hem teori hem de psikoterapi alaninda fikir verici olacaktur.
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