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Korku Diizeylerine Etkisi: Sistematik Derleme

Effect of Covid-19 on Students’ Stress, Anxiety, Depression and Fear Levels:
Systematic Review

© Muserref Didin?, ® Betiil Yavuz!, ® Havva Gezgin Yazicil
1Katahya Saghk Bilimleri Universitesi, Kiitahya, Tarkiye

Bu aragtirmada, Covid-19 pandemisi siirecinde 6grencilerin stres, anksiyete, depresyon, korku diizeyleri ve iligkili faktorleri, literatir taramasi
yaparak incelenmesi amag¢lanmigtir. Aragtirmada, 27.12.2019-30.12.2020 tarihleri arasinda elektronik veri tabanlar1 “Covid-19, pandemi, ruh
saghg, dgrenciler”, “Covid-19, pandemic, mental health, students” anahtar sézciikleri kullanilarak taranmgtir. Tarama sonucunda 562 ¢alismaya
ulagilmis olup 22 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Yag aralig 14-33 arasinda olan 6grencilerin anksiyete, korku ve depresyon diizeyinin, cinsiyet,
hastalik durumu, enfeksiyon bulagma kayg: diizeyi, hastalik ile ilgili bilgi diizeyi, koruyucu ekipmanlarin yeterliligi, aile yapisi, ekonomik sartlar,
sosyal destek duizeyi, ebeveynler ile yasama durumu, hastaliga bakis acis1 ve madde kullanimu ile iligkili oldugu saptanmugstir. Sonuglar, genellikle
Sgrencilerin orta diizeyde anksiyete yagsadigini gostermektedir. Korku, depresyon ve stres diizeyleri ise calismalarda farkhilik gostermektedir.
Kizlarda anksiyete ve depresyon diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir.

Anahtar sozciikler: Covid-19, stres, anksiyete, depresyon, korku

The aim of this study was to examine the stress, anxiety, depression, fear levels and related factors of students during the Covid-19 pandemic
process by conducting a literature review. In the research, Electronic databases were searched using the keywords “ Covid-19, pandemic, mental
health, students” between 27.12.2019-30.12.2020. As a result of the search, 562 studies were reached and 22 articles were included in the study.
Students’level of anxiety, fear and depression is determined by gender, disease status, infection-contamination anxiety, level of knowledge about
the disease, adequacy of protective equipment, family structure, economic conditions, social support level, living with parents, perspective on
illness and substance use has been related. The results generally show that students experience moderate levels of anxiety. Fear, depression and
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Aralik 2019'da Cin’'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19
(Koronaviris hastalig: 2019), kiiresel olarak yayginlik gostererek
pandemiye neden olmustur. Solunum yolu enfeksiyonu yapan
bu viriis, bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini olumsuz yénde
etkilemigtir (Askin ve ark. 2020). Pandeminin devam etmesi,
korunma 6nlemlerinden biri olan sosyal izolasyonu zorunlu hale
getirmis, bu durum, ruhsal hastaliklarin artigina neden olmustur
(Aslan ve ark. 2020). Vaka sayilarinin artmasiyla birlikte 6lim
korkusu ve gelecege yonelik belirsizlik tim diinyada etkisini
gdstermistir (Ji ve ark. 2020). Cin'de ve [ran’da yasayan bireyler
iizerinde yapilan ¢aligmalarda stres diizeyinin arttig belirtilmistir
(Wangveark. 2020). Covid-19 pandemisi déneminde de bireylerin
ruhsal durumlarinin olumsuz olarak etkilendigi, anksiyete ve
depresyon belirtileri gosterdikleri saptanmigtir (Zhang ve ark.

stress levels differ in studies. Anxiety and depression levels in girls are higher than boys.

2020). Haziran ayinda vaka sayilarimin da dusmesiyle birlikte
anksiyete duzeyinde azalma gorilmesine ragmen, Covid -19
korkusuna bagh yiiksek diizeyde anksiyete yasayan bireylerin
oldugu bildirilmistir (Kleiman ve ark. 2020).

Pandemi siirecinde egitim ve 6gretime ara verilmis, 6grenciler
uzaktan egitime baglamigtir. Caligmalar incelendiginde daha
6nceki pandemilerde de ilk alinan 6nlem okullarin kapatilmas:
olmustur. Covid -19 pandemisinde de bir¢ok iilkede okullarda
egitime ara verilmigtir. Turkiye'de ¢ogu tniversite yiz yiize
egitime ara vermis uzaktan egitime ge¢mistir. Okulun yerini
internet ile birlikte teknoloji almigtir. Bu siirecte 6grenciler
bilgisayar ve tablet ihtiyaci, internet baglantisinda kesintilerin
olmas, aileici catigmalar, sinav tarihlerinin ve derslerin gecikmesi,
evde kalma zorunluluguna bagh psikolojik problemler, viriis
bulagsma korkusu, ekonomik yetersizlikler gibi farkli diizeylerde
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sorunlar yagsamigtir. Bununla birlikte, 6grenciler 6zgirliklerinin
ve sosyallesmelerinin kisitlandigimi ifade etmislerdir (Gubuk
2020). Okullarin kapanmasi ile birlikte korunma énlemlerinin
alinmasi 6grencileri, toplumun diger kesimlerine gére daha
fazla etkilemigtir. Yapilan caligmalarda 6grencilerin karantina
sirecinde arkadaglarindan ayrilmasi, strekli kapali alanda
bulunmak, 6fke, caresizlik, depresyon (Karatag 2020), anksiyete,
olim korkusu, normal yagsamlarina ézlem duygusu (Altun Ekiz
2020), umutsuzluk gibi duygularin yaganmasina neden olmustur.
Ogrencilerin, cinsiyet, yas, bilgi diizeyi, gibi faktérlerin (Sever
ve Ozdemir 2020) ve ekran karsisinda bilgi sahibi olmak icin
gecirilen siirenin duygu durumlarim etkiledigi gorulmistir
(Kecojevic ve ark. 2020). Covid -19’a iligkin bilgi diizeylerinin
stres, anksiyete, depresyon ve korku duzeyleri ile iligkili oldugu
yapilan aragtirmalar sonunda bildirilmigtir (Akman ve ark. 2020).

Arastirmanin amaci; Covid -19 pandemisi siirecinde 6grencilerin
stres, anksiyete, depresyon, korku diizeyleri ve iligkili faktorleri
incelemektir. Calismanin sonuglarinin, G6grencilerin =~ stres,
anksiyete, depresyon, korku diizeylerini etkileyen faktérlere

yonelik calismalara katki saglayacag: digiiniilmektedir.

Arastirmanin amacina yonelik olarak ¢ tane aragtirma sorusu
belirlenmistir. Bu sorular, Covid-19 siirecinin 6grenciler tizerinde
stres, anksiyete, depresyon, korku diizeylerinin incelendigi hangi
bilimsel ¢alismalarin oldugu, belirtilen ¢alismalarin metodolojik
ozellikleri ve c¢ahigmalarda hangi degerlendirme araglarinin
kullanildigini belirlemeye yéneliktir.

Yontem

27.12.2019-30.12.2020 tarihleri
arasinda gerceklestirilen 562 ¢calismaya ulagilmig olup 22 makale

Bu sistematik derlemede,

calismaya dahil edilmistir. Makalelerin 11 tanesini yabanca

kaynaklar olusturmaktadir. Literatiir taramasi oncesinde
aragtirmaci tarafindan veri tabanlari ve anahtar kelimeler
belirlenmigtir. Google Akademik ve Pubmed elektronik veri
tabanlari iizerinden Tiirkge ve Ingilizce dilinde belirlenen; “Covid
-19, pandemi, ruh saghgi, 6grenciler”, “Covid-19, pandemic,
mental health, students” anahtar kelimeleri kullanilmigtir.
Ulagilan 22 makale aragtirmac tarafindan okunmus, caligmalarin
verildigi 6zet tabloda “yazar, amag, 6rneklem grubu, érneklem
say1s1, calismanin tiiri, calismada kullanilan veri toplama araclarn

ve calisma sonuglar1” yer almaktadir (Tablo 1).

Calismaya; Covid-19 strecinin  6grenciler tizerinde

anksiyete, depresyon ve korku diizeylerinin incelendigi Tiirkce

stres,

ya da Ingilizce olan bilimsel calismalar, tam metnine ulasilabilen
ve lise ya da uiniversite égrencileri tizerinde (14-33 yas aralig)
yapilan ¢alismalar dahil edilmisken; Tirkce ya da Ingilizce disinda
yapilan ¢caligmalar, tam metne ulagilamayan makaleler, 6grenciler
tizerinde stres,

incelenmedigi derleme makaleler ise kapsam dis1 tutulmustur.

anksiyete, depresyon, korku diizeylerinin

dahil

edilmis ve Helsinki Deklarasyonu'nda yer alan ilkelere gére

Calismaya, erisime agk olan aragtirma makaleleri

gerceklestirilmigtir.

Bulgular

Yapilan literatiir taramasi sonucunda arastirmaya dahil olma
kriterlerine uyan 11 uluslararasi, 11 ulusal ¢calisma saptanmugtir.
Galismalarin  ozellikleri  ve Tablo 1'de

ayrintih  bilgileri

sunulmustur.

Caligmalarin Genel Ozellikleri

Uluslararas: literatiirde 11, ulusal literatirde 11 aragtirma

calismas1  saptanmistir. Incelenen calismalarin  ¢ogunda
ogrencilerin Covid-19 siirecinde stres, anksiyete, depresyon,
korku diizeylerini ve iligkili faktérleri belirlemek amaglanmistir.
Incelenen caligmalarda stres, anksiyete, depresyon, korku
duzeylerinin;  cinsiyet, enfeksiyon bulasma  endigesi,
karantina, arkadag ortamindan uzakta kalma, kigisel korunma
ekipmanlarinin yetersizligi gibi faktorler ile iligkili oldugu
gorilmugtiir. Caligmalarin yontemleri incelendiginde, tarama,
fotoses, olgu bilim caligmasi, agirlikh olarak kesitsel, tanimlayici

ve nitel caligmalar olusturmaktadir.

Calismalarin Orneklem Gruplar:

Incelenen c¢alismalar lise ve tniversite ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. 20 caligma, Gniversite 6grencileriyle yapilmig
olup, ¢calismalarin bir tanesinde 6grencilerin yazdig: mektup, bir
tanesinde resmettikleri tablolar incelenmigtir. Caligmalardan 6
tanesi saglik bilimleri 6grencileriyle gerceklestirilmistir. 2 caligma
ise lise 6grencileri ile yapilmigtir. Caligmalardaki 6rneklem

sayisini en az 13, en fazla 2031 égrenci olusturmaktadar.

Calismalarda Kullanilan Ol¢me Araglar:

Incelenen ¢aligmalarin tamaminda 6grencilerin sosyodemografik
bilgilerinin toplanmasina iligkin tanitici bilgi formu ya da kisisel
bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirmalarda en ¢ok kullanilan veri
toplama aracinin Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi (YAB)-7
ve Hasta Saglhigi Envanteri (PHQ)-9 oldugu tespit edilmistir. Bu
olceklerin yani sira kotiimserligi tetikleyen olaylarla basa ¢ikma
olcegi, pozitif ve negatif duygu durum olgegi (PNDO), yasam
doyumu 6lcegi, belirsizlige tahammiilstuzlik o6lcegi-12, akilh
telefon anketleri, durumluk ve siirekli kayg: envanteri, depresyon
ve anksiyete, stres 6l¢egi (DASS), hastane anksiyete ve depresyon
olgegi, refah olgumi (CI), algilanan stres olgegi (PSS-10), basa
¢ikma davranigi anketi (COPE), hastane anksiyete ve depresyon
olcegi (HADS), Hasta Saghg: Anketi (PHQ-8), fiziksel aktivite
olcegi (PA), yasam doyum 6lcegi (SWLS), Kisa semptom envanteri
BSI-18 de kullanilmisgtur.

Ogrencilerin Stres, Anksiyete, Depresyon, Korku
Diizeyini Etkileyen Tanimlayia Ozellikler

Galismalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda 6grencilerin stres,
anksiyete, depresyon, korku diizeyinin, cinsiyet, hastalik durumu,
enfeksiyon bulagma kaygi diizeyi, hastalik ile ilgili bilgi dizeyi,
koruyucu ekipmanlarin yeterliligi, aile yapisi, ekonomik sartlar,
sosyal cevrenin destegi, ebeveynler ile yasama durumu, hastaliga
bakis acis1 ve madde kullanimu ile iligkili oldugu saptanmusgtir.
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Tablo 1. Caligmalarin é6zellikleri
No | Yazar Caligmanin Orneklem Orneklem (;a11§n3a Veri Toplama Calisma Sonuglar:
Amaa Grubu Sayis1 Deseni Araclar1
Covid-19 -Covid-19’un uiniversite
?ar}dem.isinin l?ogus s dgrencilerinde psikolojik
universite . Unlve.rs1t931 nde Kayitlara yonelik | sorunlara yol a¢tig1 ve bu
Gubuk ogrencilerindeki 6grenim goren . . | Yorumlayic1 . s , s a
1 . 13 Ogrenci ... | Bireylerin Oznel | siirecte 6grencilerin en
(2020) kay1ip nesne, ve Covid-19 Fenomenolojik | _ . L. - o .
depresyon ve siireci icin terapi Soylemleri ¢ok rollerini ve C.)tekl' nin
yas iligkisini alan 6grenciler bakagin kaybettikleri
agiklamak. gorulmusgtiir.
Covid—l? o Ortaokul ve lise - Covid-19 siirecinde genel
P:I;{C}gnslligl?nl;c;s sgrencileri (8. olarak 6grencilerin evde
Karata flazu'lanan v Simif ve 12.simif | 663 6grenci | Betimsel Anket ve yan yalniz, depresif hissettikleri
2 202 0)§ sarencilerin dgrencileri) (3921lise calisma ve olgu | yapilandirilmig bildirilmis ve lise son simif
pz(sgikolojik (14 yasinda ve dgrencisi) bilim ¢aligmas1 | gériisme formu égrencilerinin, genel kayg
durumlaria 18 ya§1_nda olan ve sinav kaygilarinin arttig
A ogrenciler) 5 rillmiisti
etkisini incelemek. gorilmustir.
Covid-19 -Kotiimserligi
ot Aktive Eden
iﬁglzamlnéll'av ' Olaylarla- -Kétumserligi aktive eden
tiimserligi Duramlarla Baga | olaylarla basa cikma lcegi
Eryilmaz | Aktive Eden -14-19 yaslan . s A1 atatiat
. : -246 lise Yapisal esitlik | Cikma Olgegi arasinda istatistiksel
3 ve Siraz Olaylarla Basa arasinda lise o . . . . .
s . ogrenci modeli -Pozitif-Negatif anlamda orta diizeyde
(2020) Gikma ve ogrencileri Nlcesi
Ergen Oznel Iyi Duygu Olcegi pozitif yonde iligki oldugu
Olusu Iliskisini (PNDO) bildirilmigtir.
incelemek “Yasam Doyumu
' Olgegi
Hemsirelik -18-33 yas 'Sf‘ghlf Kaygist | - Virtis ile enfekte olma ve
Okuyan | 6grencilerinin aras1 génulli zl.;zse);l_Envanten olum korkusu nedeniyle
4 ve ark. saglik kaygisi olan hemgirelik | 305 égrenci | Tanimlayic yor 6grencilerin saglik kayg:
(2020) | diizeylerini bolimi demografik S reyinin vi ;
beli ly K - Jeri ozellikleri iceren diizeyinin yitksek oldugu
eliriemek. ogrencileri bllgl formu blldll’lh’l’ll§tlr
Hatay Mustafa
Kemal
Universitesi o .. B
Koronaviriisiin Beden Egitimi —Ogrer.lcﬂerln stres, 6fke ve
Altun dgrencilerin ve Spor 21-24 stirekli aym1 seylerle mesgul
5 Ekiz gtinlik Yiiksekokulu yaslan Nitel aragtirma | -Giinlitk tutma ve | olmaya bagl sikilmalar
(2020) yasamlarin Beden Egitimi arasinda 20 | yontemi goriisme metodu yasadig1, yapilamayan
nasil etkillidigi ‘ngpor Lo ogrenci seylere de biiyiik 6zlem
aragtirmak. gretmenligl duyduklar1 goralmiigtir.
bélumunde
O6grenim goren
ogrenciler
E;;lzsig:gltlm Siilleyman -Bireylerin
Demirel . . kendi yasam - Uzaktan egitim siirecinde
Severve | yasananlarn e 154 Nitel yontem- : . . o -
- . . Universitesi s . deneyimlerinden | ¢grencilerin titkenmislik,
6 Ozdemir | fotograflar . 6grenciden | Fotoses 8
3 Sosyal Hizmet y paylastiklarn stres, karamsarlik yasadigi
(2020) aracihigiyla AN 12 fotograf | metodu . )
somutlastirarak Bolumi resimler ve gorulmiigtir.
yorumlamak ogrencileri hikayeler
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Tablo 1 ((devami). Calismalarin 6zellikleri

Caligmanin Orneklem Orneklem Calisma | Veri Toplama
No | Y. 1 S 1
0 | Tamar Amaa Grubu Sayis1 Deseni Araclar1 Galigma Sonuclar:
Covid-19un Gazi
gzz; g?&‘i’zsuem Unl\.lervs.lt.em Ogrencilerin -Ogrenciler hissettikleri
Fakﬁltgsi Giizel Gazi EglFlm eserleri sosyal ve | 6fke, caresizlik ve
Sanatlar Bolimit Fakiiltesi Guizel | (jniversite kaltirel agidan, korkularin yani sira iyilesen
7 Yayan Resim Ana Sanatlar Bélimi | 3. ve 4.simif -Literatir | Covid-19ileilgili | hastalarin mutluluklarini,
(2020) Sanat Dalindaki Resim Ana ogrencilerinden | Tarama bilgi, tutum ve gelecege yonelik umutlarim
sarencilerin Bilim Dal'ndaki | 13’tinin eserleri davraniglari 6znel | resim tizerinde farkli
rfsimlerin de 3. ve 4.simf bakis agilari ile renk ve tonlar1 kullanarak
. o sorgulanmistir yansitmiglardir.
anlattiklarim dgrencilerinin
incelemek. eserleri
Universite
6grencilerinin .
- -Demografik .
“ C'<')v1d.—19 . Vakaf 18-26 yaslan verileri - Anksiyete puan
Orgev stirecindeki R ) ortalamasinin cinsiyete
. universitesinde | arahginda Olgu tanimlayan anket, | .
8 ve ark. Yaygin Anksiyete Lo . gore anlamli dizeyde
okuyan ve tzeri 493 sunumu -Yaygin anksiyete N P
(2020) Bozukluklar1 ve . . . . B . farklilik gésterdigi
. ogrenciler dgrenci bozuklugu testi-7 | T2
baz1 demografik (YAB-7) gorilmustir.
ozellikleri )
degerlendirmek.
Universite -Kisisel Bilgi
dgrencilerinin Basit seckisiz Formu -Ogrenciler Covid-19'dan
Duman Covid-19 korku Srnekleme Tarama - Covid-19 orta duzeyde korkmakta
9 (2020) ve belirsizlige teknigi ile segilen | 100 6grenci Modeli Korkusu Olgegi ve orta diizeyde belirsizlige
tahammul universite -Belirsizlige kars1 tahammiilsuzlik
diizeylerinin ogrencileri Tahammiilsiizlik | gostermektedir.
incelenmesi. Olgepi-12
- . Aragtirmacinin
Universite .
6grencilerinin segrr?el.l ders
Covid-19’a Y(frdlgl.kat.lhma 18_2? yas -Ogrencilerin hem
_ ogrencilerin, her | araliginda .
yazdig1 100 . > . karantinanin olumlu
fakiilteden, her 190 lisans Nitel o . . . .
. adet mektubun .. e .. Ogrenciler etkilerinden bahsettikleri
Dogan . birimden, her dgrencisinin aragtirma .
10 incelenerek . L . mektuplar: hem hem de virtis bulagma
(2020) . sinif diizeyinde, | yazdif olgu-bilim o R
karantina . aragtirmaci endisesinin ve élimin
1 her brangtan, her | mektuplardan deseni s
giinlerinde bolamden. 18-25 | 100 tanesi getirdigi korku ve yalnizlik
virtisten ne gekilde L . . yasadiklar gérilmiigtir.
- 1 s yas araliginda incelenmistir.
etkilendiklerini
- kiz ve erkek
belirlemek. Iy .
ogrenciler
ABD’deki buyik
bir tniversite
sisteminde “Depresyon ve
- anksiyete stres
Corttld-ri? ; Texas A&M olcegi, -Katihimalarda orta
panders oxas A% -Hasta Saglik siddette depresyon, orta
Wang sirasinda Universitesinden | 18-75 yaslar . . . . 1 .
e . . Kesitsel Anketi-9 (PHQ-9) | siddetli diizeyde anksiyete
11 | veark. iiniversite ige alinan lisans arasinda 2031 . e ..
. I . . . . Caligma -Genellegtirilmig | ve %18,04’iinde intihar
(2020) ogrencilerinin ruh | ve lisansusti 6grenci - o . .
Anksiyete diistincelerinin oldugu

saglhgl durumu
ve depresyon
ve anksiyetenin
ciddiyetini
aragtirmak.

Sgrenciler

Bozuklugu-7
(YAB-7) anketi
-GAD-7 6lgegi

gorulmiigtir.
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Tablo 1 (devami). Calismalarin 6zellikleri

No | Yazar Cabismanin Amac: Orneklem Orneklem (;ah;nfa Veri Toplama Caligma
Grubu Sayis1 Deseni Araclar1 Sonuglar1
Covid-19'un
ile;f:ﬁ zz:;:rii ; Pandemivi -akill telefon -Katihmalarin
Kleiman asa ag bir or 4 Asavan li’ilr 18-33 yaslar1 tabanlh ekolojik | Akalls telefon ¢ogunun Covid-19
12 | veark. yagayan DI grup | yagayanobw arasinda 140 anlik kayg: note hakkinda
universite 6grencisi | grup Universite Ly . . . anketleri s 1 -
(2020) arasmda ruh sasher | aerencisi 6grenci ve iyimserlik endigeli oldugu
izerindeki etkifinéig & degerlendirmesi bildirilmektedir.
degerlendirmek
Covid-19 -Sosyodemografik
pandemisinin Vas ortalamas: Tamimlavic: ve Covid-19 Ogrencilerin
Akman hemsgirelik Vakif Universitesi $ yiet, Pandemi Bilgi ve Covid-19 hakkinda
e .. N 22.61+1.70 korelasyonel RO
13 | veark. dgrencilerinin hemsirelik _ - Tutum Formu bilgi diizeyi arttik¢a
(2020) anksiyete ogrencileri arabginda olan | ve kesitsel -Durumluk ve anksiyete diizeyi
STyete .| %8 92 6grenci arastirma . . 4 7
diizeylerine etkisini Surekli Kayg: artmustir.
incelemek. Envanteri
Covid-19
pandemisinin Bench-Sheko -Sosyodemografik, Depresvon
Bench-Sheko bolgesinde Kklinik faktorleri ve ~epresyon
Bolgesi, Giineybati, | yasayan ve psikolojik etkilerini gortlme duzeyinin;
Aylie L . ’ A 18-25 yas N . kizlarda, evde kalan
Etiyopya'daki dahil edilme L . degerlendirmek o . .
14 | ve ark. L . . .. ve lzeri 322 Kesitsel Calisma |, . ogrencilerde ve tibbi
liniversite kriterlerini tam s . icin anket, R
(2020) - o 6grenci hastalik 6ykust olan
dgrencileri olarak dolduran -Depresyon, birevlerde vitksek
arasindaki tim Universite anksiyete, stres old Y t)r)i Inistiir
psikolojik etkilerini | ¢grencileri. olgegi (DASS) ugh gortimugtur.
degerlendirmek.
Cin'de viral
il | e by eaiece 84maddelikbir | -Kizlarda anksiyete
. sert sosyal mesafe | okulundaki 17-25 yas anket, bozuklugu ve .
Xiao R .. o a. . . -YAB-7(yaygin depresyon gelisme
15 | veark énlemlerinin tip tip 6grencileri arahgindave 25 | Kesitsel anksivete riski erkeklere
(202 0)' dgrencilerinin (Pekin'deki yas tizeri 933 Aragtirma boz 12’1 su) testi sre anlamls
yagamlar1 CCMU ve dgrenci st ’ & N
A . V11 -PHQ-9 (hasta derecede yiiksek
tzerindeki Wuhan'dald saglg1 anketi) bulunmustur.
etkilerini HUST) ’
incelemek.
Anksiyete ve Herhangi bir tip
depresif belirtilerin | fakiltesine kayith .
yayginligini olan, Ingilizce —Pe@ograf1k -Kiz 6grencilerin
: : bilgileri ve .
belirlemek okuyabilen ve Covid-19 ile iloili anksiyete ve
Safa ve Covid-19 anlayabilen 18-28 yaglar1 . & depresif belirtileri
sorulari iceren
16 | veark. pandemisinin ve Covid-19 arasinda olan Kesitsel Calisma erkek 6grencilere
. . . anket, N
(2020) Bangladesli sirasinda 425 dgrenci _HADS (hastane gore daha fazla
tip 6grencileri Banglades'te - gosterdigi
tzerindeki yasayan anksiyete ve gorilmustir
psikolojik etkisini Bangladesli tip depresyon slceg)
incelemek. ogrencileri
Israil'in Giney “Demografik
o - sorulari iceren
Bolgesi'ndeki
Ashkelon Akademi anket, 1 e - Erkek 6grencilerin
ot . -GAD-7 ¢lgegi .
. Koleji'ndeki s ve mizah
Savitsk 1 Hemgirelik 23,4-27,9 yaglan -Basa citkma s
y hemsgirelik Y kullaniminin distik
17 | veark. . o bolimiindeki tiim | arasinda olan Kesitsel Caligma | stratejilerini . . .
dgrencilerinin - - o . anksiyete duzeyleri
(2020) . ogrenciler 215 égrenci tanimlamak A 5
anksiyete . ile iligkili oldugu
N . i¢in, Baga Cikma
duzeylerini ve baga Davranist bulunmustur.
R, Anketinden (COPE)

sekiz madde




Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(1):38-45

Tablo 1 (devami). Calismalarin 6zellikleri

Ornekl Ornekl 1 Veri Topl
No | Yazar Caligmanin Amaa rneidem rneidem ¢a 1§n3a ert foplama Calisma Sonuglar:
Grubu Sayis1 Deseni Araclar1
-GAD-7 ¢lcegi,
Hasta Saghg
Pandemi sirasinda Anketi, Yagam
ogrenciler arasinda DOY.um Olgegi, - Ogrencilerde yiiksek
algilanan stres Covid-19 ditzevde stres. hafif
Aslan ve ruh saghginin 19-40 yaslar1 Etkisinin o 1}; anksi ’ete ve
18 | veark. yayginligini ortaya | Lisans ¢grencileri | arasinda olan Kesitsel Caligma | Ogrenci Refahi yayfm dan hczl nut olma
(2020) cikarmak ve stres 358 dgrenci Uzerindeki Algisi, Y“§ . $ o
. . diizeylerinin dugitk
duzeylerinin Algilanan Stres oldusu saptanmistir
belirleyicilerini Olgegi, Fiziksel su sap st
aragtirmak Aktivite Olcegi,
Sosyodemografik
bir anket
Universite
dgrencilerinin _ 1 .
Covid-19 Onay formunu ﬂ]i’zrrrliin;lhdonemmde
siirecinde farkl dolduran 18 me's .
Husky - - ) N degistirmeyen bireyler,
bir ikametgaha yasinda veya 18 yas ve tizeri . Cevrimici anket | . e
19 | veark. .. o .. | Kesitsel Caligma ikametgah degistiren
yerlesmelerinin daha buytuk olan 291 égrenci formu . .
(2020) Anksi lan Gniversi bireylere gére daha
yete ve olan iiniversite . .A
dis ikoloiik v leri yiitksek dizeyde stres
ger psikoloji dgrencileri asamislardar
sorunlarla iligkisini yasamnis '
saptamak
Kuzey New Jersey -Kiz égrencilerde
lisans tiniversite Kisisel saglik anksiyete diizeyinin
sarencilerinin bir odakl ve Halk yiiksek oldugu ve
Kecojevic éfnek arasinda ruh Saglig1 Bolumii 18-37 yaslar haber sitelerinde
20 | veark. saslis1 vitkiingn v tarafindan verilen | arasinda olan Kesitsel Calisma | -Kesitsel anket Covid-19a iligkin
(2020) artgarélg dsl"il;e leri ile bir giris cekirdek | 162 6grenci gecirilen siirenin
iskili faktz)"rleri miifredat dersi anksiyete diizeyi
a $V dendirmek alan 6grenciler ile iligkili oldugu
egere e bildirilmistir.
-Ogrencilerin
%23 inde orta ila
S ao . siddetli depresyon,
E Ei‘ijei?;r;jsilllrﬁ Pakistan ve -(GAD)-7 olgegi %44’ inde orta
Bashir .. & yurtdisinda I Kesitsel -(PHQ)-9 él¢egi derecede siddetli
uzerindeki 3 18 yas ve tizeri N A g . ] A s
21 | veark. . yasayan saghk . . | gozlemsel Ogrencilerin anksiyete gorildugi,
anksiyete ve i . olan 523 égrenci e
(2020) depresvon iliskisin bilimleri calisma genel bilgileriicin | yas1 daha geng olan
de]?erleyn dirm§ek ogrencileri form ogrencilerde depresyon
& ’ ve anksiyete diizeyinin
daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.
-Bireylerde
karantinanin
-10 maddelik korku, anksiyete ve
Universite Pozitif ve Negatif | depresyona yol actig1,
ogrencilerinin uyku Cin'deki Etki Cizelgesi karantina sonrasinda
. aligkanliklari ve ruh ? 555 lisans (PANAS) ise viriise yakalanma
Li ve ark. T Hebei Tarim . .. Boylamsal ) . N
22 sagligl durumunu o ogrencisi (yas 4 maddelik korkusunun arttigy,
(2020) . Universitesi caligma .
(anksiyete ve lisans ésrencileri ortalamas1 19,6) Hasta Saghg el dezenfektam
depresyon) g Anketi (PHQ-4) yetersizliginin hem
gozlemlemek PANAS-PA ve PANAS-NA ortalama
PANAS-NA puanini hem PHQ-4'u
onemli 6l¢iide artirdifn
bildirilmigtir.
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Calismalarin Sonug Olgiitleri

Incelenen calismalarda kiz ogrencilerin stres,
depresyon, korku erkek
bulunmugtur. Evde sorumluluklarin artmasi, sosyal destek

azhg, ebeveyn ile birlikte yasamama, pandemi sirasinda aymi

anksiyete,

diizeyi ogrencilerden

yiiksek

yerde yasama durumu, madde kullanimi, kirsal kesimde yasayan
ogrenciler icin ekonomik yetersizlikler, aile i¢i catigmalar, sinav
tarihlerindeki belirsizlikler, gelecege yonelik olumsuz bakis agisi,
madde kullanimi, agagilanma korkusu ve saghga yonelik kayg:
diizeyinin yitksek olmasinin, korku, anksiyete, stres ve depresyon
diizeyini artirdig: gérulmustiir.

Tartisma

Bu calismada, Covid-19 pandemisi sirecinde égrencilerin stres,
anksiyete, depresyon, korku diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
22 calisma incelenmigtir. Bu inceleme “Pubmed” ve “Google
Akademik” olmak tizere iki elektronik veri tabani ile yapilmigtir.
Bu nedenle genellenemez. Calismalarin odak noktas: 6grencilerin
korku, anksiyete, stres ve depresyon duzeylerinin ve iligkili
faktorlerin tanimlanmasidir. Calismalarda genel olarak kesitsel
aragtirmalara yer verilmistir. En ¢ok kullanilan veri toplama
araglarinin Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi (YAB)-7 ve Hasta
Saglig: Envanteri (PHQ)-9 oldugu tespit edilmistir. Karantina ve
diger koruma énlemleri hastaligin bulasmasim énlerken, korku,
anksiyete ve depresyonun artigini engelleyememistir (Li ve ark.
2020). Caligmalardaki veriler incelendiginde bazi arastirmalar
6grencilerin duygu durumunun cinsiyet ile iligkisinin anlaml
oldugunu agiklarken bazi ¢aligmalarda ise anlamh bir farklihk
goriilmemektedir. Ornegin anksiyete, stres, depresyon ve korku
diizeyinin cinsiyet ile iligkili bulundugu bir ¢alismada 6zellikle
kiz 6grencilerin ev ortaminda sorumluluklarinin artmasina bagh
olarak titkenmislik yasadiklari ifade edilmistir (Sever ve Ozdemir
2020). Benzer sekilde farkh bir calisma ise, yasanan depresyon
ve anksiyete diizeyinin kizlarda erkeklere oranla yiiksek oldugu
gorilmustir (Aylie ve ark. 2020; Bashir ve ark. 2020). Diger
taraftan yapilan bir arastirma sonucunda depresyon diizeyinin
cinsiyet ile iligkili olmadig bildirilmistir (Bashir ve ark. 2020).

Ogrencilerin viriis ile enfekte olmaya yonelik endiseleri, yasanan
kayiplarin varligr ve uzun siire evde kalma zorunlulugu ruhsal
saghg yakindan ilgilendirmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gére
kayip yasayan 6grenciler korkuyu, kayip yasamayan égrencilerden
daha yiiksek diizeyde hissetmektedir (Duman 2020). Farkl bir
calismada 6grencilerin pandemi siirecinde karantinanin neden
olabilecegi durumlarla ilgili endiseli oldugu belirtilmistir. Siirekli
olarak evde kalmak bireylerin bunalmis hissetmesine neden
olmugtur. Hastaliga yakalanma ve 6lium korkusu saghga yonelik
kaygiy1 artirmaktadir (Okuyan ve ark. 2020).

Bireylerin Covid-19’a iligkin bilgi dizeyi ve alinan 6énlemlerin
yeterliligine olan inanclar1 da anksiyete dizeyini etkilemektedir.
Ogrencilerin Covid-19 hakkinda bilgi diizeyi arttikca anksiyete
diizeyinin arttigy ve etkili el ytkama diizeyini yeterli buldukca
siirekli kayg1 diizeylerinin azaldigi belirtilmistir (Akman ve ark.
2020). Bir aragtirmaya gére her birey Covid-19'un yagamu tizerine
etkilerini aymi sekilde degerlendirmemektedir. Pandeminin

ogrenciler tarafindan farkli bicimlerde algilanigi, yasanan
anksiyete diizeylerinde ve duygu durumlarinda farkliliklara neden
olmaktadir. Covid-19’un yasamlarini olumlu etkiledigini digtinen
dgrencilerin anksiyete dizeyi, yasamlarin olumsuz etkiledigini
diisiinen 6grencilerin anksiyete diizeyinden daha digiik oldugu
gorilmugtiir (Safa ve ark. 2021). Bagka bir ¢alismada, Covid-19
siireci baz1 6grenciler tarafindan bir yikim olarak algilanirken
bazi 6grenciler tarafindan ise bireylerin kendileri ile bas basa
kalmalarinin; hayatin1 gézden ge¢irmek, énemli kararlar almak,
farkl deneyimler kazanmak adina etkili oldugunu distundiikleri
ve gelecege umutla baktiklar: gérilmiistur (Dogan 2020).

Pandemi siirecinde bazi bireyler ikamet ettigi yeri degistirmis;
bazi bireyler ise ayn1 yerde ikamet etmeye devam etmistir. Bagka
bir yerlesim yerine taginmayan bireylerin, tasinan bireylere gore
daha yiitksek diizeyde stres yasadig1 gérillmustiir (Husky ve ark.
2020).

Alkol tii ketimi, agir1 yeme, ebeveyn ile birlikte yagama durumu,
sosyal destek diizeyi, kotimserlik durumlari da bireylerin
anksiyete, korku, stres ve depresyon duzeyleri ile iligkilidir.
Yapilan caligmalarda alkol, ila¢ kullanimi ve asir1i yemenin
anksiyete diizeyini artirdigi goérilmustir (Savitsky ve ark.
2020). Ebeveynleri ile yagsamayan 6grencilerin kayg: diizeyinin,
ebeveynleri ile yasayan o6grencilerin kayg: diizeyinden yiiksek
oldugu ve sosyal destegi zayif olan bireylerde stres ve depresyon
gelisme riskinin arttig gérilmistir (Aylie ve ark. 2020).

Bireylerin bu siirecte fiziksel sagliklarinin yani sira yasanan
olumsuz durumlara karsi ruhsal saghgim korumak, olaylara
ve yasama yonelik iyilik hallerini artirmak 6nemlidir. Ruhsal
saghga yonelik Covid-19 siirecinde kétiimserlik ile basa ¢ikma
yontemlerini kullanmak, bireylerin kendi yasamlarina dair iyi
olus dizeyini degerlendirmelerini olumlu yénde etkilemektedir
(Eryilmaz ve Siraz 2020).

Literatiir dogrultusunda olusturulan sistematik derleme icin iki
tane veri tabani kullanilmig olup bunlar “Pubmed” ve “Google
Akademik” elektronik veri tabanlaridir. Pandemi déneminden
dolay1 ¢aligma verilerinin biytik ¢cogunlugu online baglantilar ve
telefon gériismeleri aracihg ile toplanmigtir. Caligmalarin online
olarak yapilmasi, sadece sosyal aglari kullanabilen 6grenciler
ile kisith kalmasina neden olmustur. Yapilan calismalarin bir
kisminda erkek katihimalarin az oldugu gérilmiistiir.

Sonug

Bu calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde &grencilerin
stres, anksiyete, depresyon, korku diizeyleri ve iligkili faktorler
incelenmistir. Sonuclar, genellikle 6grencilerin orta duzeyde
anksiyete yasadigini gostermektedir. Korku, depresyon ve stres
duzeyleri ise ¢caligmalarda farklilik gostermektedir. Caligmalarda
dikkat ¢eken noktalara bakildiginda; kizlardaki anksiyete ve
depresyon diizeyinin erkeklerden yitksek oldugu, karantina
uygulamalarinin, evde ya da kapali alanlarda uzun siire vakit
gecirmenin bireylerin karamsarlik, umutsuzluk ve stres diizeyini
arttirdigy, Covid-19%a iligkin haberlerin siirekli olarak takip
edilmesinin ve akademik takvime iligkin gecikmelerin yasanmasi
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sonucu anksiyete diizeyinin arttigi goériilmektedir. Ayrica
Covid-19’ a yénelik alinan 6nlemlerin etkinligine ve yeterliligine
inanma durumunun ve viris ile enfekte olma korkusunun
anksiyete diizeyini etkiledigi gorulmektedir.

Sonuglar, 6grenciler tizerinde yalnizca duygu durumuna yénelik
degil toplumsal davranisa yonelik arastirma c¢alismalarina
ihtiyac oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin ruhsal ve fiziksel
sagliklarinin olumlu yonde etkilenmesi, gelecege yonelik umutlu
olabilmeleri icin bireylerin kendi yasamlarina yonelik 6znel
degerlendirmelerini olumlu yénde etkileyecek davraniglarda
bulunmalari énerilmektedir.

Yazarlarin Katkilari: Yazarlar ¢alismaya énemli bir bilimsel katk
sagladiklarint ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde
yardimer oldugunu kabul etmigtir.
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