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Cocuk Cinsel Istismarini Onleme Programlarinda
Ebeveyn Egitimi
Parent Education in Child Sexual Abuse Prevention Programs
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Gocuklari cinsel istismardan korumak yetigkinlerin sorumlulugundadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ilk bakimin: saglayan ve her alanda gelisiminin
destekleyen kisiler olan ebeveynlerin bilin¢lenmesi ayrica énemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim verme ve cinsel istismardan
koruma noktasinda dogru kaynaklardan bilgi edinmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin bu konuda bilgilerinin kisith olmasi, endige hissetmeleri,
nasil konusabileceklerini bilmemeleri ¢ocuklariyla cinsel istismar konusunda konugmalarini engelleyebilir. Béylece ¢ocuklarin korunmaya
yonelik farkindahk kazanmalar: bir kurumda egitime baglayana kadar ételenmis olacaktir. Ayrica ¢ocugun olasi bir cinsel istismar durumunda
ebeveynleriyle konusmasi zor bir hale gelebilir. Dolayisiyla ebeveynlerin uzmanlar tarafindan hazirlanan egitimlerle farkindalik kazanmalar
olduk¢a 6nemlidir. Bu programlarda cinsel istismarin ne oldugu, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuga nasil yaklasacaklari, aile givenlik
planin olusturulmasi, aile ici acik iletigimin kurulmas: gibi konulara yer verilerek ebeveynler bilin¢lendirilebilir. Bu derleme caligmasinda
cinsel istismarin ne oldugundan, ebeveynlerin énleme ¢aligmalarindaki éneminden ve ebeveynlerin dahil oldugu cinsel istismar1 énleme
programlarindan bahsedilmistir. Béylece ebeveynlerin cinsel istismar1 énlemedeki énemi ve onlara yoénelik programlarda neler yer alabilecegine
iligkin farkindalik olusabilecegi diisiiniilmektedir.
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It is the responsibility of adults to protect children from sexual abuse. Thus, raising parents’ awareness is particularly important since they
are the ones who take care of the child and support his/her development in every field. Parents need to acquire information from authentic
sources in terms of sexual education of children and protection of them from sexual abuse. That parents have limited knowledge on this subject,
feel anxious, or do not know how to talk may prevent them from talking to their kids about sexual abuse. Thus, children’s awareness about
protection is postponed until they enter an educational institute. It may also become difficult for children to talk to their parents in case of
possible sexual abuse. Therefore, it is crucial for parents to increase their awareness through training prepared by experts. In these training
programs, awareness of parents can be raised about topics like what sexual abuse is, how to approach a child who experienced sexual abuse,
creating an intrafamilial safety plan, and intrafamilial open communication. This review study includes issues of what sexual abuse is, the
importance of parents in prevention studies, and sexual abuse prevention programs in which parents take part. As a conclusion, it is thought
that awareness can be raised about the importance of parents to prevent sexual abuse and what can be included in programs designed for them.
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.. Babatsikos (2012) ise ebeveynlerin es, arkadas ve kardesleriyle
Girig (2012) o $ $ sleriy

bilgi aligverisinde bulunduklarini belirtmektedir. Bunlarin yam

Gocuklar1 cinsel istismar konusunda bilin¢glendirmek 6nemli sira ebeveynler cocuklarinin bu konuyu konusmak i¢in ¢ok

olmakla birlikte cocuklari korumakla ilgili asil sorumluluk
yetiskinlere aittir. Yetigkinlerin 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuk
cinsel istismar1 hakkindaki farkindalik ve bilgilerini artirarak
duyarl: olmalarinin saglanmas: kritik bir degere sahiptir. Ancak
Tiirkiye'de yapilan bir calismada da katihimcilarin dértte birinden
fazlasinin bu konuda bilgi edinmedigi, bilgi edinenlerin ise yine
gazete/televizyondan bilgiye ulagtiklar1 gorillmiistiir (Ozer 2014).

kiigiik oldugunu digiinmeleri, bu konuyu nasil agiklayacaklarini
bilmemeleri gibi nedenlerle konusmaktan ka¢inabilmektedirler
(Deblinger ve ark. 2010). Dolayisiyla ebeveynler cinsel istismar
hakkinda bilgi sahibi olmadiklari veya bu konudaki endigelerinden
dolay1 hem ¢ocuklarina eksik bilgi verebilmekte hem de kaygilarini
aktarabilmektedirler (Elrod ve Rubin 1993). Bu noktada

ebeveynlerin cinsel istismar1 énleme ile ilgili bilgi kirliliginin
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ontne gegmek, daha ayrintili bilgi edinmelerini saglamak ve bu
konuda cocuklariyla konugmalarini cesaretlendirmek icin cesitli
resmi kurumlar tarafindan bilgilendirici programlarin sunulmas:
6nemli gérunmektedir.

Bu derleme ¢alismasinda ebeveynlerin énleme ¢aligmalarindaki
6nemi-ve ebeveynlerin dahil oldugu baz cinsel istismar1 énleme
programlari hakkinda bilgi verilerek, ebeveynlerin cinsel istismar1
onlemedeki rolleri ve ebeveynlere yonelik programlarda neler yer
alabilecegine iligkin farkindalik olugturulmas: amaglanmigtir.

Cocuk Cinsel istismar1

Cinsel istismar, ¢ocuklarin tam olarak kavrayamayacag, bilingli
bir sekilde onay veremeyecegi, faille yas/olgunluk farkin
barindiran ve sosyal tabulari ihlal eden zorlama/kandirma yoluyla
cinsel aktiviteler i¢inde bulundurulmasidir (Finkelhor 1994,
Hobbs 2007). Bu bakimdan ¢ocuk cinsel istismari gii¢ kullanimini
icermektedir (Duffy ve ark. 2006). Cinsel istismar farkh sekillerde
gerceklegebilmektedir. Cocuga yonelik cinsel istismar temash
veya temassiz olabilmektedir. Temash cinsel istismarda ¢ocugun
ozel bolgelerine dokunma séz konusudur. Temash cinsel istismar
penetrasyon icerebilir veya ¢ocugu cinsel amachi 6pme vb.
seklinde penetrasyon olmadan da gerceklesmektedir. Temassiz
cinsel istismar ise teghircilik, réntgencilik, cocuga cinsel amagh
sozler séylemeyi icermektedir (Finkelhor 1994). Bu gekilde cesitli
davraniglariicermesicocuk cinsel istismarinin gercek boyutlarinin
algilanmasini zorlagtiran etmenlerden biridir. Ayrica istismarin
gizli gerceklesmesi ve fiziksel isaret birakmamasi, ¢ocuklarin
biligsel ve dil gelisimi nedeniyle aciklamada yagadiklar giiclitkler
ve cinsellik icermesi nedeniyle toplumda konusulmasinin zor
olmasi da gercek boyutlarin anlagilmasimi zorlagtirmaktadir
(Wurtele 2009). Ayrica cinsel istismar vakalari aile i¢erisinde bir
sir olarak saklanabilmektedir (Hobbs 2007).

Cinsel istismar magduru ergen ve c¢ocuklarin akut stres
reaksiyonu, uyum bozuklugu, ve ani bir kararla intihar girigimi
(Cikili Uytun ve Oztop 2016), travma sonrasi stres bozuklugu
(Ayraler Taner ve ark. 2015, Uytun ve Oztop 2016, Hébert ve ark.
2019), depresyon (Ayraler Taner ve ark. 2015, Cikili Uytun ve
Oztop 2016), yaygin anksiyete bozuklugu (Ayraler Taner ve ark.
2015), davramim bozuklugu (Ayraler Taner ve ark. 2015), madde
kullanimi (Hébert ve ark. 2019, Fletcher 2021), alkol kullanimi
(Hébert ve ark. 2019), suc¢luluk (Hébert ve ark. 2019) intihar fikri
(Hébert ve ark. 2019, Liu ve ark. 2021), intihar girisimi (Liu ve
ark. 2021) ve intihar amach olmayan kendine zarar verme (Liu ve
ark. 2021), dusiik 6z sayg: (Hébert ve ark. 2019) gibi ruh saghg
sorunlar: ve riskli davraniglar gosterdikleri saptanmigtir. Ayrica
cinsel istismar 6ykiisi olan ¢ocuklarin konsantrasyon, dikkat ve
hafiza sorunlan yasadiklar: ve bu sorunlarin biligsel performans
iglevlerini etkiledigi bulunmustur (Marques ve ark. 2020). Biitun
bunlarin yam: sira istismarin bu tiirii gelisimde, davranigta veya
okul bagarisinda gerileme, ve sinirlilik gibi akut travmatik tepkiler,
uyku bozukluklari, okulda ve sosyal iligkilerde sorunlar, uygun
olmayan cinsel davraniglar gibi davramgsal géstergelerin ortaya
¢itkmasina neden olabilmektedir (WHO 2003). Uzun vadede ise,
cocukken cinsel istismara maruz kalan yetigkinlerde depresyon

(Bifulco ve ark. 1991, Boudewyn ve Liem 1995, Chou 2012,
Lindert ve ark. 2019, Li ve ark. 2020), dissosiyasyon (Mulder ve
ark. 1998, Newman 2000, Sar ve ark. 2000, Sar ve ark. 2004),
anksiyete bozuklugu (Stein ve ark. 1996, Chou 2012, Lindert
ve ark. 2019, ) yeniden cinsel magdur olma riski (Arata 2000,
Messman-Moore ve Long 2003), yeme bozukluklar1 (Wonderlich
ve ark. 1997, Chou 2012), travma sonrasi stres bozuklugu (Chou
2012), intihar digiincesi (Chou 2012), psikoz (Bebbington ve ark.
2011), kendine zarar verme (Boudewyn ve Liem 1995), asir1 alkol
kullanimi ve madde bagimliligi (Tonmyr ve Shields 2017) gibi
ruh saghg sorunlarina rastlanabilmektedir. Dolayisiyla cinsel
istismar ¢ocuklarin psikolojik butunluguna zedeleyen, onlar
duygusal, sosyal ve cinsel agidan ve kisilik gelisimlerini olumsuz
etkileyen yagsantilardir. Bu yagsantilarin yetigkinlikteki izleri
dikkate alindiginda ¢nleme ¢alismalarinin énemi net bir sekilde
anlagilmaktadir (Page 2004).

Cocuk Cinsel istismarin1 Onlemede
Ebeveynlerin Onemi

Gocuk cinsel istismarini énlemeye yonelik caligmalar 1970’lerin
sonuve 1980’lerin baginda farkindaligin artmasiyla gelistirilmeye
baglanmigtir. Bu konuda feminist bakig agisina sahip Judith
Herman ve Florence Rush’'in énemli etkileri olmustur (Bolen
2003). Halk saghg perspektifinden incelendiginde ¢ocuk cinsel
istismar1 i¢in ¢ diizey 6nlemeden bahsedilmektedir. Birinci
diizey 6nleme caligmalarin cinsel istismar gerceklesmeden énce
givenli, saglikl cevre ve davraniglarin gelistirilmesine yoénelik
oldugunu ifade etmektedir. Ikinci diizey énleme ¢aligmalarinin
cocuk cinsel istismarinin gerceklesmesinden 6nce veya erken
asamalarinda risk altinda olan grup ve baglamlarda dayanikhilik
olusturularak, savunmasizligi artiran faktérlerin ortadan
kaldirilmasini  hedefledigini belirtmektedir. Ugiincii diizey
caligmalarin ise zararlar1 azaltmak ve yeniden magduriyeti
engellemeyi amagladigin ileri strmektedir (Dahlberg ve Krug
2002, McKillop 2019). Alan yazin incelendiginde ¢ocuk odakl
bir ¢ok cinsel istismar1 énleme programinmin hazirlandig: ve etkili
oldugu goriilmektedir (Conte ve ark. 1985, Tutty 1997, Hébert ve
ark. 2001, Barron ve Toppin 2012, Cecen Erogul ve Kaf Hasiral
2013, Seydoogullar1 2018, Citak Tung ve ark. 2018, Eslek 2018,
Yilmaz Irmak ve ark. 2018, Akgiil ve ark. 2021).

Gocuk odakl cinsel istismar1 énleme programlarimin ¢ocugun
ayrit  etmeyi
ogrenmesi, cinsel istismarla ilgili bilgilerinin artmasi ve

istismar iceren ve icermeyen dokunusglar
kisisel giivenlik becerileri gelistirmeyi sagladigi, ¢ocuklarin
bu bilgileri uygulayabildikleri gorilmektedir (Wurtele 2009).
Dolayisiyla kii¢iik yastan itibaren verilen bu egitimlerle
¢ocuklarin cinsel istismara kargi uyanik, bilingli ve donanimh
olmas1 amaglanmaktadir (Cecen 2007). Ayrica bununla paralel
olarak, c¢ocuga yonelik 6nleme c¢aligmalarinin ¢ocugun hayir
demesini ve eger maruz kaldiysa istismari anlatmalarim
kolaylastirabilmektedir (Akdogan 2005). Ancak bu programlarin
magduriyeti 6nleme noktasinda kritik rollerinin var oldugu
gorinmekle birlikte sadece ¢ocuga odaklanmalari nedeniyle
yetersiz kalabilmektedir (Wurtele 2009). Cocugun yani sira aile
ve toplumun bilin¢lendirilmesi i¢cin uzmanlar tarafindan ¢ocuk
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cinsel istismarini 6nlemeye yonelik programlar hazirlanmah
ve uygulanmahdir (Akdogan 2005). Okul tabanh programlarda
ebeveyn egitiminin ¢ocuklara yonelik programlar icerisinde
verildigi gérulmektedir (Kenny ve ark. 2008). Sadece ebeveyn veya
sadece cocugu hedefleyen programlar her iki grubu birlikte ele
almaya gore daha az etkili olmaktadir (MacIntyre ve Carr 2000).
Kenny ve arkadaglar1 (2008), t¢ yasindaki ¢ocuklar: hedefleyen
programlarin  kendini koruma becerilerini
etkili dolayisiyla

yonelik programlarin ¢ yasindan itibaren baslayabilecegin

gelistirmekte

olabilecegini, cinsel istismar1 6nlemeye
belirtmektedirler. Ancakbunoktada, heniiz¢cocuguokulagitmeyen
ebeveynlerinde bu konuda bilin¢glenmesine ihtiya¢ oldugu ve
bu ebeveynlerin de hedeflenmesi gerektigi disiiniilmektedir.
Alan yazin incelendiginde c¢ocuk cinsel istismarini énlemeye
yonelik ebeveynlerin dahil oldugu programlarin planlanarak

uygulanmasinin gerekcelerinden bahsedilmektedir:

+ Cocuklar ¢ok kii¢iik yaglardan itibaren bedenleri hakkinda
ebeveynlerine soru sormaktadir. Ebeveynler bu noktada
cocuklarinin cinsel gelisimi ve cinsel sagliklar1 konusunda
6nemli bir role sahiptirler (Klika 2020).

+ Ebeveynler cinsiyet, cinsellik, cinsel istismar, iligkiler gibi
konularda ¢ocuklarinin giivenebilecekleri bir kaynak olarak
cinsel sosyallegmelerinde énemli bir yere sahiptirler (Martin
ve Luke 2010).

+ Ebeveynler, cocuklarnyla cinsellik ve bedenleri hakkinda
yaslarina uygun bilgiler paylasarak faillerin yararlanmig
oldugu cinsellik hakkindaki gizemi kaldirabilirler (Klika 2020).

+ Ebeveynler c¢ocuk istismarini 6nleme ve koruyucu bir
cevre olusturma noktasinda o6nemli ve egsiz bir role
sahiptir(Guastaferro ve ark. 2019).

+ Ebeveynler dogrudan ve dolayli yollarla istismari énleyebilirler.
Ebeveyn denetimi, izlemesi ve katiliminin sagladig: giigli dig
engeller araciligiyla dogrudan, ¢ocuklarinin 6z yeterliligini,
yetkinligini, 6znel iyi olusunu ve 6z saygisim gelistirmeye
yardimar olarak dolayli olarak ¢ocuklarinin daha az hedef
haline gelmesine, uygun yanit vermelerine ve maruz kalma
durumunu bildirmelerine yardima olabilirler (Rudolph ve ark.
2017).

+ Okuldacocuklarayénelikbilgilendirmelerin evde desteklenerek
kavramlarin netlesmesi ve yeni bilgilerin giinlik yasamda
kullanilmasina yardima olur (Wurtele ve Miller-Perrin 1992).

+ Okul 6ncesi dénemde ebeveynlerin ¢ocuklariyla bu konuda
konugmas: 6zellikle hentiz herhangi bir énleme programina
katilmamig ¢ocuklar i¢in ayrica énleyici olabilir (Wurtele ve
Miller-Perrin 1992).

hakkinda
konugmalar1 ge¢misteki veya gelecekteki olasi bir magduriyeti

+ Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla cinsel istismar
cocugun ebeveynine a¢gmasim kolaylagtiracaktir (Wurtele ve

ark. 1992a, 1992b).

Ebeveynlere yonelik programlarin olusturulmasinin gerekliligine
iligkin gerekg¢eler bulunmasina ragmen, ebeveynlerin dahil oldugu

cocuk cinsel istismarini 6nleme programlari olduke¢a kisitlidir
(Guastaferro ve ark. 2019). Bu kisimda farkli projeler kapsaminda
gelistirilen, ebeveynlerin d4hil oldugu spesifik bir gekilde cinsel
istismar1 ele alan beg 6nleme programindan bahsedilmisgtir.

Cocuk Cinsel istismarini1 Onlemeye Yonelik
Ebeveyn Programlari

Bu baghk altinda éncelikle yurt disindaki programlardan, daha
sonra ise yurt icinde gelistirilen ve uygulanan ebeveyn odaklh
programlardan bahsedilmistir.

Ebeveynler Korur Programi (Parents Protect)

Internet erisimi ile ulagilan bu program yetiskinlerin potansiyel
riskleri anlamalari, cocuklardaki olasiistismar isaretlerini tanima,
yetigkinlerdeki uygunsuz davramiglari tamima, aile giivenlik
plani olusturma, endiseleri oldugunda ve bu konuda konusmak
istediklerinde nereye gidecegini bilme konularinda yardima
olmaktadir. Ayrintilh olarak incelendiginde cinsel istismarin
ne oldugu, olas: isaretleri, ¢ocuk uzerindeki etkileri, cocugun
neden soylemedigi, ¢ocuk séylediginde neler yapilabilecegi,
istismar1 bildirme gibi konularin yami sira cevrim ici sitelere
yonelik giivenlikten de bahsedilmektedir. Guvenlik planinda
ise risk faktorlerinin yami sira ¢ocugu koruyucu unsurlara
odaklanmaktadir. Bunlar arasinda iyi bir aile ici iletigim,
destekleyici iligkiler ve uygun kurallar ve sinirlar sayilabilir.
Bununla ilgili ayrintih bir kitapgik da hazirlanmiglardir. Bu
etmenlerin etkili bir aile giivenligi plami gelistirmek icin iyi bir
temel saglayacagi 6ne surtlmistir. Istismarin gizlenmesini
engelleyen en 6nemli adim acik ve giivene dayali bir iletisimin
oldugu vurgulanmisgtir. Ayrica ebeveynlerin cocuklariyla yaglarina
uygun bir gekilde iligkiler ve cinselligin konugulmasinin yani sira
hayir demenin uygunlugu, hayir diyemediklerinde kendilerini
rahatsiz eden her sey hakkinda ebeveynleri ile konusabilecekleri
ogretilmesi isaret edilmigtir. Mahremiyet haklarina sayg:
(Lucy  Faithfull
Foundation 2018). Ayrica bu zor konuyla ilgili konusmay:
baglatmak icin SMART kurallarindan bahsedilmektedir:

gosterilmesinin  gerekliligi  belirtilmistir.

+  “Sirlar (Secrets): Sirlar eglenceli olabilir, ancak bizi tiziiyor veya
kafamiz1 karigtiriyorlarsa, onlari anne, baba veya giivendiginiz
bagka biriyle kontrol etmek en iyisidir.

+ Arkadaglar (Mates): Bir yere gidecekseniz yaniniza birini alin
ve birlikte kalin.

+ Her zaman (Always): Her zaman anne babaniza, bakiciniza
veya giivendiginiz bir bagkasina nereye gittiginizi, kiminle
oldugunuzu ve ne zaman doéneceginizi séyleyin.

+ Saygi (Respect): Viicudunuza saygi gésterin ve her zaman ézel
oldugunu unutmayin. Ozel alanlariniza — mayoyla kapatilan
alanlara - kimsenin size dokunmaya hakki: yoktur.

+ Soyle (Tell): Biri veya bir sey sizi rahatsiz veya korkmus
hissettirirse, ailenize, bakiciniza veya guvendiginiz bagka
birine séyleyin.”
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Cocuklarin Temsilcileri (Stewards of

Children)

Iki saatlik bu program c¢ocuk cinsel istismarini tanima,

Program

6nleme ve sorumlu bir sekilde duruma tepki vermek ile ilgili
olarak &gretimleri icermektedir. Program cinsel istismardan
kurtulanlari, uzmanlar1 ve diger ilgili kisileri bir araya
getirmistir. Egitim Cocugu Korumanin Bes Adimi temel alinarak
yapilandirilmigtir. Bu adimlar ¢ocuk cinsel istismarini énleme
konusunda bir ¢erceve saglamaktadir. Boylece ebeveynlerin cocuk
cinsel istismarini anlamasina, istismari 6nlemesine ve miidahale
konusunda adim atmaya yardimca olmaktadir. Egitim hem yiiz
yuze hem de ¢evrimici alinma segeneklerine sahiptir (Darkness
to Light 2019). Bahsedilen beg adim asagidaki gibidir:

+ “Ger¢cegi Ogren: Cocuk cinsel istismarini anlamazsak, buna
bir son veremeyiz. Istismara ugramis veya istismar edilmekte
olan bir ¢ocugu taniyor olma ihtimaliniz yuksektir. Uzmanlar,
her 10 ¢ocuktan birinin 18 yasina gelmeden cinsel istismara
ugradigini tahmin etmektedir.

« Firsat1 en aza indirin: Giivenli ortamlar, istismar riskini
azaltmaya yardimca olabilir. Cinsel istismar vakalarinin
%80’'den fazlasi bire bir
gelmektedir. Cocuklarla etkilesimlerin gézlemlenebildiginden

izole, durumlarda meydana

ve engellenebildiginden emin olun.

+ Hakkinda konusmak: Ac¢ik¢a konusmak engelleri ortadan
kaldirir ve damgalanmay1 azaltir. Cocuklar istismari genellikle
bir sir olarak saklarlar, ancak bedenlerimiz, cinsiyetimiz ve
sinirlarimiz hakkinda agik¢a konusmak ¢ocuklar: paylagmaya
ve kendilerini giivende hissetmeye tesvik edebilir.

« Isareti taniyin: Istismar belirtileri her zaman a¢ik degildir,
ancak genellikle oradadirlar. Duygusal veya davramigsal
degisiklikler genellikle fiziksel kanitlardan ziyade en yaygin
belirtilerdir. Travma, tipik olarak ‘kéti’ veya ‘zor’ olarak
etiketlenen davranigin kokii olabilir.

« Sorumlu bir gekilde tepki verin: Istismar siiphesine,
ifsasina veya kesfine uygun sekilde tepki vermek bizim
sorumlulugumuzdur. Tam cinsel istismar raporlarinin sadece
%4 ila %81 yanhistir. Riskli davraniglara ve stuphelere veya
istismar bildirimlerine nasil yanit verilecegini anlayin.”

Ikinci Adim Cocuk Koruma Birimi Programi (The Second
Step Child Protection Unit Program)

Okul ¢6ncesi dénem ve beginci simifa kadar olan ¢ocuklar,
okul personeli ve ebeveynleri kapsayan program c¢ocuk cinsel
istismarini tanima, uygun yanit verme ve bildirme konularinda
egitmeyi amaclamaktadir. Ebeveynlere yonelik hazirlanan
materyaller ¢ocuklarin neler 6grendigini agiklamak, bu
konuda kaygilarini azaltmak, ¢ocuklariyla givenli ve giivensiz
dokunma hakkinda nasil konusabileceklerine dair bir kilavuzu
icermektedir. Ayrica ebeveynlerin program ve ¢ocuklar
korumadaki rolleri ile ilgili bilgilenmelerini saglayan mektuplar
gonderilmektedir. Eve yonelik etkinlikler hazirlanarak videodaki
becerilerin pekistirilmesinin yan1 sira ebeveynin bu konuyla
ilgili zemin hazirlanmaktadir.

konusmasina Ebeveynlere

yonelik egitim iceriginde ¢ocuk cinsel istismari1 hakkindaki
gercekler, cocukla acik¢a konusmak icin séylenebileceklere dair
videolar, cocuga verilebilecek tepkiler, nasil bildirilebilecegi,
cocugun psikolojik yardim almasinin gerekliligi ve bilgilendirici
kaynaklarin neler oldugu bulunmaktadir. Programda ¢ocukla
bu tiir konusmalar: yapmanin ebeveyn icin rahatsizlik verici
olabilecegi belirtilmekle birlikte ebeveynlerin bunun guvenlikle
ilgili oldugunu her zaman hatirlamalar gerektigi vurgulanmigtir
(Committee for Children 2014a). Gunlik yasamda beden
guvenligi ile konugmanin birka¢ yolunu
(Committee for Children 2014b):

6nermiglerdir

+ Gunluk guvenlik meselelerinden s6z ederken viicut giivenligi
ile ilgili konular1 da dahil edin. Ornegin karsidan karsiya
gecerken kontrol etmeden gecme, kask olmadan bisiklete
binme ve viicudunun 6zel bélgelerine kimsenin dokunmasina
izin verme gibi

+ Cocugunuzla bu konuyu konusmak i¢in giinlik anlar1 kullanin.
Ornegin yatma, kitap okuma, banyo zamanlarinda bu konu
konugulabilir.

+ Cocugun soyledikleri ve sorduklarina dikkat ederek bunlar
beden guvenligi hakkinda konusmak icin bir firsata cevirin.
Konugmaniza devam ederken ¢ocugunuzun soru sormasina
izin verin. Ornegin ¢ocuklarimizi giydirirken veya banyo
yaptirirken 6zel bélgeleri hakkinda soru sormasini bir firsata
cevirebilirsiniz. Bu noktada yapilmas: gereken ¢ocuga bu 6zel
bélgelerin dogru isimlerini 6gretmektir.

+  Cocuklariniz icin kurallar olugturun. Cocuklar i¢in acik kurallar
sinirlarini belirler ve onlara rehberlik eder. Cocuklarinizla
asagidaki kurallar hakkinda konusgabilirsiniz:

“Kural 1, Dokunma Kurali: Bir kisi saglikla ilgili bir neden diginda
6zel bolgene dokunmamalidar.

Kural 2, Asla Sir Tutma Kurali: Dokunma hakkinda asla sir
saklama.

Kural 3, Her Zaman Once Sor Kurali: Biri senden bir sey yapmani
veya bir yere gitmeni istediginde veya bir sey vermek istediginde
bana veya tanidigin yetigkine sor.

Kural 4, Mayo Kurali: Viicudunun 6zel bélgeleri mayonun érttiugii
yerlerdir. Bu bélgeleri kimse gérmemeli veya dokunmamalidir.”

Gocugunuza dokunma kurallarimi ihlal eden biri oldugunda
bunu muhakkak bir yetigkine séylemesi, biri ona inana kadar da
devam etmesi gerektigi séylenmelidir. Ayrica bu kural ihlalinin
onlarin su¢u olmadig: ve séylemek i¢in hi¢bir zaman ge¢ olmadig:
vurgulanmalidir.

+ Kurallarin beg yas ve alt1 i¢in daha basit ve kolay hatirlanabilir
olmasina ve anatomik olarak dogru kelimeleri kullandiginiza
dikkat edin. Kurallar1 sik sik hatirlatin. Daha buyiik yaslarda
ise kullar konusunda daha ayrintii olun. Ornegin dokuz
yas ve Usti ¢ocuklara 6zel bolgelerinin fotograflarim asla
kimseye gondermemesi ve kimsenin de ona 6zel bélgelerinin
fotograflarin1 gondermemesi gerektigi konusundaki kural
soylenebilir.
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Beste Bir Projesi

Avrupa Konseyi (Council of Europe 2014) tarafindan baglatilan
bu proje her bes ¢ocuktan birinin cinsel istismar dahi siddete
maruz kaldigini ileri stirerek, “Kiko ve EI” kitabi ile i¢ camagir
kuralinin ebeveynler tarafindan 6gretilmesini amagclamigtir.
Tirkiye'de de uygulanan bu program 3-7 yas ¢ocuklara yonelik
hazirlanan materyallerle cocuklarin bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu anlatmakla birlikte iyi dokunus kétit dokunus, iyi sir
kot sir konularina deginmektedir. Ayrica ¢ocuklara bagkalarinin
dokunmamas1 gereken vyerlerini, nasil tepki vereceklerini
ve nerden yardim alabileceklerini agiklamaktadir. “Kiko ve
Manymes” kitab: ise ¢evrim i¢i ortamdaki tehlikelere yoénelik
hazirlanmigtir. Hazirlanan bu materyallerde ebeveynlere cocugu
cinsel istismardan korumanin yetigkinin sorumlulugunda oldugu
vurgusu yapilmigtir. Ayrica cocugun cinsel istimara maruz kalmasi
durumunda ebeveynlerin neler yapabileceginden bahsedilmistir.
Bu konuda ebeveynlere ¢ocuga kizmamalari, sucluluk duygusu
hissettirmemeleri ve sorguya c¢ekmemeleri tavsiye edilmigtir.
Ozellikle neden sorusunu sormaktan kaginmalari gerektigi
vurgulanmigtir. Ayrica ¢ocugun suglu hissetmemeleri ve bilgi
vermekten kaginmamalar1 adina ebeveynin uzintisint belli
etmemesi, vakit kaybetmeden yardima olabilecek uzman ve
kurumlarla temasa kurulmas: tavsiye edilmistir (Council of
Europe 2014).

Psikososyal Destek Programlar: Projesi

Milli Egitim Bakanh@ ve Unicef tarafindan hazirlanarak
2001 yilindan 2017
yiinda giincellenmistir. Proje iceriginde go¢, terdr, cinsel

itibaren uygulanan bu programlar

istismar, intihar, 6liim-yas, dogal afet olmak tizere alt1 konu
yer almaktadir. Cocuk cinsel istismarini 6nlemeye yonelik
programda okul 6ncesinden liseye kadar tim kademelerdeki
6grenciler, 6gretmenler ve veliler hedeflenmistir. Veliye y6nelik
oturum bagliklar1 “Cocugumu Taniyorum, Yaninda Duruyorum”
ve “Benim Bagima Gelir Mi?” seklindedir. “Cocugumu Taniyorum,
Yaninda Duruyorum” bagligina ait kazanimlar okul 6ncesi ve
ilkokul dénemindeki ¢ocugun cinsel gelisimini bilme, ¢ocugu
dogru bilgilendirmenin 6nemini kavrama, cinsel istismari bilme,
cinsel istismar durumunda nerelerden yardim alabilecegini bilme
ve ¢ocuklara yonelik verilecek egitim hakkinda bilgi sahibi olmay:
icermektedir. “Benim Bagima Gelir Mi?” bagligina ait kazanimlar
ise cinsel istismar belirtilerini fark etme ve belirtileri fark
ettiginde neler yapabilecegini bilmeyi icermektedir (Milli Egitim
Bakanhgi & Unicef 2017).

Tablo 1'de programlarin icerik ve icerigi paylasma yéntemleri/
teknikleri hakkinda bilgi verilmigtir.

Tablo 1de
gerceklestiginde ebeveynlerin neler yapabilecegi ve nerelere

goruldigi tzere tim programlarda istismar
bagvurabilecegine dair bilgi verilmesi ortak konu olarak ele
alinmistir. Tkinci Adim Cocuk Koruma Birimi Programi diger
programlardan daha fazla konu baghgim icerige dahil ettigi
gorillmektedir. Ele alinan bes program agisindan; Ebeveynler Korur
Programinin aile giivenlik plani ve uygunsuz yetiskin davraniglariyla
ilgili bilgi vermesi, Psikososyal Destek Programlarimnin cinsel
gelisim ve cinsel egitimle ilgili konular1 ele almasi, Cocuklarin

Temsilcileri Programinin Projesi ise giivenli ortam hakkinda
farkindalik olugturmaya ¢alismasinin bu programlar: ézgiinlegtiren
bagliklar olabilecegi diisuntlmektedir. Ancak program iceriklerinin
ya yazili materyal diuzeyinde kaldig1 ya da sadece sunum geklinde
ebeveynlere wulagtinldigi gérilmektedir. Bu noktada igerik
agisindan daha kapsamli olmasinin yani sira evde yapilacak etkinlik
uygulamalarini da iceren kinci Adim Cocuk Koruma Birimi
Programrna diger programlarin 6zgin yanlar1 entegre edilerek
zenginlestirilmesinin ve igerigin aktarilmasinda farkli tekniklerin
kullanilmasinin, programin etkisini artiracagina inanilmaktadr.

Babatsikos (2012) ebeveynler icin 6énerilen 6nleme stratejilerini;
cocukla genel olarak iletisim becerilerini gelistirmek, cinselligi
normallestirmek, 6gretilebilir anlar1 (banyo yaptirma, kiyafetini
degistirme anlar1 gibi) ve ¢gretici araglar kullanmak, aile giivenlik
kurallar: olugturmak, cocugun yas ve gelisime uygun bilgi vermek,
¢ocugun sordugu sorulari dogru ve agik bir sekilde cevaplamak,
korunma davraniglari, sirlar ve internet givenligi hakkinda
¢ocukla konusmak vb. olarak ézetlemistir. Ayrica, bu programlarin
etkili olabilmesi i¢in bazi énemli faktérler belirtilmistir. (Lape-
Brinkman 2000, Brown ve Saied-Tessier 2015):

+ Cocuk cinsel istismarmin yayginhg, biitin cocuklarin risk
altinda oldugu, istismarcilar (tanidik olabilecegi, kolay tespit
edilemeyebilecegi gibi) hakkinda bilgi verme

+ Olasi ¢cocuk istismarini gdsteren isaretler

+ Cocuk veya gencin zararh cinsel davranmiglarda bulunup
bulunmadiginin nasil belirlenebilecegi

+ Cocuklarla

konusulabilecegi

cinsellik ve kigisel siirlar hakkinda nasil

+ Cocuklarda given ve saglamhigin nasil artirilabilecegi
+ Cocuklarin baglanma ihtiyacinin nasil kargilanabilecegi
+ Evin ¢ocuklar i¢in nasil giivenli bir yer haline getirilebilecegi

+ Cocuklarin toplumda ve bagkalarinin evinde kendilerini nasil
giivende tutabilecegi

+ Aile ici istismar hakkinda ¢ocukla nasil konugulabilecegi

+ Olasi istismar durumlarinda ne yapilmasi gerektigi ve cocuga
nasil davranilmas: gerektigi,

+ Cocugun istismar1 agiklamasinin tek seferde olmaktan ziyade
bir siire¢ oldugunu dikkate alarak bu agiklamaya nasil yanit
verilebileceginden olugsmalidir.

+ Programlarin erigebilirligini artirmak icinse basili kaynaklar,
cevrim ici platformlar ve c¢ocuk merkezlerinde toplum
givenligi programlar gibi cesitli yéntemler sunulmalidir
(Brown ve Saied-Tessier 2015).

Sonug ve Oneriler

Ebeveynler ¢ocuklarmin fiziksel, biligsel, sosyal gibi alanlarda
oldugu gibi cinsel gelisim alanda gelisimlerini destekleyecek
olan birincil kaynaktir. Bu nedenle ebeveynlerin cinsel gelisimi,
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paylasma yontemleri/teknikleri

Tablo 1. Yurt dig1 ve yurt icinde ebeveynlere yonelik cocuk cinsel istismar1 programlarinin ele aldiklar1 bagliklar ve icerigi

Destek Programlar1

Cocuk Koruma Birimi
Projesi

Ebeveynler
Cocuklarin
Temsilcileri
Program

ikinci Adim
Program

Beste Bir Projesi
Psikososyal

Korur
Program

icerik

Cinsel gelisim ve cinsel egitim hakkinda bilgi vermek

AN

Cinsel istismar hakkinda bilgi vermek

N

Istismarla ilgili gerceklerle ilgili bilgi vermek

Potansiyel riskler ile ilgili bilgi vermek

\

Olas: istismar igaretleri ile ilgili bilgi vermek

Yetigkinlerdeki uygunsuz davraniglar ile bilgi vermek

Guvenli ortam hakkinda farkindalik olusturmakla ilgili bilgi vermek

Aile guvenlik plani olusturmakla ilgili bilgi vermek

Istismar hakkinda ¢ocukla nasil konusulacag: ile ilgili bilgi vermek (i¢
camagur1 kurali- giivenli/gtivensiz dokunma)

Cinsel istismar gerceklestiginde yapilacaklarla ilgili bilgi vermek

Istismar gerceklestiginde psikolojik yardim almanin gerekliligi hakkinda
bilgi vermek

Kaynaklara nereden ulasilacagina dair bilgi vermek

Cocuga yonelik uzmanlar tarafindan verilecek egitim hakkinda bilgi vermek

SIS S (SN S

Yontemler/Teknikler

Bilgilendirici materyal hazirlama

AN

Cevrim ici ve/veya yliz ylize sunum yapma

Eve yonelik etkinlik hazirlama

Gocuga yonelik kitap hazirlama

v

cinselligi, cinsel istismari anlatabilecek bilgi diizeyine sahip
olmalar1 ve bunlar1 ¢cocugun yasina uygun bir sekilde anlatmalar:
6nemlidir. Programin iceriginde beden bélimlerinin ve
sinirlarinin  ¢ocuga anlatilmasi, mahremiyet egitiminin nasil
verilebilecegi, aile gtivenligi planinin olusturulmas: (rahatsizlik
hissedilen sirrin saklanmamas: gibi), cinsel istismarin ne oldugu,
olas1 igaretleri, cocuk istismara maruz kaldigimi séylediginde
uygun tepki vermeyi, nerelerle baglanti kurulabilecegi gibi
baghklarin yer alabilecegi distnilmektedir. Ayrica bu tur
programlarda ¢ocugu istismardan korumanin ¢ocugun degil
ebeveynin sorumlulugunda oldugu ve aile giivenlik planlar,
aile i¢ci agk iletisim 6zellikle vurgulanmalidir. Bu derleme
calismasinda bahsedilen programlarinin biiyiik bir kisminin bir
ya da birkag saatlik, kisa streli hazirlanan veya sadece materyal
sunumu seklinde hazirlanan programlar oldugu gorilmektedir.
Ancak 6nleme programlarinda yer alan konularin daha detayl bir
sekilde anlatilarak, rol oynama, tartigma gibi diger yoéntemlerle/

tekniklerle desteklenmesinin daha etkili olacagi distiniilmektedir.

Programlarin tim erigimine agitk olabilmesi adina cevrimici
ve yuz yilize uygulanmasi, basili kaynaklarin ebeveynlere
ulastirilmasi, gerekirse televizyon kanallarindan oturumlara
iligkin uzaktan egitime uygun bir sekilde yayinlarinin yapilmas:
onemli gérunmektedir. Ele alinan programlarin simirhliklarinin
yani sira bu derleme ¢alismasinin da sinirhiliklar: bulunmaktadar.
Galisma; spesifik bir gekilde cinsel istismar1 6nlemeye yonelik
ebeveyn programlari olan ve proje kapsaminda gelistirilen
Ebeveynler Korur Programi, Cocuklarin Temsilcileri Programu,
Tkinci Adim Cocuk Koruma Birimi Programi, Beste Bir Projesi,
Psikososyal Destek Programlar: Projesi olmak tizere beg program
ile smirhdir. Ayrica bu ¢alisgmada bahsedilen programlarin
etkililigine dair bilgi verilmeyerek, sadece programlarin kisa
tamitimlarina yer verilmistir. Ileriki cahigmalarda daha fazla
ebeveynlere yonelik cinsel istismar programu ele alinarak, etkileri

konusunda bilgi verilebilir.
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