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Human Givens (Insana Verilen) Terapinin Etkililigi Uzerine

0z

Bir Sistematik Derleme Calismasi
A Systematic Review Study on Human Givens Therapy’s Effectiveness

® Semra Ucar?

1Erciyes Universitesi, Kayseri

Human Givens (Insana Verilen) Terapi (HGT), bireyin ihtiyaclari dogrultusunda terapi siirecinin yapilandirildigi birey odakli, eklektik
ve bitiinlestirici tarzi ile kisa sireli bir terapidir. Ayn1 zamanda, yeni ve kisa siireli yaklasimlar baglaminda yurtdiginda 6éne ¢ikan terapi
yaklagimlarindan biridir. Bu ¢aligma ile alan yazinda HGT uygulamalariin yer aldigi arastirmalar1 degerlendirmek ve HGT'ye iliskin bir
cerceve sunmak amaclanmigtir. Google Akademik ve veri tabanlar tizerinden “human givens therapy”, human givens approach” ve “human
givens” anahtar kelimeleri ile son 10 yila ait taramalar yapilmistir. Bu anahtar kelimelerin gectigi ve icerigin ilgili oldugu, psikoloji/psikolojik
danismanlik alanlarinda yapilan Ingilizce veya Tiirkge tam metin PDF formatindaki makaleler secilmistir. Makaleler icerikleri ve makale basliklari
dogrultusunda, 9 makaleye erisilmistir. Tiirkiye’de bu yaklagima iligkin ¢aligmalarin olmamasi nedeniyle bu arastirma HGT nin tanitildig: ve ele
alindigr ilk bilimsel calismadir.

Anahtar sozcitkler: Human givens terapi, human givens yaklagimi, human givens, sistematik derleme

Human Givens Therapy (HGT), which is a short-term therapy with an individual-oriented, eclectic and integrative style, in which the therapy
process is structured in line with the needs of the individual. At the same time, it is one of the therapies approaches that stand out abroad in
the context of new and short-term approaches. With this study, it is aimed to evaluate the research involving HGT practices and to present
a framework for HGT in the literature. Searches for the last 10 years were made with “human givens therapy”, human givens approach” and
“human givens” keywords on Google Scholars and databases. English or Turkish full-text PDF format articles in the fields of psychology/
psychological counseling, where these keywords are mentioned and content is related, were selected. 9 articles were accessed in line with the
articles content and article titles. Due to the lack of studies on this approach in Turkey, this research is the first study in Turkey in which HGT

ABSTRACT

is introduced and discussed.

Keywords: Human givens therapy, human givens approach, human givens, systematic review

Girig

1990’lardaGriffinve Tyrrell, diger terapiyaklagimlarininkullandig:
yontemlerden de yararlanarak, bireye 6zgii hale getirilebilen, kisa
siireli bir terapi yaklasimi olarak Human Givens (Insana Verilen)
Terapiyi (Human Givens Therapy-HGT) gelistirmiglerdir. HGTye
goére temel ihtiyaglarin karsilanmamasi, psikolojik problemlerin
nedenidir (Griffin ve Tyrrell 2004). Fiziksel, psikolojik ve
duygusal ihtiyaclar, bireyin hayatta kalmasinda ve iyi olusunun
korunmasinda gerekli olmakla birlikte; duygusal ihtiyaclar,
diger ihtiyaclara gore kargilanmasi daha elzem olan ihtiyaglardur.
Guvenlik, kontrol ve 6zerklik duygusu, dikkat, bir toplulugun
parcasi olmak, bagkalariyla kurulan ve ihtiya¢ duyulan duygusal
bag, basari ve yeterlilik duygusu, ama¢ ve anlam ile bireyin

sosyal gruplarda kendini nasil bir statiide gordugii, duygusal
ihtiyaclarin 6nde gelenleridir (Griffin ve Tyrrell 2004, 2007).
Bu ihtiya¢larin kargilanmasinda bireyin sahip oldugu, kendisine
verilen birtakim kaynaklar bulunmaktadir. Uzun siireli hafiza,
empati ve bag kurma yetenegi, hayal giicii, rasyonel bir zihin,
diinyay1 bilingsizce anlama yetenegi, gozlemleyen benlik ve
beynimizin giicii/yetenekleri bu kaynaklar arasindadir (Griffin
ve Tyrrell 2004, 2007, Human Givens Institute 2008). Bireyler
kargilanmayan ihtiyaclarindan farkli diizeyde -etkilenmekle
birlikte bu ihtiyaglarini kargilamaya ¢alisirken kaynaklarini nasil
kullandiklarindan da etkilenmektedir (Griffin ve Tyrrell 2004).
Bu yaklagimda 6éne ¢ikan ihtiya¢lara (Dunne 2021) Tablo 1'de
yerilmigtir.
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Tablo 1. Bireylerin ihtiyaci olan 9 duygusal ihtiyac

Duygusal fhtiyaglar Onemi

Guvenlik Tam anlamiyla gelisebilmemize katk: saglayan bir ihtiyactir.

Dikkat Dikkati vermek ve almak, bizi besleyebilen bir ihtiyactir.

Kontrol Ozerklik ve kontrol duygusuna sahip olabilmeyi saglayan bir ihtiyac.

Anlam ve Amag

Diisundugimiiz ve yaptigimiz seylerden nasil etkilendigimizi etkileyen bir ihtiyagtir.

Gizlilik Deneyimleri yansitma ve pekistirme imkani sunan bir ihtiyag.

Topluluk Genis bir gruba bagh hissetme ihtiyacidir.

Yakinlik Arkadas ve romantik partner gibi bagka kisilerle duygusal bag kurma ihtiyacidur.
Statii Sosyal gruplar icerisindeki statii duygusuna yénelik ihtiyactir.

Bagan Yetkinlik hissine yonelik bir ihtiyactur.

HGT bireyin dinyaya geldigi andan itibaren 6grenmeleri ile
zaman icerisindeki strece ve edindigi duygulara odaklanirken,
diger terapi ekollerinden aldig: destekle eklektik ve butiinlestirici
bir tarz ile ilerler. Bu eklektik ve butunlegtirici tarzini bir
iki oturum gibi kisa stirede sundugu hizmet ilkesiyle sunar.
Bu hizmet ilkesinde de odak, birey i¢in ihtiya¢ olandir. Bu
ihtiya¢ belirlendikten sonra, bu ihtiyaca yoénelik ¢bzumlere
odaklanilmaktadir (Corp ve ark. 2008, Griffin ve Tyrrell 2004).

HGT’de terapi oturumlar: yapilandirilirken izlenen bazi adimlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki iliskinin kurulmast (rapport
building) ile empatik yaklagimin benimsenip, danigan: anlamaya
odaklanilan adimdir. Danisanin paylagimlarinin  yeni bir
perspektiften ele alinmasina da 6zen gosterilir. Bu adim diger
terapiekollerinde deyeralanigeriklerden olusmaktadir. Bir sonraki
adim ise daniganin ihtiyaclarina yonelik bilgi toplama (gathering
information) adimidir. Thtiya¢ duyulan bilgilerin toplanmasindan
sonra amag belirleme (goal setting) ile bireyin ihtiyaci paralelinde
ulagilmak istenen hedeflerin somutlagtirilmas: saglanmaya
calisilir. Bundan sonrasinda ise artik séz konusu amaca/hedefe
nasil ulagilacagina dair stratejinin belirlenmesi ve bu stratejide
hemfikir olma (agreeing a strategy) kismi gelmektedir. S6z konusu
stratejinin gercek¢i ve ulagilabilir olmasi énemlidir. HGT nin
kullandig1 genel strateji ilerleyen kisimlarda da s6z edilecek olan
APET modelidir. Buraya kadarki adimlarda sonuca ulasilabilmesi
i¢in bireyin kaynaklara erisim (accessing resources) durumunun
kontrol edilmesi de 6nemlidir. Bireyin gii¢lii yonleri, yagsaminda
kendini iyi hissettigi donemlerde neler oldugu uygulanacak
miudahale siireci i¢in olduk¢a degerlidir. Tam bu hususlar
saglandiktan sonra arttk degisimin gerekliligi konusunda
daniganla konugulur ve prova yapma (rehearsal) asamasina
gecilir. Bu kisimda imgeleme, metaforlar, yeniden cerceveleme
gibi tekniklerle, kendilerine iyi gelecek bas etme tarzlarinda
kendilerini hayal etmeleri istenir (Griffin ve Tyrrell 2004).

APET modeli, bireyin hayatinda duygusal problemler ortaya
ciktiginda, yeniden dengenin saglanip isleyisin saglanip isleyisin
devam ettirebilmesi i¢in kullanilmaktadir. APET’in agiliminda
A-aktive edicilik (activating agent), P- driintii (pattern), E-duygu
(emotion), T-diistinceler (thoughts) anlamina gelmektedir. Cevreden
gelen uyaranlar ile dogustan getirdigimiz veya 6grenmelerimiz
sonucu zihinde eglesen ériintiiler olugturmaktadir ve beraberinde

duygularla da temsil edilmektedir. Bu etkilesim distincelere
yol agmaktadir. Bu modeldeki kritik nokta o6rintilerdir. Bu
ortuntiler hislerimiz ve diigiincelerimiz tzerinde etki sahibidir.
Oruntiiler, cevremizle etkilesimimiz sonucu siirekli olusmaktadir.
APET, biligsel terapinin ABC modeli ile benzegmektedir.
Oriintii eslesmeleri kismi da yine biligsel terapide gecen bilissel
carpitmalar, temel ve ara inanglar kavramlar: ile de benzerlik
gostermektedir. ki yaklasim da algilanan anlama odaklanmakta,
dugtince ve davranig kaliplarinin bireyin iglevselligi ve gercekligine
nasil bir etkide bulundugunu ele almaktadir. Griffin ve Tyrrell
(2004), APET modeli ni gelistirirken diger yaklagimlardaki
tekniklerde neyin nasil bir etkililige sahip oldugunu dikkate
alarak, birlegtirici bir model olusturmuglardir. Biligsel-davranigci
terapinin yani sira kisa siireli ¢6ztim odakl terapi, motivasyonel
gériisme, hipno-terapi ve davrams terapisinde yer alan
tekniklerden de yararlanilmigtir (Griffin ve Tyrrell 2004). HGT’in
etkili buldugu ve terapide kullandig: teknikler arasinda; gevseme
egzersizleri, metafor, imajinasyon, 6ykii, nefes alma egzersizleri
de bulunmaktadir. HGT’ye 6zgu teknikler arasinda ise travma
ile cahigirken kullamilan geri sarma teknigi (rewind technique)
bulunmaktadr.

Uzman egitimi sonucu kullanilabilen geri sarma tekniginde,
daniganin trans ve rahatlama halinde, giivenli yerde kendini hayal
etmesi veya hatirlamasi istenir. Daniganin video oynaticisi veya
TV sahibi oldugunu hayal etmesi istenir ve ekrandan kendisini
izlemesi istenerek, duygusal mesafenin olusmasi saglanmaya
cahigilir. Daha sonrasinda kendini travmanin baglamadifi bir
andan baglayip, travmanin sonlandigi ve sonrasinda giivende
oldugu bir noktaya kadar hayal etmeye devam edecektir. Video
oynaticst veya TV sahibi roli ile sahneler tizerinde kalmasinda
kontrol sahibi olmasi saglanmaya calisilmaktadir. Kendisini
video kumandasinin geri sarma digmesine basarak hayal
ederek, giivenli bir noktadan bagka bir giivenli noktaya gecip,
travma anindan geriye dogru gidecektir. Filmi izleyen sadece
damigandir, goriintiileri tekrar tekrar izleyebilir veya ileriye
dogru hizh sararak ilerleyebilir. Buradaki tekrarlar danigsanda
duygu uyandirmayincaya kadar devam eder. Gelecege yonelik
durumlar i¢in giiven agilanmak istenmesi halinde ise, danigandan
yapabildiklerini iceren bir senaryo hayal etmesi istenir. Danigan
bunu bir kez de olsa basardiginda, transtan ¢ikarilir ve geri sarma
tekniginin ¢aligilmasi tamamlanir (Griffin ve Tyrrell 2004).
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HGT farkh alanlarinda ve farkh gruplarda
kullanilabilmektedir. Egitim, sosyal hizmetler, fiziksel agr1, belli

bir alanda yetersizlige sahip bireyler, duygusal bozukluklar, panik

problem

atak, obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon, 6fke problemi,
bagimhliklar, travma calisma alanlar1 arasindadir. Farkh ¢alisma
alanlarindaki etkililigine iligkin yapilan aragtirmalar bulunmakla
birlikte bunlarin tamamina erigim noktasinda smurhiliklar
bulunmaktadir. Human Givens temali dergilerde bir¢ok ¢calismanin
yaymlandigi gorilmektedir, fakat icerige erisim abonelik
gerektirmektedir. Bireye o6zgi kisisellestirilmis yaklagimlari,
farkli kuramsal yaklagimlari biinyesinde kullanmasi ve gelistirdigi
APET modeli ile insanla ¢aligan psikoloji alanmi harici, farkh
disiplin alanlarindan gelen bireylerin egitime katilimina a¢ik bir
yaklagimdir. Uygulayiailarinin sertifika siirecinden gectigi terapi
modelinin yapisinin neokorteksi de ilgilendirmesi ve patoloji ile
de calisilmas: nedeniyle egitim siirecinin tamamlanabilmesi i¢in
bu konularda da bilgi ve yeterlilik kazamlmas: gerekmektedir.
Erigime acik yayinlarin simirhligy da terapinin etkililik kapsami
noktasinda fikir edinmeyi gugclestirmektedir. Fakat bir-iki
oturum gibi kisa stirede terapi siirecinin bagarili sonlanabilmesi,
bu terapi yaklasimini iceren aragtirmalarin icerigini ve kapsamini
daha da 6nemli hale getirmektedir. HGT ye yénelik ¢calismalarda
da bu sirliliga vurgu yapilmaktadir. Yiriitilen ve erigime agik
olan aragtirmalarin 6ne ¢ikan 6zelligi ise vaka ¢alismasi seklinde
yuritilmis calismalar olmasidir. Bu da séz konusu yayinlara
iligkin sistematik derleme ¢aligmalarinin genel tabloyu sunmasi
agisindan énemini ve gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yiiritilen bu ¢alismada ilk olarak, HGT'yi iceren aragtirmalara
yonelik literatiir taramasi yapilarak bu aragtirmalarin incelenmesi
ve derlenen bu ¢alismalar araciligiyla human givens yaklasimina
yonelik genel bir cerceve sunulmasi amaclanmaktadir. fkinci
olarak ise, rehberlik ve psikolojik damigmanlik alaninda yeni
ve kisa stireli yaklagimlardan biri olan HGT'ye yénelik genel
bir cerceve sunulup yaklagim tanitilarak bu yaklagim hakkinda
yapilabilecek c¢aligmalar icin firsat sunulmasinin saglanmasi
amaclanmaktadir.

Yontem

Terapilerin ve tedavilerin etkililigine yoénelik fikir edinmede
yardimcr olan aragtirma yontemlerinden biri de sistematik
derlemedir. Guvenilir kanitlar ¢ercevesinden hareketle yapilan
etkililik aragtirmalari, aragtirmacilar ve uygulayiclar i¢in 6nemli
bir kaynak olusturmaktadir. Belirlenen dahil etme ve dislama
olgiitleriile rastlantisal veya sistematik hatalarin éntine gecilmeye
calisilarak, se¢im kriterleri dogrultusunda ilerlenmektedir. Bu
durum literatiir taramasi esnasinda standart saglayarak seffaf
ilerlenmesine de imkan tanimaktadir (Ata ve Urman 2008,
Bown ve Sutton 2010). Sistematik derleme yapilan aragtirmalar
ayn1 zamanda bagka arastirmacilarin sonuglar: tekrarlamalarina
imkan tanimaktadir. Sistematik derleme ¢aligmalarinin ilk
asamasinda yanit aranacak soru belirlenerek, bu dogrultuda
dahil etme ve diglama kriterleri belirlenir. Literatiir taramasi
ile yamit aranan soru i¢in genel bir tarama yapilir. Belirlenen
kriterler dogrultusunda se¢imler yapilir ve aragtirma icin gerekli
olacak veriler 6zetlenir. Var olan tablo i¢in genel degerlendirme

yapilarak, analiz tamamlanir ve sonuclar yorumlanir (Perestelo-
Perez 2013).

Islem

Aragtirma yapilandirilirken terapide derleme c¢alismalarinin
kullanildig1 makalelerden (érn., Corcoran ve Pillai 2007, Cakicl
ve ark. 2021, Gok 2021) yararlanilmistir. Aragtirmanin ¢ercevesi
olusturulurken ve sunulurken “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) Guidelines”
(Moher ve ark. 2009) kaynagindan yararlamlmigtir. Aragtirmada
kullanilan makalelere Eylil 2021'de Google Scholar ile
EBSCOHOST, Scopus, Sobiad, Taylor ve Francis Online Journals,
Sage Journals, Springerlink, ULAKBIM, Wiley Online Library
veri tabanlarinda uzerinden erigilmistir. Sec¢ilen makaleler,
HGT'ye iligkin Ingilizce ve/veya Tiirkce yayinlanmis tam metin,
erisime acik, ¢evrimici makaleleri icermektedir. Aragtirmada
makale seciminde dikkate alinan kriterler arasinda; makalenin
dilinin Tiirk¢e veya Ingilizce olmasi, “human givens therapy” ,
“human givens approach”, “human givens” anahtar kelimelerini
icermesi, konu igeriginin HGT’ye iligkin arastirma igeriyor
olmasi, psikoloji/psikolojik danigma alanina yénelik olmas: ve
aragtirmalarin gincel olmasi i¢in de 10 yilda yayinlanmis olmas:
kriterleri dikkate alinmigtir. Ayni yazarlarca, aymi ¢aligmanin
farkli internet adreslerinde yayinlanmas: halinde ise orijinal
caligma aragtirmaya dahil edilmistir. Tiirkiye'deki alanyazinda,
bu konuyla ilgili hi¢cbir aragtirmaya rastlanmamugtir.

Belirlenen kriterler dogrultusunda sozii gecen anahtar kelimelerle
yapilan aramalarda Google Scholar ve veritabanlan tizerinden
0-112 arasinda degisen calismaya ulagilmigtir. Bu makalelerden
Google Scholar tzerinden 112 sonuca (40 dogrudan ilgili
sayilabilecek sonug) ulagilabilirken, veritabanlarinda 0-43 (15
dogrudan ilgili sayilabilecek sonuc) arasinda sonuca ulagilmigtir.
Caligmalardan soziu gecen kriterleri saglayan 9 makale, bu
aragtirmaya dahil edilmigtir. Tez, e-book, derleme, literatiir
taramas: vb. tiirde olan ve dil kriterini saglamayan c¢alismalar
elenmigtir. Bu aragtirma kapsaminda, aragtirma dahil etme ve
diglama bilgileri Page ve meslektaslarinin (2021) PRISMAya
yonelik sistematik derleme él¢itlerinden destek alinarak Sekil
1’de sunulmugtur.

Bulgular

Son 10 yilda HGT’ye iligkin yayinlanan makalelerin sinirh sayida
olmasi sebebiyle, bu ¢aligmalar kendi i¢cinde bir siiflamaya
ayrilmamugstir. Yurtdig: alanyazinda yer alan ¢aligmalar Tablo 1'de
yer alan siniflamalar (6rneklem, aragtirma deseni, amag ve sonug,
izleme) dikkate alinarak kargilagtirilmigtir.

Tablo 1'de yer alan dokuz arastirmadan ikisi indeksli bir dergide
yayinlanan (Andrews ve ark. 2011, Adams and Allan 2019)
aragtirmalardir. Tablo 1’de yer alan ¢aligmalar incelendiginde,
2 caligmanin 14-17 yas arasindaki ergenlerle yuritildugi
gorilmektedir. Bir nitel ve bir nicel vaka ¢alismasindan olusan
aragtirmalar (Yates ve Atkinson 2011, Attwood ve Atkinson
2020) HGT'nin ¢alisma alanlar olan 6grenme giiclugii, benlik
saygisi, depresyon, kayg: ve iyi olus odaklidir. Geriye kalan 7
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| Google Scholar (n=112)

Yinelenen ve dogrudan ilgili olmayanlar kaldirildiktan sonra kalan aragtirmalar:
EBSCO (n=10),Scopus (n=8), Taylor & Francis (n=3),Wiley Online Library

Sekil 1. Diinya Saglik Orgiiti’niin siddet tiirleri simflandirmas:

aragtirmanin biri karma bir érnekleme (Andrews ve ark. 2013)
yonelikken, digerlerinin 6rneklemi genel itibariyle yetigkin grup
olarak tamimlanabilir. Aragtirma katihmalar olan yetigkinler
icerisinde depresyon, kayg: ve psikolojik stres dolayisiyla klinik
destek alanlar (Andrews ve ark. 2011, Yates ve Atkinson 2011,
Tsaroucha ve ark. 2012) ile savag gazileri (Adams ve ark. 2020) ve
travmatik yasantilar olanlar (Adams and Allan 2019, Burdett ve
Greenberg 2019) bulunmaktadir. Genel grup olarak tanimlanan
bir aragtirma ise tniversite 6grencisi ¢iftlerin mutluluguna ve iyi
olusuna yénelik (Sodani ve ark. 2019) yiiriitiilen nicel caligmadar.
Yetigkinlere yonelik yapilan ¢alismalar arasinda bir vaka ¢aligmasi
(Yates ve Atkinson 2011), 3 yar1 deneysel calisma (deney-kontrol/
6n test-son test) (Tsaroucha ve ark. 2012, Adams ve Allan 2019,
Burdettve Greenberg 2019) caligma, bir gézlemsel calisma (Adams
ve ark. 2020) ve bir tane de deneysel desenli (Sodani ve ark. 2019)
calisma yer almaktadir. Bir nitel caligma (Attwood ve Atkinson
2020) haricindeki diger arastirmalar, nicel yéntem kullanilarak
yuritulmistir. S6z konusu dokuz aragtirmanin sadece ikisinde
izleme caligmasi bulunmaktadir. Bunlardan biri bir ay sonra gibi
kisa bir siireyi (Sodani ve ark. 2019) icerirken digeri 4-8-12 ayhk
dénemlerdeki izlemeyi icermektedir (Tsaroucha ve ark. 2012).
Yetigkinlerle yiiritillen nicel aragtirmalardan ikisinde HGT nin
BDT (Adams ve Allan 2019) ve Adlerian Terapi (Sodani ve ark.
2019) ile karsilagtirildigy ve terapilerin etkililigine bakildig:
gorulmektedir. Bu aragtirmalarin sonucunda HGT'nin BDT’den
etkili oldugu gériilirken, Adlerian Terapi ile karsilastirmasinda
etkililigi Adlerian Terapiden daha digiik bulunmugtur. Teknik
etkililigi konusunda da, HGT’ye 6zgi olan ve travma ile
calisirken kullanilan geri sarma (rewind) tekniginin etkililigine
yonelik aragtirmalar (Adams ve Allan 2019, dams ve ark. 2020)
yer almaktadir. Bu aragtirmalarin vardigi sonug, bu teknigin
iyilestirmede etkili oldugu ve travma ile calisirken alternatif
bir teknik olarak kullanilabilecegi yontundedir. Geriye kalan

g

k|

£

g

N l

£

g (n=2), Google Scholar (n=65)
=
o Uygunluk agisindan degerlendirilen
= tam metin makaleler (n=9)

&
2 v

g ‘ Nitel arastirma (n=1)

p=3 |

m

l

A Nicel ve karma desen arastirma (n=8)

Arastirmada dislama 6lgutleri
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aragtirmalar HGT nin etkililigine yoneliktir. Bu alt1 aragtirmanin
sonuglart HGT nin etkili oldugu yéntndedir. Hatta Tsaroucha ve
arkadaglarinin (2012) bir yila yayilan izleme sonuclari, HGT nin
bir iki oturum gibi bir sturede ortaya koydugu etkililigi, aylara
yayilan stirecte de devam ettirdigi yonindedir.

Tartisma

Sistematik derleme c¢alismasi kapsaminda yapilan bu
calismada, kisa streli yeni yaklagimlar arasinda yer alan
HGT’nin tanitilmas: ve bu terapi yaklasimi esas alinarak
yapilan aragtirmalar aracihifiyla terapinin etkililigi ve kullanim
alanlar1 konusunda genel bir cerceve cizilmesi amag¢lanmistir.
HGT’ye yonelik erigilebilir arastirmalarin simirhiliy literatur
taramas1 esnasinda erisilen kaynaklarin sinirlilig: ile goze
carpmaktadir (Corp ve ark. 2008). Terapi ile ayn1 ismi tagiyan
ve HGTye yoénelik aragtirmalarin yayinlandign “Human
Givens” dergisinde yaymnlanan c¢alismalara agk erigim
saglanamadigy icin Google Scholar ve diger veritabanlar:
aracihigiyla erigsim saglanan makaleler tizerinden ilerlenmigtir.
Corp ve arkadaglari1 (2008) tarafindan yapilan ve “Human
Givens” dergisine erigimi iceren c¢alismalarin da oldugu
derleme calismasinda éne c¢ikan nokta; bu aragtirmada da
goruldigi sekilde var olan aragtirmalarin simirhligidir. Bu
sinirlilik sadece sayisal bir eksiklik anlamina gelmemektedir.
Tablo 1'de de goérildugu uzere, kiciuk veya buyik érneklem
gruplariyla cahisirken, calisilan 6rnekleme ve yiiriitilen
terapi uygulamalarina dair siirh dizeyde bilgi verildigi;
tam olarak nasil bir mudahale uygulandigi, uygulayicinin
yeterlilikleri, uygulamalarin tekrarlanabilirligi gibi konularin
belirsiz birakildig: goriilmektedir. Kargilagtirmali calismalarin
siirhihigy, gorinurluk ve tekrarlanabilirlik noktasindaki
aragtirmalardaki ve uygulamalardaki eksiklikler kanit temelli
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Orneklem . | Veri Toplama .
Yazar/Yil Ozellikleri Aragtirma Deseni Aract Amag Sonucg Izleme
Geri sarmanin
kontrol tedavi
oturumlarindan
-Clinical daha etkili oldugu
Outcomes gorilmustar.
in Rout%ne HGTde geri %40’ta} 1y11j3§me.ve
Evaluation e %57'nin guvenli
) sarma tekniginin . I
-Gozlemsel ve Outcome bir gekilde iyilestigi
ar1 deneysel bir (CORE)-10 travmada Srilmistir,
Adams 44 katihma (%34 yr f1rm Y “Outcome Ratin etkililiginin {;H G tedavi i;lin
and Allan | erkek, %66 kadin): yas ?Ba(ftururanluk Sc‘:llec?OI:S) atng aragtirilmasi ve etki bfi %\lllsuvﬁ -
(2019) ortalamasi 37 . . . Biligsel Davranigci PUyURug
midahale (deney- | -Session Rating Terapi (BDT) ile BDT’den
kontrol grubu) Scale (SRS) p fazla oldugu
-Impact of kargilastirilmast gorilmustir
P amaclanmaktadir. . :
Events Scale -Geri sarmanin
- Extended umut verici
Version (IES-E) alternatif
bir travma
tedavisi oldugu
distnilmektedir.
-Impact of
Events Scale
~Extended Dért calismada
HG geri sarma Version (IES-E) | Biiyiik Britanya'da cals
> i L. daniganlarin
(rewind) travma Clinical klinik ortamlarda %83.96siim
274 damsgan/savas odakh tedavi Outcomes travma odakl oﬁvenilir
azisi: Ortalama 39-46 | uygulamasi. for Routine stresi tedavi stventr i
Adamsve |5 % ekilde iyilestigi
ark.(2020) yas Dért caligmanin Evaluation etmek i¢in geri §6ri'11m1"1y tﬁf’ g -
’ Ortalama 5-6.5 HG her birinde (CORE-OM). sarma tekniginin 8 Sur.
. . . s e s Yapilan anketlere
tedavi oturumu gozlemsel -Generalised etkililigini ) .
. . . gore %4-17’sinde
prospektif tasarim | Anxiety Disorder | aragtirmak ivenilir desisim
kullanild. (GAD-7) amaclanmaktadur. & K &1
-Patient Health yok:
Questionnaire
(PHQ-9).
12 aylik bir stire
boyunca genel tip
pratiginde ¢aligan
genel pratisyen Birincil bakim On test ve son test
hekimler veya ... | merkezlerinde ..
é;;i;ﬁws hemgireler tarafindan | On test-son test=> g?niEiifngEEIk duygusal stresin Z(t)ll;li];?:l;i%ivxl:m )
(2011)' birincil anksiyete, ANOVA De “eElendirme) yonetilmesinde tedavide kildlklal’l
depresyon ve & HGT’nin etkililigi Srilmistir
psikolojik stres aragtirilmigtir. g e
yonetimi i¢in
yonlendirilen
yetigkinler

uygulamalar olarak kapsaminda giivenilirligini dustrdagu
diigtintilmektedir. Ozellikle vaka calismalarinda, vaka ve
vakadaki gelismelerin nasil gerceklestigi konusundaki sinirh
bilgi ve etkililigin izlenmesi siirecinde noktasinda takip
¢alismalarinin zayif kalmas: da, aragtirmalarin givenilirligini
azaltan durumlara 6rnek olarak verilebilir.

Sundugu kigisellestirilmis yaklagim ile ¢n plana ¢ikan HGT
(Griffin ve Tyrrell 2004), terapi oturumlarinin yapilandirilmasi
ve kisa siuire iginde, farkli terapi tekniklerinden olusan bir

miidahale planimi netlestirme noktasinda zayif kalmaktadir.
Vaka calismalarinda ve genis gruplarla calisilirken, “Yaklagim
kendine tam olarak nasil bir yer bulmaktadir?” sorusunun
daha kapsamli sekilde yanitlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Biligsel terapiden de destek alan APET modeli gibi farkh terapi
yaklagimlarindan beslenmesi (Griffin ve Tyrrell 2007) HGT nin
giigli yoni olabildigi gibi; tekniklerin secimi ve stirece entegre
edilmesindeki belirsizlikler, yéntemin ayni zamanda zayif yonii

olarak 6ne ¢ikmaktadir. Travma, depresyon, kaygy, iyi olus, egitim
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Tablo 2. Human Givens Yaklasiminin Kullanildig: Aragtirmalarin Derlenmesi
Orneklem . | Veri Toplama .
Yazar/Yil Ozellikleri Aragtirma Deseni Aract Amag Sonucg Izleme
-Tedavi 6ncesi
ve sonrasi etki
buytlkligine Tedavi 6ncesi etki
Psikolojik sikintilarini | bakilda. . IR
- . - -Clinical buyuklugi
yonetebilmeleri i¢cin -APET uygulandi.
. ; Outcome , . HG yaklagim
HGT 6nerilen ve ilk -Planli ve plansiz . . HGT’nin .
Andrews B . .. in Routine . 1... . | kullanilarak tedavi
degerlendirmelerinin | sonlandirmaya - uygulanabilirligini -
ve ark. . . . Evaluation > . edilen hastalarin -
ardindan en az bir gore tedavi degerlendirmek a1
(2013) o . o . Outcome psikolojik
6l¢tim yapilan tedavi | etkilerindeki amaglanmaktadir.
. Measure (CORE- sikintidan
seansina katilanlar: potansiyel oM) Kurtulduklarmn
3885 yetigkin danigan | farkliliklara ) .
gostermektedir.
bakaildz.
-fla¢ kullanimlar
incelendi.
HG temelli
Egitim miidahalenin
psikologlarinin pozitif yénde
Nitel data: HGT kullanarak etkisi: Ogrencinin
Attwood 17 yasinda erkek Tek denekli vaka Oturun:dafln" 16} yas ustu" o okul bag%ammda
ve o s yazili dokimi, ogrenme gicligi | hedeflerine
. Ogrenci-6grenme calismasi-HGT . o c -
Atkinson i miidahalesi aragtirmacinin olan 6grencilerin ulagmasini
(2020) gticust “ saha notlari=> duygusal saglik saglama,
Tematik analiz ve iyi oluglarim 6grencinin 6z
desteklemesi yeterlilik ve
amaclanmaktadir. | motivasyonunu
destekleme
2014-2016 yillar1 aras: 2 gruptaki
servis hizmetinden hastalarin da
yararlananlar: Post Servis hizmeti tedaviye benzer
Burdett ve travmatik stres Nicel-istatistiksel | CORE-10 (10 olarak sunulan yonde yanit
Creenber bozuklugu -¢6zilme analiz (regresyon, | maddelik Klinik | tedavinin etkili verdikleri; ig )
(2019) & | olan yetiskin hastalar | demografik Sonuglar Rutin olup olmadigin: arayanlarin ve
ve psikolojik terapilere | bilgiler) Degerlendirme) | belirlemek yalniz yasayanlarin
erigimi iyilegtirilen amaclanmaktadir. | tedaviden daha
yetigkin hastalar=> az yararlandiklarn
King’s College London gorulmusgtar.
Oxford Terapiler yagsam
Happiness tarzlarim
Deneysel vaka Quigtionaire HGT ve AT degistirmede -
. Amach 6rnekleme: 6 caligmasi (HGT ve , universite ve ¢iftlerin Ciftlerin
Sodanive || . . . -Ryff’s Scale of e . 3 . .. .
¢ift/Shadid Chamran | Adlerian Terapi - 6grencilerinin mutlulugunu degerlendirilmesi
ark.(2019) | - 0T .. . Psychological y .. s .
Universitesi 6grencisi | [AT]), 3er ¢ift Well-bein mutlulugu ve iyi arttirmada etkili terapiden 1 ay
5 oturum eme olusuna etkisi olmugtur. HGT, sonra yapilmigtir.
-Terapi yonelimli e 3
AT’ye gore disuk
5 oturum 1.
etkidedir.

gibi farkl alanlarda da hizmet sunuyor (Griffin ve Tyrrell 2004,
2007) olmasina ragmen, bu genis calisma alanlarina yénelik
yapilmig aragtirmalar olduke¢a simirhi kalmaktadir. Bu da HGT'ye
dair bilinmeyenleri arttirmaktadir. Klinik REM, neokorteks
vb. gibi ¢oklu ¢alisma alanlarina dair alan bilgisi gerektirmesi,
uygulayialarin  ¢ok yonli yetkinlik edinmesini saglarken;
aragtirmalarda uygulayiar yetkinligini tamimlayan bilgilerin
siurliligy sahadaki uygulayialara iliskin bilgiyi de sinirhi hale

getirmektedir.

Aragtirmalar agirhikli olarak yetiskin gruba yoénelik nicel

caligmalar olmakla birlikte ergenlere yonelik arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar ¢ocuk ve ergenlerle caligilirken
vaka calismalarinin 6tesine gecen daha fazla sayida aragtirmaya
ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. HGT gibi belirsizliklerin
baskin oldugu terapi yaklagimlarinda nitel aragtirmalarin
arttirilmas: bireysellestirilmis terapinin dogasini anlamada
ve eklektik uygulamalar icin yol gésterici olabilir. Séz konusu

aragtirmalarin bir kisminda aragtirmacilarin ortak olmas:

da (Adams ve Allan 2019, Adams ve ark. 2020, Attwood ve

Atkinson, 2020, Yates ve Atkinson 2011) arastirma ayagindaki
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Orneklem . | Veri Toplama .
Yazar/Yil Ozellikleri Aragtirma Deseni Aract Amag Sonucg Izleme
SWLS (the -1k 4 ayda
satisfaction duygusal iyi olusta
Orta ve hafif with life scale)- diizelme
depresyonu olan CORE-OM: NHS -Sevk ve
yetigkin hastalar Yar1 denevsel e Standard (the sonrasinda
-Birincil Bakim Vakf1 B 4 $ clinical outcomes | HGT ruh saghg yapilan él¢timler Sevk-4-8-12
Tsaroucha e deger olmayan . . . .. . . e
tarafindan yuriitillen in routine hizmetinin ve akabindeki 1 ay sonra iyilik
ve ark. grup tasarimu: - aTee s . . .
aragtirmanin bulgular1 evaluation etkililigini yil da dahil deney | hali anketi ile
(2012) Deney (HGT) ve . 1
kullanilmigtur. outcome aragtirmak. grubunda gelisme | élcumler yapild.
. . kontrol grubu h
-Pratisyen Hekim measure)-The devam etti.
Uygulamalari (Birlesik ENA (the -Kontrol grubuyla
Krallik) emotional needs kiyaslandiginda
audit): HG 1-2 oturumda HGT
Standard. sonuglanmaktadur.
Dugtik benlik Digiik diizeyde
saygisina, depresyona oznel iyi oluga
ya da kaygiya sahip ti¢ sahip ergenlerde
i . Beck Youth .
Yates ve gence HG miidahalesi . duygusal HG terapisi
. . Kesif amagh vaka Inventory, e
Atkinson | -16 yasinda (lisede) . ihtiyaglarin vakalarda olumlu | -
4 caligmasi tasarimi | Second Edition . L
(2011) orta diizeyde kayg1 ve (BYLID kargilanmasinda gelisim saglamigtir.
distik benlik saygisina HGT’nin
sahip iki geng kiz ve 14 kullanilmas:
yasinda bir erkek amagclanmaktadur.

calismalarin devamhilif: agisindan umut verici gérinmektedir.
Farkli terapi modelleri ile birlikte arastirmalarda kullanilmas:
eklektik ve butiincil yoni dikkate alindiginda HGT nin etkililigi
noktasinda olumlu bir etki uyandirmaktadir. Ayni zamanda da
farkl yaklagimlarla birlikte kullanildigy ve arastirmalara olan
ihtiyacin 6nemini de ortaya koymaktadir. Boylelikle HGT nin
etkililigi tzerine gegerli ve guvenilir dayanaklar olusacag:
disiiniilmektedir.

Tiirkiye’de hentiz kendine bir yer bulamamis olan bu yaklagim,
Turk kalturine eklektik ve butiincil yonuyle adapte olabilir
nitelikte gérinmektedir. Bir-iki oturum gibi kisa siirede ¢6ziime
ulagtirmasiyla farkli sosyo-ekonomik diizeydeki bireyler icin
de erisilebilir hale getirilebilir bir hizmete doéntgebilir. Egitim
alaninda da HGT’nin ¢alisiyor olmasi, okullar gibi kalabalik
ortamlarda daha genis kitlelere daha az zamanda daha hizh
hizmet sunulmasimi saglayabilir. HGT egitiminin diinya
genelinde yayginhiginin disiik olmasi, human givens yaklagimini
benimseyen terapistlerin sayisinin da disiik olmas: baglaminda

bir simirhilik olarak goriilmektedir.

Sonug olarak, HGT nin bir-iki oturum gibi kisa siirede degisimin
miumkin olabilecegini dile getirmesi ile az zaman ve maliyet
ile iyilesmeyi vadetmesi, cezbedici gériinmektedir. Bununla
birlikte, son 10 yil icerisindeki ¢aligmalar ile 2008 yilinda
Corp ve meslektaglarinin yaptigi sistematik derleme c¢aligmasi
birlikte degerlendirildiginde; arastirmalarin simirhihig: ile genis
ve farkli érneklem gruplar ile calisilmasina duyulan ihtiyag
dikkat cekmekte, tedavi plani ve terapi oturumlarinin igleyisi
konularinda da daha kapsamli bilgiye ihtiya¢ duyuldugu
dugtnillmektedir.

Aragtirmanin kapsaminin; yurtdigi konferans, tez ve HGT'ye
yonelik dergiler ile genisletilmesinin s6z konusu yaklagima iligkin
daha fazla bilgi edinilmesini saglayabilecegi dustnilmektedir.
Vaka caligmalarinin yer aldigy kitap (Griffin ve Tyrrell 2007)
kaynaklardaki dikkate
derlemeler yapilabilir. HGT icin gerekli sertifikasyon stirecinden

benzeri paylagimlar da alinarak,

gecen uygulayialarin vaka paylagimlarinin da, yaklagima iligkin
daha fazla fikir edinilmesine katki: saglayacag: disiiniilmektedir.

Sonug

HGT’nin birka¢ on yilda 6éne ¢ikan insan ihtiyaclarina vurgusu
olduk¢a 6nemlidir. Farkli yaklagimlarca benimsenen yontemlere
yer vermesi de bireyin ihtiyaglarimin karsilanmasina verilen
onem gibi ortakhk goésteren yonlerdendir. Bu ortakliklar
uygulayia ve danigan adaylar: i¢in giiven verici olabilir. Fakat
siirecin uygulamaya dokillmesinin ve bir-iki oturum gibi kisa
surede farkli bilgi ve beceri kaynaklarinin nasil kullanilabilecegi
ise, agikliga kavusturulmayr bekleyen alanlar arasindadir.
Bu alandaki egitimlerin ve uygulama iceriklerinin daha fazla
farkh
kalturlerde uygulanabilirligi konusunda 6nemli katk: saglayacag:

aktanldign ¢caligmalar; uygulamamn anlagihrhg ve

distintilmektedir.

Yazarlarin Katkilari: Yazarlar calismaya onemli bir bilimsel katk:
sagladiklarin ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde
yardima oldugunu kabul etmigtir.

Damsman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catigsmas: Yazarlar gikar catismast bildirmemigtir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigim
beyan etmigtir.
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