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Guniimiizde artan ruhsal sorunlar nedeniyle, toplumun ruh saghgini korumak ve giiclendirmek daha da énemli bir konu haline gelmistir. Ruhsal
bozukluklar hakkinda toplumlarin bilgi eksikliklerinin ve damgalayici tutumlarinin olmasi, ruhsal bozukluklarin erken dénemde etkili bir
sekilde tedavi edilememesine sebep olmaktadir. Bu baglamda, koruyucu ruh saghg: hizmetleri kapsaminda toplumun ruh saghg: okuryazarhgini
arttirmak 6nemli bir adim olacaktir. Ulkemiz i¢in ruh saghg: okuryazarligi, cok yeni bir kavram olup, tam olarak bilinmemektedir ve bu konuda
yapilmis caligmalarinda sinirh oldugu gériilmektedir. Bu nedenle bu derlemede, ruh saghg okuryazarhig: kavrami, 6nemi, gelistirmeye yoénelik
miidahaleler ve bu konuda psikiyatri hemsirelerinin neler yapabilecegi tartisilacaktir. Bu derleme, literatiire 6nemli ve giincel veriler kazandiracak
ve ruh saghg: okuryazarligi miidahale caligmalarinin yapilmas: gerektigi konusunda ruh saghg: profesyonellerine farkindalik kazandiracaktir.

Anahtar sozciikler: Koruyucu ruh saghg, psikiyatri hemsireligi, ruh saghigini giiclendirme, ruh saglig: okuryazarhg:

Due to the increasing mental problems today, protecting and strengthening the mental health of the society has become an even more important
issue. The lack of knowledge and stigmatizing attitudes of the societies about mental disorders lead to the inability to treat mental disorders
effectively in the early period. In this context, increasing the mental health literacy of the society within the scope of preventive mental health
services will be an important step. Mental health literacy is a very new concept for our country, it is not fully known and it is seen that studies
on this subject are limited. Therefore, in this review, the concept of mental health literacy, its importance, interventions to improve it and
what psychiatric nurses can do about it will be discussed. This review will provide important and up-to-date data to the literature and will raise
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awareness of mental health professionals about the need for mental health literacy intervention studies.

Keywords: Mental health literacy, mental health promotion, preventive mental health, psychiatric nursing
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Diinya Saglik Orgiiti (DSO), sagligi “bedensel, ruhsal ve sosyal
yoénden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Gelismekte
olan tlkeler daha ¢ok fiziksel saglik tizerinde dururken, iilkelerin
gelismiglik dizeyi arttik¢a toplumun ruhsal iyilik haline verilen
6nem de artmaktadir (World Health Organization (WHO)
2004). DSO’'ye gore ruh saghg:; kisinin kendi potansiyelini
gerceklestirdigi, stres faktorleriyle bag edebildigi, toplumda
iretken ve verimli oldugu, i¢ denge halini sagladig: halidir (WHO
2012). Ruh saghg kavrami, sadece ruhsal bozukluklarinin
olmamas: durumu degil, bireylerin ruhsal iyilik hali olarak da
tanimlanmaktadir (Patel ve ark. 2018).

Son yillarda tum tilkeler de ruhsal bozukluklar, giderek artan
hastalik yiikii haline gelmistir (Wei ve ark. 2015). Kiiresel hastalik

yiki dagilimlari incelendiginde, Sakatlikla Kaybedilen Yasam
Yillar1 (Disability Adjusted Life Years-DALY)min %13‘Uni ve
Sakatlikla Gegirilen Yagam Yillar1 (Years Life Disabled-YLD)'nin
%32,4 int ruhsal bozukluklarin olusturdugu gérillmektedir (Vigo
ve ark. 2016). Sakatlikla Gegirilen Yagam Yillar1 (YLD) alaninda
insan hayatim olumsuz yénde etkileyen ruhsal bozukluklarin,
depresyon ve anksiyete bozukluklar1 oldugu belirtilirken; DSO,
bu iki ruhsal bozuklugu yaygin ruhsal bozukluklar (Common
mental disorders) olarak siniflandirmigtir (WHO 2017).

Gunumiuzde artan stres ve yasam zorluklari nedeniyle toplumlarin
ruhsal iyilik halleri azalirken, ruhsal bozukluklarin daha da ciddi
seviyelere ulagtig1 bildirilmektedir. 2021 yih Institute of Health
Metrics and Evaluation (IHME) verilerine gére; COVID-19
pandemisinden dolayr Dinyada diger yillara oranla, major
depresyon tamisi alan kisi sayisinin %28,1 oraninda, anksiyete

Yazigma Adresi/Address for Correspondence: Duygu Ozer, Saglik Bilimleri Universitesi, Sultan II. Abdulhamid Han Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul,
Turkiye E-posta/E-mail: ozerduygu39@gmail.com Gelig tarihi/Received: 29.10.2021 Kabul tarihi/Accepted: 20.12.2021

ORCID ID: orcid.org/0000-0001-5800-5099


https://orcid.org/0000-0001-5800-5099
https://orcid.org/0000-0001-6727-6480

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(2):284-289

tanis1 alan kisi sayisinin ise %27,9 oraninda arttig1 saptanmigtir
(COVID-19 Mental Disorders Collaborators 2021).

Ulkemiz gelismekte olan tilkelerden birisidir ve genc bir niifusa
sahiptir. Ruhsal bozukluklarin %70-75 oraninda ergen ve geng
yetiskin niifusta ortaya ¢ktigr dusiuntlduginde (Wei ve ark.
2015); ruhsal bozukluklar agisindan riskli bir iilke oldugumuz
soylenebilir. Ulkemizde daha o6nce olan sorunlara (issizlik,
toplumsal egitsizlik, aile i¢i siddet olaylar1 vb.), pandeminin
getirdigi sorunlar da (daha fazla is kayiplari, sosyal izolasyon,
sosyal aktivitelerin durdurulmas: vb.) eklenince, toplumun ruh
saghigini korumak ve giiclendirmek daha da énemli bir konu
haline gelmigtir (COVID-19 Mental Disorders Collaborators
2021). Bu yonde yapilacak en énemli miidahalenin, koruyucu ruh
sagligi hizmetleri kapsaminda toplumun ruh saghg okuryazarhig:
dizeyini artirmak oldugu belirtilmektedir (Lo ve ark. 2018,
Ratnayake ve Hyde 2019).

Ruh saghg okuryazarhigi, saglik okuryazarlig: alaninda ortaya
¢ikan ve son yillarda daha ¢ok giindeme gelen bir kavramdir. Ruh
sagligi okuryazarligi hem bireyin hem de toplumun ruh saghgim
koruma ve giiclendirme de énemli bir belirleyicidir (Kelly ve
ark. 2007, Kutcher ve ark. 2016, Reavley ve Jorm 2011); ancak
tam olarak bilinen bir kavram degildir. Ulkemizde yapilan saglik
okuryazarhig aragtirmasina gore, toplumun %64,6’simin diisiik
saglik okuryazarlig: diizeyine sahip oldugu bulunurken (Tas ve
Akig 2016, Kaya ve Karaca Sivrikaya 2019); toplumun ruh saghg:
okuryazarhigimi ortaya koyan bir caligmaya ise rastlanmamgtr.
Uluslararasi literatirde, toplumlarin ruh saghg: okuryazarligini
ortaya koyan caligmalar yer alirken (Reavley ve Jorm 2011,
Gulliver ve ark. 2017, Ratnayake ve Hyde 2019); iilkemizde sadece
saglik profesyonellerinin ruh saghg: okuryazarlig: dizeylerinin
incelendigi sinirh sayida ¢alismanin olmas: dikkat ¢ekmektedir
(Oztas ve Aydogan 2021, Cinginoglu ve Okanli 2021). Bu nedenle
bu derlemenin amac, ruh saghg okuryazarhig kavramini,
onemini, bilesenlerini, gelistirmeye yonelik mudahaleleri
ve bu konuda psikiyatri hemsirelerinin neler yapabilecegini
tartismaktir. Ayrica bu derleme, ruh saghig: profesyonellerine 151k
tutacak ve miidahale ¢aligmalarinda ruh saghg: okuryazarhigina

yer verilmesi gerektigi konusunda farkindalik saglayacaktir.

Ruh Saghig1 Okuryazarligi Kavrami ve Onemi

Ruh saglig: okuryazarhig: kavram; ilk olarak 1997 yilinda Jorm ve
arkadaslar: tarafindan dile getirilmis olup, “ruhsal bozukluklar
tanima, yénetme ve korunma ile ilgili bilgi ve inanglar” olarak
tanimlanmigtir (Jorm ve ark. 1997). Ancak ruhsal bozukluklarin
gorilme sikliginin artmasi ile Jorm bu tanimi genisleterek ruh
saghig1 okuryazarhiginin alt1 bilesenden olugtugunu belirtmistir.
Bunlar;

1. Ruhsal bozukluklar1 tanima becerisi,

2. Ruhsal bozukluklarin risk faktérleri ve nedenleri hakkinda
bilgi ve inanglar,

3. Kendi kendine yardim mudahaleleri hakkinda bilgi,

4. Profesyonel yardim ile ilgili bilgi ve inanglar,

5. Ruhsal bozukluklar1 dogru tanima ve yardim aramay:
kolaylastiran tutumlar,

6. Ruh saghg ile ilgili dogru bilginin nasil elde edilecegidir (Jorm
2000).

Ruh saghg okuryazarhigimin giinimiizdeki tamiminda ise, dort
bilesenden séz edilmektedir. Bunlar;

1. Iyi bir ruh saghgmin nasil elde edilecegini ve korunacagini
anlama,

2. Ruhsal bozukluklar: ve tedavilerini anlama,
3. Ruhsal hastaliklara kars: damgalamay: azaltma,

4. Profesyonel yardim arama davramisini arttirma seklindedir
(Wei ve ark. 2015, Kutcher ve ark. 2016).

Bu tammlara bakildiginda, ruh saghg okuryazarhigimin
arttirilmasi ile kigilerin ruhsal bozukluklarinin erken dénemde
fark edilmesi, profesyonel yardima bagvurmalari ve uygun bakim,
tedaviler ile kisilerin saghgina kavusturulmas: hedeflenmektedir
(Kutcher ve ark. 2016). Ancak ruhsal bozukluklar toplum
tarafindan hala tam olarak bilinmemekte ve ruhsal bozuklugu
olan bireyler yiiksek oranda damgalanma ve ayrimcilifa maruz
kalmaktadirlar (Reavley ve Jorm 2011, Kutcher ve ark. 2016).
Literatiirde, dusitk ruh saghigi okuryazarhiginin, toplumlarda kétii
saghk sonuglarindan ve yitksek intihar oranlarindan sorumlu
oldugu bildirilmektedir (Kutcher ve ark. 2016). Toplumun ruh
saghgl okuryazarligi arttirilmasi ile, ruhsal sorunlar erken
dénemde fark edilerek uygun olan tedavi ve bakimin alinmasi
ve damgalama davranigimin azalmasi, profesyonel yardim
arama davramigina olumlu tutum ve davramg gelistirilmesi
saglanabilecektir. Toplumun ruh saghg: okuryazarhig ne kadar
geligirse, ruhsal iyilik hali de o kadar olumlu yénde gelisme

gosterecektir (Kelly ve ark. 2007, Reavley ve Jorm 2011).

Toplumlarin Ruhsal Bozukluklar ve Kanita
Dayal1 Tedaviler Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Toplumlarin ruhsal bozukluklar1 tanima diizeyleri konusunda
uluslararasi bir¢ok ¢alismanin yapildig: gériilmektedir. Drancourt
ve arkadaglarinin (2013) yaptig: bir calismada, tedavi edilmeyen
ruh saghg sorunlarinin uzunlugu anksiyete ve depresyon i¢in
8,2 yil olarak bulunurken; bipolar bozukluk i¢in 14,5 yil olarak
belirlenmistir. Bipolar bozuklugun ilk atagindan sonra, hastalig
anlama ve yardim arayisina ge¢me stresi ise ortalama 9,6 yil
olarak bulunmusgtur. Bu uzun siirecler intihar girigimlerine ve
hastaligin rezidiiel semptomlarla stirmesine neden olmaktadir
(Tay ve ark. 2018a). Avusturalya'da 1995, 2003 ve 2011 olmak
tizere ti¢ zaman diliminde 16 yil boyunca yiritilen ¢aligmada
(Reavley ve Jorm 2011), 1995’teki 6rneklemde toplumun %39u
depresyonu, %27’si sizofreniyi tanimladigi saptanirken; 2011'deki
orneklemde ise toplumun %75i depresyonu, yaklasik %30™u
sizofreni ve travma sonrasi stres bozuklugunu tanimlayabildigi
bulunmusgtur. Ayrica ¢alismada ruhsal bozukluklarin “stres” veya
“yasam sorunu” olarak yanls adlandirilmasi sonucu profesyonel
yardim arama davramginin geciktigi de ifade edilmektedir
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(Reavley ve Jorm 2011). Amerika’da lise 6grencileri ile yapilan bir
calismada (Coles ve ark. 2016), 6grencilerin en ¢ok %40 orani ile
depresyonu tamimladigi bulunmustur. Ingiliz, Malezya ve Hong
Kong halkinin ruhsal bozukluklar: tanima oranlarinin incelendigi
bir calismada ise (Loo ve ark. 2012), depresyon, obsesif kompulsif
bozukluk, sizofreni, DEHB en ¢ok taninan ruhsal bozukluklar
olurken; toplumun ruhsal bozukluklari iyi tamima oranlar
sirasiyla Ingilizler, Hong Konglular ve Malezyalilar olarak
saptanmugtir. Burada iilkeler arasi ruhsal bozukluklari tanimada
ilkelerin gelismislik diizeyi, ruhsal saglik hizmetleri, toplumun
egitim diizeyi gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir (Loo
ve ark. 2012). Uluslararas: yapilan ¢alismalar incelendiginde;
toplumlarin ruhsal bozukluklar: tanima yeteneginin yillar i¢inde
gelismis oldugu ve toplumun en ¢ok depresyonu tamimada iyi
oldugu gérilse de sizofreni gibi diger ruhsal bozukluklar hakkinda
bilgi seviyelerinin diigitk oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise
sadece genel popiilasyonun obsesif-kompulsif bozukluklar (OKB)
konusunda bilgisinin degerlendirildigi bir calismaya rastlanmigtur.
Bu ¢alismada, katihlmalarin OKB hastalif, tedavisi, etiyolojisi
hakkinda bilgi duzeyinin yetersiz ve yanlhs inanglara sahip oldugu
belirlenmistir (Besiroglu ve ark. 2010).

Toplumlarin, ruhsal bozukluklar hakkinda bilgi diizeylerinin
disik oldugu gibi kanita dayali tedaviler hakkinda da bilgi
eksiklikleri vardir (Tay et al. 2018a). Yapilan c¢alismalarda,
toplumlarin kanita dayali tedavilere ragmen, alternatif tedavi
seceneklerine daha ¢ok bagvurdugu gériulmektedir. Portekiz'de
geng yetigkin bireylerle yapilan bir ¢caligmada (Loureiro ve ark.
2013), bireylerin depresyonun tedavisinde en faydali yéntem
olarak vitaminleri sectigi bulunurken; bunu ¢ay, antidepresanlar
ve anksiyolitikler izlemistir. Ayrica ¢alismada bireylerin %28,6-
37,3 arasinda sedatif-
hipnotikleri ve antidepresanlar1 zararli olarak gordikleri
bildirilmektedir (Loureiro ve ark. 2013). Ulkemizde de toplumun
ruhsal bozukluklar ile ilgili tedavi arayiglar1 farkli olmaktadir

degisen oranlarla antipsikotikleri,

(sifaci, medyum vb.). Begiroglu ve arkadaglarinin (2010) yaptig1
calismada, dini obsesyonlari olan bireylerin tedavisi igin,
katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri secenegin ‘dindar bir sifaciy:
goérmek’ oldugu belirlenmigtir. Ruh saghg okuryazarhg: disik
olan tulkelerde hastaliklara ve tedavilerine iligkin bilgi diizeyinin
disik oldugu, alternatif tedavi seceneklerine daha fazla
bagvuruldugu gorilmektedir. Bu da toplumda ruhsal sorunlar
fark edememe, erken teghis ve yardim arama davraniglarinin
gecikmesi ile sonu¢lanmaktadur.

Ruhsal Bozukluklara Kars1 Damgalama ve
Yardim Arama Davranisi

Damgalama, ruhsal bozukluklarin tani ve tedavisinin éntindeki
en biyik bir engellerdendir. Ruhsal bozukluklara yénelik
bilgi eksikligi, korku ve damgalayici tutumlarin yogun olmasi
nedeniyle bireylerin tam ve tedavisi giiclesmektedir (Olgun ve
Sahin Altun 2017, Tay ve ark. 2018a). Ulkemizde, psikiyatri
hastalar: i¢in, tehlikeli, saldirgan ve topluma zararli olduklar
yoniinde kalip yargilarinin var oldugu bilinmektedir (Gapar ve
Kavak 2019). Bu konuda uluslararas: ve ulusal alanda yapilan
cok sayida caligmada (Olgun ve Sahin Altun 2017, Wong ve

ark. 2018, Capar ve Kavak 2019, Zhang ve ark. 2019, $ahin ve
Sahin Altun 2020) damgalanmanin hastalarin; benlik saygilarini,
tedavi streglerini, yardim arayiglarini, iglevselliklerini, sosyal
iligkilerini, yasam kalitelerini, umut ve mutluluk duzeylerini
olumsuz etkiledigi gériilmektedir. Damgalama ile miicadele de
en etkili yontemlerden biri, toplumun ruh saglig: okuryazarligim
artirmak olacaktir. Yapilan ¢alisgmada (Cheng ve ark. 2018) ruh
saghgi okuryazarlig: duzeyleri yiiksek olan bireylerin damgalayic
tutumlarinin digsitk oldugu bulunurken; ayni sekilde tlkemizde
yapilan c¢alismada (Cinginoglu ve Okanli 2021), hemsirelik
6grencilerinin ruh saghgl okuryazarhig: arttik¢a, damgalama
duzeylerinin azaldigi saptanmusgtur.

Ruhsal bozukluga sahip bireyler damgalanma nedeniyle
saghk kuruluslarina da bagvurmaya c¢ekinmektedirler. Yapilan
sistematik bir derlemede, ruh saghg: hizmetleri i¢in yardim
arama davramiginin 6ntndeki en biyik engelin utang ve
damgalanma oldugu bildirilmektedir (Gulliver ve ark. 2010).
Amerika'da depresyon tanili bireylerle yapilan ¢alismada (Conner
ve ark. 2010), bireylerin toplum tarafindan yuksek diizeyde
damgalanmaya maruz kaldig: ve buna bagh olarak profesyonel
yardim aramaya istekli olmadiklar1 bulunmustur. Toplumlarda
damgalayici tutumlarin yiksek olmasi, ruhsal bozukluga sahip
bireylerin profesyonel yardim arayisini engeller ve boyle bir
yardimin faydali olacagina dair inancin azalmasina sebep olur.
Ruh saglig1 okuryazarhginin artmasi, ruh saghg: hakkindaki bilgi
becerisinin yami sira, ruhsal bozuklugu olan bireylere yonelik
davraniglar1 da iyilestirir ve damgalayicl tutumlar: azaltir (Kelly
ve ark. 2007).

Ruh Saglig: Okuryazarhigini Gelistirmeye
Yonelik Yaklagimlar

Literaturde, gicli bir ruh saghg: icin, toplumun ruh saghg:
okuryazarhgimin arttirilmasi gerektigi belirtilmektedir (Kelly
ve ark. 2007, Tay ve ark. 2018a). Jorm ve arkadaglar1 da ruh
saghgl egitim programlari ile ruh sagh@ okuryazarhiginin
gelistirilebilecegini savunmusglardir. Bu nedenle 2000 yilinda
Avustralya'da, Psikolojik flk Yardim Merkezi (Mental Healt First
Aid-MHFA)'ni kurmuglardir (Kelly ve ark. 2007, Reavley ve Jorm
2011, Tay ve ark. 2018a). Merkezde 2001 yilinda “Psikolojik ilk
yardim egitimi” kurslar1 baglatilmigtir. Bu egitim programinin
amaci, topluma ruhsal bir krizin ya da ruhsal bozuklugun
gelismesi durumunda bireylere nasil destek saglanabilecegi
ve durumu nasil yonetebilecekleri hakkinda bilgi vermektir
(Reavley ve Jorm 2011). Bu merkezin egitim programlar
sonucunda; ruhsal bozukluga sahip bireylerin daha fazla yardim
arayigina girdikleri ve buna bagh olarak erken dénemde daha iyi
bakim ve tedavi alarak yasam kalitelerinin arttig1 géralmiistiir
(Jorm 2012). Bu ¢alisma bulgulari, diger bircok tlkeye model
olmus ve diger ilkelerde de Psikolojik flk Yardim Merkezleri
agilarak, toplum ruh saghigi egitim programlar1 yuritilmeye
baglanmistir. Ulkemizde toplumun ruhsal bozukluklar hakkinda
bilgilendirilmesi i¢in biiytik yiik Toplum Ruh Sagligi Merkezleri
(TRSM) ne dusmektedir. Burada calisan ruh saghgi profesyonelleri
tarafindan basta ruhsal yonden riskli gruplara (cocuk- ergen,
kadin, yaghlar, go¢menler vb.) olmak tizere egitim programlar



Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(2):284-289

ve damgalamay1 azaltan miidahaleler uygulanmaktadir (Akdogan
2018). Ancak bu mudahalelerin hala iilkemizde istenilen dizeyde
verilemedigi gorilmektedir.

Ruh saghgi okuryazarligini gelistirmeye yonelik yapilabilecek diger
6nemli bir yaklagim ise, okullar ve iiniversitelerde §grenim goéren
genclere, okul temelli ruh saghgi hizmetleri kapsaminda egitimlerin
verilmesidir. Toplumun gelecek yetigkinleri olacak genclerin ruh
sagligy okuryazarhigini arttirmak daha da 6énemlidir (Lo ve ark.
2018, Ratnayake ve Hyde 2019). Riskli gruplar arasinda yer almasi
ve ruhsal bozukluklarin siklikla bu yaslarda goriilmesi nedeniyle
ergenlere ve geng yetigkinlere ruhsal bozukluklar1 égretmek, tan:
ve tedavisi hakkinda bilgi vermek, saghk kuruluglarinin yitkina
azaltabilecek 6nemli bir adim olacaktir (Jorm 2012, Loveark.2018).
Uluslararas: literatiir incelendiginde, ruh sagh@i okuryazarhgini
arttirmaya yonelik 6zellikle cocuk-ergen ve genc yetiskin gruplarina
odaklanildiginin ve bu gruplara egitim miidahalelerinin yapildig:
gorilmektedir. Campos ve arkadaglarinin (2018) yaptig: calismada,
12-14 yas arast ogrencilere ruhsal bozukluklar konusunda iki
haftalik egitim verilmis ve 6grencilerin ruh saghg: okuryazarlig
diizeylerinin 6nemli diizeyde arttigi saptanmigtir. Ratnayake
ve Hyde (2019) tarafindan yapilan cahismada, 16-18 yas arasi
genglere ruhsal bozukluklar konusunda verilen egitimin, ruh saghg
okuryazarhg diizeylerini, yardim arama davraniglarini ve psikolojik
iyi oluglarimi arttirdifn belirlenmistir. Egitim programlarinda
genglerin yami sira 6gretmenleri ve aileleri de programlara dahil
etmek gerekmektedir (Gulliver ve ark. 2010, 2017). Avusturalya'da
bir iiniversitenin 6gretim iyeleri ile yapilan caligmada (Gulliver
ve ark. 2017) ruh saglig: okuryazarligi diizeyinin istenen seviyede
olmadigi ve damgalayia tutumlarin oldugu bulunmustur. Bu
nedenle caligmada, égretim elemanlarinin ruhsal bozukluga sahip
bir gence yeterince yardimci olamayacaklar1 ve gerekli saglik
kurumlarina zamaninda yoénlendirme yapamayacaklar1 ifade
edilmektedir (Gulliver ve ark. 2017). Yapilan bagka bir ¢aligmada
(Baker-Henningham ve ark. 2009) ise, Ggretmenlere verilen
egitimlerin sonucunda, ¢ocuklarin simif ortaminda sergiledigi
problemli davraniglarinin azaldig: bildirilmektedir.

Ruh saghig: okuryazarhigini gelistirmede kitle iletisim ara¢larinin
da énemli bir yeri vardir. Internet agmin bu kadar yaygin
kullanildig: giiniimiizde, internet tabanl miidahale programlarini
topluma uygulamasi kolay ve etkili olacaktir (Tay ve ark.
2018b). Medya da ruhsal bozukluklar hakkinda verilen haber ve
reklamlarin, toplumun tutum ve damgalayia yaklagimlarinda
etkili oldugu bilinmektedir. Medyanin bu énemli giiciing, ruh
saghgr okuryazarligini gelistirmek yoéniinde kullanmak buyiik
etki olusturacaktir (Kutcher ve ark. 2016, Tay ve ark. 2018b).
Yapilan calismalarda da kitle iletisim araglarimin ruh saghg:
okuryazarliginin geligtirilmesinde etkili bir yaklagim oldugu
vurgulanmirken, bu tiir stratejilerin bireylerin bilgi duzeylerini,
inang ve tutumlarim gelistirdigi belirtilmektedir (Kelly ve ark.
2007). Yapilan sistematik bir derlemede (Tay ve ark. 2018b),
egitimsel mudahalelerin toplumun c¢ok bilmedigi anksiyete ve
yeme bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklar hakkinda topluma
bilgi kazandirmada daha etkili oldugu saptanirken; internet
tabanli miidahalelerin ise, toplumun daha c¢ok bildigi depresif
bozukluklar konusunda daha ¢ok bilgi sagladig: bulunmustur.

Videolar, reklamlar, haberler vb. toplumun ruhsal bozukluklar
konusunda daha dogru bilgi edinmesinde ve bakis agisinin,
tutumunun degistirilmesinde 6nemli rol almaktadir.

Ruh sagligi okuryazarhigim gelistirmeye yonelik bir bagka yontem
ise, bireylerin zorluklarla bas etme yontemlerini gelistirmek,
onlara yeni ve etkili bag etme yontemlerini 6gretmektir. Baz
caligmalar, kullamilan etkili bag etme yéntemlerinin, ruhsal
bozukluklarin tedavisinde kamitlanmig yéntemlere oranla daha
etkili olabilecegini belirtmektedir (Kelly ve ark. 2007, Jorm
2012).

Ruh Saglig: Okuryazarhgi ve Psikiyatri
Hemgireligi

Saghk Bakanlhgi, toplumun ruh saghgimin gelistirilmesinde
psikiyatri hemsgirelerine, koruyucu ruh saghg: hizmetleri adi
altinda, ruh saghg egitim programlar ile toplumu bilin¢lendirme
sorumlulugu vermistir. Psikiyatri hemgirelerinin; ¢ocuk, ergen,
kadin, yash, issiz, engelli, sosyoekonomik diizeyi diisitk bolgede
yasayanlar, gécmenler, madde bagimhlig: yiksek bireyler gibi
ruhsal bozukluklar agisindan riski yitksek olan tum gruplarin,
ruh saghgimin korunmas ve strdiirilmesinde sorumluluk almak
ve destekleyici programlar olusturmak temel gérevleri arasinda
yer almaktadir (T.C Saglik Bakanhig: 2011).

Kliniklerde hasta ve aileleri ile en ¢ok iletisim halinde olan
psikiyatri hemsgireleri, toplumun ruh saghg: okuryazarligini
gelistirmede kilit rol oynamaktadir. Klinik icerisinde ruhsal
bozukluklar hakkinda hasta ve ailesine verilecek egitim ile
hastaliga bakis agilarinin, yasam kalitelerinin olumlu yénde
degistigi ve damgalayia tutumlarinin azaldig: bildirilmektedir
(Ozer ve ark. 2020). Bunun yani sira, psikiyatri hemsireleri,
TRSM’ler ile birlikte toplumsal miidahale programlar:i da
yuratebilirler. Ozellikle ruhsal bozukluklar ve damgalama
konusunda topluma egitimler verebilirler (Akdogan 2018).
Ayrica okullarda 6gretmenleri, 6grencileri ve ailelerini birlikte
ele alan egitim calismalari da psikiyatri hemgireleri tarafindan
yapilabilecek girisimlerdir. Ornegin Oban ve arkadaslari
(2011) tarafindan lise ogrencilerine sizofreni hastalif:
konusunda verilen egitimin, 6grencilerin gizofreni hastalarina
kars: sosyal mesafelerini ve damgalayic1 tutumlarinm azalttig:
bulunmustur.

Saglik calisanlarinin da ruhsal bozukluklara kars: damgalayic
tutumlarinin olabildigi gérillmektedir. Yapilan bir ¢aligmada
(Yuksel ve Tagkin 2005), ruhsal bozukluklara karg: psikiyatri
doktorlarimin psikiyatri dist ¢alisan doktorlardan daha
olumlu tutumlara sahip oldugu bildirilirken; hemsireler ile
yapilmis bir ¢alismada (Kayahan 2009, Arkan ve ark. 2011),
hemsirelerin ruhsal bozukluklara yénelik olumsuz inang ve
tutumlarinin oldugu saptanmistir. Oztas ve Aydogan (2021)
tarafindan yapilan calismada ise, saghk calisanlarinin ruh
saghgl okuryazarhiginin orta seviyede oldugu bulunmustur.
Bu nedenle, psikiyatri hemsirelerinin bu konuda hastane ici
egitimler planlamalar1 ve saglik profesyonellerinin ruh saglig:

okuryazarligi duzeylerini arttirmalari 6nemlidir. Tam bu
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miudahaleler hasta bakim kalitesine ve toplum ruh saghgina
olumlu yénde yansiyacaktur.

Sonug

Bu derlemede, toplumlarin ruhsal bozukluklar hakkinda bilgi
diizeylerini arttirmak ve damgalayica tutumlarim azaltmak
gerektigi anlagilmaktadir. Literatiirde, bu konuda yapilacak
en oOnemli miudahalenin, koruyucu ruh saghg: hizmetleri
kapsaminda toplumun ruh saghg okuryazarhg duzeyini
artirmak oldugu bildirilmektedir (Kutcher ve ark. 2016, Lo ve
ark. 2018). Ulkemizde toplum temelli modelin gerektirdiklerini
tam olarak yerine getirerek, ruhsal bozuklugu olan bireylerin
kalmayarak kendi dogal
ortamlarinda gerceklestirilebilmesini saglamak ve ruh saghg:

tedavisinin hastanelerle smurh
icin risk faktérii olacak etmenleri azaltmak adina miidahaleler
planlamak gerekmektedir. Toplum ruh saghginin gii¢lendirilmesi
ve ruh saghigi okuryazarhginin arttirilmasina yonelik TRSM’lerde,
kliniklerde,
onerilebilir.

polikliniklerde egitim c¢alismalarinin yapilmas:

Ayrica tlkemizde damgalanma ile miicadele
kapsaminda daha kapsaml ve etkin girigimlerin uygulanmas:
gerekmektedir. Bu konuda psikiyatri hemsirelerinin etkin
rol almalari, hastaya, ailesine ve topluma egitimler vermeleri
onerilebilir. Ulkemizde ruh saghg okuryazarhg ile ilgili
yeterli sayida ¢alisma olmadigr gérilmiistiir. Toplumun ruhsal
bozukluklar konusundaki bilgi, inang, tutumunun ne seviyede ve
hangi yénde oldugunun belirlenmesi ve izlenmesi icin tilkemizde
ruh saghg okuryazarhgina yénelik calismalarin yapilmasi faydah

olacaktir.
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