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Ergenlik Donemindeki Kiz Cocuklarinda Benlik Saygisi ve

Yordayicilarinin Kiltirle Iligkisi
Self-Esteem in Female Adolescents and Relationships of Its Predictors with Culture
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Benlik saygisi, kisinin kendine iliskin degerine yonelik 6znel degerlendirmeleridir. Benlik saygisinin ergen gelisiminde énemli bir fakt6r oldugu
yaygin olarak kabul edilmektedir ve ergenlikte iyi olusla 6nemli baglantilar1 oldugu éne siiriilmistir. Benlik saygisinda cinsiyet faktérii birgok
calismada yer bulmustur. Ergenlik dsnemindeki kiz cocuklarinda odaklandigimiz benlik saygisi yordayicilari olarak cinsiyet rolleri ve stereotipleri,
beden imgesi, ebeveynlik stili ve kiiltirel normlar éne ¢ikmaktadir. Bu derleme makalesindeki amag, ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarin
benlik saygis: gelisiminde etkili yordayicilarla birlikte kiiltiirle iligkili farkliliklarina yénelik bulgular: tartismaktir. Sonug olarak cinsiyet rolleri,
ebeveynlik stilleri ve beden imgesine yénelik algilarin kiltiirel baglamda degisiklik géstererek ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinda benlik

Self-esteem is individuals’ subjective appraisals about their self-worth. It is widely accepted that self-esteem is an important factor in adolescent
development and has been suggested to have important links with adolescent well-being. The gender factor in self-esteem has been included in
many studies. Gender roles and stereotypes, body image, parental style, and cultural norms become prominent as the self-esteem predictors we
focus on in the female gender. The purpose of this review article is to discuss the findings on culture-related differences with effective predictors
of adolescent women’s self-esteem development. As a result, it has been determined that perceptions of gender roles, parental styles, and body
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Benlik saygsi, kisilerin degerlerine iligkin 6znel degerlendirmeleri
olarak tamimlanmaktadir. Kendi becerilerinin ne oldugunun
farkinda olan insanlar yiksek benlik saygisina sahiptir. Bu
kisilerin benliklerine dair pozitif gériisleri vardir. Kendilerine
uygun bir ama¢ koyma noktasinda basarihdirlar, digaridan
aldiklar1 olumlu veya olumsuz geri bildirimler ile benliklerini
giiclendirir ve zorlu durumlara karsi uygun basa ¢ikma stratejileri
gelistirirler (Taylor ve ark. 2003). Son yillarda yapilan aragtirma
sonuglar1 da ruh saghig agsindan benlik saygisinin koruyucu bir
faktor oldugunu géstermistir (Egan ve Perry 2001, Corning 2002,
Carver ve ark. 2003, Biro ve ark. 2006, Riquelme ve ark. 2008,
Moksnes ve ark. 2010, Mikinen ve ark. 2012, Steiger ve ark.

ve ark. 2021). Bu noktada, benlik saygisimi etkileyen faktérlerin
belirlenmesinde cinsiyeti ve i¢inde bulunulan gelisim dénemini
g6z 6niinde bulundurmak énemlidir.

Yagsam doyumunu her dénem etkileyebilen benlik saygis, ergenlik
doneminde de bireylerin zorluklarla nasil yiizlestiklerinin ve basa
ciktiklarinin bir gostergesi olarak rol oynamaktadir (Moksnes ve
Espnes 2013). Ergenlik dénemi, biyolojik, psikolojik, sosyal ve
biligsel degisimlerin géruldigi bir siireg (Khanlou 2004) olmasi
sebebiyle acik¢a farkl ve degisimle iligkili dinamik bir dénemdir
(Khanlou 2004, Birkeland ve ark. 2012, Moksnes ve Espnes
2013). Bu agidan benlik saygisinin koruyucu bir faktér oldugu
(Egan ve Perry 2001, Corning 2002, Carver ve ark. 2003, Biro
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ve ark. 2006, Moksnes ve Espnes 2013, Agam ve ark. 2015) goz
ontine alindiginda, ergenlikte deneyimlenen olumsuz durumlarla
basa cikmadaki iliskisi dikkat ceker. Ornegin, ergenlik déneminde
diisiik benlik saygisi, anksiyete ve depresyon belirtileri ile
iligkiliyken (Steiger ve ark. 2014), yuksek diizeyde bir benlik
saygisinin olumsuz yagsam durumlariile basa ¢tkma kaynag olarak
rol iistlenebilecegi ve ruh saghg: agisindan koruyucu bir faktor
olabilecegi belirtilmektedir (Moksnes ve Espnes 2013). Ayrica
benlik saygisi yiiksek kisilerin can sikici olaylarla pozitif bag etme
ve daha iyi uyum saglama becerisi gésterdigi de belirtilmektedir
(Orth ve ark. 2009). Turkiye'de ergenler iizerinde benlik saygisina
bakildig: bir calismada ise yiiksek benlik saygisi seviyesinin diigitk
sosyal kaygiyla negatif yénde bir iliski gésterdigi bulunmustur
(Eris ve Tkiz 2013). Tirkiye'de yiiriitilen diger bir calismadaysa,
depresyon ve anksiyete semptomlarimin dugik benlik saygist
seviyesi ve sosyal goriintse iliskin kaygiyla anlaml bir iligki
gosterdigi bulunmusgtur (Ozcan ve ark. 2013).

Benlik saygisinda cinsiyet farklihgina bakilan bircok calisma
mevcuttur. Amerika ve Avrupa odakli yapilmis c¢alismalarda
agirlikli goras, kadinlarin benlik saygisinin  erkeklere gore
daha disik olma egiliminde oldugu yéniindedir. Ayrica hem
kadin hem de erkek cinsiyetinde benlik saygisinin ergenlikten
yetiskinlige gecis sonras yillar boyunca arttig1 yéniinde bulgular
gorulir (Quatman ve Watson 2001, Moksnes ve ark. 2010,
Wagner ve ark. 2013, Bleidorn ve ark. 2016, Queiroz ve ark.
2020). Bununla birlikte, benlik saygisinda cinsiyetin belirgin
bir farklilik olusturmadigini éne siiren siirh sayida calisma da
bulunmaktadir (Erol ve Orth 2011). Ornegin; Tirkiye’de yapilan,
ergenlerde sosyal kaygi ve benlik saygisindaki iligkiye bakildig:
bir calismada, cinsiyet farkliigina rastlanilmamistir (Eris ve fkiz
2013).

Kiltiirel farkhliklarin benlik saygisi gelisiminde etkilerinin
olmas: ise beklenen bir durumdur. Ancak erkek ve kadin
cinsiyetin benlik saygisinin yasam boyu gelisimini kultarel
farkliliklardan bagimsiz olarak degerlendiren olduk¢a genis bir
literatiiriin oldugu da belirtilmektedir (Bleidorn ve ark. 2016).
Ote yandan, kiiltiirlerarasi ve boylamsal diger calismalar benlik
saygis1 ve yordayiclarinin farkl kiltiirlerde cinsiyete veya yasa
bagh degisiklikler gésterdigini belirtmektedir (Wang ve Ollendick
2001, Eskin 2003, Farruggia ve ark. 2004, Clay ve ark. 2005,
Greene ve Way 2005, Leary 2005, Schmitt ve Allik 2005, Chavous
ve ark. 2008, Bachman ve ark. 2011, Becker ve ark. 2012,
Moksnes ve Espnes 2013, Gebauer ve ark. 2015, Bleidorn ve ark.
2016, Errasti ve ark. 2018). Bu baglamda, kiiltiirel farkliliklarin
benlik saygisi gelisiminde kiiltiire 6zgt bir seyir gostermekte,
her kaltirin toplumsal cinsiyet algilar1 ve deger yargilar: farkh
oranlarda benlik saygis1 tizerinde etkili oldugu belirtilebilir. Bu
gorusu destekleyecek sekilde, Wagner ve arkadaglari (2013),
benlik saygis1 gelisiminin cinsiyete 6zgii yénlendiricilerine
odaklanilmas: gerektigini belirtmektedirler.

Bu yazida, ergenlik dénemindeki kiz cocuklarimin benlik saygisi
gelisiminde etkili yordayicilarla birlikte, kilturel farkliliklarla
da iligkisinin tartisilmasi amaclanmigtir. Bu amagcla, ergenlik
doénemindeki kiz ¢ocuklarinda benlik saygisina odaklanan

kiltiirlerarasi, boylamsal ve enlemesine arastirmalarin bulgular:
gozden gecirilmigtir. Ergenlik doénemindeki kiz ¢ocuklarin
benlik saygis1 gelisiminde kiiltiirel baglamda farkliik gésteren
4 farkl yordayiaya odaklamlmigtir. Bunlar: cinsiyet rolleri
ve stereotipleri, beden imgesi, ebeveynlik stilleri ve kiiltiirel
normlara uyumdur.

Cinsiyet Rolleri ve Stereotipleri

Eylemlilik ve Iligkiselligin Cinsiyet Rollerine Bagh
Farkliliklar1 ve Benlik Saygisi ile iligkisi

Agam ve arkadaglar1 (2015) cinsiyet rollerinin ve bunlarin
benlik

ergenlerin kendilerini nasil konumlandiracaklarina iligkin bir

yonlendirdigi saygisimin  farkli sosyal durumlarda
etkisi oldugundan s6z etmigtir. Kadinlarin ergenlik ¢agina
girmesiyle gerceklesen fiziksel degisimler, erkeklere nazaran
daha gériiniir olmakta ve toplumun yetigkinlige giren kadinlarin
beden imajina ya da cinsiyet rollerine yénelik beklentileri
erkeklere gore kiiltiirel olarak farklilik gostermektedir (Kling ve
ark. 1999, Clay ve ark. 2005, Oyserman ve Lee 2008, Mikinen ve
ark. 2012). Bu dogrultuda, kadin cinsiyet rollerinin yetigkinlige
gecis basamagi olan ergenlikte daha gérunirlik kazandig:
belirtilmektedir (Quatman ve Watson 2001, Carver ve ark. 2003,
Clay ve ark. 2005, Agam ve ark. 2015, Aoyagi ve ark. 2018). Bu
nedenle, kiiltirel olarak farklilik gosterebilecek cinsiyet rollerinin
ergenlik dénemindeki kiz cocuklarin benlik saygis: gelisimindeki

roliine goz atmak 6nemlidir.

Benlik saygisi gelisiminde cinsiyet farklihgina isaret eden
calismalarin bulgulari, ergenlik dénemindeki kizlarin erkeklere
gore daha digiik benlik saygisi dizeyine sahip olduklar
yonindedir. Ancak artan kiltirleraras: ve boylamsal ¢alismalar
bu farkliligin daha az oldugunu belirtirken (Kling ve ark. 1999,
Wagner ve ark. 2013, Queiroz ve ark. 2020), herhangi bir
cinsiyet farkliliginin bulunmadig: calisma sonuglar1 da vardir
(Gentile ve ark. 2009, Erol ve Ruth 2011). Ornegin: Wojciszke
ve arkadaglar1 (2011) girigkenlik, hedef ve 6z yeterlilik odakh
icerigi ifade eden eylemlilik (agency) bilgisinin (Gebauer ve
ark. 2013), iligkiselligi ve sosyal isleyisi ifade eden iligkisellikle
ilgili (communal) bilgiye gére benlik saygisina daha ¢ok yon
verecegini belirtmislerdir. Ancak farkli kiltirlerde cinsiyet
rolleri agisindan farkliliklar géstermesi beklenen eylemlilik ve
toplumsallik bilgisinin benlik saygis1 gelisiminde cinsiyet temelli
bir fark olusturmadigini da ifade etmektedirler (Wojciszke ve
ark. 2011). Calismada, komiinal niteligin iligkisellik, faydalilhik
ve comertlik icermesi ve bu bilginin kadin cinsiyetine iligkin
stereotiplere kaynaklik ettigi kiltiirlerde, eylemliligin erkeklerde
daha yiiksek bir benlik saygisina yén verecegi éngérilmiistiir
(Wojciszke ve ark. 2011). Ote yandan eylemliligin, benlik saygis:
gelisimine etkisi konusunda cinsiyetler arasinda bir farklilik
gostermedigi bulgusuna ulagilmigtir (Wojciszke ve ark. 2011).
Bu sonuca paralel olarak, Gentile ve arkadaglarinin (2009)
yaptigr bir calismada, eylemlilik (agency) ve komiinal alanlarda
benlik saygisinda cinsiyet farkliligi bulunamamistir. Ote yandan,
Gebauer ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar: bir aragtirmada bir
arada olma (communion) niteliginin benlik saygisina olan etkisi

359



360

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(3):358-370

en ¢ok kadinlarda gorilmistur. Korlat ve arkadaslarinin (2021)
ergenler izerine yaptigi bir calismada ise, kizlar kendilerini
tamimlamada komiinal sézciikleri erkek akranlarina gére daha
¢ok kullanmiglardir.

Sosyal cevre tarafindan kabuliin artmasi, her iki cinsiyet icin
benlik saygisi gelisiminde etkili oldugu belirtilir (Leary 2005).
Ancak cinsiyetci roller, erkeklerde sosyal kabuliin kadinlara gore
girigkenlik, hedef ve 6z yeterlilik odakl eylemliligi gerektirmesi;
eylemliligin erkeklerde benlik saygis1 gelisiminde daha gii¢li bir
etken olmasina neden olabilecegini de gostermektedir (Gebauer
ve ark. 2013, Gebauer ve ark. 2015).

Toplumun Cinsiyet Rol Baskis1

Toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili toplumsal baskinin da
benlik saygis1 gelisiminde etkili olabilecegi ¢ngoriilebilir. Bu
yonde yapilan caligmalar, toplumdaki cinsiyet rolleriyle ilgili
beklentilerin benlik saygisina yoénelik etkisinin negatif yénde
olduguna igaret eder (Kling ve ark. 1999, Egan ve Perry 2001,
Carver ve ark. 2003, Tobin ve ark. 2010, Wilson ve Leaper 2015,
Aoyagi ve ark. 2018). C)rnegin: Aoyagi ve arkadaglar1 (2018),
aile ve akranlardan gelen cinsiyet kimlik baskisi ve ergenlik
doénemindeki benlik saygis1 arasinda negatif bir iligki bulmustur.
Buna gore, cinsiyet kimligine ve rollerine uyumlu bir gekilde
davranma yoéniinde ailelerden ya da akranlardan hissedilen
baski, ergenlerin benlik saygilarini olumsuz etkilemistir (Aoyagi
ve ark. 2018). Cinsiyet kimligine yonelik yoénlendirmelerin
ya da cinsiyet rollerine uymaya iligkin hissedilen baskilarin
benlik saygisiyla negatif bir sekilde iligkilendirildigi diger bir
calismada da goriilmistiir (Wilson ve Leaper 2015). Bu sonuglar,
kigilerin toplumun cinsiyet rollerine yoénelik beklentileri ya da
normlarina uygun olmanin yiiksek benlik saygisi gelisimine
kaynaklik edecegini 6ngéren calisma sonuglari (Gebauer ve ark.
2013, Becker ve ark. 2014, Gebauer ve ark. 2015) ile paralellik
gostermemektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi baskidan kaynakl benlik
saygis1 uzerindeki olumsuz etki, cinsiyetler acisindan farklihik
olusturmakta midir? Bu soruya bir aciklama olarak Harter (1998),
kiz cocuklarimin iligkisellige, kisileraras1 bagliliga ve sosyal geri
bildirime daha hassasiyetli olma yénitinde yetistirildiklerini ve
bunun da onlar hissettikleri baskiya kars: daha savunmasiz hale
getirdigini belirtmistir. Tobin ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar
bir ¢alismada, hissedilen baskinin benlik saygisiyla olan negatif
etkilesiminin sadece ergenlikteki kiz ¢ocuklarinda gérildiguni
belirtmislerdir. Buna paralel baz1 aragtirmalarda, cinsiyet
rollerinden kaynaklanan ve hissedilen cinsiyet kimligi baskisinin
olumsuz etkilerinin ergenlik dénemindeki kiz cocuklarinda daha
yitksek gorildigu belirtilmistir (Egan ve Perry 2001, Carver ve
ark. 2003). Ancak baz1 ¢aligmalar bu farklilig: géstermemektedir.
Aoyagi ve arkadaglar1 (2018) cinsiyet rollerine dayali hissedilen
baski ve benlik saygisi arasindaki iligkide cinsiyet farklilig
bulamamigtir. Diger bir ¢alismada, girigkenlik (assertiveness)
seviyesindeki cinsiyet farklihigma Tirk ve Isvecli ergenlik
(Eskin 2003).

Turkiye’de cinsiyet stereotipilerinin daha hakim oldugundan

cagindaki 6grenciler iizerinden bakilmigtir

giriskenlik seviyesindeki cinsiyet farkliliginin Isvecli akranlarina

gore Tirk 6grencilerinde daha fazla olacag: yontundeki varsayim,
aragtirmanin bulgulariyla tutarl ggckmamistir (Eskin 2003). Buna
gore, ergenlik dénemindeki Tiirk kiz cocuklar, toplumsal cinsiyet
rollerinin énemli 6lciide degistigi bir toplumdaki akranlar: gibi
kendilerini erkek akranlari kadar girisken (assertive) olarak
tanmimlamiglardir (Eskin 2003). Toplumsal cinsiyet algisindaki
cinsiyet farkhiligina bakildig:
ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin erkek akranlarina gore

Turkiye’den bir c¢alismada,
toplumsal cinsiyet rollerine yoénelik daha esitlik¢i tutumlarinin
oldugu gérilmustiir (Esen ve ark. 2018). Bu durumda, ergenlik
doénemindeki kiz ¢ocuklariinin, yagamlarmi kisitlayabilecek
cinsiyet stereotipilerinin bulundugu toplum yapisinda daha
esitlik¢i alan yaratma yoniinde esneklik gosterdigi belirtilebilir.
Bu aragtirmalardaki farkli bulgular, davranis: etkilemede birlikte
rol alan cesitli baglamlarin ve kimliklerin farkli yénleri olacagim
gostermektedir. Bununla birlikte Carver ve arkadaglar1 (2003),
var olan farkl aragtirma bulgularina ragmen, yaptiklar1 6nceki
literatiir incelemelerine ve sonuglarina dayanarak cinsiyet
rollerine iligkin uyum baskisinin 6zellikle kiz ¢ocuklari i¢in daha
zararh oldugunu varsaymaktadirlar. Kling ve arkadaglar: (1999)
cinsiyet rollerinin ve kalip yargilarin ergenlik dénemindeki kiz
cocuklarin benlik saygis: gelisimine olumsuz etkilerinin olacagim
belirtmislerdir. Ornegin: Iranl kadinlarin 6zgiiven seviyelerini
o6lgen bir aragtirmada, geleneksel cinsiyet rollerinden farklilagmis
(maskiilen ve androjen) rolleri barindiran kadin katihmcilarin,
feminen rollere sahip olanlara gore daha digsik 6zgiven
seviyesine sahip oldugu goralmiistir (Jahanbakhsh ve ark. 2015).
Bu sonuglar, bulunulan kiltirin toplumsal cinsiyet rolleri ile
uyumsuzluk yasayan kadinlarda, uyum saglayan kadinlara gore
benlik saygisinin daha olumsuz etkilendigini gostermektedir.
Ote yandan Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, androjen cinsiyet
rollerine sahip ergenlik dénemindeki bireylerin kendilerine
yoénelik daha olumlu bir benlik imaji sergiledikleri gérulmiistir
(Cenkseven 2002). Bu durumda, i¢inde yaganilan toplumun
cinsiyet rolleriyle iligkili farkli baglamlarinin oldugu belirtilebilir.

Benlik Saygisi Alt Boyutlarinda Cinsiyet Farkliliklar:

Cinsiyet farkhiliklarinin benlik saygis1 gelisimine etkisi konusunda
benlik

cinsiyet farkhliklar1 da géz 6éniinde bulundurulmahdir. Ergenlik

yapilan degerlendirmede saygist alt alanlarindaki
donemindeki kiz cocuklarinin, benlik saygisinin farkli alanlarinda
erkek akranlarina gore diisiik benlik saygisi seviyesine sahip
olduklar gorulmiistiir (Quatman ve Watson 2001, Agam ve ark.
2015). Quatman ve Watson'un (2001) yaptig1 bir aragtirmada,
kisisel guvenlik, ebeveynlerle ve aile icindeki yasam, akran
arasindaki popiilerlik, akademik yeterlilik, cekicilik, kisisel uzluk
(hakimiyet), psikolojik gecirgenlik/tepkisellik, atletik yeterlilik
gibi benlik saygistmin 8 alamindaki cinsiyet farkhiliklarina
odaklanilmigtir. Aragtirmanin  bulgularina gére, ergenlik
dénemindeki kiz ¢cocuklarin, benlik saygisinin 8 farkli alanindan
sadece akademik yeterliligin titizlik alt boyutunda erkeklerden
daha yiiksek benlik saygisi seviyesine sahip olduklar1 gérulmiistiir
(Quatman ve Watson 2001). Psikolojik Gegirgenlik Bilesigi
Olgeginde yapilan disiik skorun iyi ayarlamayi (adjustment)
isaret ettigi psikolojik tepkisellik boyutunda ise kiz ¢ocuklari,
erkek akranlarina gore daha fazla psikosomatik semptomlar
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gostermiglerdir (Quatman ve Watson 2001). Bu sonug, igsel
ve digsal baskilara karsi basa ¢ikma yoniinde kendini olumlu
algilamanin ergenlikteki kizlarda erkek akranlarina gore daha
gorinir oldugunu bulan (Cenkseven 2002) caligmayla paralellik
gostermez. Quatman ve Watson'n (2001) bu calismasinda,
ergenlikteki kiz ¢ocuklarinin erkek cinsiyeti stereotipilerine
paralel goriilen benlik saygis: alanlarinda erkek akranlarina gore
diistik skor yaptiklar gériiliir. Bu sonug, ergenlik dénemindeki kiz
cocuklarinin, geleneksel kadin cinsiyet rollerine uyumlu benlik
saygis1 alanlarinda erkeklere gore yitksek puan aldigini gésteren
calismalarla paraleldir (Eskin 2003, Moksnes ve ark. 2010).

Hoffman ve arkdaglarimin (2004) yaptiklari bir caligmada;

yetkinlige iliskin derecelendirmelerin, cinsiyet rolleri ve
sorunlar: i¢sellegtirmedeki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.
Sorunlar: igsellestirme belirtilerinin ~ éngoériicisit  olarak
cinsiyet rolleri hesaba katildiginda, kiiresel benlik saygisinin ve
algilanan 6z cekiciligin rolii oldugu gérilmustiir. Aragtirmanin
bulgularinda, sorunlarin igsellestirilmesi, ergenlik dénemindeki
kiz cocuklarinda daha yiiksek oldugu ve erkek akranlarina gére
dusitk seviyede benlik saygisina sahip olduklari géralmustiir
(Hoffman ve ark. 2004). Bu sonuglar Kling'in (1999) cinsiyet
rollerinin kizlardaki dusik benlik saygisinda bir yordayia
olabilecegi goruisine paraleldir. Bu noktada, sosyal olarak
yapilandirilan cinsiyet stereotiplerinin ve rollerinin bireyin
kendisini algilamasiyla bir iliski kurdugu séylenebilir. Ote yandan
erkeklere dair tipik 6zelliklerin hem kadinlarin hem de erkeklerin
benlik saygilariyla pozitif bir sekilde iliskilendirildigi caligmalar
da bulunmaktadir (Wojciszke ve ark. 2011, Gebauer ve ark.
2013). Bu sonuglardan yola ¢ikilarak cinsiyet rollerine uyumun,
toplumsal cinsiyet rol baskisinin ve eylemlilik ve iligkisellik
davraniginin yasanilan kiltiire bagl olarak degisik oranlarda ve
cinsiyetler arasinda farkhi diizeylerde benlik saygisi gelisimini

etkiledigi sdylenebilir.

Beden imgesi

Ergenlik, fiziksel degisimlerin gorildiigi ve bununla birlikte
benlik saygisinda da farkliliklarin gérildigi bir dénemdir (Clay ve
ark. 2005, Richardson ve ark. 2009, Richardson ve Paxton 2010,
Mikinen ve ark. 2012, Agam ve ark. 2015). Ergenlik dénemine
giren bireyler yasadiklari fiziksel degisiklikler dogrultusunda
bedenleriyle ilgili yeni imgelere sahip olmaya baglarlar (Santrock
2019). Bu dogrultuda ergenlik cagina giren bireylerin kendilerine
dair inanglarini olusturan beden imgesi ve benlik saygisi
kavramlan birbiriyle yakindan ilgilidir (Clay ve ark. 2005). Bu
noktada, beden imgesi kavrami ergenlik ¢agindaki bireyin benlik
saygisinin arka planini olugturur (Birkeland ve ark. 2012).

Ergenlerin bedenlerini algilayis bicimlerinde cinsiyet farkliliklar
gorilebilir. Ergenlik dénemindeki kiz cocuklars, icinde yetistikleri
toplumun kadin beden imgesine yonelik tutumlari i¢sellestirdigi
cesitli aragtirmalarda belirtilmistir (Clay ve ark. 2005, Becker
ve ark. 2012, Gebauer ve ark. 2015). Bu sebeple, bu dénemde
benlik saygis1 gelisiminin ergenlik dénemindeki kiz ¢cocuklarinin
deneyimledigi fizyolojik degisimlerden etkilenmesi géz ardi
edilemez. Ornegin, Turkiye'de ergenlik donemindeki 6grenciler

tizerinde yapilan bir arastirmada, bu dénemde meydana gelen
fiziksel degisimlere iliskin endigelerin ergenlik donemindeki
kiz 6grenciler tarafindan daha siklikla belirtildigi géralmiistiir
(Ongen 2002). Benlik saygis: ve cinsiyet farkhiliklarina deginen
bir aragtirmanin sonucuna gore; kiz ve erkek ¢ocuklar: ergenlik
doénemine gectiklerinde benlik saygilarinin distiga gérulmustiir.
Ozellikle ergenligin ilk yillarinda ergenlik dénemindeki kiz
¢ocuklarmin  benlik saygisinin  diisme egiliminde oldugu
belirtilmektedir (Robin ve ark. 2002). Makinen ve arkadaglarinin
(2012) Finlandiya’da yaptifi arastirmada ise kiz ve erkek
ergenlerde beden kiitlesi, benlik saygis1 ve yeme aligkanliklarinin
erken ergenlik déneminden orta ergenlik dénemine gecis
siirecinde beden tatminsizligi ile iligkili oldugu belirtilmektedir.
Bu bulgularla paralel olan bir aragtirmada ergenlik dénemindeki
kiz ¢ocuklarinda viicut seklinin algilanmasindaki bozukluk,
geng yasla iligkilendirilmigtir (Latha ve ark. 2006). Bu sebeple,
kadinlarin benlik saygilarinin 6zellikle ergenligin ilk yillarindaki
diisiis nedenini saptamak olduk¢a énemlidir.

Kisinin viicudunun carpik algilanmasi, ayn1 zamanda benlik
saygisindaki bozuklugun da belirleyicisidir (Gardner ve ark.
1999). Bu bulgular, olumsuz bir beden imaji, disik benlik
saygist ile ilgili oldugu goriigini (Guinn ve ark. 1997) destekler.
Bir¢ok arastirmanin sonucuna gore de ergenlik dénemindeki
kiz ¢ocuklarinin, erkek ergenlere oranla bedenlerinden daha az
memnun olduguortaya cikmigtir (Rosenblumve Lewis 1999, Jones
2004, Presnell, ve ark. 2004, Makinen 2012). Ornegin: Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmada, lise dénemindeki kiz 6grencilerin beden
goruntisine yonelik duydugu memnuniyetsizligin, diisik benlik
saygis1 seviyesiyle pozitif yonde bir iligki gosterdigi bulunmustur
(Oktan ve $ahin 2010). Bu ¢alismanin bulgularimi destekleyen
Turkiye’de yapilan diger bir ¢aligmada, olumlu beden imajinin
yitksek bir benlik saygisi seviyesini takip ettigi gorilmustir
(Eris ve Tkiz 2013). Bu dogrultuda yapilan arastirmalarda,
ergenlikteki kiz cocuklarin negatif yonli beden imajina sahip
olabilecekleri sonucuna varilmig (Harter 1998, Santrock 2011)
ve erkeklere oranla daha yitksek beden memnuniyetsizligi
bildirdikleri belirtilmistir (Sujoldzi¢ ve Lucia 2007). Ergenlikteki
kizlar icin, erkeklere kiyasla, algilanan viicut olgiileri ile ideal
viicut 6lciileri arasindaki tutarsizlik daha fazladir (Gardner ve
ark. 1999). Ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinin kendilerini
erkek akranlarina kiyasla daha kilolu olarak algilama egiliminde
oldugu Turk, Cinli, Bahreynli ve Koreli ergenler tizerinde yapilan
aragtirmalarin bulgulariyla da desteklenmistir (Kim ve Kim
2003, Xie ve ark. 2003, Ozmen ve ark. 2007). Bunu destekleyecek
bir agiklama olarak fiziksel géruntumiin, erkekler ve kizlar i¢in
anlam ve énem bakimindan farklihik gésterdigi, beden agirhig ve
gorintiisi ile ilgili endigelerin de farkl oldugu bulgusu (Gardner
ve ark. 1999) verilebilir. Bu bulgulara bakilarak kiz ¢ocuklarinin
beden imgeleri ile ilgili kaygilarinin ergenligin ilk donemlerinde
erkeklere gore daha yiksek diizeyde oldugu ve bunun benlik
saygist gelisiminde erkeklere gére daha giiclu etkileri oldugu
belirtilebilir. Buna agiklama olarak, ergenlikle birlikte ortaya
¢ikan biiyime ataginda meydana gelen viicut yagindaki artigin,
ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinda kilo kaygisina ve beden
gériintiisii tatminsizligine yatkin hale getirmesi verilebilir (Latha
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ve ark. 2006).

Kulturel bakildiginda,
cocuklarinin  fiziksel goriunimlerine dair yiiksek diizeydeki

etkiye ergenlik dénemindeki kiz
kiltiirel baskinin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyecegini
belirten aragtirma bulgulari mevcuttur (Brumberg 1997, Kling
ve ark. 1999)._Gelismis ve tiketici toplumlarda yetisen ergenlik
dénemindeki kiz cocuklarinin beden gériintisii ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin daha bozuk oldugu bulunmustur (Clay ve
ark. 2005). Tirkiye’de yapilan bagka bir ¢alismada ise sosyal
gorinisge iligkin yitksek kaygida ekonomik dezavantajin bir etken
oldugu bulunmustur (Ozcan ve ark. 2013). Bu durumda, sosyo-
ekonomik kogullarin beden gériintisiine etkisine dair kultirel
dayandirmalarin farklihik gésterdigi sdylenebilir.

Irkin benlik saygisinda  énemli

degiskenlerden biri olarak alindig: bir ¢alismadaysa, siyahi kiz

ergenlik  dénemindeki

cocuklarinda benlik saygisimin ergenlige girdiklerinde beyaz
akranlarindan daha yiiksek oldugu gérillmigtiir (Biro ve ark.
2006). Bunun nedeni olarak ise siyahi kiz ¢ocuklarinda fiziksel
goriinisten memnuniyetin ve kalin vicut hattiyla rahat
hissedebilmenin daha fazla olmas: gosterilmistir (Biro ve ark.
2006). Aym ilkeden alinan érneklemler arasindaki bu farkta,
gorunise dair degisen cevresel atiflarlardan soz edilebilir. Bu
bulgular, toplumun ideallerinin beden imajimi etkilemekte
bireyin inang¢ ve tutumlar1 kadar etkili oldugu (Latha ve ark.
2006) goriisiini destekler niteliktedir.

Ozmen ve arkadaslarinin (2007) Tiirk ergenler izerinde yaptiklari
bir aragtirmada, benlik saygis1 ve depresyonu etkileyen faktorler
olarak gercek ve algilanan kilo durumu ve beden memnuniyeti
incelenmistir. Ote yandan bu ¢alismada beden kitle endeksine
gore fazla kilonun benlik saygis: ve depresyon tizerine bir etkisi
olmadig1 sonucuna varilmigtir (Ozmen ve ark. 2007). Beden kitle
endeksine dayali kilo durumunun benlik saygis1 ve depresyon
diizeyini tamimlamak i¢in bir yordayici olmadigi bulunmustur
(Kim ve Kim 2001, 2003). Ozmen ve arkadaglarinin yaptig1
aragtirmanin sonucuna goére; beden memnuniyetsizliginin
diisiik benlik saygisi (Agam ve ark. 2015) ve depresyon ile iligkili
oldugu; algilanan agir1 kilonun sadece diigitk benlik saygis1 ile
iligkili oldugu; gercekte fazla kilolu olmanin ise dusitk benlik
saygisit ve depresyon ile iligkili olmadigi bulunmustur. Guinn
ve arkadaglarimin (1997) Meksika asilli Amerikahh ergenlik
donemindeki kiz c¢ocuklar1 tzerine yaptigi arastirmanin
sonucuna gore; benlik saygisinin beden imaji, egzersiz yapma
ve yiksek viicut agirhigiyla iligkili oldugu bulunmusgtur. Beden
imaj1 ve egzersiz davranmiginin Meksika asilli Amerikali ergenlik
dénemindeki kiz ¢ocuklarda daha vyiksek dizeyde benlik
saygisina sahip olmalarina katkida bulundugunu géstermektedir
(Guinn ve ark. 1997). Bu sonu¢ Meksika asilli Amerikalilarin
egzersiz davramigina iligkin tercihlerinin diger kilturlere gére

farkhilik gostermesiyle ilgili oldugu belirtilir.

Jung ve Lee'nin (2006) yaptiklar1 aragtirmada ise Kore ve
ABD’de yasayan lisans 6grencisi kadinlarin gérantmleri ile ilgili
benlik semasi, beden imaji, benlik saygisi ve diyet davranisinin
kargilagtirmalarina  odaklanilmigtir.

kilturleraras: Yapilan

aragtirmalar sonucunda, beden imgesi ve benlik saygisi i¢in

goruniis benlik semasinin oénceki kilturlerarast ¢aligmalarda
aragtirilmadigl sonucuna varilmistir. Bati dig1 kiltirlerdeki
kadinlar, fiziksel gériintmlerini iyilestirme konusunda Bati
kiltiriindeki kadinlardan daha fazla baskiya maruz kalabilir
(Jung ve Lee 2006). Bundan dolayi, gériiniig benlik semasi,
beden imaji, benlik saygis1 ve diyet davranisi arasindaki iligkilerin
kapsamimi Dbelirlemek icin farkli kiltiirel ge¢mislere sahip
kadinlar1 incelemek gerekmektedir (Jung ve Lee 2006). Choi
ve Choi (2016) Jung ve Lee (2006) gibi Kore ve ABD’li ergenlik
dénemindeki kiz ¢ocuklar1 tizerinde vyaptiklar1 c¢alismada;
Amerikali ergenlerin Korelilere gére beden imgesine yénelik
memnuniyetsizliklerinin benlik saygilarimi daha c¢ok etkiledigi
gorilmiistiir. Bununla birlikte Jung ve Lee’nin (2006) yaptig:
aragtirmanin sonucuna gore; Koreli ergenler, gérunislerine daha
fazla 6nem vermekte ve bedenlerini Amerikali kadinlara oranla
daha fazla elegtirmektedir. Bundan dolay1 Koreli kadinlarin
benlik saygis1 diizeyi, Amerikali kadinlara oranla daha dusik
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu aragtirmanin sonucu sosyokiltirel
faktorlerle iligkili olabilir.

Bu ¢alismalarin sonuclar yiiksek viicut agirhiginin benlik saygisini
cok diisiik diizeyde etkiledigini géstermektedir. Farkli kiltiirlerde
ve Turk toplumunda gercek kilo artisinin degil ancak bireyin
kilosu ile ilgili i¢sel degerlendirmelerinin, toplumun zayiflik ve
agirlik kavramlarina bakiginin ve gériinis algisinin benlik saygis
uzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Nitekim beden imgesi
hem kadin hem de erkek cinsiyeti i¢cin benlik saygisinin énemli
bir yordayicis: oldugu yapilan pek ¢cok arastirma sonuglar ile de
desteklenmektedir (Clay ve ark. 2005, Jung ve Lee 2006, Choi ve
Choi 2016).

Medya Faktorii

Kadin benlik saygisi ve beden imgesi arasindaki iligkinin
aragtinldifi konulardan birisi de medya faktéradiur (Clay ve
ark. 2005, Richardson 2009). Choi ve Choi (2016) yapmis
olduklar: ¢alisma, Bat1 medyasinin ve kiiltiiriinin etkisi altindaki
ergenlik dénemindeki Koreli kiz ¢ocuklarinin, Batili ince beden
figiirti idealini kargilamaya calistiklarini ve toplumun bu ideale
uyma baskisini siddetlendirmis olmasi medyanin 6nemini
gostermektedir. Medyada beden gériintiisiine yonelik anlamlarin
iiretilmesiyle medyanin hitap ettigi kaltirdeki guzellik algilan
arasinda kargilikh bir iliski oldugu belirtilebilir. Ornegin, bu
durum Jung ve Lee'nin (2006) calismalarindaki Koreli kadinlarin
goruniiglerine daha fazla énem vermekte oldugu yénundeki
bulgularla desteklenmektedir.

Gunumiuz dinyasinda benlik saygisi ile medya faktériinin
iligkisi incelediginde sosyal medyamin da ¢énemli bir faktér
oldugu goze carpmaktadir. Sosyal medya kullamimi az ve ¢ok
olan ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi
diizeylerinin incelendigi bir literatiir incelemesinde, sosyal medya
kullaniminin fazlahginin ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinin
benlik saygisini olumsuz yénde etkiledigi sonucuna varilmigtir
(Perkovich 2021). Turkiye’de yiirttiilen bir arastirmada ise dugik
benlik saygisinin yiiksek dizeyde sosyal medya kullanimiyla
iliskili oldugu gérilmiistiir (Yiksel-Sahin ve Oztoprak 2019).
Bu noktada ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinin sosyal medya
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yuztnden sosyal karsilagtirmalara maruz kalmalarinin benlik
saygis1 seviyeleri tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
gorulur (Perkovich 2021). Sosyal medyada gecirilen zamanda
sosyal kargilagtirmalara yol acan unsurlarin, ergenlik dsneminde
kiz cocuklarimin benlik saygisina etkisinde bir iligki ortaya
koydugu séylenebilir.

Beden memnuniyetsizligi ile iligkili konularin baginda sosyal
medya kullanimi, medya idealinin i¢sellestirilmesi ve sosyal
kargilastirmalar gelmektedir. (Tiggemann ve Miller 2010, Scully
ve ark. 2020). Ergenlik doénemindeki kiz ¢ocuklarinin ¢ogu,
medyada gosterilen ideal viicut agirhigr ve sekline sahip olmay:
arzuladigini gosteren caligmalar mevcuttur. Bu medya idealleri
icsellestirildiginde ve kisi bu ideale ulagamadiginda beden
memnuniyetsizligi ortaya gaktigi belirtilir (Richardson 2009).
Scully ve arkadaglarinin (2020) yaptig: bir aragtirmanin sonucuna
gore; ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinin, medya idealleri
yuztunden sosyal medyada sik sik sosyal kargilagtirmalar yaptiklar
ve bunun da kendileri tizerinde beden memnuniyetsizligine
yol actign gorulmistir. Bu durum, ergenlik dénemindeki kiz
cocuklarinda dasitk benlik saygisi gelisimine zemin hazirlayan
(Scully ve ark. 2020) bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadar.

Ebeveynlik Stilleri

Ergenlik dénemindeki bireylerin benlik saygisi gelisiminde
ebeveynlerin icinde bulunduklar kiltiirel ¢evre ve ebeveynlik
stillerinin 6nemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Queiroz
ve ark. 2020). Ebeveynlik stillerinin kiiltiirel agidan farkliliklar
gostermesi beklenen bir durumdur. Ergenlik dénemindeki kiz
¢ocuklar1 aile icinde edindigi cinsiyet rollerinin ve bununla
iligkili toplumsallagsma (van Egmond ve ark. 2020) ve psikososyal
uyumun (Riquelme ve ark. 2008, Rodrigues ve ark. 2013, Perez-
Gramaje ve ark. 2020) ebeveynlik stilindeki kilturel farkliliklarla
birlikte benlik saygisi gelisiminde dolayh bir etkisinin olacag:
disintlmektedir. Dért farkli ebeveynlik stili olarak otoriter,
demokratik, musamahakidr ve ihmalkar ebeveynlik stilleri
tamimlanmigtir (Baumrind 1971, Maccoby ve Martin 1983).
Otoriter ebeveynlik tarzinda ebeveynler sert kurallar belirler;
beklerler,
bagvururlar,

cocuklarindan da bu sert kurallara uymasim
uymadiklarinda ise
cocuklar1 genellikle mutsuz ve ice doéntktir (Santrock 2011).

Demokratik ebeveynlik kavraminda ise ebeveyn; cocugunun

cezalandirma yéntemine

6zgir olmasi konusunda yardima olur ama bunun yaninda kural
da koyar, ¢cocuklari ise genellikle yiiksek benlik saygisina sahiptir.
Miisamahakar ebeveynlik stilindeki ailelerde ¢ocuklara verilen
ozgurlik asiridir (Sumer ve ark. 2010) ve ¢ocuklar kendi tutum ve
davraniglar tizerinde hakimiyet kurmakta zorlamirlar (Santrock
2011). IThmalkar ebeveynlik stilinde ¢ocuklara ebeveynler
tarafindan verilen sevgi ve sicaklik olmadigi gibi kurallar da
koyulmuyordur; bu ailelerin ¢ocuklar1 dusiik benlik saygisina
sahip olabilir (Santrock 2011).

Ebeveynlik stilinin ergenlerin benlik saygisi tizerinde yordayic
etkisinin olup olmadigim ortaya c¢karan bircok arastirma
yapilmigtir. Baz1 toplumsal cinsiyet arastirmacilari, sicaklik ve
katilik iceren ebeveynlik uygulamalarinin erkek ve kiz ¢ocuklar:

tzerinde farkli etkileri oldugunu bulmuglardir (Bully ve ark.
2019).

Ebeveyn sicakhigrnin ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinda
aile i¢i siddete karg1 koruyucu bir etken oldugu ortaya cikmigtir
(Beckmann ve ark. 2017, Perez-Gramaje ve ark. 2019). Erkeklerde
ise ebeveyn sicakliginin koruyucu bir etken oldugunu gésteren
bir sonu¢ bulunamamigtir (Beckmann ve ark. 2017). Ebeveyn
siddetine ugramayan ¢ocuklarin benlik saygis1 dizeyinin yiiksek
oldugu gorillmektedir (Bully ve ark. 2019). Sicaklik, sefkat, ilgi
gosteren ebeveynlere sahip ergenlerin olumlu benlik saygis
gelistirme olasiliklar1 daha yitksek oldugu; sicak ebeveynligin
ergenlerde olumlu benlik saygisim yordadigi bulunmustur
(van Egmond ve ark. 2019). Ergenin ebeveyn sicakhigina sahip
olmamasimin gelisim déneminde benlik saygisi gelisimi i¢in bir
risk faktérii oldugu belirtilmektedir (Perez-Gramaje ve ark. 2019,
Queiroz ve ark. 2020).

Ebeveyn katiligr eksikligi ise erkeklerde saldirganlik ile
iligkilendirilirken kizlarda béyle bir duruma rastlanmamigtir
(Hosokawa ve Katsura 2019, Perez-Gramaje ve ark. 2019).
Saldirgan ergenlerin digitk benlik saygisina ve yiksek kisisel
uyumsuzluga sahip oldugunu ortaya ¢ikaran aragtirmalar
mevcuttur (Perez-Gramaje ve ark. 2019). Calismada, benlik
saygist ol¢imiinde 6rnek maddeler kullanilarak duygusal,
fiziksel ve aile benlik saygisim da 6lgmeyi amaclamiglardir.
Duygusal benlik saygis1 6rnek maddesi bireyin duygu durumunu
olgerken, fiziksel benlik saygisi 6rnek maddesi ise bireyin
fiziksel olarak kendine iyi bakip bakmadigim 6l¢miistir (Perez-
Gramaje ve ark. 2019). Aile benlik saygisi 6rnek maddesi de
ailenin ¢ocugunun sorunlariyla basa ¢ikmasinda yardima olup
olmadigini 6lcer (Perez-Gramaje ve ark. 2019). Bu calismanin
sonucunda miisamahakar ve demokratik ebeveynlik stiline
sahip aile ortaminda yetisen ergenlerin saldirgan davranig
gosterme olasiliklar1 otoriter ve ihmalkir ebeveynlik stiline
sahip ailelerin ergenlerinden daha dustk oldugu bulunmustur
(Perez-Gramaje ve ark. 2019). Tirkiye'den bir bagka aragtirma
da bunu destekler niteliktedir. Ebeveynin otoriter tutuma sahip
olusunda, ergenlerin saldirgan davraniglar gésterme egiliminde
bulundugunu ortaya ¢ikaran caligmalar bulunmaktadir (Yildiz
ve Erci 2011). Bu aragtirma ayrica demokratik ebeveyn stiline
sahip ailelerin ¢ocuklarinin saldirgan olma olasiliklarinin daha
dugiik oldugunu da ortaya cikarmigtir. Buna gore, ebeveynlik stili
ergenin saldirgan davranig1 tizerinde etkili oldugu kadar ergenin
benlik gelisimi tizerinde de buyiik bir etkiye sahiptir. Otoriter
ve ihmalkar ebeveynlik stiline sahip ve saldirgan davraniglar
sergileyen ergenleri icinde barindiran ailelerdeki ¢ocuklarin, aile
alaninda diisiik benlik saygisina sahip oldugu ortaya cikmigtir
(Perez-Gramaje ve ark. 2019). Calismadaki cinsiyet farkliliklarina
odaklanildiginda ise ergenlikteki kiz cocuklarinin erkeklere oranla
daha yiiksek aile benlik saygis1 gosterdigi ama daha dusiik fiziksel
ve duygusal benlik saygis1 gésterdigi sonucuna varilmigtir (Perez-
Gramaje ve ark. 2019). Tiirkiye’de yapilan bagka bir ¢aligmada
ise sosyal medya bagimlilig: ile anne baba tutumlar: arasindaki
iligki oldugu bulgusuna rastlanilmistir. Otoriter ebeveynlik
stiline sahip ailelerin ¢ocuklarinin demokratik ebeveynlik stiline
sahip ailelerin ¢ocuklarina oranla daha yiksek seviyede sosyal

363



364

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(3):358-370

medya bagimliligina sahip oldugu bulunmustur (Yitksel-$ahin ve
Oztoprak 2019). Bu sonuglardan yola ¢ikarak ebeveynlik stilinin
ergenlerin sosyal medya kullanimina iligkin davramslarinda bir
etken oldugu séylenebilir.

Tirkiye’de yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore; ailelerin
demokratik ebeveynlik stiline sahip olmalar1 ile ergenlik
dénemindeki ¢ocuklarinin benlik saygilarimin yiiksek olmasi
birbiriyle iliski halindedir (Dokuyan 2016). Makalenin genel
sonucuna bakildiginda, ergenlerin benlik saygilarinin artmasina
yardimci etmenlerden birisinin de ebeveynlerin koruyucu anne
baba tutumuna sahip olmalaridir (Dokuyan 2016). Bununla
birlikte, ergenlik dénemindeki kiz cocuklarin ailelerinin otoriter
anne baba tutumuna sahip olduklarini distindikleri; erkek
ergenlerin ise ailelerinin demokratik anne baba tutumuna sahip
olduklarim digtindiikleri sonucuna varilmigtir (Dokuyan 2016).
Queiroz ve arkadaglarinin (2020) yaptiklari calismada demokratik
ve musamahakar ebeveynlik stiline ve ebeveyn sicakligina sahip
ergenlerin, akranlarina oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu ve cevresel degerleri i¢sellestirdikleri gérilmustiir. Burada
otoriter ebeveynlik stili i¢in elde edilen farkli caligma bulgulardan
Ornegin: Chao'nun 1994 ve 2001
yillarinda Cinli Amerikali gencler tizerine yaptif1 arastirmada,

da bahsetmek gerekir.

otoriter ebeveynlik stiline sahip ailelerden gelen genglerin,
demokratik ebeveynlik stiline sahip aileden gelen genclere gére
akademik anlamda daha iyi oldugu sonucuna varilmigtir. Asyal
ve Arap ergenler iizerine yapilan bagka aragtirmalar da bu sonucu
destekler niteliktedir (Martinez ve Garcia 2008).

Dehart ve arkadaglar1 (2006) 6rtitk benlik saygis1 ve ebeveynlik
stilleri tizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Buna gore, anag
ve korumaci anneye sahip katiimclar sahip olmayanlara gore
daha yiiksek benlik saygis: skoruna; agir1 korumaci anneye sahip
oldugunu bildirenler ise diigiik benlik saygisi skoruna sahip
oldugu ortaya ¢ikmigtir (Dehart ve ark. 2006). Yiiksek benlik
saygisina sahip kisilerin annelerinin de yitksek benlik saygisina
sahip olmas: beklenmektedir (Dehart ve ark. 2006). Bu sonuclara
paralel nitelikte diger bir aragtirmanin bulgularina gore ise
ergenlik dénemindeki bireylerde benlik saygisi ve ebeveyn destegi
arasinda pozitif yonla bir baglant: vardir (Bean ve ark. 2003).

Quatman ve Watson (2001), ergenlerdeki benlik saygisinin
ebeveyn ve ev iligkileri boyutunu da iceren farkhi alanlarindaki
cinsiyet farklihgim aragtirdiklari bir caligma yuriitmuslerdir.
Aragtirmanin sonucunda ergenlik dénemindeki kiz ¢cocuklar1 ev
yasamlarindan ve ailelerinden erkeklere gére énemli él¢iide daha
az memnuniyet bildirmislerdir. Ayrica ergenlik désnemindeki kiz
cocuklarinin ebeveynlerinin onlar1 anladigini séyleme olasiliginin
erkeklerden daha az oldugu sonucuna varilmigtir (Quatman ve
Watson 2001). van Egmond ve arkadaglarinin (2019) ergenlik
dénemindeki kiz c¢ocuklar1 tzerinde yaptifi aragtirmanin
sonuclarindan birisi de 6zgtrlik kavrami ile benlik saygisi
arasindaki iligkinin digiik sonu¢ vermesidir. Prah'in (2013)
Afrika’da yaptigr caligma ile bu sonucu agiklayabiliriz. Yitksek
oranda cinsiyet esitsizliginin ve erkek egemenliginin hikum
surdigi Malawi kilturiinde yetismis ergenlik dénemindeki kiz
cocuklar icin gii¢ ve 6zerkligin ¢ok da énemli bir etken olmadig:

bulgusuna rastlanilmigtir. Tum bu arastirmalarin sonuglarina
ters diigecek sekilde; Pinquart ve Gerke'nin (2019) yaptig: bir
aragtirmanin sonucuna goére ise miisamahakar ebeveynlik ile
benlik saygisi arasindaki iligkilerde tutarsizlik bulunmustur.
Bununla birlikte ebeveynlik stilleri ile ergen benlik saygisi
arasindaki iligkiye ebeveynlik stillerinin direkt bir etkisinin
oldugu yorumlanamayacag ve potansiyel cift yonli etkileri test
etmek icin uzun stregli boylamasina ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
sonucuna varilmigtir (Pinquart ve Gerke 2019).

Hangi ebeveynlik stilinin ergenlerin benlik saygisini ne yénde
etkiledigi, yetistikleri topluma ve kilture gore degisiklige
ugramaktadir. Topluluk¢u kiiltiirlerde yetisen ve otoriter
ebeveynlik stiline sahip ailelerdeki ergenlik dénemindeki kiz
cocuklari, yitksek benlik saygisi gosterirken (Chao 1994, Chao
2001, Martinez ve Garcia 2008); bireyci toplumda yetigsen ve
miisamahakar ebeveynlik stiline sahip ergenlik dénemindeki kiz
cocuklarinda da yiksek benlik seviyesinin oldugu géralmustir
(Martinez ve ark. 2007, Martinez ve Garcia 2007, Garcia ve
Gracia 2009, Rodrigues ve ark. 2013, Queiroz ve ark. 2020). Buna
gore, farkl kiiltiirel baglamlarda sekillenen ebeveynlik stillerinin
benlik saygis1 tizerindeki etkisi, yine bu kiltiirlerde yetigen
bireyler i¢in farkli sonu¢ gosterebilir. Makalelerden elde edilen
sonuglardan birisi de ytiksek aile benlik saygisina sahip ergenlerin
yiiksek kiresel benlik saygisi skoru yapmasidir. Tiim bu sonuglara
ters dugsecek sekilde bir bagka sonu¢ ise ailenin; ebeveynlik
stilinin ergeni etkilememesi, ergenlerin ailelerinin ebeveynlik
stili tizerinde etkili olmasidir (Pinquart ve Gerke 2019).

Kiultiirel Normlar

Kiiltiir, bireylerin sosyal davraniglarim gekillendirmesi agisindan
onemlidir. Bununla birlikte, bir davramga dair degerlerin
kiltirden kiltire farklihk gosterebilir (Eskin 2003). Kiltirtin
sosyal davramstaki etkisi gorigtine paralel olarak bircok
aragtirma, kisinin icinde bulundugu kilturi benimsemesinin,
benlik saygisi gelisiminde bir kaynak olabilecegine isaret eder
(Wang ve Ollendick 2001, Farruggia ve ark. 2004, Clay ve ark.
2005, Leary 2005, Schmitt ve Allik 2005, Becker ve ark. 2014,
Gebauer ve ark. 2015, Bleidorn ve ark. 2016). Ayrica kiiresel
benlik saygisinin alt bilesenlerinin kiiltirler arasinda sistematik
olarak degistigi ve bireyci-toplulukcu degerler ile baglantilarinin
oldugu belirtilmektedir. (Schmitt ve Allik 2005, Becker ve ark.
2014, Bleidorn ve ark. 2016). Bu sebeple kiiltiirel norm ve degerler
de ergenlik donemindeki kiz ¢cocuklarinin benlik saygisinda birer
yordayici etken olarak goze carpmaktadr.

Bazikilturel baskilarinya da destekleyici tutumlarin yiksek benlik
saygisinin ifade edilisinde etkili olabilecegine isaret eden bir¢cok
calisma mevcuttur. Ornegin, Bachman ve arkadaglar1 (2011),
benlik saygisinin, farkh kiltir ve baglamlarda goriilen bireysel
degisikliklerle iligkili olabilecegine deginmislerdir. Buna paralel
olarak Bleidorn ve arkadaglarinin (2016) bir aragtirmasinda,
cinsiyet esitligi ve kiltirel normlarin, benlik saygisini da iceren
bircok kisilik 6zelligine iligkin yas ve cinsiyet farkliliklarindaki
kalturleraras: degisimlere aracilik ettigi belirtilmistir. 48 farkh
iilkeden alinan farkli yas grubundan katiimcilar tizerinden
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yuritilen bu c¢alismanin sonuglarinda, erkeklerin kadinlara
gore yitksek benlik saygisi skoruna sahip olmasinin sadece Bati
toplumlarina 6zgii olmadig: belirtilmigtir (Bleidorn ve ark. 2016).
Kadinlarin erkeklere gére benlik saygisinda daha disik skor
yapmasinda, cinsiyet farkliliklarinin evrensel kiiltiirel mekanizma
icerisinde bir noktaya kadar rol alabileceginden séz edilmistir
(Wood ve Eagly 2002, Schmitt ve Allik 2005, Biro ve ark. 2006).
Bununla birlikte, Becker ve arkadaslari (2014) benlik saygisi
temellerinin kiltirler arasinda degistigi gériisiinin arttigini
belirtmislerdir. Arastirmalarinda, 20 farkl iilkeden ergenlik
doénemindeki katihmalar icin hayati kontrol etme, gérevini
yapma, bagkalarina fayda saglama ve sosyal statiiye ulagma gibi
dort farkl kiltiirel olarak degiskenlik gosterebilecek degerlerin
hangisinin benlik saygisina kaynak olabilecegini incelemiglerdir
(Becker ve ark. 2014). Bireyci ve toplulukcu kiiltiirlerden gelen
katihmailarin bu dért farkh degerden kiltiirel normlarina en ¢cok
uyanin benlik saygisiyla guicli bir baglant: kurdugu géralmustir
(Becker ve ark. 2014). Bu sonuglar, bir kiiltiirel toplulukta 6z-
degerlendirme icin baskin olan 6zelliklerin ve degerlendirmelerin,
benlik saygisi gelisiminde 6ne ¢iktigini belirtebilir. Buna bir
aciklama olarak terdr yonetim teorisi, benlik saygisinin kiiltiirel
standartlar1 kargilamanin bir sonucu olarak gelistigine ve
surdurildugine dikkat ¢eker (Wang ve Ollendick 2001, Du
ve ark. 2013). Bu baglamda, benlik saygisinin bir yordayicist
olarak icinde yagsanilan ¢evrenin kiltiirel normlarinin bir etken
olarak géz ontinde bulundurulmas: énemlidir. Ornegin, Wang ve
Ollendick (2001), yaptiklar: Bati literatiir incelemelerinden yola
cikarak benlik saygisinin, bireyin icinde yetistigi kiiltiirel ortam
tarafindan sekillendigini belirtmislerdir. Kiiltiirel normlari yerine
getirmenin, benlik saygisimin bu kiltirel degerlerle uyusan
alanlarinda kiginin benlik saygisini olumlu yénde etkileyecegi
yoninde olan aragtirmalar mevcuttur (Wang ve Ollendick 2001,
Leary 2005, Becker ve ark. 2014, Gebauer ve ark. 2015). Ornegin,
van Egmond ve arkadaslar1 (2019), Asag: Sahra Afrikali ergenlik
dénemindeki kiz c¢ocuklar1 tzerinde yurittikleri calismada,
icinde bulunulan toplumun normlarini yerine getirmenin benlik
saygisinda yordayicar oldugu gorilmiistir. Afrikali Amerikal
ergenler tizerinde yapilan diger bir arastirmada, Afrika temelli
kiiltiirel normlara baghligin, algilanan sosyal destekte ve yiiksek
benlik saygisinda bir yordayici oldugu gorilmustir (Constantine
ve ark. 2006). Bu sonuca gore, icinde yetistikleri kiiltiirel degerlere
baghlig: yitksek olan Afrikali Amerikali ergenlik dénemindeki
kiz ¢ocuklarin benlik saygisindaki seviyenin de yiiksek oldugu
gorilmustir (Constantine ve ark. 2006). Diger bir yandan,
cinsiyet esitsizligine dayanan normlara uyumun beklendigi ve
kogullu sayg: gosterildigi aile ortaminda, ergenlik dénemindeki
kiz ¢cocuklarimin kendilerine dair degerlendirmelerinin negatif
oldugu gorulmustir (van Egmond ve ark. 2019). Bu bulguya
paralel olarak kadin erkek esitliginin daha ¢ok oldugu yerlerde
benlik sayginin daha yiksek oldugu diger aragtirmalarda da
gorilmustir (Schmitt ve Allik 2005, Bleidorn ve ark. 2016).
Bachman ve arkadaglarmmin (2011) yaptigi bir c¢aligmada
ise Afrikalh Amerikali ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklari,
erkekleri de icerecek gsekilde diger akranlarindan en yiksek
benlik saygisi skorunu bildirmislerdir. Biro ve arkadaslarimin
(2006) yaptig1 bir caligmadaysa ergenlik dénemindeki siyahi kiz

¢ocuklarin beyaz akranlarina gére daha yiiksek benlik saygisi
skoru yaptiklar: ve yillar icerisinde benlik saygis1 seviyesindeki
artiglarin beyaz akranlarina gore sabit kaldigi ya da artmaya
devam ettigi bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak Chavous
ve arkadaglarinin (2008) yaptigi bir arastirmada, ergenlik
dénemindeki kiz ¢ocuklarin, beyaz akranlarindan farkli olarak
erkeklerden daha dusitk benlik saygisina sahip olmadiklar:
gorilmugtiir. Ayrica akademik alandaki benlik saygisi skorunun
da daha yiitksek oldugu bulunmusgtur (Chavous ve ark. 2008).
Bu sonuca dair yapilabilecek bir agiklama olarak ise ergenlik
dénemindeki kiz ¢ocuklarina yonelik ayrimcaligin daha fazla
olabilmesinden dolay1 bununla nasil bas ettikleriyle baglanti
kurulabileceginden séz edilmigtir (Chapman ve Mullis 2000,
Greene ve Way 2005, Chavous ve ark. 2008). Ornegin: Hugles
ve arkadaglarimin (2006) aragtirma bulgularina gére, Afrikal
Amerikan aileler; ¢cocuklarinin irkgilikla bag etmelerine olanak
saglayabilmesi i¢in benlik saygisini agilamaya caba sarf ettikleri
belirtilmigtir. Bu dogrultuda, bireylerin yetistikleri cevre
kogullarinin ve farkh kiltirel baglamlarin, bireylerde goériilen
benlik saygisindaki farkliliklarla iligkili oldugu (Bachman ve
ark. 2011) gorulir.
ergenlik cagindaki ve erigkin kadin katihmalarin, diger etnik
alt gruplardaki akranlarina gére en diisiik benlik saygis1 skoru

Diger bagka aragtirmalarda, Asya kokenli

yaptiklar: bildirilmigtir (Tweng ve Crocker 2002, Bachman ve
ark. 2011). Her ne kadar Cinli katihmclarin kendilerine dair
pozitif algilari olsa bile mitevazilikle iligkili kiltirel normlar
sebebiyle Amerikali katiimcilarin benlik saygisi skorundan daha
diisiik bir skor yapmisg olabilecegi belirtilmistir (Kim ve Markus
1999, Farruggia ve ark. 2004, Cai ve ark. 2007). Bu bulgunun
bir diger agiklamasi, Li ve arkadaglarimin (2019) yaptiklar: bir
aragtirmada ortaya ¢ikmigtir. Bu aragtirmada toplulukeu kiiltiirel
degerlerin 6ncelikli oldugu Cin’de iligkisel ve kisisel benlik saygis
incelenmigtir. Bagimh benlik algisina sahip (interdependent self-
construal) kisilerde, iligkisel benlik saygisi boyutunun kisisel
benlik saygisi boyutuna gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Li ve ark. 2019). Leary (2005), Japon kilturiinde
yetismis bireylerin benlik saygis: skorlarinin diger tilkelere gore
dugik olmasinin, benlik saygisi olmadigi anlamina gelmedigine
dikkat ¢eker. Bu sonuglardan yola cikilarak Asya tlkeleri gibi
iligkiselligi ve miitevazilig kiltiirel norm haline getirmis yerlerde
benlik saygisinin 6zgenisletim (self-enhancement), eylemlilik,
girigkenlik gibi bilesenlerinin énem arz etmeyecegi géz éninde
bulundurulmalidir (Leary 2005, Wojciszke ve ark. 2011, Gebauer
ve ark. 2013). Amerikali katihmalarin daha yiiksek benlik saygis
skoru yapmalarinin, bireyci kiiltirdeki toplumlarda bireyin
olumlu tarafini ifade etmesi onaylanirken olumsuz yénlerin
ifade edilisinin ¢ok da arzu edilen bir yén olmadigindan étarii
olabilecegi diistuniilebilir (Farruggia ve ark. 2004).

MNigkisellik ve sosyal bildirime deger vermeye odaklhi bir
gerceklestigi
cocuklarinda (Carver ve ark. 2003, Leaper ve Friedman 2007)
iligkisellik
beklenmedik bir durum olmadig: belirtilebilir. Bu dogrultuda,
benlik saygisinin ifade edilmesinde farkli anlam ve beklentiler
barindiran kiltirin rola olabilecegi goriiltr. Diger bir yandan,

sosyalizasyonun ergenlik  doénemindeki kiz

alaninda benlik saygisimin  yiksek ¢kmasinin
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toplumun beklentilerine uyumun bir baski olarak hissedildigi
durumlarda benlik saygisini negatif etkiledigini gosteren
calismalar mevcuttur (Wilson ve Leopar 2015, Aoyagi ve ark.
2018). Bu yonde yapilan aragtirmada, ergenlik déneminde
belirlenen iki zaman diliminde aile ve akranlardan hissedilen
etnik-irksal kimlik baskisimin dusiik oldugunu bildiren Afrikah
Amerikali katihmalarin ikinci fazda daha yitksek benlik saygisi
bildirdigi bulunmustur (Aoyagi ve ark. 2018). Ote yandan bir
cinsiyet farklihg bulunmamistir. Bir etnik grubun tyesi olan
ergenlik dsnemindeki katihmalarda o toplumun normlarina gére
davranmasina iligkin baskinin ge¢ ergenlik déneminde ve erken
yetigkinlik déneminde benlik saygisini yordayacagina isaret edilir
(Wilsonve Leopar 2015, Aoyagive ark. 2018). Diger aragtirmalarla
paralel bulgular1 olmayan bagka bir ¢aligmada ise ¢evrenin rold,
benlik saygisi gelisiminde bir faktér olarak gérilmemistir. Buna
gore, benlik saygisinin toplumsal bagdan degil, bireylerin kisisel
degerlendirmelerinden ¢iktig1 belirtilmistir (Khanlou 2004). Ote
yandan bu aragtirmada da ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarin
erkek akranlarina gére daha dusiik bir benlik saygisi belirttigi
gorulir (Khanlou 2004).

Ozetle, literatiirdeki sonuglardan yola cikarak 6z-degerlendirme
icin temellerin belirli kiltirel baglamlarda yasamanin etkileri
olarak ortaya ciktigr belirtilir. Bu baglamda, benlik saygisinin
bir yordayicis: olarak kiiltirel normlar énemlidir. Kisisel deger
onceliklerinden ziyade sosyal normlardan etkilenen gercek bir
sosyal-psikolojik stire¢ olarak 6z-degerlendirmenin yeniden
kavramlagtirilmas: ihtiyacindan bahsedilir (Becker ve ark. 2014).
Ote yandan benlik saygisinda kiiltiirel etkilerin gériilmedigi
aragtirmalar da mevcuttur (Khanlou 2004, Schmitt ve Allik
2005). Bununla birlikte, kiiltiirel normlarin ve degerlerin ergenlik
doénemindeki kiz ¢ocuklarinda benlik saygisinda bir yordayic
oldugunu gosteren bir¢cok calisma mevcuttur (Carver ve ark.
2003, Greene ve Way 2005, Constantine ve ark. 2006, Bachman
ve ark. 2011, Bleidorn ve ark. 2016, Aoyagi ve ark. 2018, Li ve
ark. 2019, van Egmond ve ark. 2019). Ote yandan, toplumun
beklentilerine uyumun bir bask: olarak hissedildigi durumlarda
benlik saygisini negatif etkiledigini gésteren bulgular énemlidir
(Wilson ve Leopar 2015, Aoyagi ve ark. 2018). Bu noktada,
kilturel normlara uyumun benlik saygisinda bir yordayic
olmas, kiltirel érintiilerden ortaya ¢ikmis cinsiyet rolleriyle de
etkilesim icinde oldugu gériliir.

Sonug

Ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinin bu gelisimsel dénemde
deneyimledigi bircok degisimin benlik saygisiyla iligkili oldugu
goriilmektedir (Egan ve Perry 2001, Robins ve ark. 2002, Carver
ve ark. 2003, Clay ve ark. 2005, Moksnes ve ark. 2010, Bachman
ve ark. 2011, Erol ve Orth 2011, Santrock 2011, Birkeland ve
ark. 2012, Mikinen ve ark. 2012, Moksnes ve Espnes 2013,
Biro ve ark. 2016). Bu derleme yazisinda incelenen aragtirma
bulgulary; cinsiyet rolleri, beden imgesi, ebeveynlik stilleri ve
kiiltiirel normlara uyumun benlik saygisi tizerindeki etkilerinde
birbirleriyle etkilesim icinde oldugu ve farkli kiiltiirel baglamlarda
farkhh derecede etkilerinin oldugunu gostermigtir. Bu gorusi
destekleyen arastirmalarda, farkli kilttrlerden gelen ergenlik

donemindeki kiz ¢ocuklarin benlik saygisinin, i¢inde yetisilen
kiltiriin normlarina ve cinsiyet rollerine uyan alanlariyla
etkilesimde oldugu gérilmistir. Buna gére, yasanilan toplumun
kiltiirel normlarina uyumun da benlik saygisi gelisiminde bir
kaynak olabilecegi belirtilmektedir (Leary 2005).

Benlik saygisinin kiiltirel normlar ve onlara iliskin uygulamalara
baglanarak sosyal olarak yapilandirildig: belirtilebilir. Bununla
iligkili olarak cinsiyet rolleri, ebeveynlik stilleri ve beden imgesine
yonelik algilarin kiltiirel baglamda degisiklik gostererek benlik
saygisinda farkli etkiler olusturdugu anlagilmaktadir. Kiiltiirel
oriintilerden ¢ikan cinsiyet rollerine uyumun benlik saygisinda
yordayic oldugu géralmustir (Carver ve ark. 2003, Leary 2005,
Leaper ve Friedman 2007, Wojciszke ve ark. 2011, Gebauer ve
ark. 2013). Ote yandan, incelenen bu dort yordayicinin benlik
saygist tzerindeki etkilerinin o kiltirdeki kadin cinsiyetine
yoénelik tutumlarla iligkili olabilecegi ve ergenlik donemindeki
kiz cocuklarinda farkli benlik saygisi seviyelerinin goruldigu
belirtilebilir.

Ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarin benlik saygisinda gercek
viicut kitle indeksinin degil, ¢ogunlukla yasanilan toplumun
zayiflik-guzellik algilarina bagh yaklagimin énemli bir yordayicl
olduguna iligkin bulgular vardir (Quatman ve Watson 2001, Biro
ve ark. 2006, Jung ve Lee 2006, Bleidorn ve ark. 2016, Choi ve
Choi 2016, Aoyagi ve ark. 2018). Bu anlamda istisnalar disinda
(Biro ve ark. 2006) genel olarak ergenlik dénemindeki kiz
cocuklarin benlik saygisinda beden imgesi ve kiiltiirel normlarin
etkilesimde olarak yordayici bir etkileri oldugu séylenebilir.
Gelecekte bu goriisii destekleyecek kiilturel-giizellik idealleri
ve benlik saygisina iligkin aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ornegin, beden imgesine yonelik toplum ideallestirmelerinin
kiltiirel beklentilerle paralel seyrettigi durumlarda, benlik saygisi
tizerinde daha gicli etkilerinin oldugu gérildigiu arastirma
bulgular: mevcuttur (Quatman ve Watson 2001, Biro ve ark.
2006). Bununla birlikte, bircok kiiltirde beden gorintisiine
atfedilen ideallerin, ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinin
olumlu beden algisim ve benlik saygisini destekleyecek islevde
olmadig: gorilmektedir. Ergenlik dénemindeki kiz cocuklarinin
olumsuz beden imgesine sahip olmalarinda en buyiik etkenin
beden imgesine yonelik kaltiirel baski oldugu anlagilmaktadir
(Brumberg 1997, Kling ve ark. 1999, Egan ve Perry 2001,
Carver ve ark. 2003, Wilson ve Leaper 2005, Tobin ve ark.
2010, Bleidorn ve ark. 2016, Aoyagi ve ark. 2018) Bircok farkl
iilkeden yapilan aragtirmalarla paralel bulgulari olan Tiirkiye’den
yapilan aragtirmalarda da beden gorintisine yonelik
memnuniyetsizligin dugik benlik saygisi seviyesiyle iligkili
oldugu bulunmustur (Ongen 2002, Ozcan ve ark. 2007, Ozmen
ve ark. 2007, Oktan ve Sahin 2010, Eris ve fkiz 2013). Ayrica,
ergenlik yillarinda diyet, anksiyete, depresyon ve diisitk benlik
saygisi, beslenme yetersizlikleri, konsantrasyon bozuklugu ile
iligkili oldugu belirtilir (Latha ve ark. 2006).

Benlik saygis1 ve ebeveynlik stili arasindaki iligkinin incelendigi
makalelerin genel sonuglarina bakildiginda ise bir¢ok kiiltiirde
sicak ve otoriter ebeveyne sahip ergenlerin daha yitksek benlik
seviyesi bildirdikleri goérulmigtir (Martinez ve Garcia 2007,
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Garcia ve Gracia 2009, Rodrigues ve ark. 2013, Perez-Gramaje ve
ark. 2019, Queiroz ve ark. 2020). Bununla birlikte farkl kiiltiirel
baglamlarda ebeveynlik stillerinin etkisinin farkli oldugunu
gosteren caligmalar da mevcuttur (Quatman, ve Watson 2001).
Ornegin, toplulukcu kiltire sahip Arap iilkelerinde otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olmanin (Quatman ve Watson 2001),
bireyci kilttrlerde ise demokratik ve sicak ebeveyn tutumunun
olumlu etkileri olduguna dair aragtirma bulgular: bulunmaktadir
(Martinez ve Garcia 2007, Garcia ve Gracia 2009, Rodrigues ve
ark. 2013, Perez-Gramaje ve ark. 2019, Queiroz ve ark. 2020).
Bununla birlikte, incelenen literatiirdeki sonuglardan birisi de
yuksek aile benlik saygisina sahip ergenlerin yiiksek kiiresel benlik
saygist skoru yapmasidir. Bu noktada, ergenlik dénemindeki
bireylerde benlik saygisi ve ebeveyn destegi arasinda pozitif
yonlii bir baglant: vardir (Bean ve ark. 2003). Tiirkiye 6zelinde
incelenen makalelerde de ebeveynlik stillerinin ergenlerin
davraniglar1 ve benlik saygis1 tizerinde etkili oldugunu gosteren
bulgular vardir (Yildiz ve Erci 2011, Dokuyan 2016, Yiiksel-
Sahin ve Oztoprak 2019). Ote yandan; ergenlik donemindeki kiz
¢ocuklarinin benlik saygisi ve ebeveynlik stili arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in daha fazla sayida boylamsal ve kiiltiirleraras:
calismaya ihtiyag vardir.

Bircok arastirma, farkli kiiltiirlerde benlik saygis: diizeylerindeki
farkhliklarin benlik saygisi gelisiminde o kiltur icerisindeki
degerlerin ve farklialanlarin etkili oldugunubelirtmektedir. Beden
imgesi ve cinsiyet rollerine iligkin toplumsal normlara uyumun
her kiiltiirde benlik saygisini yordayabilecegi, fakat hangi degerin
benlik saygisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyeceginin
kilturden kultire degisiklik gosterdigi gorilmektedir. Buna
gore, benlik saygisinda etkili olan 4 farkli yordayicinin birbiriyle
etkilesim icinde oldugu ve kiilttrel baglamlarda etki derecelerinin
farklilik gosterebilecegi gorilmustiir.

Benlik saygusi, ergenlik déneminde psikososyal gelisim i¢cin 6nemli
ve dinamik bir yapidir (Birkeland ve ark. 2012). Bu baglamda,
ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarin benlik saygisini olumlu ya
da olumsuz yénde etkileyebilecek yordayicilarin icinde bulunulan
kiltiire gore belirlenmesi 6nemlidir. Kadin cinsiyet rolleri ve
stereotiplerinin kiiltiirel normlar i¢inde kendine yer bulmas: ve
beden imgesine ve aile icindeki yasayisa etkisi séz konusudur.
Ozellikle gen¢ niifusun yitksek oldugu Tirkiye'de, ergenlik
dénemindeki kiz ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunun desteklemesi
icin benlik saygisini etkileyen kiltiirle etkilesimli yordayicilarin
belirlenmesi énemlidir. Bu noktada, toplumsal cinsiyet rollerinin
ve kiiltiirel normlara uyum baskilarinin ergenlik dénemindeki kiz
cocuklarinin benlik saygisina ve psikolojik iyi olusuna etkisini
gosteren Turkiye'den yuritilen caligmalara ihtiya¢ vardir.
Ozellikle; okullarda ve medyada yuritiilecek, kadin cinsiyetine
iligkin esitsiz toplumsal uygulamalara yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesi bu hususta gereklidir. Ergenlik
dénemindeki kiz ¢cocuklarinin benlik saygisi gelisimini arttirmaya
yoénelik mudahalelerin geligtirilmesinde, benlik saygisini negatif
ve pozitif yonde etkileyen kiiltiir temelli farkliliklar1 gosteren
Ozellikle bu

dogrultuda uzun yillar1 kapsayan boylamsal ve kiiltiirlere ézgii

yordayiclar géz ontnde bulundurulmalidir.

calismalarin yapilmas: ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarin

benlik saygisi gelisimini etkileyen unsurlarin belirlenmesinde
yarar saglayacaktir.
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