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Bir Narsisizm Oz Tatmini Olarak Ahlaki Duyarlilik Gosterisi
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Bu calismanin amaa ahlaki duyarlilik gosterisi kavramini tammlayarak bu davranigin énciillerini, altinda yatan motivasyonlar1 ve sonuglarin
tartigmaktir. Ahlaki duyarlilik gosterisi, bireyin bagkalarini ahlaki agidan saygin olduguna ikna etmek icin ahlaki séyleme katkida bulunmas:
olarak tanimlanmgtir. Ahlaki konumlarina deger veren bireyler, tartigtiklarini iddia ettikleri konulardan ¢ok benlikleri ile ilgili kaygilara sahiptir.
Bu nedenle ahlaki duyarlilik gésterisinde bulunan bireylerin narsisizm kisilik 6zelligi bakimindan yiiksek olmas1 da muhtemeldir. Cesitli hayat
amaglar agisindan degerlendirildiginde ahlaki duyarlhilik gésterisi bireylere itibar ve tin kazandirabilir ve toplum katkis: ile iligkilendirilebilir.
Bireyler, toplum yanlis1 davranislarinin reklamini yaparken gercek motivasyonlar1 belirgin olmayabilir. Dolayisiyla s6z konusu davranis igin
bireylerin gercek motivasyonunu ve narsisizm diizeyini anlamak, s6z konusu davramgin ahlaki duyarhlik gosterisi adi altinda degerlendirilip
degerlendirilmeyecegini anlamak agisindan énemlidir. Ahlaki duyarhlik gosterisi kavramu ile ilgili mevcut anlayisi gelistirmek amaciyla bu
calismada patolojik narsisizm ve 6z-yonetim kuraminin icsel ve digsal motivasyon énermesi kullanilmigtir. Son olarak, pandemi gibi giincel
meselelere atifta bulunularak, ahlaki duyarhlik gésterisinin gercek hayattaki etkileri tartigilmugtar.

Anahtar sozcitkler: Ahlaki duyarhilik gésterisi, motivasyon, yasam amaglari, narsisizm, sosyal medya

The aim of this study is to define the concept of moral grandstanding and discuss its antecedents, motivations behind it, and implications. Moral
grandstanding is described as contributing to moral discourse to persuade others that one is morally respectable. Individuals who value their
moral standing are more concerned about their own self than the topics that they claim to discuss. Therefore, it is likely that individuals who
perform moral grandstanding may be high on the narcissistic personality trait. Although moral grandstanding can bring about reputation and
fame to individuals, it can be associated with society contribution in some cases. While advertising their prosocial behavior, individuals’ true
motivation may not be obvious. Thus, it is essential to understand their actual motivation for the behavior in question as well as their level of
narcissism in order to understand whether the behavior is considered as an example of moral grandstanding. Pathological narcissism and the
intrinsic-extrinsic motivation concept of self-determination theory were used to extend the current understanding of the moral grandstanding
concept in the present study. Lastly, the real-life implications of moral grandstanding were discussed with reference to current issues like the
pandemic.

Key words: Moral grandstanding, motivation, aspirations, narcissism, social media

seklinde tanimlanmigtir (Cokol 2020). Caligmamizda kavramsal
anlayigin giiclendirilmesine ek olarak, kavramin c¢ok yonli

Ahlaki duyarhilik gosterisi (ADG), diinya literaturiinde ¢ok

olarak anlagilmasini kolaylastiracak sekilde, bireyleri bu
sekilde davranmaya iten temel motivasyonlarin anlagilmas:

yeni calisilmaya baslanmig (Tosi ve Warmke 2016), tilkemiz
literatiriinde ise daha 6énce tanimlanmamis bir kavram olup
bu calisgma kapsaminda ele alinmasiyla birlikte 6énctl olacag:
digtinilmektedir. Caligmamizda kavramin taniminin yapilmasi,
kigileri bu sekilde davranmaya iten i¢sel ya da digsal kaynaklar
ve olas1 sonuglarinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Calismamizda
kullamldig: sekliyle ADG kavrami, halk arasinda deyim haliyle
duyar kasmak, “toplumu ilgilendiren durumlar hakkinda abartih
sekilde duyarli davranmak, asir1 alingan tavirlar sergilemek”

planlanmaktadir. Bu motivasyonlarin anlagilmas: icin de gugclu
bir kuramsal kavrayisin sunulmasi hedeflenmigtir. Ardindan
kavrami akademik olarak caligilabilir halde sunan Tosi ve
Warmke'nin (2016) isaret ettigi tizere, narsisizm ile dogrudan
iligkisine odaklamilacaktir. ADG kavraminin, toplumsal begenirligi
hedefleyen yonii goz éntne alindiginda, sosyal medya, narsisizim
ve Un ya da statii arayicilik degiskenleri ile iligkisinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Ahlaki duyarlilik sergileme davranigi olarak
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baslayan bir siirecin, hangi motivasyonlarla ve nasil narsistik bir
6z tatmin arac1 haline déniistagi fikri, caligmanin ana cercevesini
olugturmaktadir.

Kavramsal olarak Ahlaki Duyarlilik Gosterisi

ADG kavram, tlkemiz literatiirinde bu ¢aligmanin iceriginde
isimlendirilmis olup, Ingilizcede halk dilinde “performative
wokeness” (Gray 2018) olarak kullanilmig, akademik olarak ise
“moral grandstanding” (Levy 2020) ya da “virtue signalling” (Tosi
ve Warmke 2016) gibi kavramlarla incelenmistir. Ulkemizde
de kavramsal acidan benzer bir kullanimi vardir. Literatiirde
ilkemizde, “kasmak” kelimesi Tiirkce akademik metinlerde
dilin yozlagmas: 6rnegi olarak, Z kugsaginin dilinde, “bir geyi
gereginden fazla énemsemek, 6nemsenen sey i¢in ¢aba ve vakit
harcamak, tistiine diigmek” anlaminda kullanilan bir kavramken;
duyar kelimesiyle esleserek kullanilmaya baglanmasiyla birlikte
yakin zamanda bir deyim haline dénusmiustir (Cokol 2020).

“Duyar” sézciigi Turk Dil Kurumu’'na gore duygu ifadesine kargilik
gelmekte, bir sifat olarak kullamilmaktadir. Anlami: “beden
tizerinde uyarildiginda hizli ve giiclii tepkilere yol acan”dir. Bunun
yani sira “kasmak” sézctigi ise “baski altinda tutmak” anlamina
gelen mecaz bir anlatimi da bulunmaktadir. Tirkce de “kasip
kavurmak” seklinde deyim haliyle kullanilan bu séz ébeginde,
(1) bask: yaparak veya kiyicr davraniglarla bir toplulugu ezmek,
zulmetmek (6r: Tki serseri ¢ocuk ortahigi kasip kavurdu.), (2) ¢ok
etkilemek, hikim stirmek, (6r: Digsarida ortalig: kasip kavuran
bir ayaz var.), ve (3) ¢ok zarar vermek, mahvetmek (ér: Etrafa cok
zarar verdi, 6fkesiyle kasip kavurdu, kiyameti kopardi.) seklinde
kullanimlar1 bulunmaktadar.

“Duyar kasma” seklinde kullanilan séz 6begi ise yakin zamanda
kullanilmaya baglayan ve kullanilis sekliyle tepkilere yol acan bir
ifadedir. Temel kullanimda kasmak fiili mecazen “bir konuda
kiginin kendisini zorlamasi, bu konuda bir emek harcamasi”
anlaminda ifade edilmektedir. Bu sebeple de 6rnegin, takipci
kasmak “takipci sayisin1 énemsemek ve takipgi sayisim arttirmak
i¢in cesitli yollara bagvurmak”, oyun kasmak “adi gecen oyunu
oynamak ve bu oyun i¢in ¢aba harcamak”, level kasmak “oyunda
seviye atlamak icin ¢abalamak”, ortalama kasmak “ders notu
ortalamasiniyitkseltmeyiagiri6nemsemekvebununicin caligmak”
vs. seklinde kullanilmaktadir. Yani “bir amag¢ i¢in sinirlarin
zorlamak, emek ve gii¢ harcamak” anlamina gelmektedir. Ancak
duyar kasmak ifadesinin bu anlamlarin tamamen diginda
“samimiyetsiz anlamina

duyarlilik sergilemek/sahnelemek”

geldigi anlagilmaktadir. ifadenin sorunu kelimelerin ayri
ayr1 anlamlarina ragmen yanlis kullanimindan ortaya ¢ikiyor
goriinmektedir. Buradan hareketle duyarlilik gésterisi yapmak,
“duygulu, hassas olmak i¢in kiginin kendisini zorlamas:” gibi bir
anlam tagimaktadir. Bu haliyle, dilin bozulmasindan, toplumsal
bilincin yitimine kadar pek ¢ok yénden elestirilerin odak noktas1
haline gelmigtir. Ancak kimi cevrelerce terim kabul gérmis ve
kullanilagelmigtir. Kisacasi, ADG yapmak ya da duyar kasmak,
kisinin samimiyetsiz bir sekilde kendini ahlaki yénden istiin
veya bagka bir deyisle herkesten daha duyarh géstermesi yoluyla

dolayli bir kazang (iin, statii, begeni vs.) elde etmesine kargilik

gelmektedir.

Kurt Baier (1965) “Ahlaki konugma genellikle olduk¢a rahatsiz
edicidir. Ahlaki sucglamalar, ahlaki 6fkeyi ifade etmek, ahlaki
yargida bulunmak, ahlaki azarlamalar ve kendini haklh ¢ikarmak
cabasiile kiginin ahlaki seviyesi derecelendirilebilir mi? Hepsinden
onemlisi, béyle konusmalardan kim zevk alabilir?” diye sorarak
ilk kez ahlakli duyarlilikla bir durus sergilemek gibi gériinen ama
aslinda, bundan farkli bir haz almay: isaret eden bu kavrama
iligkin rahatsizhgim dile getirmistir. Ardindan The Guardian'daki
bir kése yazisi bu durumu “ahlaki sayginligin kontrolden ¢ikmig
hali (out of control)” olarak tanimlamigtir (Shariatmadari 2016).
Ayni yil Tosi ve Warmke (2016) tarafindan “virtue signalling”
olarak isimlendirilen bu kavram, duyarlh olmadigi halde o
sekilde gériinmeye ¢alisip, bundan yarar saglama amac giitmek;
toplumsal bir grubun tyesi olarak, itibar ve statii kazanma ya da
var olam yikseltme hedefiyle gercek veya sahte veriler iizerine
kurulan bir cesit kendini ahlakli yénden istiin veya duyarh
gosterme cabasi olarak tanimlanmigtir. Daha sonralar1 Tosi ve
Warmke, diger yazarlar ile yurittikleri yakin tarihli ampirik
makalelerinde (Grubbs ve ark. 2019b), ilgili durumu “virtue
signalling” yerine “moral grandstanding” kavramimin daha
iyi tamimlandig: gerekeesiyle, tercih edilebilir oldugunu iddia
etmektedirler.

Tosi ve Warmke (2016) bu kavrami ilk kez tanimlarken, “bir kisi
baskalarinikendisinin “ahlakiagidan saygin olduguna”ikna etmeyi
amaclayan ahlaki séylemde bulundugunda bunu bir toplumsal
gosteriye dénustirmis olur” ifadesini de kullanmaktadir. Buna
gore, duyarlilik gosterisi yapan kisi, bagkalarinin kendisi hakkinda
belirli arzu edilen yargilara varmasini saglamaya caligmaktadir.
Yani kendisinin belirli bir ahlaki nitelige sahip oldugu i¢in saygiya
veya hayranliga layik oldugunu ispat etmeyi amaglamaktadir. Tosi
ve Warmke (2016), bu tiir duyarhlik gésterilerini karakteristik
olarak beg ézellikte tanimlamaktadir:

1. Ust tste yigilma (pilling on): Grubun saygin bir iiyesi olarak
gorilmekyadadigerlerinden daha saygin oldugunu kanitlamak
i¢in, daha 6nceki farkli yorumcular tarafindan zaten yapilmis
bir kinamanin (condemnation) seri olarak yinelenmesi olarak
tamimlanabilir (6rnegin, “Asgari maagslar X miktarinin altinda
olmamalidir”, gériigiinii savunan birine kargi “X miktarin
altinda bir maag zaten kabul edilmemelidir. Bence X miktar
zaten asgaridir” seklinde aymi gorisi farkli ciimlelerle
yinelemek). Bu agamada bireyler, hakli ve gorislerinin “dogru”
tarafa ait oldugunu gosterme firsatin1 yakaladiginda, bunun
herkesce kabul edildigini ya da itiraz edilemedigini hissedene
kadar suirdiirecektir.

2. Hizlanma (Ramping up): (Yalnizca) “dogru” tarafta olarak
taninmanin yeterli gelmedigi durumda grubun bazi tyeleri
veya timi, énceki yorumculardan daha sert bir gekilde bir
kinama gostererek, kendilerinden éncekileri geride birakmaya
calisabilir, béylece ahlaki olarak daha ciddi ve digerlerinden
daha duyarli olarak taninmay: amaclayabilir (6rn:, asgari
maaglar X miktarin altinda olmamalidir, goériigiini savunan
birine kargi 3X miktarin altinda bir maas s6z konusu olarak
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dillendirilemez. Bence 3X miktarin altindaki bir maag: dile
getirmek dahi bu duruma iligkin bir én kabulu gésterir,
seklinde digerlerinden daha duyarli gériinmek).

3. Aldatma Niyetiyle Uydurmak (Trumping up): Bu durumda
kisinin ahlaki olarak daha ciddi ve digerlerine gére daha
duyarli oldugunu gostermesinin bir bagka yolu, digerlerinin
goremedigi ahlaki bir sorunu tespit etmektir. Bu, hicbir
seyin olmadigi yerde ahlaki bir sorun gérdigunt iddia
eden abartilmis duyarlihk gosterisine yol acabilir. (6rnegin,
hayvan haklarini1 savunan bir gériisiin devaminda, peki ya
a¢ susuz kalan sokakta yasayan cocuklar? diyerek, konuyu
sanki digerlerinin hi¢ gérmedigini ima eder sekilde bagka bir
mecraya tagimak).

4. Asin Ofke (Excessive Outrage): Duyarlilik gostericileri,
yasanan olay karsisinda herhangi bir fiili su¢la orantisiz
derecede bir 6fke sergileyerek ahlaki ciddiyetlerini gostermeye
caligabilirler (6rnegin, boyle disiinmeyenler vatan hainidir,
bagka bir agiklamasi olamaz).

5. Kendini Kanitlama Iddialar1 (Claims of Self-Evidence):
Abartilmig bir duyarhlik gostermek, ahlaki acidan daha
anlayish veya hassas olarak goriilerek, ahlaki agidan saygin

elde calismak (6rnegin,

gecenlerde bir sokak képegi goriip dayanamadim ve ustiine

gbérinme kazanimini etmeye

kiirk mantomu 6rttiim, #onlardacan).

6. Ahlaki Kavrayis (Moral Perceptiveness): Bu kavrayis ortik
bir benzetmeyle gosterilebilir. Duyarlilik gosterisine maruz
kalan kisi bir eylemin veya iddianin yanlhs oldugunu ve aslinda
dogrusunun nasil oldugunu goérebilir. Ancak ahlaki duyarhilik
gosteren kisi, kendince bu kapasiteye sahip olmayanlarin
ahlaki olarak yetersiz olduklarini ima edebilir. Béylece kendini
ahlaki gosterisle yiitkseltir ve sayginhik kazanmirken, digerlerini
ise toplum kargisinda degersizlestirmektedir (6rnegin, hayvan
haklar1 aktivistlerine yonelik “bunlar da evde ¢ocuklarina
bakmaz. Sen o6nce kendi evine/yuvana/ailene sahip ¢k”
seklindeki duyarhilig: degersizlestirici séylemler).

Tosi ve Warmke (2016), ADG'nin bu etkilerinin veya eslik eden
etkilerin, toplumsal ahlaki séylem pratigi tizerinde 3 alanda
olumsuz yansimalari olacagini iddia eder. Bunlar: (1) artan sinizm
(cynicism), (2) 6fke titkenmesi (outrage exhaustion) ve (3) grup
kutuplagsmasidir (group polarization).

Duyarlibk gosterisinin ahlaki sinizmi (TDK, Sinizm: erdemli
sekilde ve bitun bagimhliklarindan kurutulup 6zgiir kalarak
kendi kendine yeter bir insan olmak) tetikleyebilecegini iddia
eden goriuge gore, bu durum uzun vadede insanlarin ahlaki
soyleme katkilarinin samimiyetine iliskin bir stphecilik ve
hayal kirikligina sebep olabilir (Andersson 1996). Ciinka aslinda
duyarlilik gosterisinin amaci gibi gérinen adaletsizliklere
dikkat ¢ekme iddiasinda samimi degildirler. Bu da duyarlilik
gibi goriinen durumu, benzer séylemlerin ust tste yigilmasi
seklinde siralandifi ama bunun 6tesine gecemedigi bir gosteri
sahnesi haline getirecektir. Benzer sekilde hizlandirmak, aldatma
niyetiyle uydurmak ve asir1 6fke de ahlaki séylemin degerini
dusurir. Cunka ahlaki kinama etkisini, ahlaki dil ise gictuni

kaybedecektir. Ayrica, sonugcta ahlaki agidan sorunlu 6zelliklerini
ortaya ¢ikarmayi ve aciklamay: amaclayan saygil bir tartigmanin
ne olmasi gerektigi unutulup, samimiyetsiz ve abartili duyarhilik
gosterileri gelisir. Insanlarin davranis ve inanglari iizerinde énce
artan ve ardindan titkkenen bir 6fke ortaya ¢ikar (Tosi ve Warmke
2016, 2020a). Insanlar birbirlerinin goruglerine kars: olmasa da
aym fikri hizlandirip, séylemler tst tste yigilarak cogaldikea,
Sunstein’in tanimyla (2002) grup kutuplagsmasi meydana
gelebilir ve grubun tyeleri daha agir1 bakis agilarina dogru kayma
egilimi gosterebilir (Grubbs ve ark. 2020).

ADG vyapan kisiler, Tosi ve Warmke'nin (2016) tanimladiklar:
sekliyle en zararsiz eylemlerde ya da kiiltiirel degerlere kars: dahi,
dikkat ¢ekmek ya da ahlaki énciliiklerini ilan etmek icin, kars
tarafi aldatma niyetiyle “-mig gibi” davranmaktadirlar. Duyarlhilik
gosterisinde yigilma yani, kiginin dogru olduguna inandig: seye
katilimini toplum i¢inde de géstermek icin daha énce séylenmis
olan bir geyin her seferinde yinelenmesi, bu durumda meydana
gelmektedir. Sonug¢ olarak bu durum hassas tartigmalardan
yararlanabilecek insanlari da yabancilagtirma etkisine sahip
olabilir. Kendini kanitlama iddialar1 o kadar itici gelebilir ki,
gercek tartigmalarin éniini kapatmak icin kullanilabilir (Tosi ve
Warmke, 2020a).

Ayrica, bu halka agik ahlaki gosteri, “6nemli 6l¢iide kisinin
statiisinii veya ritbesini yiikseltme arzusuyla” motive
edildigini ifade etmektedir (Grubbs ve ark. 2019b). Bu arzu,
Tosi ve Warmke'nin (2016) kavrami “virtue signaling”den
“moral grandastanding” olarak yeniden isimlendirirken kabul
ettikleri “ahlaki sayginlik” motivasyonundan daha talepkar bir
motivasyon gibi géritnmektedir (Levy 2021). Bu da bizi ADG’nin
ardinda yatan motivasyonlara mercek tutmaya yoneltmektedir.

Motivasyonlara Kuramsal Bakis

Oz-y6netim kurami (Self-Determination Theory; Deci ve Ryan
1985, Ryan ve Deci 2017) iyi temellendirilmis bir motivasyon
kuramidir ve insan davramiginin altinda yatan nedenleri ve
davramiglarin amaclarim incelemektedir. Motivasyon, davranig
ve niyetin yoni, enerjisi ve istikrar ile ilgili bilgilendirici bir
kavramdir (Ryan ve Deci 2000). Kurama gére motivasyon yalnizca
miktar bakimindan degil, cesitlilik bakimindan da bireylerde
farklilik géstermektedir ve kuramda igsel ve digsal motivasyon
olarak temel bir ayrim yapilmaktadir. Temel olarak bir aktivite
ya da davranig somut bir 6dil elde etmek icin yapiliyorsa,
bu davranis digsal motivasyon ile yapiliyor demektir. Ancak
davranis aktivite ilging ya da eglenceli bulundugu ve aktivitenin
dogal olarak saglayacag: tatmini elde etmek i¢in yapiliyorsa,
icsel motivasyon soéz konusudur. Bireyler i¢csel motivasyona
sahip olduklarinda, 6grenmeye ve ustalagmaya yonelik igsel
bir egilime de sahip olurlar ve dis ¢evreleriyle bunu yansitacak
sekilde iletisime gecerler. Digsal motivasyona sahip olduklarinda
ise genel olarak cesitli “aragsal faaliyetler” yolu ile bazi belirli
sonuglari elde etmek amaciyla davranig sergilerler (Ryan ve
ark. 2021). Dolayisiyla, i¢csel motivasyonda davramigin kendisi
amac iken, digsal motivasyonda davranigin bazi somut ¢iktilar
elde etmek ugruna gerceklestirilen bir ara¢ haline geldigini
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s6ylemek mimkiundir. Ayrica, gercek¢i olundugunda igsel
motivasyonla gerceklestirilecek davraniglarin digsal motivasyonla
gerceklegtirilebilecek davramiglara oranmmmin dagik oldugu
fark edilecektir. Bu nedenle, i¢sellestirme siireci 6z-yonetim
kuraminda olduk¢a énemlidir ve bu siireci kavramsallagtirmak
icin cesitli digsal motivasyonlar tamimlanmistir (Ryan ve Deci
2000). Kisaca, motivasyon, degismeyen bir kigilik 6zeligi
degildir ve digsal motivasyon ile gerceklestirilen davranmiglar
i¢sellestirilebilir. i¢sellestirilen davranislar, birey tarafindan daha
derinden temellendirilir ve sahiplenilir. Bunun sonucunda birey
artik davranisa ve davranig ile ilgili degerlere daha gonilden

baglanir.

Davramisin igsellestirilmesi i¢in nasil bir strecten gectigini
anlamak adina, kuram tarafindan onerilen digsal motivasyon
cesitleri ya da davramigsal diizenlemeler énem tagimaktadir. Bu
davranigsal duzenlemeler, barindirdiklari 6zerklik miktarina
gore (azdan ¢oga) siniflandirilmistir. Digsal diizenleme (external
regulation) ilk davranmigsal diizenlemedir ve 6zerkligin en az
oldugu kategoridir. S6z konusu davranig tamamen digsal baskilar
nedeniyle gerceklestirilir (Deci ve Ryan 2000, Ryan ve Deci 2000).
Ornegin sosyal medyada bagis yapilmas: séylendigi i¢in bagis
yapan bireyler, digsal kaynaklar tarafindan yonlendirilmektedir.
dikte
kalktiginda, bu davranisi yapmay: durduracaktir. Tkinci digsal

Bireyler gerceklestirmelerini eden durum ortadan
motivasyon turii ice yansitilmig diizenlemedir (introjected
regulation). Denetleyici mekanizmalar tarafindan kontrol edilen
bu davramglarin 6zerkligi digsal dizenlemeden fazla olmasina
ragmen, hala bireyler bu davranisi sug¢luluk ya da utanctan
kaginmak ya da 6éviing elde etmek amaciyla gerceklestirmektedir.
Bu nedenle yine somut bir 6dil s6z konusudur (Deci ve
Ryan 2000, Ryan ve Deci 2000). Bir 6énceki 6rnege dénecek
olursak, bagis yaparak duyarli goériinmek isteyen bireyler, bu
davraniglarindan dolay: éviing hissedebilirler. Bunun sonucunda
da kendilerini digerlerinden ustin ve duyarh gorebilirler.
Dolayisiyla bu motivasyona sahip bireylerin ADG'de bulunmus
olma ihtimali de yiiksek olabilir. Daha 6zerk bir davranigsal
diizenleme olan 6zdeglesmis diizenlemede (identified regulation)
ise birey bir davranisin kigisel olarak énemini kavramistir ve bu
davranig: igsellestirmeye baslamigtir (Deci ve Ryan 2000, Ryan
ve Deci 2000). Ozellikle ¢caliskanlik ve sebat gerektiren ve dogal
olarak i¢csel motivasyonun uygun olmadig: davraniglarda (6rn.,
gonillu cahsmak) bu davramigsal diizenleme 6zellikle énemli
hale gelmektedir. Dolayisiyla bu asamada bireyin bagis davranisi
yalmzca ADG cercevesinde degerlendirilmemelidir. Son olarak,
icsel motivasyondan 6énce gelen ve i¢sel motivasyondan sonra
en fazla 6zerklige sahip davramigsal duzenleme butunlesmis
dizenlemedir (integrated regulation). Biitiinlesmis diizenlemede
6zdeslesmis duzenlemelerin tam olarak benlik ile uyumlu hale
getirilmesi s6z konusudur. Yani s6z konusu davranig benligin
diger yonleri ile de buttnlestirilir ve tamamen kabul edilir (Deci
ve Ryan 2000, Ryan ve Deci 2000). Sonug olarak birey artik s6z
konusu bagis1 géniilden yapacak ve belki sonraki asamada farkh
davranigsal etkinliklere de katilacaktir. Dolayisiyla, ADG bu
asamada s6z konusu degildir.

ADG yapan kisiler bir anlamda ahlaki séylem teghirciligi yoluyla,

baskalarinin kendileri hakkinda arzu edilen yargilara varmasim
saglamaya caligmaktadir. Buradan hareketle bu kisilerin igsel
motivasyona degil, digsal motivasyona sahip oldugu iddia
edilebilir. Davraniglarinin altinda yatan neden(ler) ige yansitilmig
duzenlemedir (introjected regulation) ve bireyler ADG sonucu
oviing, sayg, yadahayranlik elde etmekistemektedir. Bahsedildigi
gibi, ice yansitilmis diizenleme digsal diizenlemeden sonra 6zerklik
miktar1 en az olan davranigsal diizenlemedir. Benzer gekilde,
adaletsizliklere dikkat ¢ekme iddiasinda bulunma, gé¢menlerin
sorunlarina dikkat ¢ekmeye c¢alisma, hayvan aktivistlerini
elestirme gibi davraniglar 6zellikle kasith olarak halka agik
mecralarda (6rnegin sosyal medyada) somutlagtirihyorsa, ice
yansitilmis diizenleme s6z konusu olabilir. Bu verilen 6rnekler
ile motivasyon iligkisi incelendiginde, ADG yapan bireylerin
“mig gibi” davraniyor oldugu goriisii desteklenmektedir. Benzer
sekilde, ADG yapan kisilerin statiisiinti veya riitbesini yitkseltme
arzusuyla motive olmasi (Grubbs ve ark. 2019b) da yine ADG’nin
digsal motivasyonla (i¢e yansitilmig diizenleme) gerceklestirilen
bir davranig oldugu iddiasimi giiclendirmektedir. Ancak, bu
noktada ADG'nin bir olasilik oldugunu ve bireyin kendisinin
beyam1 olmadan davramigin altinda yatan kesin neden(ler)i
bilemeyecegimizi belirtmekte fayda var.

Kurama gore icsel ve digsal motivasyona paralel olarak yasam
amaclar1 da icsel ve digsal olarak siniflandirilmigtir (Kasser
ve Ryan 2001). Anlamh iligkiler, kisisel gelisim ve topluma
katki i¢sel yasam amaglaridir. Zenginlik, tn/inli olma ve imaj
ise digsal yasam amaglaridir. I¢sel yasam amaglar1 bireylerde
dogal olarak var olan buyime egilimleri ile tutarhdir ve igsel
motivasyonla da baglantilidir. Ote yandan, digsal amaglar insan
dogasiyla daha az tutarhdir ¢inkd baskin kiltirden bir hayli
etkilenmektedir. Buna ek olarak, sosyal statii sembollerini elde
etmek, digerlerinden olumlu degerlendirmeler ve geribildirimler
almak da digsal amaglara sahip bireylerin yaygin amaclarindandur.
Dolayisiyla, digsal amaglara sahip olan bireyler zenginliklerini ve
sohretlerini artirmaya yonelik davramiglarda bulunabilir (Kim
ve ark. 2003). Bu goriigse paralel olarak, eger bireyler “toplum
yanlisi” eylemlerinin sonuglarindan kendi kisisel ¢ikarlarina
uygun sonuglar elde ediyorsa, bu bireylerin eylemleri nihayetinde
“saf olmayan” ve bencil eylemlerdir (Andreoni 1990).

Ornegin, topluma katki sunmak amacyla yapilan bir
davranigin i¢sel motivasyonla yapildig: iddia edilebilir. Buradan
hareketle, érnek olma, prestij arzusu veya hakimiyet arzusu ile
yapilan bir ADG'nin de ashinda digsal motivasyonla yapildig:
ve dolayisiyla digsal bir yasam amaca oézelligi tasidigy ifade
edilebilir. Birey davranigin neticesinde cesitli somut ¢iktilar
elde etmeyi amaglamakta, davranisi sevdigi ya da 6nemsedigi
i¢in yapmamaktadir. Bu da bu davranigin ve davranigin i¢indeki
degerlerin tam olarak benimsenmedigi ve davramigin géniilden
yapilmadigi anlamina gelmektedir. Daha da basitlestirmek
gerekirse, eger ahlaki gosterinin temel motivasyonlarindan biri
bagkalarinin bireyi ahlaki agidan saygin biri olarak digiinmesini
ve tanmimasini istemekse, birey unli olma motivasyonuna/
amacina sahiptir. Unlii olma, digsal bir hayat amacidir ve digsal
hayat amaclarn digsal motivasyona sahip bireyler tarafindan

benimsenmektedir.
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Buna paralel olarak, Tosi ve Warmke (2016, 2020a) ve ZeiglerX
Hill ve ark. (2019) ahlaki anlamda saygin biri olarak algilanmanin
ve Kkitleleri etkileyerek tanmmirligi artirma arzusunun ADG'nin
motivasyonlarindan oldugundan bahsetmektedir. Tosi ve
Warmke (2016, 2020a) duyarlilik gosterisinin iki temel
motivasyon kaynagiyla karakterize edildigini diiginmektedir.
flki merkezi 6zellik, ahlaki gosteri sahibinin, ahlaki kaygilarla
ilgili bir konuda bagkalarinin onun ahlaki olarak saygin oldugunu
disiinmesini istemesidir. Yani onlar tizerinde hakimiyet kurmas:
ileiliskilendirilebilir. Ikincisi ise cevresel 6zellik, kitleleri etkileme,
boylece taninirhigini arttirma ve kendi grubu diginda da taninma
arzusudur. Bu da prestij 6zelligi ile iligkilendirilebilir (ZeiglerXHill
ve ark. 2019). Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu amaclar bireylerin
biiyiime ve gelisme egilimleri ile ¢elismektedir. Ayni zamanda, bu
amacla gerceklestirilen davranislarin altinda yatan neden digsal
diizenlemedir ¢iinkd somut bir 6diil beklentisi ile yapilmaktadr.

ADG'nin altinda yatan digsal motivasyon ve tnli olma ya da
benzersiz olma arzusu ne kadar giicliiyse, bireyin somut ¢iktilar:
elde etmek icin gosterecegi ¢aba da o kadar yiiksek olacaktir.
Ornegin, birey yalnizca kendi i¢ grubundaki bireyler tarafindan
ahlaki olarak duyarh algilanmak istedigi duruma kiyasla, daha
buyiik bir kitle tarafindan (dig gruplarin da dahil oldugu)
duyarl ve saygin algilanmak istedigi durumda daha fazla caba
gosterebilir. Bu gibi bir ¢cabanin en gériilebilir oldugu yer sosyal
medyadir. Ozellikle son yillarda pek cok gruba hitap eden sosyal
medyanin ¢esitliliginin artmas: ve kullanimin yayginlagmas: ile
birlikte, sosyal medya kullaniminin altinda yatan motivasyonlar
da aragtirilmaya baglanmigtir (6rn., Manuoglu ve Uysal 2020,
Seidman 2013, Sheldon ve ark. 2011). Sosyal medyay: kendini
gosterme (self-presentation) amaciyla kullanan bireylerin orani
azimsanamayacak diizeydedir.

Sosyal medya bireylere aktivitelerinin biyiik cogunlugunun genis
bir kitle é6niinde gerceklestirme imkani sunmaktadir. Boyle bir
ortamda iletilerin buyiik bir ¢ogunlugu sosyal insa siirecinden
gectikten sonra paylasilmaktadir. Sonucta bireyler benliklerini
olumlu agilardan sunarak idealize edilmig kimlikler yaratabilir
(Hollenbeck ve Kaikati 2012). Dolayisiyla bireyler sosyal medya
platformlarinda kendilerini bagkalar: tarafindan nasil algilanmak
istiyorlarsa o sekilde sunma imkanina sahiptir. Ornegin, bireyler
bir iiyesi olmaktan memnun olacaklar bir grupta statii kazanmak
icin (digsal hayat amaci), hayvanlar tzerinde test yapmayan
tercih

paylagimlar yaparak (6rn., bir icerigi begenme, paylasma ya da

(cruelty-free) belirli markalarn ettiklerini belirten
bagkasina génderme), ahlaki acidan bu markalar: kullanmayan
insanlardan daha tstiin olduklarimi ve bu triinleri kullananan
ve ahlaki acidan iistiin olan grubun tyeleri ile benzer olduklarin
kanitlamaya caligabilirler. Sonug olarak, sosyal agidan begenilir
bir benlik sunmak o6zellikle sosyal medya platformlarinda
normallesmeye baglamistir ve ADG de bu oranda daha kabul

edilebilir ve yaygin bir davranig bicimi haline gelmis olabilir.

Cesitli kurum ya da kuruluslara dikkat cekici sekilde bagis
yapmak da ADG’i somutlagtirmak i¢in kullanilabilecek bagka bir
ornektir. Sosyal medya platformlarinda ya da ¢evrimdis: hayatta
bu gibi bagislar1 goze carpan sekilde yaparak bireyler yine ahlaki

acidan saygin, stin ve duyarh olduklarini kanitlamaya calisiyor
olabilir. Burada dikkat ¢ekici nokta, bu davranigin altinda yatan
motivasyonun i¢sel mi yoksa digsal m1 oldugunun tam olarak
ayirt edilmesinin zor oldugudur. Benzer bir durum, hayvanlar
tizerinde test yapmayan markalari tercih ettigini belirten bireyler
ornegi icin de gecerlidir. Sonugcta birey, statii ve iin gibi somut
ciktilar elde etmektedir. Ancak davranig gercekten bagka canlilar
ya da toplum katkisi agisindan incelendiginde olumlu sonuglarla
iligkilidir. Bagis yapan birey i¢sel motivasyon ile topluma katk:
saglamak amaciyla bu davranmisi gerceklestiriyor da olabilir.
Dolayisiyla, ADG olarak algilanan bir davranis, her ne kadar s6z
konusu davramigin altinda yatan motivasyon tam olarak bilin(e)
mese de, olumlu ¢iktilarla da iligkili olabilir.

Batson (2011) tarafindan da ifade edildigi gibi, topluma
katki amacayla gerceklestirilen eylemler 6zgecil olsa da bu
eylemlerin istenmeyen bir yan etkisi olarak bireysel ¢ikarlar
elde edilebilir. Wallace ve arkadaglar1 tarafindan (2020)
yapilan digeri ve kendisi yonelimli ADG ayrimi da bu noktada
onem kazanmaktadir ¢tinki birey, sosyal medyada kolaylikla
hem kendisi ve digeri yoénelimli ADG yapabilmektedir. Bu
calismaya gore, kisi kendisi yonelimli oldugu durumda, prestij
kazanmak gibi, birtakim faydalar elde etmek icin duyarlilik
gosterisi davranigi sergilemektedir. Bu durum, érnegin, bireyin
sosyal medyada duyarlilik gosterisi yapmasi yoluyla genel
profilini gelistirmesine izin verir ve bu da kisiye kendisini iyi
hissettirir. Diger odakli oldugu durumda ADG, baskalarinin
gorislerini bir yone suritklemeye odaklanan duyarhlik gosterisi
davranis: olarak tanimlanmaktadir ve hakimiyet kurma amaa
tasimaktadir. Bu durumda ise ADG, bireyin sosyal medyada
duyarlilik gosterisi yoluyla kitleleri bir konu ya da durum
hakkinda yonlendirmesine, ahlaki dogrunun igaret ettigi yoni
belirlemesine hizmet eder ve bu bakimdan saygin hissettirir.
Hem kendisi hem de diger(ler)i yonelimli duyarlilik gosterisi
davranisi i¢in ortak 6zelliklere baktigimizda,

(i) Kasith olarak halka agk olmasi (6rnegin, sosyal ag
kullanilmasi, béylece duyarlilik gosterisinin bagkalar
tarafindan genis ¢capta goriilebilir olmasi),

(if) Kasith olarak bireyin duyarhilik hassasiyetini belirtmek icin
tasarlanmis olmasi, 6zellikleri ortak gériinmektedir.

Sosyal medyada gerceklestirilen ve hem digsal motivasyon hem
de digsal hayat amaglarinin 6n planda oldugu bu davranislar,
ADG'nin séz konusu olabilecegi iddiasimi giiclendirmektedir.
Ancak yine de davranigin altinda yatan gercek nedeni 6grenmek
i¢in en dogru kaynak, bireyin kendisi olacaktir.

Ahlaki Duyarlilik Gosterisi ve Narsisizm

Narsisizm, biyiiklik, hayranlik ihtiyaci ve empati eksikligi ile
karakterize normal dagilim gosteren kisilik 6zelligine atifta
bulunan, ¢ok yonli bir fenomendir (APA, 2013). Genis tanimh
yapist icinde, esas olarak biiyiklenmeci ve kirilgan narsisizm
olarak adlandirlan iki temel narsisizm gésterim bigimi vardur.
Bunlardan ilki, yani buyiiklenmeci narsisizm, kibir, kiskanclik,
yetki arayicilik,

saldirganlik ve hakimiyet ile yakindan
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baglantilidir. Tkincisi, yani kirilgan narsisizm, elestiriye karsi
asir1 duyarlilik, bagkalarinin elegtirilerine kars: diigiik toleransh
olma ve utangachk ile karakterizedir. Biiytuiklenmeci narsistik
bireyin, kirilgan narsistik bir kisiye kiyasla, kendini gelistirmeye
acgikligy ve zayifliklarin inkar: yoluyla, toplumsal diizeyde benlik
degerindeki kirllganlig: gizleme ve benlik saygisini diizenlemesi
daha olas1 gériinmektedir (Dickinson ve Pincus 2003, Miller ve
Campbell 2008, Russ ve ark. 2008, Wink 1991).

Back ve arkadaglar1 (2013) buyiiklenmeci narsisizmin iki farkl
fakat birbiriyle iligkili stratejisini tamimlamigtir: narsistik
hayranlik ve narsistik rekabet; ikisi de gérkemlibir benlikinancinin
korunmasina hizmet eder. Buna gére Tosi ve Warmke’nin (2016)
one strdugi gibi, baskalarinin gorislerini degersizlestirerek
statii, in ya da hayranlk kazanmay: amaglayan ADG'nin,
sayginlik fantezileri ve istunlik kurma ¢abasi, digerlerine kars:
kiiciimseyici egilimlere dénusiip narsistik saldirganhk seklinde
kendini gosterebilir (Grubbs ve ark. 2019a).

Statti arama durtilerini yonlendirdigi bilinen kisilik 6zellikleri
arasinda narsisizm muhtemelen en géze carpamidir (Zeigler-
Hill ve ark. 2018). Bireysel farkliliklar baglaminda, statii arama
giidiileri belirli kisilik 6zellikleriyle yakindan iliskilidir. Ornegin
disadonuklik, statit aramayla gugli bir sekilde baglantihidir ve
disadéniiklik seviyesi daha yiiksek kisilerde daha fazla statii
arama giduleri bildirilmektedir (Neel ve ark. 2016). Benzer
sekilde, biiyuklenmecilik ve yetki sahibi olma gibi narsistik
ozelliklerin 6zellikle statii arama arzusuyla ¢esitli sekillerde iligkili
oldugunu gésteren gii¢lii bir caligma grubu vardir (Lange ve ark.
2019, Zeigler-Hill ve ark. 2019). Son kanitlar, statii aramanin
aymi zamanda ahlaki duyarhlik sergileme motivasyonlariyla da
iligkili oldugunu géstermektedir (Grubbs ve ark. 2019a).

Sosyal statii arayiginin narsisizmin énemli bir y6énii olduguna
ve muhtemelen yiiksek narsistik 6zellikler sergileyen kisinin,
hayata yaklagiminin tanimlayici bir 6zelligi olduguna dair genel
bir anlay1s vardir (Zeigler-Hill ve ark. 2019). Ornegin, narsisizmle
ilgili baz1 aragtirmalar, ¢ogu kavramsallagtirmanin kilit bir yénu
olan narsistik haklihig: (narcissistic entitlement) én gérmektedir
(Grubbs ve Exline 2016, Krizan 2018, Krizan ve Herlache
2018). Bu haklilik gereksiniminin de temelde daha fazla statii
ve bununla baglantih fayda gérme arzusu tarafindan gugla bir
iligki ile yonlendirildigini ileri siirmektedir. (Lange ve ark. 2019).
Benzer sekilde, narsistik hayranlik ve rekabet, statii arayisiyla
baglantilidir, ancak her biri bu tiir arayislarin yéntemlerini farkli
sekilde yordamaktadir (Zeigler Hill ve ark. 2019).

Narsistik hayranlik, esas olarak benzersiz olma ihtiyacyla
baglantilidir. Diismanca narsistik rekabet, kendi (toplumsal
olarak dusiik) statiisinden kaygilanma ve bagkalarina kars
diismanlik ile ilgili gériinmektedir. Narsistik hayranlik, bireyin
ne 6lcude 6zel olduguna inandigini ve begenilmek istedigini
yansitirken, narsistik rekabet, bireyin digerlerinden ne kadar
iyi olmak istedigini yansitir (Back ve ark. 2013). Buna gore
de narsistik hayranligin amaa toplumsal taninmadir. Tosi ve
Warmke'ye (2016) gére merkezi 6zellik “prestij”, narsisizmin
sayginlik ihtiyac ile iligkilendirilebilir. Narsistik rekabetin amaci
toplumsal sayginlik kazanmak ve bu yolla kitleleri yonlendirme

motivasyondur. Cevresel 6zellik “hakimiyet” ise, narsisizmin
taninma arzusu ile iligkilendirilebilir. Dolayisiyla, narsistik
hayranlik ve narsistik rekabet bir énceki bélimde bahsedilen
digsal motivasyon ve digsal hayat amaclari ile yakindan iligkili gibi
gorunmektedir.

Tosi ve Warmkenin (2016) c¢aligmalari, prestij ve hakimiyet
ihtiyacinin kesigim noktas olan statii arayiciik motivasyonunu
narsisizmin biiyiiklenmeci boyutuyla iligkilendiriyor gibi gériinse
de, literatir, guclii bir sosyal statii arzusunun narsisizmin
merkezinde yer aldigi ve aslinda hem biytuklenmeci hem de
kirilgannarsistikkisilik 6zellikleriarasinda tutarhilik yaratabilecegi
fikrinde birlegmektedir (Grapsas ve ark. 2020, Mahadevan ve
ark. 2016, Zeigler-Hill ve ark. 2019). Buytiklenmeci narsisizmin
sahip oldugu yiksek haklilik inanci, kirilgan narsisizmden farklh
olarak, daha yiiksek statii elde etme algisiyla olumlu yénde iligkili
bulunmustur. Buna goére, biytklenmeci narsisizm agisindan
yitksek bireylerin genellikle kendilerini yiiksek statiiye sahip
olarak algiladiklari, ancak kirilgan narsisizm agisindan yiiksek
olanlarin, ézellikle de bu konudaki istekleri ve umutlarina kargin,
kendilerini stat sahibi olarak algilayamadiklar1 gériilmektedir
(Grapsas ve ark. 2020, Zeigler-Hill ve ark. 2019).

Mahadevan ve Jordan (2022) gicli bir statii arzusunun,
narsisizmin biiyitklenmeci ve kirilgan ifadelerinin altinda yatan
iglevsel bir ortak nokta olabilecegini, iki boyutun ortak bir
statii arzusuyla birlestigini belirtmektedir. Bununla birlikte,
buiyiiklenmeci narsisizmi yiiksek bireyler kendilerini statiiye
bagarili bir sekilde ulagmis olarak gériirken, kirillgan narsisizmi
yitkksek olanlarin arzuladiklari halde goremediklerini isaret
etmektedir. Bu durumun nedeni, Grapsas ve arkadaglar1 (2020) ile
Zeigler-Hill ve arkadaglarinin (2019) calismalarinda agiklandig:
gibi, narsistik hayranh@in rekabetle kendini gelistirme yoluyla
yiiksek statii elde etme algis: ile iligkili oldugu gériilmektedir.
Ancak, rekabette statiiye tehditler
buyiiklenmeci narsisizm aktif bir kendini gésterme stratejisiyle,
kirilgan narsisizm ise basarisizliktan kaginma davranigiyla

yonelik karsisinda,

hareket ettigi gérillmektedir. Bu durumunun sonucunda kirilgan
narsisizm i¢in algilanan statii kazaniminin daha duigik olusu ile
iligkili olabilecegi ¢ne sturiilmektedir. Ancak, literatiirdeki ADG’ye
yonelik soéylemler agirlikli olarak buyitklenmeci narsisizme
odaklanmakta, kirilgan boyutu biuyiik él¢tiide ihmal etmektedir.

McCain ve Campbell (2018) tarafindan 12.000den fazla
katiblmcadan olugan bir érnekleme dayali ¢alismadaki meta-
analitik sonuglar, biyiiklenmeci narsisizm ile sosyal medya
kullanim1 arasinda kiigitk ila orta derecede pozitif bir iligki
ortaya ¢ikarmugtir. Kirillgan narsisizm sosyal medya kullanimiyla
ilgili olarak hentiz derinlemesine incelenmemigtir. McCain ve
Campbell'in meta-analiz ¢aligmasina (2018) gére, bugine kadar
yapilan birka¢ calisgmada, kirilgan narsisizm, durum giincelleme
sikligi diginda, sosyal medya kullanimiyla olduk¢a smirh iligki
gosteriyor gibi gorinmektedir. Ancak bu sonuglara oldukca
yukaridan bir bakistir. Teorik bir perspektiften bakildiginda,
kirilgan narsisizme iligkin sonuglar sosyal medyadaki hem
kendini gelistirme hem de uyum modellerine uymaktadir. Kendini
gelistirme acgisindan, bu calismada sosyal medya kullanim,
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paylasim sikligi ve Ozcekimler olarak degerlendirilmistir. Bu
davraniglar potansiyel olarak kendini gelistirme yollar1 kabul
edilmistir. Oysa ki, ahlaki s6ylemler ve paylasimin icerigine
Ahlaki
hakimiyet, statd, sayginlik, taninma arzusu gibi 6zellikleri goz

odaklanilmamuigtr. duyarlibik séylemlerinin prestij,
ontne alindiginda kisinin kendini sosyal medyada sergileme
seklinde, narsisizmin buytklenmeci ve kirilgan 6zellikleri
bakimindan farkhiiklar gorilebilecegi digtuntulmektedir. Bu
durum bizi duyarhilik gésterisi kavramini incelemek amaciyla
narsistik statii arayiciigin sosyal medya ile iligkisine dair daha

derin bir kavrayisa yoneltmektedir.

Ahlaki Duyarlilik Gosterisi, Sosyal Medya ve
Narsisizm

Un ve statii arayisi, kisinin digerlerinin arasinda riitbesini,
konumunu ve goreceli konumunu iyilestirmeye y6nelik dogustan
gelen insan durtistdiir (Cheng ve ark. 2013). Bu statii diirtiisi,
igyeri (Loch ve ark. 2001), sosyal medya ortamlari (Nesi ve
Prinstein 2015) ve hatta bos zaman ugraglar1 (Walasek ve
Brown 2015) dahil olmak iizere cesitli baglamlarda goriilebilir.
Gunumiuzde, kendini ifade etme sekilleri ve iletigim yetenegi
onemli 6lciide cesitlenmigtir. Sosyal medya, goériislerini genis
kitlere aktarmak, kendini ifade etmek ve bireyin bir statii sistemi
icindeki konumunu teyit etmek icin birincil bir sahne haline
gelmistir. Sosyal medya bircok alanda karsilastirmayi tesvik
eden bir ortam saglar ¢tinkii kullanicilar siirekli olarak bagkalari,
yaptiklar1 ve kendilerini nasil sunduklari hakkinda bilgi alirlar
(Niesiobedzka ve Konaszewski 2021). Ayrica, ¢evrimici etkilesim,
insanlarin karsit goriiglerini sunduklar1 kisilerle yiz yiize
gelmelerini gerektirmedigi, dolayli bir iletisimle kendini ifade
etme yolu sagladig: i¢in, sosyal olarak agiriliga kaymayi, politik
olarak farkli gorusleri daha fanatik sekilde dile getirmeyi yuz
yiize etkilesime gére daha kolay hale getirmektedir (Barnidge
2017). Narsisizm 6zelinde, Facebook, Instagram ve Twitter, statii
gelistirme etkinligi icin mikemmel bir ortam olusturur. Acik
ve ortik ipuglar yoluyla idealize edilmis bir benlik yaratmak,
kendisi hakkinda en uygun bilgileri ve ayni zamanda en ¢ekici
profil fotografim1 ve diger yaymnlanan fotograflar1 dahil etmek
icin genis firsatlar sunar (Marshall ve ark. 2020, Niesiobedzka
ve Konaszewski 2021). Son yillarda statiniin en belirgin
gostergeleri,
Sosyal medyada baz: iiriinlere sahip olarak benzersiz olma, statii

sahip olunan durinlerle iligkilendirilmektedir.
gosterme ve diger 6énemli kisilere benzer olma ihtiyaci narsistik
statii arayicaliginin 6nemli bir géstergesi kabul edilmektedir
(Amaldoss ve Jain 2008, Chaudhuri ve Majumdar 2006, 2010,
Kastanakis ve Balabanis 2012, 2014, Niesiobedzka 2017, Tsai
ve ark. 2013). Literatiirde yapilan incelemelerden hareketle,
bazi triinlere sahip olup bunu sosyal medyada sergilemenin
narsistik statit kazanmanin bir yolu oldugu gibi, ahlaki gosteri
ile séylemsel bir usttunlik kazanma durumunun da daha az
maliyetle benzer bir statii kazanimi saglayacag: 6ngorilmektedir.
Maddi bir gosteri sahnelemeden, yine de benzer sekilde, ahlaki
duyarlilik gosterisiyle kimsede olmayan bir hassasiyete sahip
olma, bu yéniiyle digerlerinden farkhi ve 6zel olma, saygin kisilere
benzeme ve hatta bazi durumlarda onlardan ahlaki olarak daha da

dogrucu olma durumunun, narsistik statii arayicliginin 6nemli
bir géstergesi olmasi mumkiin goérinmektedir. Stati aramaya
yoénelik bu egilim, kamusal séylem baglamindaki davranislarda
da kendini gésteriyor gibi gériinmektedir (Grubbs ve ark. 2019a).

Grubbs ve arkadaglar1 (2020), calismalarinda grup normunu
agirilagtiran ya da normun Otesine gecen statii arzusu gibi
bireysel farkliliklarin nasil caligtigini incelemeyi amaclamigtir.
Bu calismaya gore, bazi insanlar ahlaki séylemlerini (yani, ahlaki
haklari, ahlaki ilkeleri, ahlaki idealleri ve ahlaki uygulamalar:
cagristiran kamusal tartigmalari) kendileri i¢in daha yiksek
bir statii elde etmenin veya bagkalarmin gézinde konum
kazanmamnin bir yolu olarak kullanmaya egilimli gériinmektedir.
Hem bir felsefi ¢alismada (Tosi ve Warmke 2016, 2020a) hem
de ampirik incelemede (Grubbs ve ark. 2019a), statii aramak
icin ahlaki séylemin, buna araciik edecegi savunulmaktadir
(Tosi ve Warmke 2020a). Felsefi tartigmalara goére duyarlilik
gosterisi yapan bu kisiler, toplumdaki konumu veya statiisiinii
iyilestirmek icin ahlak, siyaset veya diger 6nemli konular
hakkinda konugarak (6zellikle etkilesim alacaklari sosyal medya
gibi ortamlarda), duyarlilik amacinin 6tesinde, értiik bir kazanim
(prestij ve hakimiyet) elde etmeyi amaclamaktadir (Tosi ve
Warmke 2020b; 2020c). Sosyal medya, bireylerin ¢ok genis
kitlelerce hizli bir gekilde sosyal taninma elde etmelerine, sosyal
statii kazanmalarina ve kendi imajlarini dogrulamalarina olanak
tanmimaktadir. Ayn1 zamanda kisinin kendisi hakkinda yaymak
istedigi bilgileri filtreleyerek benlik imajinin tam kontrolinu de
saglar. Stratejik benlik sunumunu kolaylastirmak i¢in kullanilan
sosyal medyanin o6zellikleri narsistik egilimleri olan bireyler
tarafindan iyi bilinmektedir. Literatir narsisizm ile sosyal medya
kullaniminin yogunlugu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Ryan ve Xenos 2011, Davenport ve ark. 2014,
Moon ve ark. 2016, Taylor ve Strutton 2016, Singh ve ark. 2018).

Insanlarin statii arama yollarindan biri, bilgili, yetenekli veya
bir gekilde etkileyici olarak gériilmekle baglantili bir tur sosyal
statii olan prestij kazanmaya ¢aligmaktir (Cheng ve ark. 2013).
Narsistik bireyler de benzer bir statii kazanma motivasyonuyla
sosyal medyay1 kendileri hakkinda 6nemli bir bilgi kaynag:
olarak gérmeye daha yatkindir. Carpenter’in (2012) ¢alismasinda
gosterdigi gibi, bu kisiler i¢cin Facebook’ta birinin onlar hakkinda
bir sey soyleyip sdylemedigini bilmek énemlidir. Statii arayiginin
daha genis bir sekilde kavramsallagtirilmasiyla tutarh olarak, bir
tur duyarlilik gosterisi, digerlerinden sayg: gérme veya hayranhk
duyma arzusuyla karakterize ediliyor gibi gériinmektedir
(6rnegin, “Inan¢larim bagkalarina ilham vermeli”). Bu duyarlilik
gosterisi, daha genel olarak prestij

ve narsistik disadéntiklik tarafindan

arzulariyla iligkilidir

iyi yordanabilecegi
dugtuntlmektedir (Grubbs ve ark. 2019a). Prestij arzusu digsal
hayat amaglarindan biri olan iinli olma amacina benzerdir ve bu
amaca gerceklestirirken ice yansitilmig diizenlemenin (introjected
regulation) baskin olmasi muhtemeldir. Dolayisiyla, narsistik
disadéniiklik 6zerklik seviyesi diisitk davramgsal diizenlemeler
ile de iligkili gériinmektedir.

Duyarhlik gosterisi, digerlerine hikmetmekle sonu¢lanan bir
statiiarzusuyla da motive edilebilir. Burada gosteriyi sergileyenler,
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potansiyel rakipleri veya ideolojik muhalifleri utandirir, incitir
veya bagka bir sekilde istismar eder (6rnegin, “Inanclarimi
paylastigimda, bunu benden farkli insanlarin inanglarindan
utanacaklarini umarak yaparim”). Hakimiyet yoluyla daha genel
statii cabasimna ¢ok benzeyen (Cheng ve ark. 2013) duyarlilik
gosterisinin bu ifadesi, birinin bagka biri tzerinde riitbesini
veya giciini iddia etme veya bagkalarini asagilayarak kendini
yitkseltme arzusuyla motive oluyor gibi gérunmektedir (Tosi
ve Warmke 2016). Duyarlilik gosterisinin 6zellikle bu formu,
daha saldirgan egilimlerle iligkilidir ve bu formun narsistik
diismanca tutumlar tarafindan giicli bir sekilde yordanabilecegi
diisinilmektedir (Grubbs ve ark. 2019a). Bu yoniiyle duyarlilik
gosterisi, siyaset hakkindaki tartigmalarda (6rnegin, yalnizca
gonderinin asil yazarimi utandirmak veya kizdirmak amaciyla
mesajlar veya gonderiler paylasmak seklinde) diismanca sosyal
medya davramiglarina daha fazla katilimla kendini gésterebilir.

Khalis ve Mikami'nin (2018) caligmalari, yiiz yiize bir baglamda
akranlar tarafindan daha fazla kabuliin, Facebook’ta daha az
narsistik kendini sunmaileiligkilendirildigini ortayakoymaktadir.
Narsisizmdeki benlik degerine iligkin kabul, takdir ve onay
ihtiyacina benzer sekilde, duyarlilik gésterisi konusunda yapilan
felsefi calismalar da duyarlilik gosterisi yapan kisilerin dikkat ve
6vgl arayisiyla motive olarak, kendilerini digerlerinden farkh
kilmak i¢in agir1 ahlaki ve politik konumlari belirleme egiliminde
oldugunu 6ne sirmektedir (Tosi ve Warmke 2016, 2020a).
Duyarhlik gosterisi ile iligkilendirilen statt arzusu, muhtemelen
insanlari, gruplarindaki digerlerinden daha erdemli, saygin veya
hayran olunmaya deger gériinmenin bir yolu olarak giderek asir1
siyasi ve ahlaki gorusleri ifade etmeye yonlendiriyor olabilir.
Duyarlilik gésterisinde bulunan insanlar, bagkalarimi etkilemek
veya onlardan ustin goérinmek icin ideolojik konumlarim
(veya en azindan onlarin kamusal sunumlarini) “yiikseltmeye”
yonlendirmektedir. Bireyler statii arayigindayken, kendilerini
ahlaki bir 6rnek seklinde sunmanin bir yolu olarak kendi
gruplarinda giderek daha asir1 pozisyonlar alabilirler. Kisacasi,
sosyal medyada duyarhlik gosterisinde bulunma motivasyonu,
muhtemelen narsistik statiiye yonelik ihtiyaclarla ve daha asiri
ideolojik pozisyonlar: benimsemekle iligkilidir (Grubbs ve ark.
2019a).

Klinik ve Giinliikk Yasama Dair Yansimalar

Narsisizm, kendini oldugu gibi ortaya koyabilme eksikliginin
veya rahatsizliginin dogrudan bir sonucudur. Bu durumda
narsisizm ancak benligin tum yonlerinin ve seviyelerinin
kogulsuz kabuliiyle tamamen ¢oziilebilir. Kisi kendini oldugu
haliyle ortaya koyabildiginde, yani gerceklestirdiginde (self-
actualization), benligin en sahici ve gercek dogasiyla bilingli
olarak ozdeglesecektir. Ancak basitce narsisizm, kiginin varlhik
olarak kimliginin farkinda olmasiin aksine, benligin nispeten
yuzeysel yonleriyle 6zdeslesmeyi icermektedir. Benligin yuizeysel
yonleriyle ézdeslesme, bir yabanclagma duygusuyla sonuglanir.
Bu yabancalagsmanin ve narsisizmin ¢éziimii, kiginin en gercek, en
derin dogasinin farkina varmasidir (Almaas 2000). Ancak ADG
bunun tam aksine narsisizme yapay, gercek dis1 ve samimiyetsiz
bir duyarlilik ile iin ve statii kazandirma girisimidir. Dolayisiyla

ADG, bireyin en gercek ve derin dogasinin farkina varmasina
engel olmaktadir. Hem narsisizm hem ADG birlikte var oldugunda
ise bu yabancilagma duygusu daha derin ve giiglii olabilir.

Psikoloji aragtirmalarinda, ADGnin sergilenmesi, toplumsal
soylem davramiglarinin altinda yatan bireysel farkliliklar veya
motivasyon, narsistik 6zellikleri acikc¢a isaret etmektedir (Grubbs
ve ark. 2019a). Amerika'da ulusal temsili érneklemle yapilan
bir calismada, narsistik digmanhk (narcissistic antagonism)
ile baskinlik odakli ahlaki duyarliblk (dominance-oriented
moral grandstanding) motivasyonlar1 arasinda, baglamsal
olarak gugcli ¢nemli baglantilar bulunmustur (Grubbs ve ark.
2019a; 2020). Funder ve Ozer'in (2019) bireysel farkliliklari
inceledigi arastirmalarindaki sonuglara bakildiginda, narsistik
disadoniiklik ve prestij odakli ahlaki duyarlilik motivasyonlar
arasindaki iligkilerin de anlaml oldugu goralmektedir (r > 0.3).
Bu sonuglar yorumlandiginda ADG’nin altinda yatan itici giicii
anlayabilmek icin, narsistik diigmanhk ve disa dénukligin
mutlaka incelenmesi gerektigi éne siiriilmektedir. Bunun anlama,
ahlaki
boyutunda bazi motivasyonlar agisindan acik sonuglari olacagidur.

duyarlilik gosterilerinin narsisizmin biyiklenmeci

Grubbs ve arkadaglar1 (2022) narsistik bireylerin sosyal medya
paylasimlarinda ADG davramiglarimi incelemistir. Bu ¢aligmada
narsistik diigmanlik, narsistik digsadéntiklitk ve ahlaki tstiinlitk
motivasyonlari gibi statii odakl bireysel farkliliklarin, COVID-19
pandemisinin ilk agamalarinda hem davranigsal hem de sosyal
medya tepkilerini boylamsal olarak nasil éngérdiigiinii anlamak
amaclanmigtir. Caligma sonuglari, statii odakli narsistik kisilik
ozelliklerinin, COVID-19 pandemisine verilen bireysel tepkileri
etkiledigini gostermektedir. Buna gére, narsistik diigmanlik,
sosyal medyada pandemi konusunda bagkalariyla daha buytk bir
catigma yagamay1 yordamaktadir. Ayrica hakimiyet motivasyonu
yitksek kigiler, ahlaki olarak duyarh gorinmeye ve pandemi
konusunda bagkalariyla daha biiyiik bir ¢catisma yasamaya meyilli
gorunmektedir. Narsistik digsmanlik, daha az sosyal mesafeyi
ve daha az proaktif saglk davramglarini (6r. maske takma)
yordamaktadir. Hakimiyet arama arzusuyla motive gekilde ahlaki
gosteri sergileyen kisilerin, diger kisilere gére sosyal mesafe
kuralina daha az uyduklar1 gérillmiistir. Narsistik duigsmanligi ve
hakimiyet arzusu yiiksek kisiler sosyal medyada aksini sergileyen
duyarhilik gésterileriyapsada giinlitkhayatlarinda tam tersi sekilde
hareket ettmektedir. Bu kisiler pandemiye yénelik énlemlere
iligkin duyarsiz bulduklar: kigilerle tartigtiklarini ve pandemi
hakkinda sik sik paylasimda bulunduklarini bildirmektedirler.
Ancak saglikli davranis i¢in mevcut tavsiyelere uyma olasiliklar
yiksek degildir. Bu kisiler her ne kadar sosyal medyada ADG ile
dikkat ¢ekebilmis olsalar da gercek hayattaki davraniglar: tepkisel
bir siirecte olduklarina isaret etmektedir. Bu bireyler enerji ve
motivasyonlarinin bir kisminmi sosyal medyada ADG ile yitirmis
olabilir. Sonug¢ olarak davranigsal diizenleme agisindan yeterince
enerji ve motivasyonu kalmayan bireyler, gercek hayatta daha
az uyma davranig1 gostermistir. Dolayisiyla, sosyal medya ADG
yapan bireylerin gecek hayattaki motivasyonun séz konusu
davranis agisindan olumsuz etkilendigi iddia edilebilir.

Literatiirde narsisizmin patolojik ézelliklerinin degerlendirildigi

495



496

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(4):488-498

iki énemli 6l¢iim araci Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic
Personality Inventory (NPI), Raskin ve Terry 1988) ve Beg Faktor
Narsisizm Envanteridir (Five Factor Narcissism Inventory (FENI),
Miller ve ark. 2013). Narsisizmi hem biuyiiklenmeci hem de
kirilgan yénleriyle karsilagtirmay: ve degerlendirmeyi amaglayan
Patolojik Narsisizm Envanteri (Pathological Narcissism Inventory
(PNI), Pincus ve ark. 2009) ile yapilmig, ADGyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamigtir. Ackerman ve arkadaglari (2011),
Narsistik Kisilik Envanteri ‘nin ¢ farkli boyuttan olustugunu
gostermistir: Liderlik/Otorite, Goérkemli Teshircilik ve Yetki/
Istismarcilik. Son ikiboyut, 6zellikle Yetki/Istismarcilik, genellikle
uyumsuz sonuglarla baglantilidir. Algilanan liderlik yetenekleri ve
sosyal gii¢ ile karakterize edilen ilk boyut, uyarlanabilir sonuclarla
iligkilidir (Ackerman ve ark. 2011). Beg Faktoér Narsisizm
Envanterinin modellemesine gore, narsistik digsadéniklik
genellikle narsisizmin buytklenmeci, girisken ve kigiler arasi
yonelimli yonlerini ifade eder. Narsistik nevrotiklik genellikle
narsisizmin utang, kirilganlik, duygusal yatirim ve bagkalarindan
onaylanma ve 6vgu ihtiyac ile karakterize edilen yonlerine
atifta bulunur. Narsistik diigsmanlik, narsisizmin antisosyal,
hak sahibi ve sémiiriicii yonlerine atifta bulunur. Yukaridaki
boyutlarin ticii de narsisizmin tim yelpazesini dogru bir sekilde
anlamak i¢in anahtar olsa da literatiirdeki caligmalar éncelikle
narsistik digadoniiklitk ve narsistik digmanhgin ADG'ne iliskin
tepkilerle ne derece iligkili olduguna odaklanmigtir. Bu odak,
narsistik diigmanlik ile diga dontklitk ve statii arayis: arasindaki
baglantilardan kaynaklanmaktadir (Grubbs ve ark. 2019b;
Grubbs ve ark. 2020). Ancak narsisizmin nevrotiklik yontniin
ihmal edildigi ve bu alanda 6énemli bir eksiklik oldugu agiktir.
Bu durum da narsisizmin klinik dogurgularinin anlagilmas: ve
buttnciil olarak ele alinmasinin 6niindeki énemli bir engeldir.

Sonug

Cogunlukla bireyin kendisi i¢cin somut faydalarla iligkili olan ADG,
bazi durumlarda gercekten toplum yanhs: ¢iktilarla da iligkili
olabilmektedir. Toplum yanlis1 eylemler i¢sel hayat amaclaridir
ancak istenmeyen bir yan etki olarak bireyler de bu davraniglarin
sonucunda kigisel ¢ikarlar elde edebilir (inli olma, prestij
elde etme). Sonug¢ olarak, 6z-yoénetim kurami cercevesinden
incelendiginde, ADG yapan bireylerin davramglarinda samimi/
ozgin olmadifi cinkii davramgin digsal/icsel mekanizmalar
tarafindan kontrol edildigi ve bireyin i¢csel degerleri ile uyusmadig
iddia edilmektedir. ADG'nin 6zellikle son yillarda artan sosyal
medya kullanimu ile birlikte yayginlagsmas: da, bu davranigin bir
narsistik 6z tatmin arac haline déntugmekte oldugunu gésteriyor
olabilir. ADG, bireylerin ideal benliklerini sunmalari, benliklerini
onaylatmalari, ya da kendilerini ifade etmeleri icin yeni ve etkili
bir yol haline gelmis olabilir. Benlikle ilgili motivasyonlar séz
konusu oldugundan, 6z-denetim kurami ADG’yi incelemek i¢in
uygun bir kuramdir. Ancak gelecek caligmalar 6z-yénetim kurami
ile birlikte farkli motivasyon kuramlar: 1s1ginda ADY’yi nitel ve
nicel ¢aligmalar yolu ile inceleyerek bu ¢alismadaki iddialar: test

edebilir.

Ayrica ADG, pandemi gibi bir dénemde hayatta kalma
davraniglarini hem c¢evrimi¢ci hem de cevrimdigi ortamlarda

yordamasi bakimindan derinlemesine incelenmesi gereken bir
kavramdir. Ozellikle statii odakl narsisizm ile ADG iliskininin
ginlik hayatta pratik yansimalarini gelecek aragtirmalar
boylamsal desenler yolu ile inceleyebilir. Ancak hem ADG-
narsisizm iligkisinde hem de ADG-motivasyon iligkisinde
davramigsal sonuglari degerlendirilirken, en dogru kaynak
bireyin motivasyonlarini kendisinden 6grenmek olacaktir. Ote
yandan, gunimizde pek ¢ok bilimsel bakis acis1 benlik ve 6znel
deneyim kavramlarini ¢alisma konusu olarak daha az degerli
gorebilmektedir (Ryan ve ark. 2021). Ancak, 6z-yénetim kurami
bu kavramlar: bilimsel psikolojinin ve insan davramigina iligkin
gercek ve pratik bakig acilari sunan perspektiflerin merkezi olarak
gordiugiinden, bireyin kendisi ADG'nin altinda yatan nedenleri
belirtmesi agisindan dogru bir kaynak olacaktir.
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