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Romantik Iligki Egitimi: Bir G6zden Ge¢irme Caligmasi ve
Turkiye i¢in Oneriler
Romantic Relationship Education: A Literature Review with Recommendations for Turkiye
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Yakin iligkiler her zaman insanlar i¢in evrensel bir 6zlem olmustur. Romantik iligki egitimi, insanlarin baglamlarina, degerlerine ve iligki
hedeflerine uygun stratejiler ve ¢6ztimler bulmalarina yardimci olan bir yol haritas: olarak tamimlanabilir. Kanita dayali beceri egitimini
kullanarak, insanlar tipik iligki zorluklarini asmak ve duygular giivenli bir sekilde ifade etmek i¢in teknikleri 6grenebilirler. Karsilikli olarak
tatmin edici bir baghlik iligkisi icinde olmanin, yasam doyumu, fiziksel iyi olus, ciddi hastaliklarla daha iyi basa ¢ikma, daha uzun yasam beklentisi
ve kariyer basarisi gibi bircok olumlu sonugla iliskili oldugu kanitlanmistir. fliski egitimi programlar, bati tilkelerindeki psikologlar tarafindan,
iligkiler kriz asamasina gelmeden 6nce ciftler, ergenler ve gelismekte olan yetigkinler icin énleyici bir miidahale olarak gelistirilmigtir. Ancak,
Tiirkiye'nin kiltirel baglaminda iligki egitiminin etkililigini inceleyen ampirik caligmalar yetersizdir. Bu alanyazin inceleme calismasinda, yurt
ici ve yurt diginda ciftler, ergen ve beliren yetiskinler i¢in gelistirilmis iligki egitimi programlarinin gézden gecirilmesi amaglanmigtir. Calismada
ilk olarak iligki egitimi kavrami, kapsami ve kuramsal temelleri tartisilmus, ciftler, ergen ve beliren yetigkinlerde iligki egitimi programlarinin
yapist ve etkililik caligmalari ele alinmigtir. Son olarak da Turkiye'de gelistirilecek iligki egitimi programlari icin kiiltiirel, kuramsal ve uygulamaya
yonelik oneriler sunulmusgtur.

0z

Anahtar sézciikler: {liski egitimi, romantik iligkiler, beliren yetigkinlik, ergenlik

Intimate relationships are the focal aspiration for human beings. Romantic relationship education is described as a road map for helping people
to find strategies and solutions that fit their context, values and relationship goals. By using evidence-based skills training, people can learn
techniques to navigate typical relationship challenges and safely express emotions. Being in a mutually satisfying committed relationship has
proven to be associated with many positive outcomes including life satisfaction, physical well-being, better coping with major illness, as well
as longer life expectancy and career achievement. Relationship education programs are developed by psychologists in Western countries as
a preventive intervention for couples, adolescents and emerging adults before relationships reach crisis stage. There is, however, a lack of
empirical studies to examine the effectiveness of relationship education within the Turkish cultural context. The overarching aim of this study
is to review the relationship education programs within Turkish and international literature. This study provides an overview of the relationship
education, and its scope, and theoretical foundations and also effectiveness of relationship education programs for couples, adolescents and
emerging adults. The study further provides cultural, theoretical and practical recommendations for future directions in Turkish relationship
education programs.
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. . bulunmustur (Barden ve ark. 2021). Saghkh sosyal iligkilerin
Giris

6neminin anlagilmasi, bireylerin ve ¢iftlerin iligki kalitelerinin

Saglikli sosyal iligkiler i¢inde bulunmanin, bireyin fiziksel ve
psikolojik saglig1 tizerindeki 6nemini ortaya koyan aragtirmalar
olduk¢a yaygindir. Saglikli sosyal iligkiler, artan yasam suresi,
yasam doyumu ve 6znel iyi olus, depresyon ve anksiyete riskinin
azalmas: da dahil olmak tzere ¢ok sayida olumlu sonugla iligkili

artirlmasi, givenli, istikrarli ve saglikl iligkiler gelistirilmesine
yonelik bazi cabalarin (kisa stireli cift terapileri, cinsel egitim, iligki
egitimine odakli psikoegitim programlar: vb.) ortaya ¢ikmasini
saglamustir. fliski egitimi, bireylere yadaciftlere saglikliveistikrarh
romantik iligkiler ve evlilikler kurma ve strdiirme konusunda
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gerekli bilgi ve becerileri sunmayi amaglayan psikoegitimsel
miidahaleleri ifade etmektedir (Braithwaite ve ark. 2010, Halford
ve ark. 2011). Uluslararas: caligmalar acisindan ge¢mis yillardaki
iligki egitimlerinin hedef gruplarina bakildiginda, ¢ogunlukla
evli ya da evlilik hazirhigindaki ciftler veya romantik bir iligkisi
olan ¢iftler i¢in tasarlandiklar: gériilmektedir (Hawkins ve Ooms
2012, Williamson ve ark. 2016). Son yillarda ise iligki egitimleri,
agirlikli olarak ergenlik ve beliren yetigkinlik dénemindeki
bireylere odaklanmaktadir (Crooks ve ark. 2008, Kerpelman ve
ark. 2009, Wolfe ve ark. 2009, Antle ve ark. 2011, Ball ve ark.
2012, Simpson ve ark. 2018).

figki egitimiyle ilgili Tiirkiye alan yazini incelendiginde, iligki
egitiminin 6zellikle ciftlere yonelik olarak gelistirilen programlar
araaligiyla sunuldugu gorilmektedir (Ersanlhi 2007, Yalan ve
Karahan 2007, Yilmaz ve Kalkan 2010, Haskan Avc1 2014, Vural
Batik 2017, Aria $ahin 2017). Evli ciftlere yonelik hazirlanan
bu programlarda, dunya literatirii ile paralel baglklara
yer verilmektedir. Programlarda siklikla yer bulan igerik
incelendiginde, iletisim becerileri, problem ¢ézme ve ¢atisma
¢6zme becerileri (Sardogan ve Karahan 2005, Canel 2007, Yalgin
ve Karahan 2007, Eksi ve Kahraman 2012, Ak¢a Koca 2013,
Vural Batik 2017), iligkilerde akilci olmayan inanglar (Canel
2007, Kalkan ve Ersanli 2008) evlilikte roller ve akraba iligkileri
(Eksi ve Kahraman 2012, Deveci Sirin 2013), kendini tanima ve
farkindalik kazanma (Kalkan 2002) ve ¢ift tikenmiglik diizeyleri
(Sirin ve Deniz 2016) oldugu gérilmektedir. S6z konusu iligki
egitim programlarimin evlilik doyumu, uyumu, evlilik iligkileri,
islevsel olmayan tutumlar, evlilikte kisilerarasi bilin¢li farkindalik,
affetme, mutluluk, ¢ift tikenmislik diizeyleri gibi bircok degisken
agisindan etkili oldugu bulunmusgtur (Kalkan 2002, Ersanl ve
Kalkan 2003, Sardogan ve Karahan 2005, Canel 2007, Kalkan ve
Ersanli 2009, Sirin ve Deniz 2016, Akbulut 2018, Atan ve Bulug
2019, Vural Batik ve Kalkan 2019, Uzun 2021).

Turkiye'de ciftlere yonelik caligmalara kiyasla gérece az sayida
olmasina karsin, universite §grencilerinin romantik iligkilerini
desteklemeye yonelik programlar da bulunmaktadir (Duran ve
Hamama 2010, Yalgin ve Ersever 2015, Yalgintas Sezgin 2015,
Togay ve ark. 2019, Sirin ve Bayrak¢1 2020, Ulagan 2020). {liskisi
olan 6grencilerle yiiriitilen bu programlarin, 6grencilerin iletigim
bicimleri, iligki doyumlars, iligki istikrari, catisma ¢6zimi ve
istismarin azalmasi (Duran ve Hamamc1 2010, Yilmaz ve Kalkan
2010, Yalgn ve Ersever 2010, Haskan Avca 2014, Yalgintag
Sezgin 2015, $irin ve Bayrakg 2020, Ulagan 2020) agilarindan
etkili oldugu bulunmustur. Bu programlarin sunulus bi¢imi
incelendiginde, ortalama 8-12 oturumdan olustugu, kigik
gruplarla yuzyuze gerceklestirildigi, her oturumun ortalama bir
bucuk saat siirdiigii ve genellikle tniversite ortaminda verildigi
soylenebilir. Aragtirmalar (Tirkum ve ark. 2004, Ondas 2007,
Kiigiikarslan 2011) universite dgrencilerinin romantik iligkiler
agisindan kendilerine rehberlik edecek bilgi ve becerilere ihtiyag
duyduklarini géstermektedir. . Ogrencilerin en fazla egitim
almak istedikleri alanlarinsa sirasiyla iletisim, catisma ¢6zme,
farkliliklar: kabul, romantizm-cinsellik ve sosyal destek oldugu
gorillmektedir (Haskan Ava 2014). Bu veriler ézellikle iniversite
6grencilerinin saglikli romantik iligkiler gelistirmek icin bilgi,

beceri ve tutumlar agisindan yapilanmis egitim secenekleriyle
Nitekim,
ciftlere ya da halihazirda romantik bir iligkisi bulunan bireylere

desteklenmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
yonelik iligki egitimi programlari, o6zellikle ciftlerin iligkilerini
giiclendirmek acisindan son derece énemli goriilmekle birlikte,
bu programlar partner se¢imi stireci éncesinde ve sirasinda,
hentz sagliksiz tutum ve davrams oriintileri olusmadan 6nce
ihtiya¢ duyulabilecek bilgi ve becerileri icermemektedir (Hawkins
ve Ooms 2012, Cottle ve ark. 2014). Dolayisiyla Tirkiye'de
ozellikle ergenlik ve beliren yetigkinlik dénemine odaklanan,
onleyici, hedef grubun ihtiyaclar dogrultusunda uyarlanabilecek
mifredata sahip iligki egitimi programlarina ihtiya¢ duyuldugu
dustntlmektedir. S6z konusu ihtiyactan hareketle bu ¢calismanin
amaci, uluslararas: ¢caligmalarda 6n plana ¢ikan genclere yonelik
romantik iligki egitimi programlarinin kapsam, kuramsal temel,
ve uygulama yaklagimlarinin gézden gecirilerek Tirkiye icin
ihtiya¢ duyulan iligki egitimi programlarina yonelik 6neriler
gelistirmektir.

Romantik Iligki Egitimi

iliski
istikrarli ve saglikli iligkiler gelistirme konusunda bireylerin

Romantik egitimi en genel anlamiyla, givenli,
ve ciftlerin bagarisimi artirmak amacyla, iliski bilgisi ve
becerileri kazanmalarimi saglamaya odaklanan cabalar olarak
tanimlanabilir (Markman ve Rhoades 2012, Markman ve ark.
2013, Russell 2021). fligki egitimi, evlilik (Hawkins ve ark.
2004) ve romantik iligki egitimini ifade eden genel bir terimdir
(Lucier-Greer ve Adler-Baeder 2012, Hawkins 2012). iliski
egitim programlarinin, atélyeler biciminde sunuldugu gibi
psikoegitim hizmeti olarak da diizenlendikleri goriilmektedir. Bu
programlarda kullanilan psikoegitim yontemi, tedaviye direncli
iligki sorunlarina, ilerleyip yerlesik hale gelmeden mudahale
etmek anlamina gelmektedir. fligki egitimi programlar, risk
altindaki bireyler icin geleneksel terapétik uygulamalara goére
daha az goz korkutucu, kanita dayali, daha kolay erisilebilir
onleyici nitelikte hizmetlerdir (Russell 2021). fliski egitimi,
bicim ve ¢ift ihtiyaclar1 acisindan ¢ift terapisinden farkhdir. fligki
egitimi miifredati, yapilandirilmig bicimde hazirlanir ve atélyeler
ya da psikoegitim oturumlar1 seklinde ciftlere 6gretilirken, cift
terapisi bir ofis ortaminda iligkisel problem yasayan ciftlere bir
terapist tarafindan sunulur (Markman ve Rhoades 2012). Atélye
caligmalari, nispeten biiyiitk gruplara uygulanma potansiyeli olan
kisa ve egitici miiddahalelerdir (Davila ve ark. 2021). Romantik
iligki egitimi kapsamindaki atélye caligmalari evli bireylere
(Duffey ve ark. 2004, Stanley ve ark. 2005), bebek bekleyen ya da
bebek beklemeyen ciftlere (Shapiro ve Gottman 2005, Schmidt
ve ark. 2016) beliren yetigkinlere (Holt ve ark. 2016, Davila
ve ark. 2021) yénelik olabilmekte ve bu egitimlerin stireleri
birkag saat ile birka¢ giin arasinda degismektedir (Duffey ve
ark. 2004, Stanley ve ark. 2005). Atélye calismalar1 daha egitim
temelli yirutilurken, grup calismalari daha ¢ok yasantisal
etkinlikler odaginda stirdiiriilmektedir. fligki egitimi programlar
cogunlukla grup temellidir ve atélye ¢alismalarina oranla daha
az sayida bireye yiiz yuze verilmektedir. Ancak son zamanlarda
daha ekonomik, kolay ulagilabilir ve yayginlastirmaya elverisli
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olma gibi nitelikler tagidig: i¢in internet temelli programlarin da
kullanilmaya baglandig: gériilmektedir (Braithwaite ve Fincham
2014). iliski egitimi programlari, hem sorunlari olusmadan
onlemek hem de iligki sorunlarini yerlegip kararh hale gelmeden
once diizeltebilecek iligki becerilerini 6 gretmek i¢in tasarlanmigtir
(Hawkins ve ark. 2004, Goodey ve ark. 2019).

Bu programlar, iligkilerinde sikint1 yagayan veya bosanma riski
altindaki ciftlere odaklanan se¢ilmis miidahale programlary, iligki
problemlerinin erken evrelerindeki ciftleri hedef alan programlar
ve problem belirtisi gostermeyen geng yastaki bireylere ve ciftlere
yonelik evrensel 6nleme programlari olarak tice ayrilmaktadir
(Russell 2021).
miifredatlar1 bulunmakla birlikte bu miifredatlar genellikle iki

Bu ¢ kategorideki programlarin farkh
temel bilesenden olugur. Birincisi, saghikli bir iligkinin merkezinde
yer alan iletisim, problem ve catisma ¢6zme becerilerini
ogretmeyi amaglamaktadir. Tkincisi, uyumlu beklentiler, bagllik,
affetme, saglhksiz iligki kaliplar: gibi iligki kalitesini destekleyen
iligki stirecleri hakkinda egitim ve 6gretim saglar (Goodey ve ark.
2019). Cogu iliski egitimi programu iki bileseni bir arada ele alir ve
iletigim becerilerini gelistirmeye énem verir (Halford ve Snyder
2012). Ornegin, genglere yonelik iliski egitimi programlarinin,
gencleri saglikl iligkiler konusunda egitmek ve flort siddetini
onlemek olmak tizere iki ana bilegeni vardir (McElwain ve ark.
2017).

fliski egitim programlarinin icerigi kadar bu egitimlerin kimler
tarafindan verilecegi de ele alinmasi gereken konularindan
biridir. Akademik amagclarla yiiriitilen ¢aligmalarda iligki egitimi
veren kisiler genelde doktora diizeyinde profesyonellerken
(Russell 2021) toplum merkezlerinde veya cesitli kurumlarca
sunulan egitimlerde bu hizmetler, egitici egitimini tamamlamig
yar1 profesyoneller tarafindan sunulmaktadir. Bradford ve
meslektaglar1 (2015) béyle bir egitim verilirken biri aile terapisti
olan iki lider olmasimin 6nemli oldugunu c¢iunku iligki egitimi
programinda klinik konular gindeme geldiginde terapi deneyimi
olmayan bir liderin stireci yiiriitmekte zorlanabilecegini vurgular.
Markman ve Ritchie (2015) ise bir terapistin varhgimin iligki
egitimini, egitimden uzaklastirip cift terapisi veya grup terapisine
yakin bir noktaya getirecegini, bunun iligki egitimi miifredatinin
disina  ¢ikilmasina  neden olacagini, ayrica programlarin
yayginligini sayida terapist istihdam
etmenin zor ve masrafli oldugunu vurgular. Bu nedenle, iligki

arttirmada, yeterli
egitimi programlarinin egitimli yar1 profesyoneller tarafindan
yuritilmesinin hem program miifredatina baglh kalmak hem
de pratik nedenlerle daha uygun oldugunun alti cizilir. fligki
egitimi egiticilerinin programin gerektirdigi zamanlamay:
yapabilme, terapiye yoénlendirilmesi gereken katihmalari fark
edebilme, etkili sevk islemi gerceklestirme, grubun enerjisini
arttirabilme ve katilmalar cesaretlendirme becerisine sahip
olmasi gerekmektedir. Bunlarin yani sira, olumlu iligki kurup
stirdiirebilme ve umut agilama becerileri de bu egitimleri verecek
liderlerin sahip olmasi gereken 6nemli 6zelliklerdir (Markman ve

Ritchie 2015).

Arastirmalar iligki egitim programlarinin hedeflenen alanlarda
anlaml etkiler sagladigina dair kanitlar sunmaktadir (Gardner ve

ark. 2004, Adler-Baeder ve ark. 2007, Kerpelman ve ark. 2009,
Futris ve ark.2013). Ciftlere yonelik iligki egitimi programlar:
iliski
yakin iligkilerin niteligini gelistirdigini, evlilik problemlerini

iizerine vyapilan calismalar, egitimi programlarinin
ve ayriliklar1 en azindan kisa donemde o6nledigini ortaya
2012).

iletisim becerilerini (Blanchard ve ark. 2009), iligki kalitesini

koymaktadir (Hawkins ve Ooms Bu programlar,
ve memnuniyetini (Williamson ve digerleri, 2016), ebeveynlik
becerilerilerini gelistirmekte (Adler-Baeder ve ark. 2007) ve
fiziksel saldirganhg azaltmaktadir (Antle ve ark. 2011, Carlson
ve ark. 2018). Genglere yonelik iligki egitimi aragtirmalar
ise bu programlarin, hem saghkl iligkiler gelistirme hem de
flort siddetini 6nleme agisindan hedeflenen etkilere ulagtigini
gostermektedir. S6z konusu etkiler incelendiginde, sagliksiz ve
saglikli iligkiler hakkinda bilgi artis1 (Gardner ve ark. 2004, Adler-
Baeder ve ark. 2007, Rice ve ark. 2017), sézlii (Adler-Baeder
ve ark.2007, Kerpelman ve ark. 2009) ve fiziksel saldirganlik
kullaniminda azalma (Gardner ve ark. 2004, Rice ve ark. 2017),
iligkilerde siddet kullaniminin kabuliinde ve stereotipik cinsiyet
roli inanclarinda azalma, oldugu gérilmektedir (McElwain ve
ark. 2017). liski egitim programlarinin, iligkilerdeki olumsuz
durumlar1 6nlenme ve saghkl iligki gelisimini tegvik etmedeki
etkililigi, iliskisel yeterlilikleri ve romantik iliskilere yonelik daha
saglikh tutumlan gelistirmeyi amaclayan kamit temelli iligki
egitimi programlarinin daha yaygin hale gelmesini saglamistir.
Kamt temelli programlarin en o6nemli 6zelliklerinden biri
kuramsal temele dayal: olmalaridar.

Iligki Egitim Programlarinin Kavramsal ve
Kuramsal Temelleri

Tasarim ve icerik bakimindan cesitlilik gésterse de, kanit temelli
iligkiegitimiprogramlarigenelliklebiligseldavranisci, sosyalbiligsel
yaklagim ve davranigsal aligveris yaklagimlarina, dayanmakta ve
bireylerin, ciftlerin saghkh iligki isleyisiyle ilgili bilgi, tutum ve
beceriler gelistirmelerine yardimc olmak i¢in yapilandirilmig
6grenme deneyimleri tzerine temellendirilmektedir (Halford
ve ark. 2008, Halford ve Snyder 2012, Markman ve Rhoades
2012). Sosyal-Biligsel Yaklagima gore bireyler cevresel etkilerden
pasif bicimde etkilenmezler, kendi deneyim ve yasantilarini aktif
bicimde kontrol edebilirler. Dolayisiyla, iligkilerde degisimin nasil
meydana geldigini anlamak i¢in, bireylerin iligkilerle ilgili altta
yatan tutum ve motivasyonlarinin ve iligkisel davranmiglarinin
bir arada degerlendirilmesi gerekir. Bir miifredat cercevesinde
gelistirilen bu programlarin en énemli ézelligi, tek bir tutum
ya da beceri alanina degil, birden fazla alana yonelik ¢iktilar:
hedefleyen karma bir icerikten olusmasidir (Ponzetti 2016).
Davramigsal aligveris yaklagimina goére sosyal davramg bir
aligveris siirecinin sonucudur. Bu aligverigin amaci, faydalar: en
st diizeye cikarmak ve maliyetleri en aza indirmektir. Bu teoriye
gore, insanlar sosyal iligkilerin potansiyel yararlarini ve risklerini
tartarlar. Davranigsal aligveris yaklasimina gore yakin bir iligki
icinde maliyet, baz1 davramslarin ortaya koyulmasini engelleyen
caydirici faktorlerken faydalar, kisinin iliskiden aldig: zevk ya da
doyumdur (Nakonezny ve Denton 2008). Bu acidan bakildiginda
iligki egitimi programlari kisilerin iligkisel risklerini azaltip
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faydalarini arttirmay: amaglar.

fliski egitimi programlar: genellikle bilissel davranisci ve sosyal
biligsel kuramlara dayansa da Rice ve meslektaglarina gore (2017)
yasam seyri teorisi (Bengtson ve Allen 1993) ve ekolojik sistemler
teorisi de (Bronfenbrenner 1979), iligki egitimi miidahalesi ve
potansiyeletkileriicinbir cercevesaglayabilir. Yasamseyriteorisine
gore olaylar birbirinden yalitilmis olarak meydana gelmez,
daha ziyade bir zaman ve baglamda edinilen deneyimler cesitli
baglamlarda yer alan sonraki deneyimleri etkileyebilir (Bengtson
ve Allen 1993). Bagka bir deyisle, bir program veya deneyim
yoluyla bir alandaki (6rnegin romantik iligkiler) becerilerin
gelistirilmesi, diger iglevsellik alanlarini (6rnegin ebeveyn-ergen
iligkileri) etkileyebilir, ancak bu “yayilma” zaman alabilir. Bununla
baglantili olarak, ekolojik sistemler yaklagiminin ilkeleri, yasam
seyri varsayimlarini tamamlar ve mevcut deneyimleri birbiriyle
baglantili olarak cerceveler. Birey, yakindan (mikro diizeyde)
daha uzaga (makro diizeyde) kadar degisen mesafelerde ¢alisan
birbirine bagh sistemler icinde 6grenir ve iglev gériir. Daha 6zel
olarak ele alindiginda, ekolojik sistemler yaklagimi (Tudge ve ark.
2009, Rice ve ark. 2017), bir iligki egitimi programindan bazi iligki
becerileri 6grenen genglerin, 6grenilen becerileri ebeveyn-geng
iligkisi gibi diger 6nemli iligkilerde uygulama olasihiginin yiiksek
olacagina dikkat ceker. Rice ve meslektaglarina goére (2017) yagam
seyri ve ekolojik sistemler yaklagimlari, programlarin olugturulup
uygulanmas: i¢cin gticli bir temel sagladigr gibi, ayn1 zamanda
iligkisel baglamlar arasinda beklenen degisim i¢in teorik temel
olusturur. Iligki egitim programlarinin gelisim siireci kronolojik
olarak incelendiginde ilk olarak ciftlere daha sonra ergenlere
son olarak da beliren yetigkinlere yonelik olarak tasarlandiklar:
gorulmektedir.

Ciftlere Yonelik Iligki Egitimi

Ciftler i¢in uygulanan saglikl iligki programlars; iletigim, ¢atisma
yoénetimi ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirerek, ciftlerin
ve bireylerin iligki dinamiklerine ve psikolojik iyi oluglarina
katk: saglar. Bu programlardan bazilari, iligki kalitesini, iligki
memnuniyetini ve iligki becerilerini gelistirmek isteyen ciftlerle
calisirken, bazilar ise iligki problemi yasayan ciftlere yoneliktir
(Niolon ve ark. 2017). iligki egitim programlar ¢iftlerin iliski
kalitesini ve iligkiden memnuniyet diizeylerini arttirmaktadir
(Carroll ve Doherty 2003, Hawkins ve ark. 2008, Hawkins ve
Erickson 2015, Williamson ve ark. 2016, Carlson ve ark.2017).
Aragtirmalar, iligki egitiminin, iletisim becerilerini (Blanchard
ve ark. 2009), ebeveynlik becerilerini geligtirerek (Adler-Baeder
ve ark.2007) ve fiziksel saldirganlhig: (Antle ve ark. 2011, Carlson
ve ark. 2018) ve bireysel sikint1 diizeyinin azaltilmas: yoluyla
(Carlson ve ark. 2014) daha saglikh iligkiler geligtirmede etkili
oldugunu ortaya koymustur (Barden ve ark. 2021). Beceri Odakh
fligki egitimi Programlan iftlerin iletisim becerilerini, catisma
¢6zme ve karar verme becerilerini gelistirmeye odaklanan
programlardir. Beceri odakli programlarin ilk érneklerinden biri
Guerney (1977) tarafindan gelistirilen Iligki Gelistirme Programi
(Relationship Enhancement Program), ciftlerin evliliklerini
gelistirmek ve iligki problemlerini ¢6zmek amacayla iletigim
becerileri ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi amaglar.

Program 3 cift ve iki kolaylastiricinin katihmiyla kictuk gruplar
halinde diizenlenmistir. Cok ¢esitli versiyonlar1 geligtirilmistir.
Orijinal program 10 haftalik olarak tasarlanmis olup, bir giinde
maraton olarak uygulanan bi¢cimi de mevcuttur. Programin
iletisim becerilerini, evlilik uyumunu, kabul, giiven ve problem
¢6zme becerilerini gelistirmede etkili oldugu ortaya konmustur
(Guerney, 1977).

Ciftlerin iligki becerilerini gelistirmek ve giiclendirmek amaciyla
hazirlanan programlarinin, flért siddetini 6nlemede etkili oldugu
gorilmektedir. Bu programlarin arasinda en yaygin ise Evlilik
Oncesi 1ligki Gelistirme Programi (Pre-marital Relationship
Enhancement Program-PREP)dir. Evlilik arifesindeki ciftlere
yonelik tasarlanmis bes oturumluk bir mudahale programidir.
Miskinin islevselligini arttirmak ve iliskide sorunlarin olusmasini
onlemek amacyla gelistirilmistir. Bu program, bircok farkh
gruba cesitli yontemlerle (yuz yiize veya cevrimici) sunulmus
ve ampirik olarak test edilmigtir. Beg yillik izleme ¢aligmasinda,
PREP miidahalesinin tamamini veya cogunu tamamlayan ciftler,
kontrol grubundaki ciftlerden daha diisuk diizeyde fiziksel flort
siddetiyasadiklarini ifade etmislerdir. Deney grubu ayrica, kontrol
grubuna gore daha yiiksek diizeyde olumlu iletisim becerisi ve
daha digsuk duzeyde olumsuz iletisim becerisi sergilemislerdir
(Markman ve ark. 1993). Benzer gekilde, cevrimici e-PREP’in
bulgulari, deney grubundaki evli ciftlerin, izleme caligmalar
sonrasinda da kontrol grubundaki ciftlere oranla daha az
duzeylerde fiziksel saldirganlik ve psikolojik saldirganlik rapor
ettiklerini ortaya koymustur (Braithwaite ve Fincham 2014).
Ciftlere yonelik programlara bir bagka 6rnek de madde bagimlisi
bireyler ve partnerleri i¢in hazirlanmis olan Davramigsal Cift
Terapisi (Behavioral Couples Therapy) ‘dir. Program, madde
bagimlhiligi tedavisinin bir parcasi olarak ciftlerle, catisma
yonetimi ve diger iliski becerileri tizerinde ¢alisir. Davranigsal
cift terapisinin tedavi gruplarina katilan ciftler arasinda partner
siddetinde 6nemli azalmalar oldugu saptanmigtir (Ruff ve ark.
2010). Cift Baghligi ve iliski Gelistirme (Couple Commitment
and Relationship Enhancement-Couple CARE; Halford ve
ark. 2006), ve C(iftlerde Basa Cikmay1 Geligtirme Egitimi
(Couples Coping Enhancement Training -CCET; Bodenmann ve
Shantinath 2004) pozitif iletigim ve catigma ¢6zme becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen beceri odakli diger programlardir. Bu
programlar genellikle yuz ytze kigitk grup egitimleri seklinde
sunulur ancak yap: itibariyle esnek olup kisinin kendi kendini
egitebildigi cevrimici egitim materyalleri de mevcuttur. Ciftlere
yonelik beceri odakl iligki egitimi programlarinin iligkilerinin
farkhi agsamalarinda bulunan ciftlere yoénelik gerceklestirildigi
gorilmektedir. Bu programlar evli olmayan veya evlilik
arifesindeki (Laurenceau ve ark. 2004, Wood ve ark. 2012), bebek
bekleyen (Halford ve ark. 2010, Petch ve ark. 2012) veya ¢ocuklu
ciftlere (Ladermann ve ark. 2007) sunulmustur.

Alanyazin incelendiginde, iligki egitimlerinin genellikle evli ya
da iligki yasayan yetigkinleri hedef aldig, ergenler veya beliren
yetiskinler i¢cin romantik iligki 6ncesi, bireysel olarak katilim
saglanabilecek iligki egitimi programlarimin yetersiz oldugu
goriilmektedir (Russell 2021). Bununla birlikte, ergenler ve
beliren yetigkinler icin gelistirilmis iligki egitim programlarina
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artan bir ilgi s6z konusudur. Bir partnere baglanmadan énce iligki
egitimi almis olmanin éneminin giderek daha fazla anlagilmig
olmasi, uzmanlarin birey odakl iligki egitimine yoénlenmesini
saglamigtir (Fincham ve ark. 2011, Rhoades ve Stanley 2011). Bu
birey odakli egitim yaklagimi, farkli demografik ge¢mislere sahip
bireylere ve beliren yetigkinlere (Rhoades ve Stanley 2011) kaliteli
iligkiler hakkinda bilgi ve beceri edinmelerini saglamak amaciyla
sinif ortaminda veya simif disinda verilmektedir (Cottle ve ark.
2014, Holt ve ark. 2016). Iligki deneyimi olmayan ya da iliski
deneyimlerinin baslangicinda olan bireylere yénelik énleyici bu
calismalarin, problem yaratan davranig kaliplarinin gelismesini
engelleyecegi
sagliksiz iligki kaliplarimi nasil taniyacaklarimi ve bunlardan

diigunulmektedir.  Bireylere,  ¢atigmalarda
nasil kaginacaklarini 6gretmek, potansiyel olarak istismarc
iligkilerin olugmasini engelleyebilmektedir (Polanchek 2014) .
Bati kiltiirlerinde, aynm1 anda bircok kisiye bilgi saglamak tizere
tasarlanmig (Markman ve Rhoades 2012), iligki egitimlerinin
en yaygin kullanilan profesyonel iligki miidahalesi bi¢cimi haline

geldigi gorillmektedir (Stewart ve ark. 2014).

Ergenlik Déneminde Romantik iligki Egitimi

Ergenlik dénemindeki genclerin bircogu, arkadaglariyla disar
ctkmaya ve yeni iligkiler kurmaya baglar. Bireylerin ergenlikten
yetigkinlige gecis siirecinde sahip olduklari olumlu baglanmalarin
iligki gelisimini destekledigi goriilmektedir (Rice ve ark.1995).
Ergen romantik iligkilerinin kalitesi, benlik saygisi, depresyon ve
intihar girisimleri olmak tizere ergen iyilik hali gostergelerinin
en giicli yordayicilarindan biridir (Brent ve ark. 1993, Joyner
ve Udry 2000). Ergenlerin romantik iligki deneyimlerinin benlik
saygisi, gelecekte yagsanacak iligkilerin kalitesi ve akil saghg:
gibi bireysel ve iligkisel sonuglar1 vardir (Madsen ve Collins
2008, Collins ve ark. 2009). Son yillarda, ergenlik dénemindeki
romantik iligkilerin énemi ve etkilerinin anlagilmasina yénelik
cabalar artmigtir (Furman ve Hand 2006, Giordano ve ark.
2006, Laursen ve Mooney 2007). Arastirmalar, ergen flort
iligkilerinin akademik performans (Giordano ve ark. 2008),
kisileraras: beceriler (Haugen ve ark. 2008) ve kimlik gelisiminin
(Bouchey ve Furman 2003, Furman ve Shaffer 2003) yam sira,
risk altindaki genclerde dayaniklilik gibi olumlu gelisimsel
sonuclara katkida bulundugunu géstermektedir (Furman ve ark.
2007). Ancak ergenlik dénemindeki iligkiler ayrica depresyona,
flért istismarina ve cinsel iligkiden kaynaklanan zorlayic yasam
tarz1 degisikliklerine yol acabilmektedir. Cogu zaman, riskler ve
faydalar ayni anda ortaya ¢ikmaktadir (Furman ve ark. 2007).

Bununla birlikte ergenler, saglikli romantik iligkiler i¢in
hazirlanmalarini ve deneyim elde etmelerini kolaylagtiracak az
sayida resmi destege ulagabilmektedir (Collins ve Laursen 1999,
Collin ve Sroufe 1999) ve bu deneyim eksikligi nedeniyle, yakin
iligkilerinde 6z denetimleri yetersiz kalabilmektedir (Shulman
2003, Montgomery 2005). Son 30 yilda ortaya ¢ikan ergen
iligki egitimleri, saglikl iligkilerin 6zelliklerini ve etkili iletigim
becerilerini 6gretmeyi hedeflemektedir. Ergenler icin saglkl
iligki gelisimini destekleyecek miuidahaleler ¢ farkli, ancak
birbiriyle iligkili politika ve program alaninda gérilmektedir
bunlar; genclerde flért siddetinin 6nlenmesi, geng iligki egitimi ve

kapsamli cinsellik egitimidir (Genereux 2020). Ergenlik yillarinda
bircok iligki hem sézlii hem de fiziksel saldirganlik bicimleri
agisindan risk altindadir ve aragtirmalar, ergenlik déneminde
flort siddetine maruz kalmanin gelecekte iligki siddeti yasama
olasiligini artirdigini gostermektedir (Close 2005, Wolfe 2006).
Ergenlerde saglikli iligki gelisimini destekleyecek miidahalelerden
ilki olan Genglerde flort siddeti 6nleme programlari, genclerin
flort siddetine iligkin farkindaliklarimi artirip, magdurlarn
suclamayr azaltip kigilerarasi siddeti azaltmaya odaklanarak
saglikli iligki becerileri gelistirmeye calisir (Weisz ve Black 2009).
Ergenler genellikle romantik iligkilerde catismanin kaginilmaz
oldugunu fark etmezler ve bunlarla baga ¢ikarken uygun olmayan
stratejiler kullandiklar1 icin ¢atigmanin olumsuz olduguna
inanirlar (Shulman 2003). Aslinda, ergen romantik iligkilerinde
catigma ve miizakere, duygusal yakinlik ve bireysellik arasindaki
onemli dengenin korunmasina yardimc olur. liskiler saglikl
oldugunda, ergenlik déneminde flort, 6z-yeterlik ve 6z-deger
inga eder, catigma yonetimini uygulama ve miizakere firsatlar
saglar ve ergenlerin iligkileri nasil olusturacaklari, siirdiirecekleri
ve sona erdirecekleri konusunda farkindalik kazanmalarina
izin verir (Collins 2003). Bu beceriler ve bu bilgi, daha sonraki
iligkisel kalite ve istikrar i¢cin 6énemli katkilar saglar. Ergenlerde
saghkl iligki gelisimini destekleyecek miidahalelerden ikincisi
olan, genclere yonelik iligki egitimi, ergenlere daha gercekgi iligki
beklentilerinin yani sira iletisim ve problem ¢ézme becerilerini
ogretmeye odaklanir (Simpson ve ark. 2018). Miudahale
boyutlarinin sonuncusuolankapsamlicinsel egitim programlarina
saglikliiligki egitimini dahil etmek nispeten yenidir. Cinsel egitim
programlar: genel olarak, kapsamli ve dogru cinsel saglik bilgileri
saglamaya odaklanir (Genereux 2020).

Ergenler icin saglkl iligki gelisimini desteklemek tzere
gelistirilen programlar incelendiginde, saglkl iligkilerin tesvik
edilmesi ve flort siddetinin azaltilmasinda etkililigi kanitlanan,
yaygin olarak kullanilan programlardan biri, kiz erkek tiim
ogrencileri hedefleyen, okul tabanli bir program olan Giivenli
fliskiler (Safe Dates) ‘dir (Foshee ve ark. 1996). Sekizinci ve
dokuzuncu smuf dgrencileri icin 10 oturum olarak gelistirilen
program, Ogrencilere catisma ¢ozme, olumlu iletisim ve 6fke
yonetimi ile ilgili becerileri kazandirmaya odaklanmaktadir.
Guvenli [ligkiler programin etkililigini sinayan calismalar,
programun fiziksel ve cinsel flért siddetini ve buna maruz kalma
riskini azalttigini (Foshee ve ark. 1998) ve bu etkinin dért yillik
izleme caligmalarinda da devam ettigini ortaya koymustur
(Foshee ve ark. 2004). Guvenli Iligkiler programi katilimcilari
ayrica, kontrol grubundakilere kiyasla flort siddeti ile iligkili
diger siddet tiirleri ve suca karigma agisindan da avantajh
bulunmuglardir (Foshee ve ark. 2014).

Genglere saglikh iligkileri konusunda etkililigi

kanitlanmig yaygin olarak kullanilan bir diger programda,
Dérdiincii R: Saglikli Geng [ligkileri icin Stratejiler (The Fourth
R: Strategies for Healthy Teen Relationships)’ dir. Temel felsefesi

Ogretme

genclere saglikl iligkileri 6gretmenin okuma yazma ve aritmetik
6gretmek kadar énemli oldugudur. Bu program Wolfe ve digerleri
(1996) tarafindan gelistirilen Genglik ilisgki Projesi (Youth
Relationship Project)e dayanir (Wolfe ve ark. 2003). Genglik
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fliski Projesi, kadin ve ¢ocuklara yénelik siddet vakalarndaki
artig nedeniyle cok genis capli olarak baglatilmis, 6zellikle gengleri
hedefleyen, istismar ve siddetin ne oldugunu anlatan ve siddete
alternatif prososyal davranislari kazandirmay: amaclayan okul
ve toplum bazli uygulanan 18 oturumluk bir programdir (Wolfe
ve ark. 1996). Iliski egitimi konusunda egitim almis 6gretmenler
tarafindan 14-16 yas grubundaki genclere 8 ila 15 kisilik kii¢uk
gruplarda toplum merkezlerinde haftada bir kez iki saat olmak
izere toplam 18 oturum olarak sunulmustur. Dérdiinci R adli
programda, Genglik fliski Projesinin kapsami genisletilmistir.
Saglikl iligkilerin gelistirilmesi ve ¢atismanin azaltilmas: daha
genis bir siddet yelpazesi (zorbalik, taciz, grup temelli akran
siddeti ve flort siddeti) icinde ele alinmus, rol oynama ve beceri
gelistirmeye yonelik uygulamalar artirilmigtir. Ayrica madde
kullanimi ve saglikl cinsel davramigla ilgili materyaller de dahil
edilmis, 9 ve 10. Sinif 6grencilerine, beden egitimi ve saglik dersi
miufredatinda, iligki egitimi tizerine yetistirilmis 6gretmenler
tarafindan 21 oturum olarak sunulan program (Crooks ve
ark. 2008), bireysel guvenligin saglanmasi ve fiziksel zararin
onlenmesi, saghkl biiyiime, cinsellik ve madde bagimlilhigina
odaklanmigtir (Wolfe ve ark. 2009). Ben de Seviyorum: Akill
fletisim (The Love U2: Communication Smarts) (Pearson 2004)
saglikli ve saglikli olmayan iligki kaliplar, iletisim, catigma ¢6zme
ve problem ¢6zme becerileri iizerine odaklanmig olup, genclere
yonelik yedi oturumluk bir programdir. Farkhi caligmalarda
ilave oturumlar eklenerek de etkililigi sinanmigtir. Bu programa,
Adler-Baeder ve meslektaglar1 (2007) 12 modul olarak, Antle
ve meslektaglar1 (2011) ise iki giine sikistirilmig sekiz modil
olarak uyarlamig ve kisa versiyonun da etkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Saygi Destek Gruplar: (Expect Respect Support
Groups) , giivenli ve saglikh iligkilerin gelistirilmesine odaklanan,
sosyo-duygusal 6grenme yaklagimina dayaly, etkililigi kanitlanmis
bir bagka programdir. Sayg: Destek Gruplari, siddet ve istismara
maruz kalan gencler icin gelistirilmistir. Istismar1 tanima,
iligkide esitlik¢i ve saygihi tutum gelistirme, saghkh iligkiler icin
gerekli olan becerilerin égrenilmesini kapsayan 11-17 yas risk
grubundaki genclere yonelik 24 oturumluk bir programdir (Ball
ve ark. 2012). Sayg: Destek Gruplarini tamamlayan genglerin,
iligki becerilerinde artis ve flort siddeti magduriyeti ve sug isleme
oranlarinda azalma saptanmistir (Reidy ve ark. 2017).

fligki egitimi literatiiriiniin meta-analizleri, bu tiir egitimlerin
ergenler uizerinde (McElwain ve ark. 2017, Simpson ve ark. 2018)
etkililigini dogrulamaktadir. Ancak son zamanlarda yapilan bir
aragtirma, yaygin kullanilan bir programin, ergenler programdan
yitksek duzeyde memnuniyet duyduklarimi ifade etseler de,
midahaleyi izleyen ticiincii ve dokuzuncu aylarda saghikl iligki
becerileri, tutumlar ve davraniglar tizerinde anlamli bir etki
gostermedigi saptamistir (Huntington ve ark. 2021). Ergenlerle
yapilan iligki egitimi incelemeleri genellikle t¢ tiir sonuca
odaklanmugtir: iligki bilgisi, tutumlar ve beceriler (McElwain ve
ark. 2017, Simpson ve ark. 2018). Sirh sayida da olsa ampirik
calismalar, okul temelli iligkiler egitiminin olumsuz inang ve
tutumlar1 azaltmada ve ergenlerin romantik iligkileriyle iligkili
olumlu inanclari, becerileri ve davraniglari artirmada etkili
oldugunu gostermektedir (Gardner ve ark. 2004, Adler-Baeder

ve ark. 2007, Kerpelman ve ark. 2008). Bu arastirmalar iligki
egitiminin flort siddetinin kabuliinii azaltma ve gencler arasinda
geleneksel cinsiyet rolii inanclarini degistirme potansiyeline
sahip oldugunu gésterir, bu da ergenlik déneminde flért siddeti
deneyimini azaltabilir (Savasuk-Luxton ve ark. 2018). fligkilere
yonelik 6nleyici miidahale, saglikh iligkiler icin olumlu modeller
sunabilir, iligkiler hakkinda uyumsuz varsayimlar: ele alabilir ve
riskli davraniglardan ve olumsuz sonuclardan kaginmalarina veya
bunlari en aza indirmelerine yardima olabilecek iligki becerilerini
ogretebilir (Cui ve ark. 2011, Sutton ve ark. 2014, Huntington
ve ark. 2021,). Ozetle, ortaokul (Hammond ve Yung 1991, Ball
ve ark. 2012, Reidy ve ark. 2017 ) ve lise 6grencilerine (Foshee
ve ark. 1996, Pearson 2004, Adler-Baeder ve ark. 2007, Antle ve
ark. 2011, Reidy ve ark. 2017) yonelik saghkl iligkilere iligkin
bilgi ve becerileri gelistiren bir egitim vermek, sagliksiz flort
iligkilerini gimdi ve gelecekte 6nlemeye yardimc olmaktadir.
Bu programlarin yedi seans (Pearson, 2004) ile otuz yedi seans
(Hammond ve Yung 1991) arasinda degisen, simif ortaminda
(Antle ve ark. 2011, Ball ve ark. 2012, Reidy ve ark. 2017)
veya hem sinif ortami hem toplum merkezlerinde (Wolfe ve
ark. 1996), buyiik grup (Ball ve ark. 2012, Reidy ve ark. 2017)
veya kiiciik gruplar (Wolfe ve ark. 1996) seklinde uygulanan
versiyonlar1 mevcuttur. Yapilan aragtirmalar, ortaokul ve liseye
caginda ergenlere yonelik 6nleyici mudahale caligmalarinin
saglikli iliskiler tizerindeki etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Gelisimsel olarak ele alindiginda, sagliksiz ve istikrarsiz iligkiler
gelismesini 6nlemede kritik zaman dilimlerinden biri de beliren
yetiskinlik désnemidir.

Beliren Yetigkinlik Doneminde Romantik iligki
Egitimi

Egitimi tamamlama, kendine ait bir evde yasama, evlilik ve
ana-baba olma gibi yasam secimlerinin yapildig: yaslarin daha
erken dénemlerden yirmili yaslarin sonuna dogru ilerlemesi
18-29 yaglar arasindaki bireylerin gelisimlerini etkilemistir.
Arayis, kendine odaklanma, olanaklar ve istikrarsizhik gibi
ozelliklerle karakterize olan beliren yetigkinlik déneminin,
iilkemizde agirlikli olarak 19-25 yas arasindaki kentli tiniversite
ogrencilerini kapsadign goériilmektedir (Atak ve Cok 2010).
Beliren yetigkinlik, yasam boyu énemli etkilere sahip olabilecek
iligkiler hakkinda baz1 kararlarin verilebilecegi temel bir gelisim
asamasidir. Geligimin bu déneminde beliren yetigkinler, duygusal
tepkileri bagimsiz bireyler olarak nasil duzenleyeceklerini
6grenmek zorundadir. Bircok birey, problemlerini ebeveynlerin
ve 6gretmenlerin yardimi olmadan ¢6zmesi gereken durumlarla
karsilagir. Onemli, yeni durumsal stresérlerle yiizlesmek ve
duygusal olarak uygun yollarla nasil tepki verilecegini 6grenme
siireci, romantik iligki olusumunu stresli hale getirebilir. Bu
dénemde, romantik 6z yeterlik gelistirmek karmasgik bir strectir.
Beliren yetigkinler, tipik olarak ergenlik déneminde baslayan bir
siirecin devamu olarak ebeveynlerinden 6zerklesmeye calisirlar
(Collins ve ark. 2009). Duygusal 6z-diizenleme gelisimini
surdirmek, kendine givenmek ve cekirdek ailelerden giderek
daha fazla farklilagmak, bircok beliren yetigkin icin zorlayic
olabilmektedir (Russell 2021). Bu yas déneminde tniversiteye
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gitmek icin sehir disina ¢ikmak ya da kendi evine taginmak gibi
onemli yagam degisiklikleri, daha énceki iligki baglantilarim
farkhlagtirarak bireyi genellikle romantik olan yeni iligkiler
kurmaya itmektedir (Asher ve Weeks 2014). Beliren yetigkinlik,
bircok bireyin romantik iligkiye girdigi bir dénemdir. Yagsamin bu
evresinde romantik iligkiler genellikle, aile ve arkadas iligkilerine
gore onceliklidir (Arnett 2014). Beliren yetiskinlerin bagimsizlik
kazanmirken ayni zamanda romantik partnerlerle yakin ve anlamh
iligkiler kurmalari beklenir (Grotevant ve Cooper 1998).

Universite yillar: flort iligkilerinin yaygin olarak yasandigi, uzun
vadeli kararlarin alindig: bir dénemdir (Arnett 2000, Scott ve
ark. 2009, Chandra ve ark. 2011, Kuperberg ve Padgett 2016).
Yaygin internet ve sosyal medya kullanimi, evlilik trendlerindeki
degisimler, beliren yetigkinlerin saglikli yakin iligki kurmalarini
zorlagtirmaktadir (Reed ve ark. 2002) ve arastirma bulgular
beliren yetigkinlerin saglikl iligkiler hakkinda bilgi sahibi olma
konusunda genellikle vyetersiz olduklarimi géstermektedir
(Willoughby ve James 2017). Beliren yetigkinler partner siddeti
de dahil olmak tizere iligkilerinde bir takim sorunlar yasamakta
ve saglikli iligkilere nasil sahip olacaklarini 6grenmek icin destege
gereksinim duymaktadirlar (Berger ve ark. 2012). Bu nedenle, bu

dénemde iligki egitimi vermek olduk¢a 6nemlidir (Velez 2020).

fligki egitiminin verilmesi icin beliren yetiskinleri hedeflemenin
birka¢ nedeni vardir. Ik olarak, beliren yetiskinligin gelisimsel
dogas1 kendine odaklanmay icerdiginden bu durum, iligki egitim
programlarin1 sunmak i¢in uygun bir zaman yaratmaktadir.
Tkinci olarak, beliren yetigkinlerin romantik iligkilere yeterince
hazirlikli olmadiklar: i¢cin uzun vadeli sorunlu iligki bicimlerine
girebildiklerine inanilmaktadir (Willoughby ve James 2017).
Ugtincii olarak, wniversite oégrencilerinin biyik bir yiizdesi
iligkilerinde siddetin meydana geldigini bildirmektedir. Flort
siddetinin yayginlhig tizerine yapilan bir aragtirmada iiniversite
6grencilerinin yiizde 28,6’s1 flort iligkileri icinde siddete maruz
kaldiklarini bildirmislerdir (Aslan ve ark. 2008). Benzer bir
bagka arastirmada ise katihmalarin % 77.4’t duygusal siddet
yasadigini, %37’si fiziksel siddet yasadigim ve % 29.1'i en az
bir kere cinsel siddete maruz kaldigimi belirtmistir (Toplu ve
Hatipoglu-Siimer 2011). Yasamin bu déneminde saglkl iligki
gelistirme programlarini devreye sokmak, bireylerin iligkilerini
olustururken daha iyi iletisim ve catisma ¢6zme becerilerini
ogrenmelerine yardima olabilir (Fincham ve ark. 2011).
Universiteye giden bircok beliren yetiskin, hayatlarinin bunaltici,
yogun ve stresli oldugunu ifade etmektedir. Iliski egitimi
programlari, saglikl iligki kaliplarinin olusumunu destekleyerek
genclerin daha saghkl iligkiler kurmalarimi ve siirdiirmelerini
saglamak amacyla beliren yetigkinlere ve 6zellikle iniversite
ogrencilerine yonelmistir. Beliren yetigkinlere yonelik iligki
altinda
verilmektedir. Bu tir programlar tniversitelerin danigmanlik

egitimi programlar1 ¢ogunlukla tniversite c¢atisi
merkezleri tarafindan diizenlenmekte veya ilgili olabilecek bir
dersin miifredatina butiunlestirilmektedir ki bu yolla égrencilerin
programa katilimi belirgin sekilde artmaktadir (Fincham ve ark.

2011).

Beliren yetigkinlere yénelik programlarin timi, Onleme ve

fliski Gelistirme Programini (PREP/ePrep, Braithwaite ve
Fincham 2007, 2009, Holt ve ark. 2016) veya bunun turevlerini
(Within My Reach, Cottle ve ark. 2014, RU, Braithwaite ve
ark.2010, Project RELATE, Fincham ve ark. 2011) kullanmigtur.
Programlarin timi, iletisgim ve problem ¢ézme/catigma ¢ozme,
bilingli karar verme ve iligkilerde gercek¢i beklentiler 6z ya da
duygu duzenlemeye odaklanmaktadir (Simpson ve ark. 2018).
Bu programlarda siklikla saglikli iligkilerle ilgili bilgi, beceri ve
tutumlar hedeflenir (Kerpelman ve ark. 2009). Bu programlarin
uzunlugu 1 saat ile 13 saat arasinda degisir, gunlitk ya da birkag
ay siiren haftalik oturumlardan olugabilir, genellikle 6grenmenin
pekistirilmesi icin baz: teknikler icerir (6rnegin, kisa sinavlar,
rol oynama, 6z degerlendirme) ve egitimli kolaylastinialar
tarafindan yoénetilir (Halford ve ark. 2003, Halford ve ark.
2008, Halford 2011). Aragtirmalar, iliskiler hakkindaki sagliksiz
tutumlarin, bagarili ve uzun vadeli bir iligki olasihigini ciddi sekilde
azalttigimi gostermektedir. Ornegin, gercek¢i olmayan bir ruh
esi bulma beklentisi saglikh birliktelikler olusturmada zorluklar
yaratabilmektedir (Wilcox ve Dew 2010). Cogu iligki egitimi
programi, bu sagliksiz beklentilere dair farkindalik yaratmaya
ve saglikhi bir iligkinin nitelikleri hakkinda bilgi saglamaya
odaklanmaktadir (Cottle ve ark. 2014).

Beliren yetigkinler icin tasarlanmusg iligki gelistirme programlari,
genellikle iligkisi olan iniversite 6grencilerine yoneliktir
(Braithwaite ve Fincham 2007, 2009), ancak bir iligki icinde
olmayan bireylere iligki egitimi saglamanin 6nemi giderek
daha fazla kabul gérmektedir (Markman ve ark. 2019) ve baz
programlar buna odaklanmistir (Cottle ve ark. 2014, Holt ve
ark. 2016). fliski egitimi programlarinin olumlu sonuclarina
iligkin artan farkindalikla birlikte, daha fazla beliren yetigkin,
kolay erigilebilir programlar aramaya baslamis ve bdoylece
programlarin  kullamiminda bir artis gindeme
gelmistir (Doss ve ark. 2016). Beliren yetigkinlere yonelik iligki

cevrimici

egitimi programlarimin yakin tarihli bir meta-analizi, bu tir
programlarin cesitli olumlu sonugclar tizerinde orta buyuklikte
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Simpson ve ark. 2018).
Yapilan aragtirmalar, gen¢ yetiskinlerin bir iligki egitimi
programina katildiktan sonra daha digsitk dizeyde sézel ve
fiziksel saldirganlhik gosterdiklerini (Adler-Baeder ve ark. 2007)
ve iliski zenginlestirme programlarina katilmaya daha istekli
olduklar1 veya yagamin ilerleyen dénemlerinde gerekli oldugunda
yardim arama davramiglarina daha ¢ok bagvurduklarim ortaya
koymaktadir (Gardner ve ark. 2004). Ozetlenecek olursa, batida
yaklagik 30 yildir uygulanmakta olan iligki egitimi programlar
farkli gelisim dénemlerindeki, ciftlere ya da iligkisi olmayan
bireylere, farkli siirelerde (2-3 saat ya da birka¢ ay) yiizyiize
ya da cevrimici olarak, cesitli mufredatlarla sunulan, agirhkh
olarak sosyal 6grenme kurami ¢ercevesinde uygulanan 6nleyici
caligmalardur.

Tartisma

Bu alanyazin inceleme c¢alismasinda, ulusal ve uluslararas:
baglamda ciftler, ergen ve beliren yetigkinler i¢cin gelistirilmis
iligki egitimi programlari gozden gecirilmistir. Romantik

iligki egitimiyle ilgili uluslararasi ¢aligmalar kronolojik olarak
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incelendiginde bu konudaki ilk ¢aligmalarin hedef gruplarinin
cogunlukla evli ya da evlilik hazirhgindaki ciftler veya romantik
bir iligkisi olan ciftlere yonelik oldugu gériilmistiir (Hawkins ve
Ooms 2012, Williamson ve ark. 2016). Daha sonraki yillarda ise,
iligki egitimlerinin agirlikli olarak ergenlik ve beliren yetiskinlik
dénemindeki bireylere odaklandig: saptanmigtir (Crooks ve ark.
2008, Kerpelman ve ark. 2009, Wolfe ve ark. 2009, Antle ve ark.
2011, Ball ve ark. 2012, Simpson ve ark. 2018). Uluslararas:
alanyazin ile tutarl olacak sekilde Tirkiyede de romantik iligkileri
egitimlerinin kronolojik olarak ¢éncelikle ciftlere (Kalkan 2002,
Ersanli ve Kalkan 2003, Sardogan ve Karahan 2005, Canel 2007,
Kalkan ve Ersanli 2009, Sirin ve Deniz 2016, Akbulut 2018, Atan
ve Bulug 2019, Vural Batik ve Kalkan 2019, Uzun 2021) yénelik
diizenlendikleri gérilmiistiir. Bununla birlikte konu hakkinda
olduk¢a simirhi sayida ¢aligmanin bulundugu dikkat ¢ekmistir.
Turkiye'de iiniversite égrencilerinin var olan romantik iligkilerini
desteklemeye yonelik programlarin, ciftlere yonelik ¢alismalara
kiyasla gorece daha da az sayida oldugu gérulmektedir (Duran
ve Hamama 2010, Yalan ve Ersever 2015, Yalgintas Sezgin
2015, Togay ve ark. 2019, Sirin ve Bayrakq 2020, Ulagan
2020). Yapilan inceleme sonucunda heniiz romantik bir iligkisi
olmayan tniversite 6grencileri icin geligtirilmis bir programa
ulagilamamigtir. Bu durum Tirkiye'de, 6zellikle romantik iligki
deneyimi bulunmayan gencleri de kapsayacak birey merkezli iligki
egitimi programlarina oncelik verilmesinin énemli oldugunu
diigtindirmektedir. Politika belirleyiciler ve arastirmacilarin
bu tur programlar: gelistirirken, kuramsal ve kultiirel arka plan
ile programlarin icerik ve uygulama bicimleri hakkinda ihtiyag
duyabilecekleri baz: gériisler sunmak miimkiindir.

flk olarak kuramsal agidan degerlendirildiginde, iliski egitimi
programlarinin sosyal-biligsel, davranisci ve biligsel davranisa
yaklagimlar temelinde verilmesinin yani sira, sosyal-ekolojik
yaklasimdan hareket edilerek, aile-okul-birey ve iligki degerleri
gibi kilturel o6gelerin bir arada dikkate alindigi program
iceriklerinin gelistirilmesi 6nerilebilir. Giinumiiz genglerinin
romantik iligki becerilerini gelistirmeye yoénelik programlar
daha kiltirel
geligtirildiklerinden, romantik iligkilerin kiltirel olarak farklilik
gosterebilecegini hesaba katmamaktadir (Van de Bongart ve ark.
2015). Sosyal-ekololojik kuram beliren yetigkinlikteki romantik

cok Dbireyci ozellikler gosteren tlkelerde

iligkilerin karmagsik dogasimi dikkate almak acisindan 6nemli
bir cerceve sunabilir. Ekolojik modele gére romantik iligkiler
sosyal ve kiltiirel baglamdan bagimsiz olarak gelismez. Bu
model, sosyal ¢evreyi birbirleriyle etkilesim halinde ¢ok katmanh
sistemlerin bir araya gelmesi olarak degerlendirir (Darling
2007). Dolayisiyla beliren yetiskinlere yoénelik iliski egitimi
programlarinda mikrosistem dizeyinde beceriler, ézyeterlik ya
da yakin iligki 6zellikleri ele alinirken, mezosistem dizeyinde
cesitli iligkisel ve bireysel 6zelliklerin birbiriyle etkilesimi dikkate
alinir, ayrica aile iligkileri, okul ortami gibi ortamlarin s6z konusu
bireysel beceri ve 6zelliklerle nasil etkilesebilecegi de bu dizeyde
programlarda yer bulabilir (Roberson ve ark. 2016, Shulman
ve ark. 2019). Makro sistem duizeyinde ise, genglerin i¢inde yer
aldig: kultiira cevreleyen romantik iligkilere dair inanglar, sosyal
normlar, kiltirin ve aile sisteminin genclerin iligkilerine dair

beklentileri, toplumsal cinsiyet rolleri gibi faktérlerin dikkate
alinmas: énerilebilir (Gala ve Kapadia 2014, Mayseless ve Keren
2014, Kuperberg ve Padgett 2016). Boylelikle yakin iligkilerin
anlamim gekillendiren 6zerk-iligkisel kiiltiirel gelerin romantik
iligki egitiminde temsil edilmesi miimkiin olacaktur.

fcerik acisindan ele alindiginda, yurt ici ve yurt digindaki
caligmalar dogrultusunda Turkiye icin geligtirilecek egitim
programlarinin, iletigim, problem ve ¢atigma ¢ézme gibi becerileri
(Haskan Avc 2014), yakin iligkilere yonelik gerceke¢i olmayan iligki
inanglarini (Sar1 ve Korkut Owen 2015), siddete yoénelik islevsiz
tutumlari (Sakarya 2013, iftar 2016) icermesinin uygun olacagi
dugtntlmektedir. Ayrica Ekolojik modelin sosyal ve kiiltiirel
baglama yaptig: vurguya paralel olarak, kiiltiire 6zgii toplumsal
cinsiyet rolleri, romantik kiskanclik, fedakarlk, affetme ve yakin
iligkilerde siddet gibi temalarlarin programlara eklenmesi uygun
olacaktir. Tirkiye bati tlkelerine kiyasla olduk¢a cinsiyetgi,
geleneksel bir iilke olarak kabul edilmektedir (Glick ve ark. 2000,
Tkizer ve ark. 2018, Fischer ve ark. 2021). Tiirkiye'de geleneksel
cinsiyet rolleri ve flort siddetine iligkin tutumlarin bir arada ele
alindig: caligmalar cinsiyetcilik duzeyleri arttikca flort siddetini
kabul edilebilir gérme diizeylerinin de arttigini gostermektedir
(Yumusak 2013, Demirtas 2015, Yildinm 2016). Ulkemizde
romantik kiskan¢hik sevgi gostergesi olarak ele alinmaktadir
(Demirtag ve ark. 2017) oysa kiskanclik, flort siddetinin temel
nedenleri arasinda, goriilmektedir (Tagay ve ark. 2018). Buna
paralel olarak uilkemizde iligki siddetinin en yaygin bicimlerinden
biri kadina yénelik siddettir (Tarhan ve ark. 2017, Bahadir Yilmaz
ve 0z 2018).

Romantik kiskan¢higin nasil yasandigi, belirli kulturlerdeki
normatif agk anlayisindan ve partnerlerden beklenen davranig
kaliplarindan 6nemli 6lctide etkilenmektedir (Canto ve ark.
2017). Ogzellikle cinsiyet¢i namus anlayisinin yaygin oldugu
kalturlerde, partnerin kiskanc¢lik gerekeesiyle uyguladig: siddet
(Puente ve Cohen 2003, Canto
ve ark. 2012). Boyle bir anlayis, ozellikle erkegin namusuna

megrulagtirilabilmektedir

vurgu yapmakta ve kadinin davraniginin digerleri tarafindan

diizenlenmesini normallegtirmektedir. Bu aqidan erkegin
namusunu tehlikeye attig1 diigiintilen tutum ve davraniglar siddet
ilekontrol edilmeye ¢alisilmaktadir (Cihangir 2013). Diistuk egitim
(Altinay ve Arat, 2009, Akar ve ark. 2010, Bener ve ark. 2010) ve
gelir diizeyi (Altinay ve Arat, 2009, Sahin ve ark. 2010) kadina
yonelik siddet riskini arttirmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel agidan
ele alindiginda, iligki egitim programlarinda 6zellikle partnerin
davramiglarimi diizenleme ve kontrol etmeye yénelik psikolojik,
fiziksel ve ekonomik siddet turlerinin iligkilerde o6zellikle
kiskanc¢lik baglaminda nasil géruniimler alabileceginin yani sira,
hangi kiiltiirel ve cinsiyet¢i varsayimlarin bu tur davraniglar
besleyerek megrulagtirdiginin da mufredatta yer almasi énemlidir.
Ulkemizde gelistirilecek olan programlarin icerigi kiiltiirel acidan
degerlendirildiginde, miifredata dair bir diger 6neri partner
destegi bashginda yapilabilir. Topluluk¢u egilimlerin gérece
yitksek oldugu kiiltiirlerde bireyler iligkilerde ahenk ve uyuma
daha fazla 6nem verdiklerinden, ¢iftler birbirlerinden algiladiklar:
sosyal destegin azalmasina daha olumsuz tepkiler gelistirmekte

ve bu da iligki uyumunu olumsuz yénde etkilemektedir (Paradis
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ve Maffini 2021). Dolayisiyla iligki egitimi programlarinda
sosyal destek verme ve sosyal destek alma, ayr1 bir baghk olarak
eklenebilir. Benzer bicimde, iligki egitimi programlarinin hemen
hemen timiinde miufredatin énemli bir parcas: olarak sunulan
iletisim baghg icerisinde ben dili gibi sézel iletisim becerilerinin
yer almasimin yani sira, sozlii olmayan iletisim bi¢imlerine de
yer verilmesi Onerilebilir. Ctunkii yapilan arastirmalar, bireyci
killtiirlerde yakin iligkilerde sézel ve sézel olmayan iletigimin
esit agirhkta kullanilmasina karsin, topluluk¢uluk egiliminin
daha gii¢cli oldugu kilturlerde sézel olmayan iletigimin daha
agirlikli olarak kullanildigini géstermektedir (Bello ve ark. 2010).
Tiirkiye'de gelistirilecek fligki egitimi programlarina yonelik bir
diger 6neri, toplulukcu egilimlerin ve cinsiyet kalip yargilarinin
yaygin oldugu kiiltiirlerde 6zellikle kadinlarin iligkinin devamlilig
adina, iligkide fark ettikleri ya da yasadiklar cesitli sorunlar
gbérmezden gelme, yasanan ¢atigmalarda alttan alma gibi 6zverive
fedakarlik beklentisinin ele alinmasidir (Natal 2022). iliskilerde
catigma ¢ozme miifredatinda kargilikli fedakarlik, 6zveri, affetme
gibi hususlar vurgulanmak ile birlikte; ézellikle giivenli olmayan
ya da zarar verici iligkilerde kiiltiirel olarak i¢sellestirilmis olan
fedakarlik ve affetme gibi hususlarin olumsuz sonuglarinin da ele
alinmasina ihtiyag oldugu dustunilmektedir. Diger yandan, batili
olmayan kulttrlerde 6zellikle romantik iligkilerin niteligi, cinsiyet
rolleri gibi konularda yillar icerisinde kusaklar arasinda énemli
anlayig farkhiliklar1 oldugu gériilmektedir. Bu durum, aile baglar
ve topluluk¢u normlarin vurgulandig: kiltiirlerde genclerin,
ailelerinde ya da cevrelerinde hakim normatif iligki bi¢imleri ile
romantik iligkilerden kendi beklentilerinin ne oldugu konusunda
daha fazla karmaga yagsamalarina neden olabilmektedir (Terrazas-
Carrillo ve ark. 2021). Bu nedenle Tiirkiye'de gelistirilecek olan
iligki egitimi programlarinda, genglerin ailelerinde ve toplumsal
baglamda gozlemledikleri iligki 6zelliklerini tartisarak kendileri
icin saglikli ve guvenli bir iligkinin anlamini insa etmelerine
eklenmesinin 6nemli oldugu

yardimcar olacak baglhklarin

diistiniilmektedir.

Bu baglamda dikkate alinabilecek bir diger unsur, iligki egitimi
programlarinin gelisimsel dénemler agisindan ne gibi unsurlar
icerebilecegidir. Genglere yonelik iligki egitimi programlarinin
temel amaci, hem ergenlik hem de beliren yetigkinlik
dénemindeki bireylere bireysel olarak saglikh yakin iligkilerin
anlamim ve o6zelliklerini 6gretmek, saglksiz ya da giivensiz
iligkilerin 6zelliklerini 6gretmek ve giivenli iligkiler kurmalar
icin gerekli tutum, farkindalik ve becerileri kazandirmaktir.
S6z konusu amaclara, programlar yapilandirilirken farkh
iceriklerle ulagilabilmektedir (Simpson ve ark. 2018). Ornegin,
ergenlik dénemindeki bireylerin duygusal olgunluk diizeyleri
dikkate alindiginda agk ve romantizmle ilgili gerceke¢i olmayan
inan¢larina odaklanmak, onlarin iligkilerle ilgili gercekgi
beklentiler olusturmalar1 i¢in 6nemlidir. Diger yandan ilk
ergenlik ve orta ergenlik dénemi boyunca, akran etkisi beliren
yetigkinlige gore daha fazla gorilldigiinden, ergen miifredatinda
akranlarin romantik iligkileri, akran normlar1 gibi baghklar
eklenebilir (Furman 2018, Allen ve ark. 2020). Buna ek olarak,
ozellikle ergenlik déneminde tutulma ile sevgi arasindaki

ayrim, romantik partnerden beklentiler icerisinde partnerin

akran grubu icerisindeki populerligi ve fiziksel ozelliklerinin
6n plana alindig1 dikkate alinirsa, ideal bir romantik partnerin
ozelliklerinin bu baglamda ele alinmas: 6nerilebilir. Ayrica, bu
programlarda, iletisim becerileri, duygu diizenleme ve catisma
¢ozme becerilerinin yani sira, hayir deme ve giivengenlik gibi
ergenleri olumsuz iligki durumlarinda guglendirecek becerilere
yer verilmesi 6nerilebilir. Son olarak ergenlerin kimlik gelisimi
siireclerinin bir parcasi olarak, cinsiyet rolleri, romantik bir
iligkinin anlami ve ideal partner anlayislarin1 kesfedebilecekleri
givenli tartisma ve aragtirma zemini sunan yasantilarin bu
programlarla bitunlestirilmesinin gelisimsel olarak destekleyici
olacag diigiinilmektedir (Simpson ve ark. 2018, Stanley ve ark.
2020). Beliren yetigkinlik dénemi agisindan ele alindiginda ise,
bu dénem artik yakin iligkilerde bagllik gelistirme siireciyle
karakterize oldugundan, ozellikle saghikli saglksiz iligkileri
degerlendirme ve karar verme, iliski evreleri ve ozellikleri,
iligkilerde problem ¢6zme ve o6z-duzenleme gibi &gelerin
bahsedilen temel mifredata eklenmesi 6énemli gorilmektedir
(Beckmeyer ve Jamison 2021, Davila 2021).

Turkiye'de gelistirilecek olan programlarin icerigi, uygulama
bicimleri agisindan degerlendirildiginde, tulkemizin refah rejimi
olarak kabul edilen aileci akdeniz refah rejiminin (Bugra ve Keyder
2006, Eder 2010) bir 6zelliginin, sosyal bakim hizmetlerinin
yetersizligi oldugu gercegi gézden kagirilmamalidir. Bu nedenle,
gelistirilecek iligki egitim programlarimin hem zorunlu egitim
cercevesinde ¢ocuk ve genclere hem de beliren yetigkinlik
déneminde zorunlu askerlik (Van Epp ve ark. 2008) dénemlerinde
verilmesi, bu hizmetlerin halk egitim merkezleri, genclik
merkezleri, aile damigmanhg1 merkezleri ya da toplum ruh saghg:
gibi merkezlerde iicretsiz olarak sunulmasinin gerekli oldugu
disiiniilmektedir. Bu programlarin genclere sunulma bigimleri
cesitlilik gosterse de, en yaygin olarak okul temelli sunulduklar:
gorulmektedir. Lise yillarindan itibaren, mifredata yedirilmis
smif ici uygulamalarla sunulan iligki egitimi programlarinin en
yaygin etkiyi gosterdigi bilinmektedir. Uluslararas: alanyazina
bakildiginda iligki egitimlerinin égrencilerin timinu kapsayacak
sekilde genellikle ortaokul ve lise miufredatlar: i¢inde verildigi
(Kerpelman ve ark. 2008), bunun yani sira okullarda 7 oturumla
24 oturum arasinda degisen cesitlilikte psikoegitim programlar:
seklinde de sunuldugu (Foshee ve ark. 1996, Wolfe ve ark. 2003,
Pearson 2004, Adler-Baeder ve ark. 2007, Crooks ve ark. 2008,
Antle ve ark. 2011, Ball ve ark. 2012) riskli gruplarda ise toplum
merkezleri aracihif ile desteklendigi gériilmektedir (Foshee ve
ark. 1996). Universite agisindan bakildiginda, bu egitimlerin
universite danigmanlik merkezleri, yakin iligkilere yénelik se¢meli
dersler ve ortak derslerin bir parcas: olarak égrencilere sunuldugu
gorilmektedir (Northwestern Universitesi) (Fincham ve ark.
2011). Bu yontemlerin her birinin kendi i¢cinde elverigli olan ve
olmayan yonleri bulunmaktadir. Ancak temelde, okullarin kosul
veihtiyaclarina géreiligki egitim programlarini nasil sunacaklarini
planlamalar1 ve daha ¢ok sayida 6grencinin bu programlara
erisimini saglayacak duzenlemeler yapmalar1 gerekmektedir.
Yayginlik c¢aligmalarinda, paralel grup egitimlerinin ya da
miufredatla bitiunlegtirilmis iligki egitimlerinin sunulabilmesi i¢in
egitici egitimi programlarinin diizenlenmesi énerilebilir. Tliski
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egitim programlari, hedeflenenkitleye, bu kitlenin risk durumuna
bagh olarak verilig bi¢imi, oturum sayisi, oturum siiresi, icerik ve
kullanilan yéntemler bakimindan cesitlilik géstermekte, ihtiyaca
gore sekillenmektedir (Wolfe ve ark. 2003, Pearson 2004, Adler-
Baeder ve ark. 2007, Crooks ve ark. 2008, Antle ve ark. 2011, Ball
ve ark. 2012). Bu agidan bakildiginda Tirkiye'de hazirlanacak
iligki egitim programlarinin da hedef kitle, siire, icerik ve mekan
dikkate alinarak esneklik gosterebilecek gekilde tasarlanmasi
onerilebilir. Son olarak, bu programlarda sunulma bi¢imi
agisindan, kolay ulasilabilir ve yayginlasma potansiyeli yiksek
olan c¢evrimi¢ci midahalelerin de kullanildifi gorilmektedir
(Braithwaite ve Fincham 2007, Braithwaite ve Fincham 2009).
Ozellikle iilkemizde yeterli uzmanin bulunmadigi, zaman ve
mekan simirhliklarinin bulundugu ortamlarda cevrimici egitim
programlarinin, erigim, maliyet ve yayginlagtirma agisindan
yararli olacag: diisiinilmektedir.

Sonug

Sonu¢ olarak, Tirkiyede iligkisi olmayan genclere yonelik
yeterli iligki egitimi programi olmadigi gorilmektedir. Var olan
programlarin 6zellikle saglikl iliski gelisimini desteklemekten
ziyade 6zel iligki problemlerine ya da becerilerine odaklandiklari,
sinirhi sayida bireye ulagtiklari, yer, siire, kapsam ve uygulama
kosullar1 acisindan esnek uygulamaya olanak tanimayan ytz yiize
kiicitkk grup oturumlar: geklinde duzenlendikleri gérillmektedir.
Ayrica kurumsal nitelikli olmaktan ziyade ¢ogunlukla etkililik
seklinde
sunulan bir hizmet olarak siireklilik arz etmemektedirler.

aragtirmalar: duzenlenmelerinden 6turii  genglere
Bunlar 1s1g1nda, Tirkiyede iligki egitimi programi gelistirirken
kuramsal, kiiltiirel arka plan ile kapsam ve uygulama stireglerinin
iilkemize ait dinamikler géz ¢ntine alinarak dizenlenmesinin,
programlarin hedef gruplarinin sagladiklar1 faydalara katk:
saglayacag: dustuniilmektedir.
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