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Yumusak Yiiz Ifadelerine Sahip Insanlarin Masum/Sugsuz
Algilanma Egilimlerinin Incelenmesi

Investigation of the Tendency of People with Soft Facial Expressions
to be Perceived as Innocent/Not Guilty

® Fatih Bal?

1Sakarya Universitesi, Sakarya

Beyinde yiiz tanima islemi giiclii ve duygusal bir 6zellige sahiptir. Bu yiizden insanlar bagka insanlarla olan iliskilerinde yiiz ifadelerine ¢ok nadir
kayitsiz olabilirler. Her yiiz bir ifadeye sahiptir. Bu baglamda bazi insanlar giivenilir, yardimsever, kibar, tehlikeli, sert ve sadakatsiz goriiniirler.
Insanlar, yizleri bir dizi ayr1 6zellikten ziyade bitiinsel olarak algilar. Yiizleri tanimak o kadar dogal ve hizli gergeklesir ki, nadiren ikinci kez
ditgiiniiriiz. Bir yiizii tanmimak aninda ve zahmetsizdir. Bir an icinde, gercekten de bir yiize baktigimizi fark ederiz, ama ayni zamanda onlarin
kim oldugunu ve nasil bir ruh haline sahip olduklarini da tanimlariz. Bir saniye i¢cinde bir bireyin kimligini, ruh halini, cinsiyetini, irkini, yagim
ve dikkat yoniini tanimlayabiliriz. Ifadeler, insanlarin yiizlerinden dogrudan beynimize sigrar gibi goriinir. Duygular: iletmek, insan yiiziinin
en 6nemli rollerinden biridir. Yuz algisi, bilimsel arastirmanin dogusundan bu yana bir tartisma konusu olmustur. Yiizleri tanima becerisi,
insanlarla iletisim kurmaya ve ¢evre hakkinda bilgi edinmeye yardima olur. Yapilan ¢alismalar yumusak yiiz hatlarina sahip kigilerin, masum
ya da sugsuz bulunma oranlarinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. insanlarin bazilar tizgiin bazilari ise tehditkar géziikebilir. Bu alismada
bunun nedeni “literatiir tarama” yontemi ile gézden gecirilmistir. Bu dogrultuda yumusak yiiz ifadesi, yiiz ¢ekiciligi, bebek yuzli, masum
algilanma siirecleri incelenmigtir. Calisma sonucunda insanlarin yiiz gérintmiine yonelik stereotipleri oldugu yumusak yiiz ifadelerine sahip
insanlarin daha masum algilandig1 gériilmiis ve yiiz tanima siirecindeki iki farkh yollardan biri korteksin daha tist tabakalarinda bulunan biling,
digeri ise beynin derinlerinde olan limbik sistem i¢inde olan bilingsiz amigdalanin islevi oldugu bulunmustur.
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The facial recognition process in the brain has a powerful emotional feature. This is why people can rarely be indifferent to facial expressions
in their dealings with other people. Every face has a term. Some people appear reliable, helpful, kind, dangerous, harsh, and disloyal in this
context. People perceive faces holistically rather than as a set of distinct features. Recognizing faces happens so naturally and quickly that we
rarely think twice. Recognizing a face is instant and effortless. In a moment, we realize that we are indeed looking at a face, but we also define
who they are and what mood they have. We can identify an individual’s identity, attitude, gender, race, age, and direction of attention in a
second. Emoticons seem to jump straight into our brains from people’s faces. Conveying emotions is one of the most critical roles of the human
face. Facial perception has been a topic of debate since the dawn of scientific research. The ability to recognize faces helps communicate with
people and learn about the environment. Studies have shown that people with delicate facial features are more likely to be found innocent or
innocent. Some people may seem sad, and some may seem threatening. In this study, the reason for this was reviewed using the “literature
review” method. In this direction, soft facial expression, facial attractiveness, baby-faced, innocent perception processes were examined. As a
result of the study, it was seen that people have stereotypes about facial appearance, and people with soft facial expressions are perceived as
more innocent. Two different ways in the face recognition process are the consciousness in the upper layers of the cortex and the unconscious
amygdala, which is in the limbic system, which is deep in the brain.
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Giri uzanan bir grup yapiy: kapsayacak sekilde kullanilmistir (Grodd
11y ve ark. 2020). Limbik sistem, duygularin merkezi, 6fke, korku

ve seving ifadelerimizi kontrol eden ve cinsel davranigi, bitkisel

Limbik kelimesi smur veya kenar anlamma gelir ve limbik sistem islevleri ve hafizayi etkileyen, filogenetik olarak eski bir sistemdir.

terimi, serebral korteks ve hipotalamus arasindaki sinirbslgesinde Bazal ganglionlar ve talamus cevresinde ¢ift halka olusturur ve
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filogenetik olarak serebral korteksin daha eski kisimlarini, medial
hemisferlerin subkortikal yapilarini ve orta beyin baglantilarini
Limbik
kontroliinde sinir bélgesinin 6tesindeki diger bircok yapiyla ilgili

cevreler. sistemin duygu, davranig ve durtinun
oldugu kabul edilmektedir. Ayrica hafiza i¢cin de énemli bir roli
bulunmaktadir (Simani ve ark. 2020). Anatomik olarak, limbik
yapilar subkallozal, singulat ve parahipokampal girus, hipokampal
olusum, amigdaloid ¢ekirdek, mamiller cisimcikler ve 6n talamik
cekirdegi igerir. Alveus, fimbria, forniks, mamillotalamik yol ve

stria terminalis bu sistemin baglant1 yollarini olusturur.

Talamusun, limbik sistemin bir modiilatérii olarak hareket eden
insan limbik sisteminin farkh bélimleriyle iletisimde énemli bir
rol oynadig: bilinmektedir. Talamus duyusal bilgiyi modiile eder,
genis serebral korteks alanlari ile iletigim kurar ve talamiklimbik-
kortikal sistem projeksiyonlarinin bir parcasi olarak limbik
sistemle etkilesime girer. Bu tar duyusal bilgiler, bircok limbik
yanit i¢in gereklidir. Talamusun limbik sistemde merkezi bir role
sahip olan amigdala ile dogrudan baglantisinin, yitksek uzaysal
¢ozunurlukli difizyon agirlikli gorintileme traktografi teknigi
kullanilarak yakin zamanda izlenen amigdalotalamik veya
talamo-amigdaloid yol ile oldugu bilinmektedir (Kamali ve ark.
2020).

Limbik sistem, visseral durumlar1 ve duyguyu bilis ve davranisa
baglamaya adanmus, birbirine bagh kortikal ve subkortikal yapilar
grubudur (Mesulam 2000). ‘Limbik’ teriminin kullanimi zamanla
degismistir. Ik olarak Thomas Willis (1664) tarafindan beyin
sapini cevreleyen kortikal bir sinir1 belirtmek i¢in de tanitilmigtir.
Korteks, beynin en biiyiik ve en iist kisminda bulunan merkezi
sinir sistemi bolumiidir. Corpus callosum sag ve sol hemisferlerin
birbiri ile baglantisini kurar. En dig kismina serebral korteks denir.
Kompleks hareketlerin organizasyonu, 6grenilen deneyimlerin
hafizada saklanmasi, duyusal bilgilerin alinmas: gibi gorevleri
vardir (Grodd ve ark. 2020). Korteks ve limbik sistem yiiz
tanimada rol oynayan bolgelerdir.

Beyinde yiiz tanima islemi giclii duygusal bir 6zellige sahiptir.
Bu yiizden insanlar bagka insanlarla olan iligkilerinde insanlara
yuz ifadelerine ¢ok nadir kayitsiz olabilirler. Her bir yiiz bir
ifadeye sahiptir. Her ne kadar bagka insanlar ile olan iligkilerde
kayitsiz kalmaya calisilsa da bunu tumiyle basarmak olduk¢a
zordur. Bu baglamda baz: insanlar giivenilir, yardimsever, kibar
ya da tehlikeli, sert ve sadakatsiz goriintrler. Bu nedenle bu
derlemenin amaci yiiz tanima siirecinde iki farkli yollardan biri
korteksin daha st tabakalarinda bulunan biling, digeri ise beynin
derinlerinde olan limbik sistem icinde olan bilin¢siz amigdalanin
iglevi incelemektir.

Korteks, Limbik Sistem ve Biling

Serebral korteks, serebral yarim kiireden olusur. Gri maddeden
olusan serabral korteks yaklagik 10 milyar néron icerdigi tahmin
edilmektedir. Korteksin yiizey alani, sulkuslar ve giruslar ile
arttirlmigtir. Korteksin kalinhig: 1,5 ile 4,5 mm arasinda degisir.
Serebral korteks, sinir hiicreleri, sinir lifleri, néroglia ve kan
damarlarindan olugmusgtur. Serebral kortekste asagidaki sinir
hucreleribulunur. Piramidal hiicreler, yildiz hiicreler, igsi hucreler,

yatay Cajal hiicreleri ve Martinotti hiicreleri. Insan bilincinin
seviyesi, kortikal ve subkortikal yapilarin ve muhtemelen
birbiriyle baglantili diger biyolojik ve astrofiziksel sistemlerin ikili
birlikteliginin yaygin alanlarimin ortak etkinligidir. Bu nedenle
bilincin koékeni ve boyutlarinin karmagik dogasi nedeniyle,
karmagik biyolojik ve biyolojik olmayan aglarin etkilesimi ve
baglantilarinin trinidir (Simani ve ark. 2020).

Genel olarak bilinci olusturan yapilar medial olarak frontal,
anterior singulat, posterior singulat ve medial parietal (prekuneus,
retrosplenial) korteksten olusan kortikal bilegenler ve lateral
frontal, anterior insula, orbital frontal ve lateral temporal-parietal
assosiasyon korteksi icerir. Ust beyin sapindan kaynaklanan
¢oklu nérotransmitterler (glutamat, asetilkolin, gama amino
biitirik asit (GABA), norepinefrin, serotonin, dopamin, histamin,
oreksin) araciligiyla hareket eden talamus ve subkortikal uyarilma
cekirdekleri dahil biling diizeyini diizenleyen baglica subkortikal
aglar, bazal 6n beyin ve hipotalamus bilin¢ diizeyini diizenleyen
yapilardir (Grodd ve ark. 2020).

Biling, yuz algilamada ¢nemli bir rol oynar. Buna ragmen,
bireylerin yuzlerini i¢sel olarak nasil temsil ettikleri hakkinda
¢ok az sey bilinmektedir (Felisberti ve Musholt 2014). Sosyal
varliklar1 cansiz nesnelerden tespit etme ve ayirt etme yetenegi,
hayatta kalmak icin ¢ok énemlidir. Dogumdan itibaren, sosyal
ajanlar1 ve tiirdegleri tanimlamak hayatta kalmamiz i¢in kritik
oneme sahiptir. Diger uyaranlarin yani sira, yiizler gerekli bilgileri
saglar. Cevredeki diger sosyal ipuglari arasinda yiizler, kimlik,
yas, cinsiyet, duygular gibi ilgili sosyal bilgileri ilettikleri icin
muhtemelen insanlar icin en énemlisidir.

Insanlar yuzleri islemede uzmanlagmistir, davranissal, beyin
lezyonu ve nérogorintileme c¢alismalarindan elde edilen
kanitlar, yetigkinlerde yiiz islemenin, 6zel beyin alanlan
tarafindan gerceklestirilen ézel yuiz isleme stratejilerini icerdigini
gostermektedir (Kanwisher 2010). Bu bulgular yetiskin beyninin,
yizleri tanimada uzmanlagmis bir sinir devresi ile donatildig:
hipotezini desteklemektedir (Haxby ve Gobbini 2011).

Korku Kosullanma ve Amigdala

Insanlarin ¢ogu davraniglar1 égrenirler. Bu 6grenme kugkusuz
amigdalanin da igerdigi bir takim sartlanma yolu ile gerceklesir.
Korku kogullandirmasi sirasinda, girdi duyusal uyaranlar kosulsuz
uyaranlar (US) veya kogullu uyaranlar (CS) olarak simiflandirilir.
US kosulsuz tepkilere neden olurken, CS nétrdiir ve beynin ¢esitli
bolgelerinden gecer: talamus, neokorteks ve hipokampus. Bu
uyaranlar daha sonra iki yol yoluyla amigdalanin lateral ¢ekirdek
(LA) adi verilen bir kismina beslenir. Biri, duyusal bilginin hizla
iletildigi talamustan gelen dogrudan bir yoldur, digeri ise bilginin
yavasca iletildigi korteksler boyunca dolayl bir yoldur. Dogrudan
yolda, duyusal uyaran ézellikleri LA’ya beslenir (Tanaka ve ark.
2020).

Yiiz Tanima ve Amigdala

Son aragtirmalar, yiz c¢ekiciligindeki degisikliklere verilen
tepkilerin sinirsel mekanizmalarimi aydinlatmaya baglamigstir.
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Arastirmalar ortalama cekici yiizlerle karsilastinnldiginda hem
yiksek giizel yiizlerin hem de tuhaf yuzlerin, genisletilmis
sistemdeki duygusal olarak géze carpan uyaranlara yanit veren
amigdalada daha fazla aktivasyon sagladigini gostermistir
(Winston ve ark. 2007). Yiiz ifadeleri, sosyal uyaranlarin algilanan
anlami ve kargilikli bir ifadeyle yanit vermenin veya vermemenin
beklenen sosyo-duygusal sonucu hakkindaki kararlar1 yansitir.
Bir yuiz ifadesi iiretme karari, amigdala ve birbirine bagh ¢oklu
kortikal ve subkortikal motor alanlari iceren bir yap1 aginin
ortak faaliyetinden ortaya ¢ikar. Bu duyusal ve motor sinyaller
arasindaki karsilikli déntgtumler, yuz ifadelerinin iretimini
destekleyen veya engelleyen farkhi beyin durumlarina yol acar.
Anatomik olarak spesifik motor alanlar, tst ve alt yiiz kaslarim
kontrol eder. Yiiz ifadeleri, alt ve ust yiizii farkh él¢iide meggul
ederler. Bu nedenle ventrolateral frontal kortekste, ek motor
alanda ve singulat kortekste iki alanda birden fazla ytz motor
alani boyunca dagitilan farkli néral aktivite kaliplar: gerektirirler.
Yiiz ifadelerinin tiretimini baglatan ¢oklu motor alanlar1 ortak
aktivasyonunda kendini gosterir. Amigdala dahil olmak tzere
cesitli alanlar, devam eden ac¢ik davraniglan (ifadenin kendisi) ve
duygusal ifadelere eglik eden gizli, otonomik tepkileri izler. Giizel
yizler, cesitli pozitif degerli uyaranlara tepki veren bolgelerde
daha fazla aktivasyon saglar. Buna kargilik, tuhaf veya cekici
olmayan goriinumler, olumsuz degerli uyaranlara tepki veren
alanlarda daha fazla aktivasyon tretir. Cekici ve anormal yiizler,
tim beyinde ve cekirdek genigletilmis yiiz algilama sistemi
icindeki belirli bélgelerde oldukca belirgin sinirsel aktivasyon
kaliplari ortaya ¢ikarir. Ortalama giizel yuzler, benzerlikte sinirsel
aktivasyon tretir (Zebrowitz ve Montepare 2008). Bu nedenle
giizel yuz hatlarina sahip insanlar insanlarda beyinde farklh
alanlarda sinirsel aktiviteye neden olurlar. Muhtemelen bu etki
kiside olumlu izlenimler yaratir. Lateral ¢ekirdek, talamustan ve
serebral korteksin duyusal birlesme alanlarindan gelen dogrudan
projeksiyonlar yoluyla duyusal girdileri alir. Ornegin yiiz tanima
ile ilgili gorsel bilgi, temporal korteksin 6n kismindan lateral
cekirdege iletilir. Yiiz tanmima ve Limbik sistem, Amigdala baglant1
yollar1 baglanti yollar: sekil 1'de gosterilmigtir.

Beyinde Yiiz isleme

Insanlarin basarili sosyal etkilesimler saglamak icin bagkalarinin
niyetlerini ve duygularini dogru bir sekilde ¢ikarmas: gerekir.
Yuzler, bagkalarinin nasil hissettigini anlamak i¢in 6énemli bilgi

Orbitofrontal Korteks
Anterior Singulat Korteks

Niikleus
Akkumbens

Merkezi
Niikleus

Hipotalamus
Beyinsapi
Basal Niikleus

Kortikal Duyusal Girdiler

Talamustan gelen
Subkortikal Duyusal
Girdiler

Yan Niikleus

Sekil 1. Limbik sistem ve amigdala baglant1 yollar:
(Benarroch ve ark. 2017)

kaynaklaridir (de Gelder ve Vroomen 2000). Gibson'in (1979)
nesne algis1 teorisine dayanan sosyal algiya yonelik ekolojik
yaklagim, insanlarin yizlerinin sagladiklar1 sosyal etkilesimler
hakkinda uyarlanabilir bilgiler sagladigini savunur. Ornegin, bir
bebegin ‘sevimli’ yiizii, yaklagimi koruyucu tepkileri ortaya ¢ikarir
(Zebrowitz 1997). Kizgin bir yiiz, kaginma ve savunma tepkilerini
giiclendirir (Marsh ve ark.). Ekolojik teori, yiiz algilarimizin cogu
zaman dogru olacagim varsaysa da belirli yuz bilgilerine yapilan
uyumlarin asirn genelleme etkileri yoluyla 6ényargili algilar
iretebilecegini de ¢éne strer (Zebrowitz ve Montepare 2006).
Spesifik olarak, dustuk zindeligi, bebekleri, duygu ve kimligi
karakterize eden yuz ipuglar1 tarafindan dogru bir sekilde ortaya
konan nitelikler, yiiz gérintimi uygun olmayanlara, bebeklere,
belirli bir duyguya veya belirli bir kimlige benzeyen insanlarda
algilanma egilimindedir. Bu nedenle, ekolojik yaklasima gére, yiiz
gorunimi 6nemlidir, ¢iinki baz1 yiiz nitelikleri uyumsal davranis
yoénlendirmede o kadar faydalidir ki, bu niteliklerin bir izi bile bir
tepki ortaya ¢ikarabilir. Bu asir1 genellemelerin trettigi hatalarin,
zindelik, yas, duygu veya asinalik bakimindan farklilik gésteren
kisilere uygun sekilde yamit verememekten kaynaklanabilecek
olanlardan daha az uyumsuz oldugu varsayilmaktadir. Ayrica,
yiuzler arasinda genelleme yapmak, uyarlanabilir davranis icin
gerekli olan daha genis biligsel uyarici genelleme mekanizmasinin
sadece bir 6rnegidir. Ekolojik teori evrimsel psikoloji teorileri
ile kesigsmektedir (Zebrowitz ve Montepare 2006). Yiizdeki
ipuglarina verilen tepkilerle ilgili sézsiiz iletisim tizerine uzun
bir aragtirma dizisiyle ¢ok ortak noktas: vardir. Ayni zamanda
biligsel sinirbilim literatiirindeki ¢agdas yiiz algisi modellerini
de tamamlar. {kili siire¢ modeli, duygu ve diger degisken yuz
niteliklerinin algilanmasina kars1 kimlik algis1 icin mekanizmalari
farkhlagtirir (Calder ve Young 2005). Bir digeri, yuzlerin,
gorunimlerindeki benzerlikleri temsil eden yiizler arasindaki
mesafeler ile ortalama bir yuze gére kodlandig: bir zihinsel yuz
uzayindaki yuzlerin konumundan yiiz tanmimayr 6éngoren bir
modeldir. Ekolojik teori, yiiz algisinin davranigi yénlendirdigini
vurgulayarak, yuz algisimin alanim algilanan ézellikleri ve sosyal
etkilesim firsatlarini icerecek sekilde genisleterek ve bu algilar
uyarlanabilir tepkilerin agir1 genellestirilmesinden tahmin ederek
bu modellere ekler (Zebrowitz ve Montepare 2008).

Insanlarda yiiz isleme, birden fazla bolgeden olusan karmagik
ve dagitilmig bir sinir sisteminini ele alir (Haxby ve Gobbini
2011). Bu sistem bir “cekirdek sistem” ve uyum i¢inde ¢aligan
bir “genigletilmis sistem”den olusur. Cekirdek sistem, her iki
yarikiirede de ekstrastriat korteksin islevsel olarak farkl tig
bolgesinden olugu. Bunlar yiiz algilamasinin erken agamasina
katkida bulunan alt oksipital bélge, her iki lateral fusiform
girusa da girdi saglar (fusiform yiiz alani) yizlerin degismez
ozelliklerinin iglenmesi icin ve degisken yénlerin islenmesi i¢in
istin temporal sulkusadir. Nérobilimcilere goére, oksipital yuz
bolgesi, yiiz algisinin erken bir asamasinda yer alir; bir yuzin
sunulmasindan sonra (yaklagik 100 milisaniye) ¢ok hizhi bir
sekilde aktive olur ve yiiziin temel bilesenlerini, gézleri, burnu
ve agzi tanir. Bu ayrintilar daha sonra bilgileri derinlemesine
islemek i¢in diger alanlara aktarilir. Yuz islemenin, yiiz fusiform
alanimin (FFA) beynimizin, karmagiklik bagka herhangi bir cansiz
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nesneden daha fazla ayrinti ¢ikarmasina yardimar olarak, yuzleri
6zel bir durum olarak ele almamiza, ayrintilarina gercekten
derinlemesine dalmamiza izin verir.

Bruce ve Young (1986), tarafindan énerilen yiiz islemenin zihinsel
modeli, belirli bir gérsel uyaranin bir yiiz oldugunu algilama
kapasitesi anlamina gelen yiiz algilama ve bir yiiziin tamdik olup
olmadigini tanima ve ardigik olarak tanimlama kapasitesi olan
yiuiz tanima olmak tizere iki farkl siirece ayrildigini éne surer. Yiiz
isleme, temporal ve 6n loblardaki diizensiz bir bélge agina dayanir.
Aym zamanda, cogunlukla dokunma hissi hakkinda bilgi almakla
ilgilenen bir alan olan somatosensoriyel korteks gibi normalde
gorsel uyaranlarla ugragmayan beynin diger kisimlarini da icerir.
Yuzifadelerinin algilanmasi sirasinda somatosensoriyel korteksin
uyarilmasi “simiilasyonist modeli” desteklemektedir. Bu model,
bir yiz ifadesinin arkasindaki anlami anlamak i¢in bireylerin
aktiviteyi kendi beyinlerinde kopyalamaya ¢alistiklarini teorize
eder. Ek olarak, nérogériintileme aragtirmacilari, biri duygusal
bir ifadeyi izlediginde, aym ifadeyi taklit etmeye calistiginda
benzer beyin bolgelerinin aktif oldugunu géstermistir. Cok
sayida davranigsal ve nérogériintileme ¢aligmasi, butiinsel algiy:
ve yiiz tanimadaki roliinti anlamay1 amaglamigtir. Bu ¢caligmalarin
¢ogu Mooney yizlerini kullanir ve bitiinsel islemenin dahil
oldugunu varsayar (Verhallen ve ark. 2014, Verhallen ve Mollon
2016, McCaffery ve ark., 2018). Mooney yuz algis1 bireysel
farkliliklara tabi oldugundan ve biitiinsel islemedeki bu bireysel
farkhiliklar muhtemelen konuya 6zgii yukaridan asagiya bilgi
ve oénceki deneyime bagl oldugundan biutiinsel islemede hem
bireysel ézneye 6zgii farkliliklarin hem de bireysel uyarana ézgi
farkliliklarin olmasi beklenebilir (Canas ve Whitney 2020). Yiz
tanima ile ilgili beyin alanlar1 sekil 2'de gésterilmistir.

Yiiz Tanimada Duyu-Motor Modelleri

Motor temelli modeller, bir yuz ifadesinin gorsel olarak
taninmasinin altinda yatan algisal siire¢lerin “ayni yuz ifadesinin
uretimini destekleyenlerle buyik ol¢iide 6rtusen bedensel-
duyusal ve motor sistemleri” etkinlestirdigi ve yiiz ifadelerini
yeniden olusturmak i¢in kullanildig: fikri vardir (Wood ve ark.
2016). Duyu-motor modelleri, bir yiiziin duygusal icerigini
anlamanin, bir izleyicinin yuz ifadesini kismen kendi duyu-motor
sisteminde yeniden urettigi bir simiilasyon siirecini ise aldigini
6ne strer. Bu modellerin énemli bir 6ngérisi, simiilasyonu
bozmanmin duygu tamimay:r daha zor hale getirmesi gerektigidir
(Davis ve ark. 2017). Bir yiiz ifadesinin yeniden yaratilmasinin

e/

e

Alt oksipitotemporal

Gorsel nesne tanima korteks

Sekil 2. Yiiz tanima alanlari (Benarroch ve ark. 2017)

(sensérimotor simiilasyon) esik alti1 diizeyde, muhtemelen yiiz
taklitciligi yoluyla gerceklestigi ileri siirulmektedir (Krumhuber
ve ark. 2014). Buradaki fikir, yiz ifadelerinin sensorimotor
simiilasyonunun gozlemcideki iligkili duygu sistemini harekete
gecirmesidir. Gézlemci diger kisinin icsel duygusal durumunu
deneyimleyebilir ve bu bilgiyi yiiz ifadesini tamimak icin
kullanabilir (Wood ve ark. 2016). Bu mekanizmaya gore,
simile edilen duygusal durum, yiz ifadesinin goérsel olarak
gozlemlenen duygusal bilgisi ile uyumludur. Duyusal-motor ve
gorsel sireclerin yiiz ifadesi tamimada uyumlu duygusal bilgi
saglayip saglamadigi hakkinda nispeten az gey bilinmektedir.
Aragtirmalar, bir yiiz ifadesine (adaptasyon) uzun siire maruz
kalmanin, itici adaptasyon etkilerini indikledigini géstermistir
(de la Rosa ve ark. 2013).

Motor temelli yuz ifadesi tanima teorileri, yiiz ifadesinin gorsel
algisina, ayni ifadenin tretilmesi icin de kullanilan sensorimotor
siireclerin yardima oldugunu 6ne stirer. Buna gore, sensorimotor
ve gorsel siirecler, bir yuz ifadesi hakkinda uyumlu duygusal
bilgiler saglamalidir (de la Rosa ve ark. 2018). Bagkalarinin
duygusal durumlarini anlamanin, ayni durumu kendi zihninde
simiile etmeyi icerdigi diistiniilmektedir. Bedenlenmis duygunun
similasyoncu modelleri, ifade tanimanin, fiziksel ¢zelliklerin
soyut kavramlarla amodal eglesmesini iceren bedensiz bir
biligsel stire¢ olarak gerceklestirilemeyecegini iddia eder; daha
ziyade, bu biyolojik olarak anlamli uyaran sinifinin algilanmasi,
duygu tanimay1 kolaylastiran dagitilmis bir sensorimotor agin
aktivasyonuna dayanir. Bir duyguyu yasadigimizda kodlanan
bedensel duyumsal ve algisal unsurlar, o duyguyla iligkili yiiz
ifadesini gordugimiizde yeniden etkinlestirilir (Niedenthal
2007). Duygu sisteminin temel bilegenleri, i¢ ve dig ortamlardan
gelen girdileri birlegtirir ve agr1 modiilasyonu, duygusal tepkiler,
stres ve motive edilmis davramgla ilgili koordineli tepkileri
baslatir. Duyu-motor bolgeleri ve duyguyla iligki sekil 3’te
gosterilmigtir.

Algisal Bias

Insanlar, yapilan ve séylenilen her seyi yorumlamak icin ait oldugu
veya ait gibi gériindugi gruplar hakkinda ¢ogu zaman bilingsizce
kligeler kullanir. Stereotipleme aslinda bir kategorizasyon
bi¢imidir, insan beyninin hizli ve otomatik olarak yapmak tzere
evrimlestigi bir seydir. Evrimsel zaman boyunca, yiizlerden hizh
bir sekilde bilgi alma yetenegi, bize karakter ve davranigi tahmin
etmede bir avantaj saglamigtir. Stereotipler, insan kategorileri
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Sekil 3. Duygu sisteminin girdileri ve ¢ciktilar1 (Benarroch ve ark. 2017)

hakkinda sahip oldugumuz inanglardir ve insanlar bir¢ok farkh
sekilde kategorize ederiz. Insanlar1 dis goriintslerine gére
yargilamamaya c¢aligsak da bu egilim her yerde mevcuttur. Yiiz
asir1 genelleme hipotezleri, yargilarimiz yanhs olsa bile tam
olarak ne yaptigimizi ve neden yaptigimizi aydinlatir (Zebrowitz
ve Montepare 2008).

Siyahi, gey gibi kategoriler vardir ve ok fazla sorun yaratmaktadar.
Diger ik gruplarindan yabancilarin yuzleri, kendi grubundaki
yabanalardan daha az tamdik gorinir. Tamdik olmayan
uyaranlarin genellikle daha az sevilir, diger irktan yabancilarin
yizleri de kendi irkindan yabancilarinkinden daha az sevilesi
olarak algilanir (Rhodes ve ark. 2001; Zebrowitz ve ark. 2007).

Fiziksel Ozellikler ve Alg:

Disi gozleri veya narin elmacik kemikleri olan gey erkegin, guclii
bir ¢ene hattina sahip olan lezbiyenin, cinsel yénelimi tespit etme
yeteneginin yalnizca biyolojik ipu¢larina bagh oldugu sonucuna
varmak kolaydir. Stereotipik olarak, gey erkekler heteroseksiiel
erkeklere gére duygusal olarak daha disavurumcudur, kadinlara
o6zgii yiiz hareketlerini daha fazla benimserler ve bazi lezbiyenler
kendilerini daha ¢ok heteroseksiiel erkekler gibi ifade edebilirler.
Metroseksiieller yanlis alarmlar1 tetikleyebilirler. Psikolojide,
karakterin adini tagiyan “Dorian Gray etkisi”, kisilik veya benlik
algis1 gibi igsel faktorlerin fizikselligi etkileme yollarini ifade
eder. Fiziksel ozelliklerimiz sirayla diger insanlarin bizi nasil
algiladigini etkiledigi gibi bu da kendimizi nasil hissettigimizi ve
gordigumiizi etkiler. Cinsiyet hormonlari, géruntm ve kisilik
arasindaki acik baglantilardan biridir. Testosteron ve 8strojen,
davranislarin yan1 sira yiiz gelisimini de etkiler. Insan yiizii cinsel
olarak dimorfiktir; ortalama bir erkek yiizii, ¢ceneler, dudaklar,
gozler, burun ve elmack kemiklerinin boyutu ve sekli ile
ortalama kadin yuzunden farkhidir (Farkas 1981). Cinsiyet icinde
bile, bu boyutlarda énemli farkliliklar vardir, bu da bireylerin
prototipik cinsiyetlendirilmis yiize gére daha fazla veya daha
az kadins1 veya erkeksi gériinmesine yol acar. Bu degiskenligin
kaynag belirsizligini koruyor olsa da ytz yapisini gelistirmede en

bol bulunan androjen olan testosteronun etkisine énemli bir ilgi
vardir. Genetik olarak cinsiyet, gebe kalma sirasinda belirlenir,
ancak gonadal hormonlar, insan gelisimi boyunca erkek ve kadin
fenotiplerini ayirt etmede hayati bir rol oynar (Hines 2011).
Yiiksek testosteron kendini guiclii cene kemiklerinde, daha koyu
renklenmelerde ve elmack kemiklerinde ¢ukurlukta gosterir.
Yiiksek testosteronun iki ytizti vardur. Biri sinsi, agresif dolandiric,
digeri ise gii¢lii ve yetenekli bir liderdir. Bu kligelerin her ikisi de
yiiz algisinda etki etmektedir. Yitksek dstrojen kendini piirizsiiz
ciltte, kiicitk bir ¢enede, seyrek yuz killarinda, kavisli kaglarda ve
dolgun dudaklarda gosterir. Ancak, yiiz hatlarina dayali kaliplara
dayali kalip yargilar da dahil olmak tzere, inanilmaz derecede
giiglii olabilen daha az belirgin kalip yargilar da vardir. Yuzlerin
algilanmasinin sapkin davraniglarla iligkili olup olmadigina dair
aragtirmalar ikna edici sonuglar vermemis olsa da bir¢ok ¢aligma
bu alginin izlenim olusumu ve sosyal yargilar tizerindeki etkisini
belgelemistir. Yiizlerin algilanan ¢ekiciligi ve olgunlugu incelenen
iki ana boyuttur ve olugan izlenimler tizerinde bagimsiz etkileri
vardir (Berry ve Zebrowitz 1985).

Yiiz ifadeleri

Cekicilik degerlendirilmesi otomatik siirectir ve bir kisiyi kisilik
de dahil olmak tizere bir dizi bagka 6zellik tizerinden nasil
yargiladigini giicli bir sekilde etkiler. Cekicilik, yuz giizelligi
kavramiyla iligkilidir. {lk calismalar, ¢ekici insanlarmn cekici
olmayan insanlardan daha sosyal olarak arzu edilen 6zelliklere
ve daha mutlu, daha basarili hayatlara sahip oldugu gercegine
odaklanmistir (Dion ve ark. 1972). lyi gériiniim ayni zamanda iyi
belgelenmis bir “halo etkisi” saglar. Halo etkisi, “gtizeliniyi” oldugu
algisindan cok, “cirkin kétidir” algis: tarafindan yénlendiriliyor
gibi gorunmektedir (Griffin ve Langlois 2006). Giizel bir erkek
veya kadin siirekli olarak olumlu bir 1s1k altinda degerlendirilir. fyi
gorunimli insanlarin, ortalama bir ¢ekicilik seviyesinin tizerinde
zeka ve géruniim arasinda bir iligki olmamasina ragmen, evdeki
yagsitlarindan daha akilli olduklar varsayilir.

Cekicilik, yuzlerden alnan izlenimler {zerine yapilan
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aragtirmalarda en ¢ok dikkat ceken gériintim kalitesidir. ‘Cekicilik
halesi’ olarak adlandirilan, daha cekici yuizlere sahip insanlar
bircok boyutta daha olumlu degerlendirilir. Daha disa déniik,
sosyal acidan yetkin ve giicli, cinsel agidan duyarly, zeki ve saglikli
olarak algilanirlar (Zebrowitz ve Rhodes 2004). Yuz ¢ekiciligi,
olumlu kisilik 6zellikleriyle yakindan iligkilidir ve bir hale etkisi
yaratir. Yiiz gériiniimi, insanlar, yiizleri ¢ekici olan digerlerini
durist olarak yargilamaya yénlendirir (Vrij 2004). Ayrica, bu
ozellik izlenimlerine, kigileraras: iligkiler, mesleki ortamlar ve
yarg sistemi dahil olmak tizere ¢esitli alanlarda cekici insanlara
tercihli muamele eglik eder (Zebrowitz 1997).

Zebrowitzve arkadaglar1 (1996) bebek yuizi, cekicilik, yiz simetrisi
ve bityiik gozlerin algilanan diirtstlitk tizerinde olumlu, bagimsiz
etkileri oldugunu, bebek yiizii agir1 genelleme etkisini, ¢ekicilik
halesi etkisini ve “gézleri agik masumiyet” ve “carpik karakter”
sembolik cagrisimlarini ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Kendi
kendini gerceklegtiren bir kehanetle tutarl olarak, yagamin erken
doénemlerinde daha diirtist gorinen erkekler, 6zellikle gériintum
istikrarl oldugunda daha diiriist hale geldi. Kadinlar “yapay” bir
etki gosterir. Hayatin erken dénemlerinde daha az dogal olanlar,
daha sonra daha durtst géruntyorlardi. Bu gelisimsel etkilere,
erkek ve kadinlarda dirustligi algilamadaki farkhi dogruluk
eslik etti. Duristlik, ilk duristlik gérintmi istikrarh olan
erkeklerde dogru bir sekilde okundu. Diirustliik, erken dénemde
mutlak diristligi saglam olan kadinlarda yanls okunmustur.
Bu bireysel farkhiliklar géz ardi edildiginde, gercek ve algilanan
duristlik iligkisizdi.

Yiiz algisinin tuzagi aldatmadir. Zebrowitz (1997), génitllilerden,
yasamlar1 boyunca c¢ekilen vesikalik gériintilere dayanarak
insanlarin guvenilirligini derecelendirmelerini istedi ve her yiiziin
derecelendirmelerini, sahibinin kisilik testlerindeki puanlariyla
kargilagtirdi. Erkeklerin giivenilirliginin erkenden tahmin
edilebilecegini bulmus olsalar da kadinlarinki bunu bagaramada.
Gengliklerinde daha az duriist olan kadinlar, daha giivenilir
olmasalar bile, yetigkinliklerinde daha duriist gorinir ¢tkmigtir.
Bunun nedeni kadinlar, halo etkisi sayesinde daha diriist
goriinmelerini saglayan kozmetik ve sag stili ile gériiniimlerini
iyilestirebilirler. Diirtist olmayan kadinlarin, dartst olmayan
erkeklerden daha diriist gériinme olasihig: daha yiiksek olabilir.
Gunlik yagsamda algilar gériniige gore kolayca ényargih olabilir
ve aldatabilir. Aragtirmalar, cekicilik de dahil olmak tuzere yiiz
gérinimiinin sahtekarhigin tespit edilmesini etkiledigini ileri
stirmigtiir (Bull 2004).

Gorunum, kigilikle karmasik sekillerde etkilesime girer; iyi
gorunimla insanlar strekli olarak olumlu 6zelliklerde daha
yitksek puan alir. Feingold (1992) tarafindan yapilan meta-
analizlere gore, yine de ¢ekiciligin etkisi, ele alinan degerlendirici
boyuta baglidir. Béylece ¢ekici insanlara daha fazla sosyal beceriler
(disadoniiklik, popiilerlik, arkadagca tutum) atfedilir.

Ekolojik yaklasima gore, daha az ¢ekici, daha az ortalama, daha
az simetrik, daha yash veya cinsiyetleri i¢cin daha az prototip olan
yiizler, daha olumsuz sosyal sonuglarin yani sira daha digtik sosyal
yeterlilik, sosyal giic, cinsel duyarhlik, zeka ve/veya daha kéti
saglik izlenimi yaratir. Bu etkiler, cesitli demografik gruplardan

yuzler ve algilayicilar arasinda goérulir. Ayrica, asiri genelleme,
kendini gerceklestiren kehanetlere katkida bulundugu stirece, bu
tir etkilerin bulunmas: durumunda, ortalama yuzlere kars: ¢ekici
yizlerin dogru izlenimlerini de a¢iklayabilir. Aragtirmalar, farkls
beyin aktivasyon kaliplarinin cekici ve ¢ekici olmayan yiizlere
kars1 farkli davranigsal tepkilerle iligkili olabilecegini ortaya
cakarmigtir (Zebrowitz ve Montepare 2008).

Olgunluk, bebek yuizlii bir gériinim ile olgun bir gérunim
arasindaki farkla ilgilidir. Yiiz 6lgtimleri, bir yuzin olgun kabul
edilip edilmedigini belirleyen 6zellikleri tamimlamigtir. Bebek
yuzli insanlar, gézleri iri, ince, kaglar1 daha yiiksek, alinlan
genis, ytizii yuvarlak, ¢enesi kiictik olanlar, olgun yiizli insanlara
goére daha masum ve dolayisiyla daha giivenilir olarak algilanir.
Sorun su ki, gercek bebeklerin kasitll zarar verme olasihig:
daha diisiik olsa da bebek yuzli yetigkinlerin bunu yapmasim
engelleyen hicbir sey yoktur ve bu klise, kéti bir sey yaptiklarinda
cezalandirilma ihtimallerini 6nemli 6lctide etkiler.

Bir aragtirmada yiizler bir 6lgekte degerlendirilmistir. Sonuglar,
insanlardan bebek yiizli ve olgun gériintimler arasinda kolayca
ayrim yapildig1 sonucuna varilmistir (Berry ve Zebrowitz 1985).
Birka¢ sonug, bebek yiizli insanlarin olgun yiizli insanlardan
daha sicak, daha cémert, daha hos, daha nazik ve daha duriist
olarak kabul edildigini géstermektedir. Bununla birlikte daha
zayif, daha az sorumlu, daha naif ve daha bagimh olarak kabul
edilirler. Bazi aragtirmacilara gore bu izlenim agik, zeki ve
sevecen olarak algilanmalariyla baglantihdir (Zebrowitz ve
Collins 1997). Bebek yiizlerinin izlenimler tizerindeki etkisini
dogrulayan gercek bebekleri yetigskinlerden ayiran yiiz ézellikleri,
cocuksu o6zelliklerin goruntilerini olusturur. Bebeksi 6zellikler
arasinda daha biyuk gozler, daha yiiksek kaglar, daha kiigiik
burun képriileri, daha yuvarlak ve daha az koseli yiizler, daha
kalin dudaklar ve daha yitksek bir alin ve daha kisa bir ¢ene
olusturan bilesenlerin daha dugtk dikey yerlesimi bulunur. Bu
ozelliklerden bir veya daha fazlasina sahip her yagtaki yiizler,
daha olgun 6zelliklere sahip yiizlerden daha bebek yiizly, sicak,
durist ve fiziksel, sosyal ve entelektiiel olarak daha zayif olarak
algilanir (Zebrowitz 1997). Rennels, Bronstad ve Langlois (2008)
tarafindan yapilan bir ¢calismada (Sekil 4) daha fazla maskuline
edilmis bir yiiziin feminen bir yuzden daha farkli duygulara
neden oldugu sonucuna varilmigtir. Yumusak yiiz ifadeleri ise
daha givenilir algilandig: ayni ¢alismalarda ifade edilmistir.

Yiiz $eklinin Cezalarda Etkisi

Biryiiziin hem cekiciligi hem de olgunluk boyutlarthukukiyargilar
etkiler. Cekicilik, kararlari ve verilen cezalar1 etkilemekte, ¢ekici
insanlar ¢ekici olmayan insanlara gére daha az ciddi bir sekilde
yargilanmaktadir. Bu etki, kontrollii laboratuvar ortaminda ve
saha caligmalarinda gozlemlenmistir (Leventhal ve Krate 1977).
Saha calismalari, gercek durumlarda profesyonel hakimler veya
jiriler tarafindan verilen kararlar ile ceza davalarina ve hukuk
davalarina bakmigtir (Zebrowitz ve McDonald 1991). Bebek yiizlii
insanlarin davalarini kaybetme olasiliklari, olgun bir yiize sahip
olduklar: distiniilen insanlara gére daha azdir. Ancak bu etkinin
ayni zamanda sugun niteligine de bagh oldugu gorilmektedir.
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maskuline edilmis
erkek viizii

Ortalama maskuline
edilmis erkek yiizi

feminize edilmis
erkek yiizi

Sekil 4. Dijital olarak doniigtiirillmiis yiiz ifadeleri (Rennels ve ark. 2008)

Bebek yiizla bir davalinin, olgun yiizli bir davaliya gore kasith
olarak bir su¢ isleme olasilig: daha diisiik ve ihmal yoluyla bir su¢
isleme olasilig1 daha yiiksek kabul edilecektir. Ayrica, kasith bir
suctan dolay: su¢lu bulunan bebek yuzlu bir kisi, olgun yiizli bir
kisiden daha az agir bir sekilde cezalandirilacaktir. Ayrica bebek
yiizlii bir kisi, ihmal yoluyla islenen bir su¢ i¢in kasten iglenen aymni
suctan daha hafif bir ceza alacaktir. Bu etki, kurbanin yuzinin
olgunluguna da bagh gibi gérinmektedir. Magdur nispeten
bebek yiizli oldugunda ve davali olgun bir yiize sahip oldugunda
yargilar daha serttir. Bu etki, magdur orta derecede olgun veya
olduk¢a olgun bir yiize sahip oldugunda gérilmez. Cekicilik ve
olgunluk tizerine yapilan aragtirmalar tipik olarak yuiztin belirli bir
boyutunun etkisine bakmigtir; bununla birlikte, diger caligmalar
bir biitiin olarak yiizin algilanmasinin etkisini incelemistir (Bull
ve McAlpine 1998). Bebek yuzliluk, cekicilik gibi, insanlarin
ozellikleri hakkinda izlenimler yaratir. Bebek yiizlii yetiskinlerin
naif, uysal, zayf, sicak ve diiriist olmas1 cocuksu 6zelliklere sahip
olarak algilamir. Ayrica her yastan ve her iki cinsiyetten bebek
yuzli insanlar, algiladiklar: 6zellikleriyle tutarli sosyal sonuclar
yasarlar. Ornegin, zihinsel olarak zorlayici gérevler ve liderlik
pozisyonlar i¢in goéz ardi edilirler, ancak yakinhik gerektiren
igler icin tercih edilirler. Ayrica, kasith suglarla suglandiklarinda
affedilmeleri olgun yiizli yasitlarindan daha olasidir (Montepare
ve Zebrowitz 1998).

Berry ve Landry (1997), meslektaslari, bebek yiizlilerin
daha sicak ve daha az agresif oldugunu bulmusglardir. Bebek
yuzli kadinlara yonelik arastirmalar, celigkili davramglar
gostermemekte ve cocuksu 6zelliklerin kadinhik kligelerine
paralel oldugunu gérilmektedir (Zebrowitz ve ark. 1998). Olgun
yuzli erkeklerle karsilagtirildiginda, bebek yuzlu erkekler daha
karamsar, kavgaci, iddiali ve diigmanca davrandilar ve bebek
yuzli bireylerin izlenimleriyle celisen daha yiiksek akademik
basar: gosterdiler. Ayrica, sugluluk riski tagiyan gen¢ erkeklerden
olusan bir 6rneklemde, daha bebek yiizlii erkeklerin su¢lu olma ve
sucluysa daha fazla sug isleme olasihig1 daha yiiksekti (Zebrowitz

ve ark. 1998).

Cicero’ya gore, yuz ruhun portresidir, gozler ruhun niyetini
belirler. Su¢ isleme egiliminin kisinin ytaztne yansidig1 inanci,
antik Yunan ve Uzakdogu uygarliklarina kadar uzanir. Bu fikir
i¢in bilimsel bir rasyonalizasyon saglama girisimleri, 14. yiizyilda
poptiler irfan ve 6grenilmis bilgiyi karistirarak bagladi. Yiizler ve
kafataslari, psikolojik egilimlerin gostergelerini ortaya ¢ikarmak

i¢cin yogun arastirmalara tabi tutulmustur. Yiz ozelliklerinin
incelenmesi, 6zel ve kamusal yagsamda iliski kurdugumuz
insanlardan ne tar davraniglar bekleyecegimizi bilme
beklentisiyle bilingli veya bilingsiz olarak giinliik olarak uygulanir.
Fizyonomi, 16. yiizyila kadar kullaniliyordu. 19. Yuzyilda yiz
ifadelerine olan bilim adamlarinin ilgisi Charles Darwin’e kadar
uzanmakta, bulgular yuz ifadelerini nasil algiladigimizin sadece
yiizdekileri degil, aymi zamanda duygunun ne anlama geldigine
dair kavramsal anlayisimizi da yansitabilecegini géstermektedir
(Brooks ve Freeman 2018). Sugluluk, 6zellikle yiizdeki stigmata
olmak tzere viicuda yansiyacak bir doga durumu olarak
goriiliyordu. Suglularin kesin olarak tanimlanmasina izin veren
suglu yiiz tipolojilerini olugturmak i¢in biyolojik veriler kullanildi.
Bu teoriler uzun zamandir toplumu ilgilendiriyor ve cesitli
uygulamalarin temelini olugturmus olsa da hicbir bilimsel kanit
onlar1 desteklememis 20. yizyilin baginda bir tartisma konusu
haline gelmistir (Oommen ve ark. 2003). Sugla ilgili kimlik tespiti
“yuz profili ¢tkarma”, kismen ¢ok fazla yanhs alarm oldugu i¢in

son derece givenilir degildir.

Yuzlerin etkisi, insanlara yonelik izlenimlerimizde oldugu kadar
kime yardim ettigimiz, kimi ise aldigimiz veya kimden randevu
istedigimiz gibi onlara karsi davramiglarimizda da gosterilir
(Zebrowitz 1997). Fizyonomi, dogasi bagka tiirlii bilinmeyen
bir kisinin karakterini belirlemeye yardimci olur. Ise adaylar:
ise alirken, Ogretmenlik yaparken adaylarin yeteneklerini
degerlendirirken ve ayrica danmigmanlikta yardima olur. Ekip
caligmasimin  gerekli oldugu yerlerde insanlari anlamada da
¢ok yardimar olur. Wells (1870), fizyonominin; kesfetmek veya
arkadas edinmek, bir hayat arkadasi se¢mek, is ortaklari ve
baglantilar kurmak, adalet mahkemelerinde masumu su¢ludan
ayirmak gibi bircok alanda etkili kullanildigini belirtmistir.

Sonug

Yuz ifadesi su¢ uyumunun sug¢lu kararinin verilme olasiligin
artirdigini gostermigtir. Macrae ve Shepherd (1989), bir sugla
itham edilen bir kisinin o sucu “temsil eden” bir yiizii varsa, su¢lu
yiz etkisinden dolay1 su¢lu bulunma olasihiginin daha yiiksek
oldugunu 6ne surmislerdir. Yuz sekli ya da ifadesi ceza adaleti
kararlarin1 etkilemektedir (Zebrowitz ve McDonald, 1991).
Gorinig, yalmzca bir yiuze verdigimiz tepkiler secimlerimizle
tartigmali bir sekilde alakali oldugunda degil, bu secimlerin
daha nesnel bilgiler tarafindan yénlendirilmesi gerektiginde bile
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onemlidir (Zebrowitz ve ark. 1997).

Bebek yiiziinin asir1 genelleme etkisi icin néral bir substrati
gostermektedir; bu mekanizma, sadece kimlik ve duyguyu degil,
ayn1 zamanda sosyal kategoriyi ve psikolojik ézellikleri de iceren
yiizlerde algilanan tim o6zellikleri hesaba katan bir yiiz algisi
sinirbiliminin gerekliligini vurgulamaktadir (Zebrowitz ve ark.
2009).

Her tirli yuz tamima siireci kuvvetli bir duygusal icerige
sahiptir. Korku ve 6fke gibi herhangi bir duygu cifti icin, kisi bu
duygularin daha benzer olduguna ne kadar ¢ok inamirsa, bu iki
duygu bir kisinin yuiziinde gérsel olarak birbirine o kadar benzer.
Sonuglar, bagkalarinin duygularimi anlamak icin kullandigimiz
yiizdeki ipuclarinda biraz farkli olabilecegimizi gosteriyor
¢iinki bunlar, bu duygular: kavramsal olarak nasil anladigimiza
baglidir (Brooks ve Freeman 2018). Baz: insanlar bize giivenilir
ya da nazik gérunirler. Daha yumusak ve bebeksi yiiz hatlarina
sahip insanlarin sugsuz algilanma oranlarinin yitksek oldugunu
gostermektedir.

Yumugak yiiz ifadelerine sahip insanlarin masum/ sugsuz
algilanma egilimleri yiiz tanima stirecindeki beyindeki yiiz tanima
siirecinin izledigi iki yoldur. Ilki korteksin daha tist tabakalarinda
bulunur ve bilinglidir. fkincisi ise bilingsizdir ve beynin daha
derinindeki yapilarin arasindadir. Bilingsiz olan, limbik sistem
uizerinde caligir ve simdiye kadar duygularimizin kontrol edildigi
merkezlerden biri oldugunu anlamig odlugumuz amigdala
da buradadir. Bilingli ise daha yavas calisir ve kimin yiiziine
bakmakta oldugumuzu, bu yiize sahip kisiye nasil davranmamiz
gerektigini citkarmaya caligir.

Bilingli patika yani korteks daha yavag caligir ve kimin yiiziine
bakildigini ve bu yiize sahip kisiye nasil davranilmas: gerektigini
ctkarmaya caligir. Ancak bir kiginin ani bir gekilde ilk izlenim
olusturmasinin nedeni ise duygusal bir durum olusturan limbik
sistemedir. Dahas1 bu tepkiyi olusturan ve karmagik bir gekilde
duygusal iligki kuran limbik sistemin en ¢énemli parcasi olan
amigdaladir.

Diger taraftan korku kosullandirmas: sirasinda, girdi duyusal
uyaranlar kogulsuz uyaranlar (US) veya kosullu uyaranlar (CS)
olarak smiflandirilir. US kosulsuz tepkilere neden olurken,
CS nétrdiir ve beynin cesitli bolgelerinden gecer: talamus,
neokorteks ve hipokampus. Bu uyaranlar daha sonra iki yol ile
amigdalanin lateral ¢ekirdek (LA) ad: verilen bir kismim besler.
Biri, duyusal bilginin hizla iletildigi talamustan gelen dogrudan
bir yoldur, digeri ise bilginin yavasca iletildigi korteksler boyunca
dolayli bir yoldur. Dogrudan yolda, duyusal uyaran ézellikleri LA’
ile beslenir.

Sonug olarak yumusak yuiz ifadelerine sahip insanlarin masum/
sucsuz algilanma egilimleri yiiz tanmima siirecindeki beyindeki yiz
tanima siirecinin izledigi iki yol korteks ve limbik sistem patika
yollarin kosullanma aracihig ile gerceklesir. Bilingsiz limbik
sistem bilingli korteks ve her iki duruma aracilik eden kogullanma
yiiz tanima stirecinde aktif rol oynamaktadur.
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