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COVID-19 Siirecinde Yash Bireylerin Damgalanmaya ve
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Experiences of Older People in the COVID-19 Process towards Stigmatization and Anxiety:
A Qualitative Study

©® Nuray Simsek?, ® Eda Albayrak?, ® Yurdagiil Selvi2, ® Neslihan Giilsah Izgi3, ® Oktay Bektas!

1Erciyes Universitesi Kayseri, Tiirkiye
2Sukha Wellness Klinik, Kayseri, Tiirkiye
3Kayseri Develi Hatice-Muammer Kocatiirk Devlet Hastanesi, Kayseri, Turkiye

Bu ¢alismanin amacit COVID-19 pandemi siirecinde yagh bireylerin damgalanma ve anksiyeteye iliskin yasadiklar: deneyimleri aragtirmaktir. Bu
caligma nitel yéntem ve fenomenoloji modellerinden hermenétik yaklagimla yiiriitilen bir calismadur. Etik izin alindiktan sonra, él¢iit 6rneklem
yoluyla segilen 10 yagh bireyin dokiiman ve goriisme verileri betimsel analiz yontemi ile analiz edilmigstir. Bulgular bir tema, yedi kategori
ve kirk sekiz koddan olugmaktadir. Katihmalar, pandemi siirecinin anksiyeteye neden oldugunu ve bu siirecte damgalanmig hissettiklerini
vurgulamigtir. Katihmailar, COVID-19 hastahgmin sldiriciliginin ve bulag oranimin yiiksek olusunun kendilerinde anksiyeteye neden
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica yaghlara yonelik alinan kisitlayici 6nlemlerin kendilerini hastalik kaynag: gibi hissettirdigini ve bunun da
kendilerini damgalanmis hissetmelerine sebep oldugunu ifade etmislerdir. Sonug olarak katiimalarin bu siirecte anksiyete ve damgalanmig
hislerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Anksiyeteyle bas etmeye yonelik olarak viriisten korunma yéntemleri olan maske, mesafe ve hijyen
kurallarina dikkat ettikleri ve maneviyata yénelimlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bu siiregte yagadiklar1 anksiyete ve damgalanmighk
hisleriyle ilgili kendi yakinlar1 ya da saglik calisanlariyla paylasma ve yardim almaya y6nelik herhangi bir ifadeleri olmamigtir. Buna gore, yash
bireylerle caligan saglik caliganlarinin bu bireylerin duygularini paylagmalarini tegvik etmelerinin yararh olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, saghk
caliganlar1 damgalanmay: 6nlemeye yonelik COVID-19 siireci ve alinan énlemlerle ilgili toplumu bilinglendirici faaliyetlerde yer almahdar.
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The aim of the study is to investigate the experiences of elderly individuals regarding stigma and anxiety during the COVID 19 pandemic. This
study is a study conducted with a hermeneutic approach, one of the qualitative methods and phenomenology models. After obtaining ethical
permission, the document and interview data of 10 elderly individuals selected through criterion sampling were analyzed with descriptive
analysis. Findings consist of a theme, seven categories and forty-eight codes. Participants emphasized that the pandemic process caused
anxiety and that they felt stigmatized in this process. The participants stated that the lethality of the COVID 19 disease and the high rate of
transmission caused them anxiety. In addition, they stated that the restrictive measures taken for the elderly made them feel like a source of
illness and this caused them to feel stigmatized. In conclusion, it was observed that the participants had high anxiety and stigmatized feelings
in this process. They stated that they pay attention to the mask, distance and hygiene rules, which are the methods of protection from the
virus, to cope with anxiety, and that they have a spiritual orientation. However, they did not have any statements about the feelings of anxiety
and stigmatization they experienced in this process to share with their relatives or health workers and to get help. Accordingly, it is thought
that it would be beneficial for healthcare professionals working with elderly individuals to encourage these individuals to share their feelings.
In addition, healthcare professionals should take part in activities to raise awareness of the community about the COVID 19 process and the
measures taken to prevent stigma.

ABSTRACT

Keywords: COVID 19, pandemic, anxiety, stigma, elderly individual

Yazigma Adresi/Address for Correspondence: Eda Albayrak, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Kayseri, Tiirkiye
E-posta/E-mail: eda.albayrakeerciyes.edu.tr Gelig tarihi/Received: 8.10.2021 Kabul tarihi/Accepted: 13.01.2022
ORCID ID: 0000-0002-0271-2955


https://orcid.org/0000-0003-2325-791X

12

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):11-20

Girig

Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan SARS-CoV-2
viriisinin sebep oldugu COVID-19 salgimi korona virislerin
sebep oldugu ilk pandemi olarak tarihe ge¢mistir (Ugras Dikmen
ve ark. 2020). Diinya Saghk Orgiiti verilerinde diinya ve Tiirkiye
genelinde toplam vaka sayilar her gecen giin giderek artmaktadir
(Saglik Bakanhg: 2021, WHO 2021). Hastaligin belirtilerinde;
ateg, kuru oksiiriik, halsizlik gibi nonspesifik yakinma ve bulgular
6ne ¢gkmaktadir. Koronavirissler ¢ok kigitk boyutta oldugu i¢in
hapsirma-6ksiirme sirasinda virtsleri iceren damlaciklar yolu ile
yayilabilmektedir (Karcioglu 2020). Bu stirecte fiziksel temastan
olabildigince kacinmak, kalabalik yerlerde bulunmamak ve hatta
gerekmedigi stirece evden ¢tkmamak gerektigi bildirilmektedir.

Tum yaslardaki bireyler SARS-CoV-2 a¢isindan riskli olmakla
birlikte, COVID-19un genellikle ileri yasta olan ve/veya bagka bir
kronik hastalig: olan bireylerde gérilme olasiiginin daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir (Akgiil 2020). Tarkiye Istatistik Kurumu
verilerine goére, Turkiye'de 7.5 milyon yash birey mevcuttur
(TUIK 2020). Yas ilerledik¢e dogal ve kazamilmig immiin yanit
azalmakta, enfeksiyon, malignite ve otoimmuniteye duyarlhilikta
artig meydana gelmektedir (Duru 2020). Dolayisiyla, bu pandemi
siirecinde yagh bireyler SARS-CoV-2 salgininin en ciddi ve kritik
sonuglariyla karsi kargiya kalacak grup olarak bildirilmistir
(Joseph ve Moslehi 2020, Lambertini ve ark. 2020). SARS-CoV-2
hizla yayilmakta ve ézellikle komorbiditesi olan yagh bireyler i¢in
olumcil olabilmektedir (Ayperi ve Levent 2020)

Yaghlik doénemi Ericsonun Psikososyal Kuraminda insan
yasaminin son doénemi olarak ele alinmakta ve bu dénemin
temel catigmasinin benlik butinlagiine kars: umutsuzluk oldugu
bildirilmektedir. Ge¢mis dénemlerini saghkl gecirmis olan yash
birey olumlu bir benlik kavrami gelistirip 6limi dogal bir streg
olarak goriirken; bireyin yagsanmiglklarina gore tersi bir durum
da soz konusu olabilir. Yani birey, umutsuz, depresif ya da kaygih
bir benlik kavrami geligtirmis olabilir (Bayram 2020). COVID-19
gibi yiksek bulagtiricilik ve 6lim oranlarina sahip olan salgin

hastaliklar, bu bireyler i¢in buyiik bir kayg: kaynag: olusturabilir.

Salgin hastaliklar, insanlar ve toplum icin stresli durumlardir
(CDC 2020a). Hastahigin kendisinin olugturdugu stresin yaninda,
evde kalma emirleri, karantina ve izolasyon vb. insanlarin,
bireysel ve toplu olarak nasil tepki verecegi konusunda
anksiyete duymasina neden olabilmektedir. Karantinaya alinan
kisilerde; stres, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk, korku, ne
yapacagini bilmeme durumu, 6fke, hayal kirikligi, can sikintist
ve karantina kaldirildiktan sonra da devam eden karantina ile
iligkili dislanma dahil olmak tizere sayisiz duygusal sonug ortaya
ctkmaktadir (Pfefferbaum ve North 2020). Ayrica bu tir bulagicl
hastaliklarda, hastalikla iligkilendirilen bir baglantidan dolay:
insanlar damgalanir ve ayrimchga maruz kahr (CDC 2020b).
Ayrimcaliga maruz kalan bir grup da yagh bireylerdir (Basterzi ve
ark. 2020). Salgin siirecinde Turkiye'de ve dinyada, medyada yash
bireylerin 6zellikle evlerinde kalmalari gerektigi ve riskli grup
olduklar: vurgusu siklikla yapilmistir. Kisilerin bu tip durumlar
karsisinda belirli psikolojik tepkiler verdigi ve bu tepkilerin olayin

maruz kalma duizeyine ve kisinin i¢inde bulundugu kosullara gére
de degistigi bilinen bir gercektir. Salginin risk gruplar (¢ocuklar,
yaslilar, kronik fiziksel ve ruhsal hastalig olanlar, yoksul kesimler
gibi) tizerindeki olumsuz etkisi her zaman daha fazla olmaktadir
(Isikh 2020).

Pandemi stuirecinde risk grubu icerisinde olan yagh bireylerin
yasadig durumlar dogru ve etkili psikososyal miidahalelere yon
vermek amaciyla 6nem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde
COVID-19 gibi salgin hastalik siireclerinde yash bireylerde
durumlarinin  derinlemesine

anksiyete ve damgalanma

incelendigi bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Bu c¢aligmada
COVID-19 pandemi siirecinde yagh bireylerin damgalanma ve
anksiyeteye iligkin deneyimlerinin incelenmesi amag¢lanmistur.
Galisma sonucu elde edilecek bilgilerin yaghlara sunulacak saglik
bakim hizmetlerinin bireye 6zgii planlanmasinda yol gésterici
olacag:i dusuntlmektedir. Bu c¢alismada COVID-19 pandemi
suirecinde yagh bireylerin yasadiklar anksiyete ve tecriibe ettikleri

damgalanmaya yénelik deneyimlerine cevap aranmaktadir.

Yontem

Bu aragtirma, nitel aragtirma yoénteminin fenomenoloji
modellerinden hermeneutik yaklasimla yiiritiilen bir caligmadir.
Bu ¢alismada giincel bir konu olan COVID-19 pandemi siirecinde
yash bireylerin yasadiklar1 damgalanma ve anksiyeteye yonelik
deneyimlerini fenomenoloji
kullanilmigtir. Bu caligma icin Erciyes Universitesi Sosyal ve
Besgeri Bilimler Etik Kurul'undan onay (Tarih:30.06.2020 Bagvuru

No:100) bireylerden ise sézlii izin ve “Bilgilendirilmis Génulli

belirlemek amacyla deseni

Olur Formu” alinmigtir. Katihimailarin isimleri etik ilkeler geregi
numaralandirilarak sunulmusgtur.

Orneklem

Bu caligma Tiirkiye'de I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir
ilde yurutilmistur. Calisma grubunu olusturmak icin amach
o6rneklem tirlerinden 6lciit 6rnekleme uygulanmistir. Bu
o6rneklemede temel amag 6nceden belirlenmis bir takim kriterleri
karsilayan butin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simgek
2018). Calismaya I¢ Anadolu Bolgesindeki bir ilde yer alan, 65 yas
ve tizerindeki, herhangi bir ruhsal tan1 almamais olan ve ¢alismaya
katilmayr kabul eden bireyler alinmigtir. Calismada siirekli
ayni kodlarin geldiginden yola cikilarak veri doygunluguna
ulagildigy dustnildiginden on kisiyle tamamlanmigtir. Tablo
T'de katilmalara dair demografik veriler sunulmakta olup etik
ilkeler agisindan katilmalarin adi tamamen degistirilmistir.
Katihmalarin ¢cogunun kadin oldugu, biri hari¢ hepsinin kronik
hastalig1 oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglar1

Bu c¢alismada veri toplama arac olarak ilk etapta yar
sorularina benzer kapali
doldurulmasi

yapilandirilmis  gériisme uglu
olusan dokiman verilmis ve

saglanmigtir. Sonrasinda agik uglu sorularin soruldugu yari

sorulardan

yapilandirilmig gériisme kullanilmigtir. Dokiiman, arastirilmasi
hedeflenen durumlara yénelik bilgi icerikli yazili malzemelerin
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¢6zimlenmesini ele alir (Yildirim ve S$imgek 2018). Yan
yapilandirilmig gériisme ise, goériigsme sorularinin énceden
hazirlanip, goéruisme swrasinda kismi esneklik saglayarak
olusturulan sorularin yeniden duzenlenmesiyle yapilan bir
gorusmedir (Ekiz 2015). Gérugmeye uygun olarak hazirlanan
gorisme formu kullamilmigtir. Cahsmada kullamilmak
lizere, aragtirmaci tarafindan hazirlanan dokiman ve yan
yapilandirilmig gériisme formu, caligmanin i¢ gecerligini
saglamak icin, uzman gorislerine sunulmustur. Hazirlanan
dokiiman ve goérigme formu, ruh saghg: ve hastaliklan
hemsireligi anabilim dalinda gorev yapan bir &gretim
uyesine ve aragtirma yontemleri alaninda uzman bir 6gretim
uyesine kontrol ettirilmigtir. Uzmanlardan gelen doénutler
dogrultusunda, arastirmaclar goriisme sorularimin agikligy,
uygunlugu, anlagilabilirligi gibi hususlar agsindan formu
tekrar incelenmis ve gerekli dizenlemeler yaparak son halini
vermislerdir. Ornegin gériisme formunda “Pandemi siirecinde
kaygimz oldu mu?” seklindeki soru; “Pandemi stirecinde
kaygilandiniz m1?” geklinde degistirilmigtir. Dokiiman formunda
ise “Pandemi suireci sizde damgalanmig hissettirdi mi? sorusu;
“Pandemi siireci sizde toplumdan damgalanmisg hissi uyandirdi
m1” seklinde uyarlanmigtir. Katihmalarla yapilan goriismeler
sirasinda, her bir soru ile ilgili katilim1 cevaplar: tekrar edilerek,
katihmcinin teyit etmesi istenmis, yanls anlagilan kisim
varsa, duzeltilmistir. Gérigme yapilmadan 6nce, katiimcya
agiklamalar yapilmig, gértisme esnasinda dogal bir sohbet

ortami olugturulmaya caligilmigtir

Veri Toplama Siireci

Olciitlere uyan bireylere calismanin icerigi ile ilgili bilgi verildikten
sonra, ¢aligmay: kabul eden katilimcilardan onamlar1 alinmigtir.
Sonrasinda ikinci yazar tarafindan katiimcilara énce dokiiman
sorular1 uygulanmis, sonrasinda yari yapilandirilmig gérisme
yapilmistir. Her katihma i¢cin dokiimanda ayrilan siire ortalama
10 dakika; gorusmede ayrilan siire ise ortalama 30 dakika
olmustur. Katilimcilarla veri toplama siireci baglamadan énce
5-10 dakika sohbet edilerek yagh bireylerin cevrimici internet
goriisme ortamamina aligmalari ve rahatlamalari saglanmigtir.
Dokiman ve gorisme cevrimici yiiz yiize gorismeye imkan
saglayan bir program araciligiyla ses kayit cihazi kullanilarak

yapilmistir. Katiimalara kayit alinacagi énceden bildirilmis
ve onamlar1 alinmigtir. Veri toplama stireci bir ay sonunda veri
doygunluguna ulagildig: diistiniilerek tamamlanmigtir. Gériigme
sonunda elde edilen veriler ikinci aragtirmac tarafindan metne
dontstiurilmistir. Veri toplama stirecinde dokiiman verildiginde
damgalanma kavramimin anlami sorulunca yagh bireylerce
diglanma kavraminin daha iyi anlagilmas: i¢in “damgalanma”
yerine “diglanma” kavrami kullamilmigtir. Diglanma kavramu
kullanildiginda katihmailar tarafindan bu durum anlagilmigtar.

Gecerlik Giivenirlik

Bu calismada arastirmacilar tarafindan, gecerlik ve gtivenirligi
tehdit eden faktoérleri en aza indirmek veya ortadan kaldirmak
icin cesitli énlemler alinmigtir (Creswell ve Miller 2000, Yildirim
ve Simgek 2013, Aydin 2014). Alinan énlemler agagida bulunan
Tablo 2’de sunulmustur.

Galigmada  kullanilmak  tzere, aragtirmac tarafindan

hazirlanan dokiman ve yar1 yapilandinlmig goérisme formu
kullanilmigtir.  Gortigmelerin yaklagtk 30 dakika
siirmiigtiir. Katihmalarin gérugsmede verdikleri cevaplar bulgular

stiresi

bolumiinde degistirilmeden alintilar seklinde tirnak icerisinde
italik bir sekilde verilmistir. Ayrica i¢ gecerlige yonelik calismada
katilimcilara énce dokiiman verilmis daha sonra bu dokiimanlar
doldurulunca ikinci aragtirmaci katiimeilarla gériigme yapmasgtar.
Aragtirmada iki adet veri toplama arac1 kullanilmis ve i¢ gecerligin
daha saglam olmasina ézen gosterilmistir. Goériisme bittikten
sonra transkriptler katiimcilara onaylatilmis ve bu yazili goriisme
verilerine aragtirmacilar herhangi bir yorum katmamaya ézen
gostermislerdir.

Dis gecerligi saglamak icin aragtirma modeli, ¢caligma grubu,
veri toplama araclari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
bulgularin nasil diizenlendigi ayrintih olarak betimlenmisgtir.
Ayrica caligmanin  katiimalari, ¢aligmanin amacna  katk
saglayacak uygun bireylerden olusturulmustur.

Aragtirmada bulgularin tamami yorum yapilmadan direk alint:
seklinde okuyucuya sunulmugstur. Goériigme sirasinda kayit
cihaz1 kullanildigy icin, gorismede elde edilen verilerin, kayb:
6nlenerek i¢ guvenirlik artirilmaya calisilmigtir. Ayrica veriler
dort aragtirmact tarafindan bagimsiz bir gsekilde okunmus,

Tablo 1. Katilimcilara yonelik demografik bilgiler

Katilimclar Cinsiyet Yas Kronik Hastalik

K1 Erkek 65 Artroz, Hipertansiyon, Diyabet, Kalp hastaliklar1
K2 Erkek 66 Kalp hastaliklar: ve Diyabet

K3 Kadin 70 Diyabet ve Hipertansiyon

K4 Erkek 71 Yok

K5 Kadin 80 Hipertansiyon, Osteoporoz

Ké Kadin 65 Diyabet ve Hipertansiyon

K7 Kadin 76 Diyabet, Hipertansiyon, Kolesterol, Romatizma
K8 Kadin 76 Hipertansiyon, Guatr

K9 Erkek 71 Astim, Kalp hastaliklar:

K10 Kadin 66 Diyabet ve Hipertansiyon

13
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kodlar, kategoriler ve temalar olusturulmustur. Kod, kategori
ve temalar olusturulurken aragtirmacilar arasinda fikir birligine
varilmigtir. Dig giivenirligi saglamak amaciyla aragtirmanin veri
analizi, bulgular ve sonu¢ tartisma kismi arastirma yontemleri
alaninda uzman bir kisiye onaylatilmigtur.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Bu
cercevede betimsel analiz yéntemi yoluyla veriler tanimlanmus,
birbirine benzeyen veriler belirli kavram ve kodlar ¢ercevesinde
bir araya getirilip kategori ve temalar olusturulmustur.

Yagh bireylerin yar1 yapilandirilmig gériisme protokoliindeki
on acgtk uc¢lu soru dogrultusunda veriler betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Bu analiz i¢in veriler transkripte
yansitilmig sonrasinda ilk dért aragtirmaci bagimsiz bir sekilde
bu transkriptler dogrultusunda kodlar olusturmustur. Kodlar
bir araya getirilip kategoriler, kategoriler bir araya getirilerek
temalar olusturulmustur. Ornegin: Pandemi siirecinde neler
hissediyorsunuz?” sorusuna yonelik K1'in “Kaygilandim. Bide
kronik rahatsiziklarim var cok dikkat etmeliyiz. Insanlar dikkat
etmiyor. Bu da beni Gfkelendiriyor. Insanlar yiziinden siire¢ de
uzuyor.” ifadesinden hareketle anksiyete ve 6fke kodlar1 ¢ikarilmig
ve bu kodlar birleserek “hisler” kategorisini olusturmustur.
Dokimanda ise K7 bu soruyu “kayg: ve korku hissettim” seklinde
cevaplamustir. Yine bu ifadeden hareketle kayg: ve korku koduyla
“hisler” kategorisi olusmustur. Biitin sorular aymi siirece
hizmet ettiginden kategoriler tek bir tema (Tema: Pandemi
Sureci) baghg: altinda verilmistir. Sonra bu kod, kategori ve
temalar iki Ogretim tiyesinin gérustne sunulmustur. Toplam
doért arastirmacinin birbirinden bagimsiz olarak olusturdugu ve
sonrasinda transkriptlerin tekrar tekrar okunarak fikir birligine
varildigr kod, kategori ve tema, bulgular bélimiinde tablolarla

gosterilmistir.

Bulgular

Bulgular toplam bir tema, yedi kategori ve kirk sekiz koddan
olugmaktadir. Baz1 sorularda, katihmalarin bir soru icerisinde
belirtmis olduklar1 diigiinceler, birden fazla kodun altina
alinmigtir. Dokiiman sonuglar1 ve gériisme sonuglarinin tutarlihig:
karsilagtinnlmigtir. Dokiiman ve gériismede ayni amaca yonelik
sorulan sorulara iligkin 6ézellikle farkli cevaplar ilgili tabloda alint1
yapilarak sunulmustur. Biitin alintilara italik, tirnak icinde ve
degistirilmeden yer verilmistir.

Tablo 1.de
hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar yer almaktadir.

katillmcalarin =~ “Pandemi  siirecinde  neler

Katihmalarin =~ tamami  pandemi  siirecinin  anksiyete

olugturdugunu ifade etmisgtir.

Katihmalardan K7, gérismede bu soruyu “Kaygilarim ¢ok oldu.
Bulasti m, élecek miyim, hastalamrsam iyilesir miyim diye ¢ok
kaygilandim. Siirekli temizlik yaptim, kapt kollarina kadar sildim
stirekli. Ellerimi o kadar stk yikadim ki... Oldiim 6lecegim kaygis:
¢ok oldu. Gece uykudan uyandiriyordu, kalbim carpryordu.” seklinde
yanitlamigtir. K7’ nin dokiimanda ayni amaca hizmet eden soruya
verdigi cevap ise “kaygi ve korku hissettim” seklinde olmustur.

Katilmalardan K5, hislerini “Stkildim, endiselendim, gidemedim.
Kizlarim gelemiyor ben gidemiyorum. Yasamak istemedim.” seklinde
ifade etmigtir.

K8 ise “Evlerde kapali kaldik. Kimseye gidemedik. Markete, komsuya
bile gidemedik. Sevdiklerimiz, ¢ocuklarimiz evimize gelemediler,
ozgiirliigtimiiz elimizden alindi, endiselendim. Hastalanmaktan ¢ok
korktum. Uziildiim.” seklinde dile getirmistir.

Tablo 2. Caligmada Alinan Gegerlik Giivenirlik Onlemleri

Uzman goériisiiniin alinmasi (2 uzman)

Uzun streli etkilegim

Ic Gegerlik

Dogrudan alint1

Katihma teyidi

Gorlisme ve Dokiiman

Veri toplama araci ve stirecinin aciklanmast

Veri analiz siirecinin agiklanmasi

Gecgerlik

Caligsma grubunun 6zelliklerinin a¢iklanmas:

Galisma grubunun se¢im seklinin belirtilmesi

D1s Gegerlik

Calismanin uygulama stirecinin betimlenmesi

Aragtirmacinin roliiniin betimlenmesi

Kullanilan yéntemin se¢im gerekgesinin agiklanmasi

Gegerlik ve giivenirlik énlemlerinin aciklanmasi

Amach 6rnekleme

Kayit cihazi kullanilarak veri kaybinin 6nlenmesi

I¢ giivenirlik

Bulgularin yorum yapilmadan sunulmasi

Givenirlik

Verilerin sonug kisminda uygun sekilde tartigilmas:

Dis guvenirlik

Veriler arasinda tutarliligin kontrol edilmesi




Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):11-20

K6, “Ilk baslarda panik yaptim. Korktum. Olmek cok korkuttu
beni. Evde yalnizken 6lum gelirse ne olur diye ¢ok panik yaptim.
Huzursuzluk, i¢ sikintisi geldi. Bagim agridi. Sonra karin agrim
bagladi. Tuvalete gittim ve sonrasinda kendimi daha iyi hissettim.
Sonra ertesi giin korkum ge¢medi. Bacaklarimdan ik ik bir
seyler hissettim. Soguk ter déktiim. Cok panikledim ondan éyle
hissettim. Kaygim da oldu. Hem de ¢cok. Hem kendim hastalanirim
diye kaygilandim hem de ¢ocuklarim sevdiklerim hastalanirsa
diye kaygilandim. Hadi benim yasim 65 de, ¢ocuklarima bir sey
olursa diye ¢ok kayg: hissettim. Sonra hadi bir ey olursa yani
hastalamirsak, 6lirsek ya da... Kim gelecek kimse de gelemez
yasak, ne yapariz diye de kaygilandim.” seklinde hislerini dile
getirmistir.

Katilmalardan K1 ise, “Kaygilandim. Bide kronik rahatsizliklarim
var cok dikkat etmeliyiz. Insanlar dikkat etmiyor. Bu da beni
dfkelendiriyor. Insanlar yiiziinden stire¢ de uzuyor.” seklinde hislerini
dile getirmistir.

Tablo 2./de katihmclarin “Pandemi stirecinde kaygilanmamzin
sebepleri nelerdir” sorusuna verilen cevaplar yer almaktadur.
Katiimalarin ¢ogu kayginin nedenini covidin kendine bulagmas:
ve kendisini 6ldiirmesi seklinde belirtmistir.

K3 kayginin nedenini, “Oliimden de olabilir. Birdenbire disardan
koptuk, eve kapandik. Sevdiklerimden, kurslarimdan ayrildim. Hepsi
psikolojimi bozdu. Hastalik bulasir diye de endiselendim, korktum.
Gitsen gidemiyorsun, korkuyorsun. Kendine ayri bide baskasina da
zarar veririm, éliimiine sebep olurum diye de korkuyorsun. O da var
isin icinde. Hepsi bizi etkiledi.” seklinde dile getirmistir.

K4 ise, “Ya biz de hastalamirsak, viriis bulagirsa ailemize de
bulasir. Baskasina da bulastinriz. Ustelik evde tikilip kaldik.
Sokaga ¢ikamiyoruz. Kimseyi goremiyoruz.” diye ifade etmistir.
Dokiimanda ise K4 aym amaca hizmet eden bu soruyu “Viriis ya
bana veya etrafimdakilere bulasirsa diye endise duyuyorum. Ayrica
bu siirecte sevdiklerimizden uzak kaldik evde ¢ok sikildik.” seklinde
yanitlamigtir.

K8 ise bu soruya, “Bulagir diye, hastalamrim diye korktum. Hastane
koselerinde yammda sevdiklerim olmadan, yalniz basima ne yaparim
dedim. Bir de ya éliirsem diye kaygilandim. Oliim hepimizin basinda
ama bu salgindan dolayr élmek korkutuyor insani. Cenazen bile
kimsesiz gibi kaldiriliyor.” seklinde yanit vermisgtir.

Tablo 3.de katihmalarin “Pandemi stirecinde giiniin en ¢ok hangi
zaman diliminde kaygilaniyorsunuz. Neden” sorusuna verilen
cevaplar yer almaktadir. Yagh bireylerin ¢ogu kaygi zamanina
iligkin sorulan soruya digardayken seklinde cevap vermistir.

Katihmalardan K9 kayginin zamanini” Aklima her geldiginde
kaygim oluyor. Disarida insanlari gordiigiimde yine kaygim artiyor.
Giindiiz artiyordu kaygim.” seklinde ifade etti.

K3 ise, “Digar1 zaten gkamadik. Haberleri izledigimde en ¢ok
artiyordu ve hava giizel olunca sikict oldu. Aksam haberlerinde daha
ok endiselendim. Bugtin béyle oldu bugiin soyle oldu.” seklinde ifade

etmistir.

K8 ise “Hafta sonlart kaygim daha ¢ok artti. Sabahlart da artiyordu.
Disari gtkma zamanlarinda artiyordu. Disart kalabalik, hastalanirsam
hadi diye ¢ok kaygilaniyordum. Evde oldugum zamanlarda kaygim da

azaliyordu, sonucta kimse yok yamimda.” seklinde cevaplamigtir.
K5 ise “Her saatte bunaldim.” seklinde dile getirmisgtir.

Tablo 4.de katihmalarin “Pandemi siirecinde kayginizi 6nlemeye
yonelik neler yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar yer
almaktadir. Katihmalarin ¢ogu kaygiyr énlemek icin maneviyata
bagvurdugunu dile getirmigtir.

Katihimcilardan K9, kayginin énlenmesine yénelik “Onlemleri
aldik. Maskemizi taktik. Digar1 nadir ¢iktim. Ellerimi sik sik
yikadim. Cocuklarim geldi ama eve girmedi, digsaridan yemek
falan verdiler gittiler. Tedbirli davraminca kaygim da azald:.
“Seklinde yanit vermistir. K3 ise, “Ibadetle gegirdim, dikkat etmeye
calistim. Bide ev isleri ve yemek yaptim.” demigtir.

K2 ise, “Kitap okudum baska evde napa bilirim ki. Yapacak hicbir sey
yok” seklinde yanit vermistir. K2 dokiimanda ayni amaca hizmet
eden bu soruyu “kitap okudum” seklinde yanitlamigtir.

K4 ise, “Ibadet ediyorum, televizyon izliyorum ve bulmaca
¢ozilyorum” demisgtir.

K7 ise, “Kayg: geldiginde evde geziniyorum, kendi kendime teselli
etmeye ¢alisiyorum. Balkona ¢ikiyorum. Yasak olmadigi saatlerde
disar1 da ¢ikiyorum. Temizlik yapiyorum evde. Silip stiptiriiyorum evi
stirekli. Telefonla konusurum kafami dagitmaya ¢alisirim.” demistir.

Tablo 3. “Pandemi siirecindeki kaygi zamanlar1” kategorisine iligkin katilma gériisleri
Dokiiman Sonuclar: Goriisme Sonuglar:
KOD Ki1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K1 K2 K3 (K4 K5 K6 | K7 | K8 K9 | K10
D1§arda * * * * * * * * * *
Evde kalinca * * * *
Haberleri " ¥ * *
izledigimde
Her an * * * * * *
Yalniz kaldigimda *
Gece * * * *
Sabah * * * *
Hafta sonu * :
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K5 ise, “Ibadet ettim. Bol bol diisiindiim. Pencereden kendimi asag
atim artik diye diistindiim.” seklinde yanitlamigstir.

Tablo 5.de “Pandemi

damgalandigimz

katiimalarin sirecinde toplumdan

disiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen
cevaplar yer almaktadir. Katilmcilarin ¢ogu pandemi siirecinde

damgalanmis hissettiklerini dile getirmistir.

K9 damgalanma durumuna ilisin, “Dislandigimi diisiindiim.
Cocuklar gelmediler. Tabi bu onlem i¢indi ama. Hastalaninca kimse
gelmedi, kimsesiz gibi hissettim. Aramadilar bile. Béyle disladilar
bizi.” demisgtir.

K10 ise, “Dislanma hissettim. Komgular, tamdiklar selam vermedi,
aramadilar hastalaninca. Disladilar bizi. Cok iiziildiim buna. Onun
disinda eve gelmeyenlere bir sey diyemem onlar bizi korumak igin
yapti tabi bunlar.” seklinde yanitlamistur.

K8 ise, “Diglanma hissettim. Disaridayken izin saatim gegerse,
polis bana kizarsa diye ¢ok tedirgin oldum, dislanma hissettim. Beni
gotiiriirlerse dedim. Yabancilastim. Ama evdeyken sakindim.” diyerek
yanit vermistir.

K6 ise, “Cevremden ¢ocuklarimdan dolay:r hi¢ dusinmedim.
Olmas1 gereken oydu, mesafe koyduk saghgimiz icin. Ama
yasaklar bitip de disari gktigim zamanlar kendimi diglanmig
hissettim.” demigtir.

K3 ise, “Tabi, mutlaka. Ister istemez diisiindiim. Yashlarin sucu ne
diye ¢ok digiindiim. Yaghlar arabaya binemiyor, yashlar bir yere
gidemiyor. Yani bunun seyini biz mi ¢ekecegiz. Mutlaka diisiiniiliiyor.
Bide kronik hastalik da var.” diyerek soruyu yanitlamigtir.

K5 ise “Zaten evde oldugum igin dislanmus hissetmedim. Kizlar
gelince sarilamamak kétii hissettirdim. Ayri ayri durduk.” seklinde

Ali ise doktimanda bu soruya “Hayrr. Ciinkii bu insanlarin yararina
olan bir olay. Kigisel algilamadim.” diye cevap verirken; gériisme
sirasinda “Ister istemez dislanmislik hissettiriyor. Sosyal yénden
hal hatir soramiyorsun. Uzak durmak zorundasin” diye cevap
vermistir.

K7 ise, dokumanda “Yok dyle olmadi. Topluma ¢iktigim zaman daha
iyi hissediyorum kendimi. Evde bunalt: geliyor.” diye cevap verirken
gorigme sirasinda “Ashindayasaklarinilk tig ayr digar1 gikarken kendimi
yabana gibi hissettim. Tedirgin oldum.” seklinde ifade etmistir.

Tablo 6.da katiimcilarin “Pandemi siirecinde diglanmaya maruz
kaldiysaniz bu duruma yénelik neler yaptiniz?” sorusuna verilen
cevaplar yer almaktadir. Katilimailarin ¢ogu bu soruyu kurallara
uyarak seklinde yanitlamigtur.

K9 bu soruya “Ne yapayim ki, biraz darildim tabi onlara. Bunun
disinda kurallara uyduk dislanmamak igin” seklinde cevap vermistir.

g

K8, “Dislanmamak icin polisle sohbet ettim. Kurallara uydum.
demigtir.

Ali, “Arkadaglar ara ara mutlaka aradim. Cevrimici sekilde ulagtim.”
diye yanit vermistir.

K7 ise “Kendimi ¢ok kit hissediyordum. Icim icime sigmiyordu.
Olecegim santyordum. Dayanamadim psikiyatri doktoruna gittim.
flag verdi bana iyi geldi.” seklinde yanit vermistir.

K6, “Kurallara uydum zaten. Market aligverisimi ¢ok hizli yapip eve
geldim hemen. Baska da ben ne yapayim ki, bilemedim.” seklinde dile
getirmistir.

Tablo 7.’de katihmecilarin “Pandemi siirecinde damgalanmamak
adina ne yapilmas: gerektigini distiiniiyorsunuz?” sorusuna
¢ogu
damgalanmamak adina yapilmas: gerekenin kurallara uymak

verilen cevaplar yer almaktadir. Katihmalarn

ifade etmistir. oldugunu dile getirmistir.
Tablo 4. “Pandemi siirecinde kaygiy1 6nleme yollar1” kategorisine iligkin katihma gériisleri
Dokiiman Sonuclar: Goriisme Sonuglar:
KOD Kl1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K1 K2 K3 K4 K5 K6 |K7 | K8 | K9 | K10
El hijyeni * * * * * * * *
Maske * * * * * * * *
Sosyal mesafe | * * * * * * * *
Kitap okuma * *
Maneviyat * * * * * * * * * * * «
Ev igleri- « X . * * *
Temizlik
Yemek yapma * *
Bulmaca * .
T'V * * * *
Intihar " "
dustincesi
Balkona ¢ikma * * * *
Telefonla * *
gorugme




Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):11-20

Ali “Yasalar daha kati olmali. Kurallara uymayanlar cezalandirilmalr.
1,2 kere uyarip 3.de sert olunabilir.

K6 ise, “Bizyastakiinsanlara her seyi tek tek anlatarak sakinlestirmek,
rahat olmalarim saglamak gerek.” seklinde ifade etmistir.

Tartisma

Calismada katihmalar, pandemi siirecinde anksiyete, korku
gibi duygular1 yasadiklarini ve damgalanmisg hissettiklerini dile
getirmistir. COVID-19 pandemisi belirsizlige neden olmakta ve
tim dunyay: etkilemektedir. Literatiirde COVID-19’un bireylerde
anksiyeteye neden olabildigine dair ¢aligmalara rastlanmaktadir
(Rossi ve ark. 2020, Wang ve ark. 2020,). Yagh niifusun saghk
kendi
bakildiginda bu gruplar énemli bir saglik tehdidi altindadir. Kars:

durumlar ve kendilerine yetebilme kapasitelerine
kargiya kalinan ve ne zaman sona erecegi bilinmeyen bu tehdit
s6z konusu kesimlerde psikososyal bakimdan siirekli olarak
anksiyeteyi tetikleyebilecektir (Kara ve Alsancak 2020). Pandemi
sirecinde Cin'de yagh popilasyonla yapilan bir caligmada
katiimalarin  %37’sinde anksiyete ve depresyon belirtileri
saptanmigtir (Meng ve ark. 2020). Viriis 6zellikle de riskli grup
olan yagh bireylerde daha agir bulgularla ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sonuclarin ¢aligmamizin

sonuglariyla benzer oldugu

gorilmektedir. Hastaligin yagh bireylerde agir semptomlara ve
fataliteye neden olmasi gerekgesiyle bu bireylerin tamaminda
anksiyete ortaya ¢ikardigi diigiinilmektedir (Sahin 2021).

Pandemi siirecinde bireyler anksiyetenin nedeni olarak viriisiin

kendisine/bagkasina  bulagmasi ve kendisinin/bagkasinin
olumiine sebep olmasini gostermistir. Salgin siirecinde insanlar
hasta olma ve o6lum korkusu, panik, kaygi gibi durumlar
yasayabilmektedir (Hall ve Chapman 1995). Polonya ve Cin’i
COVID-19'un aile

bulagmasindan anksiyete duyanlarin orani sirasiyla %84,6 ve

kapsayan bir arastirmada, bireylerine
%75,2dir (Wang ve ark. 2020). Bu sonuglarin caligmamizin
sonuglariyla benzer oldugu gorilmektedir. Bu siirecte bulas riski
gibi durumlar kisilerin anksiyete diizeyini arttirabilmektedir.
Hem yakinini kaybetme hem de kendisi dahil yakin ¢evresine
bulag riskini dusiinmek anksiyete diizeyini etkileyecektir

(Colgecen ve Colgecen 2020).

Pandemi siirecinde bireyler en ¢ok kaygilandigi zamanin disarida
olduklari zaman oldugunu ifade etmistir. Salginin agir1 kalabalik
yerlerde yayilma riskinin ¢ok yiiksek oldugu bilinmektedir (Sen
2020). Pandemi strecinin en ¢ok kayg: verdigi zamanin digarida
olunan zaman olarak dile getirilmesi viriisin bulagma ihtimali
olarak agiklanabilir.

Tablo 5. “Pandemi siirecindeki damgalanma durumu” kategorisine iligkin katilimac goriigleri

Dokiiman Sonuglar1 Goriigme Sonuclar:

KOD K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 | K9 K10 ALi [K2 K3 |K4 K5 K6 K7 K8 | K9 |K10
Evet * * * * * * * * * * * *
Ha.},lr * * * * * * * *
Tablo 6. “Pandemi siirecindeki damgalanmay1 6nleme yollar1” kategorisine iligkin katilimc goriigleri

Dokiiman Sonuglar1 Goriigme Sonuclar:
KOD K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 Ki K2 K3 K4 K5 K6 | K7 | K8 |K9 | K10
Sevdiklerimle N «
¢evrimici gériisme

* * * * * * * * * *

Kurallara uyma

Haberleri izlememe

Maneviyat

Bulmaca

Dinlenme

Psikiyatriste gitme

Polisle sohbet etme

Tablo 7. “Pandemi siirecinde damgalanmamak adina ne yapilmas: gerektigini diigiiniiyorsunuz?” sorusuna iligkin katilima

goriisleri

Dokiiman Sonuglar1 Goriisme Sonuglar:
KOD Ki1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K1 K2 K3 K4 K5 | K6 | K7 | K8 | K9 | K10
Kurallara uymak * * * * * * * * * * * * * *
Ceza vermek * *
Sakin kalmak * * * *
Aciklama yapilmasi * * * *
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Pandemi siirecinde yash bireyler, kayginin 6nlenmesine iligkin
maneviyata bagvurduklarini ve el hijyeni, maske ve mesafe gibi
kurallara uyduklarini, bu sekilde kaygilarimin azaldigimi ifade
etmiglerdir. Yagla birlikte dua etmenin, dini degerler tizerinde
disiinmenin, dinin 6neminiidrak etmenin ve dini konulara ilginin
arttig1 bilinmektedir (Argyle ve Beit-Hallahmi 1975). Yapilan
bir calismada maneviyatin kayg: tizerinde dolayl ve anlamh bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir (Kasapoglu 2020). Bu durum
bireylerin maneviyat:1 kaygiyla bas etmek i¢cin kullanmasiyla
aciklanabilir.

Calismadakatiblmalarin cogu pandemisiirecinde damgalanmig
hissettiklerini dile getirmistir. Salgin dénemlerinde insanlar
hasta olma ve ¢lim korkusu, kaygi, panik ve damgalanma
gibi durumlar1 deneyimlemektedir (Hall ve Chapman 1995).
Salginin en fazla risk tegkil ettigi yash nufus bu siirecte
gerek Dbiyolojik ve toplumsal gerekse psikolojik olarak
miicadele vermistir (Demir 2020). 65 yasin tzerindeki
bireyler arasinda COVID-19’a bagl 6lum yuzdesi, diger yas
gruplarina kiyasla énemli 6lctide daha yiiksektir (Ayperi ve
Levent 2020). Bu durum, en dezavantajh yas grubunun yash
bireyler oldugunun gostergesidir. Damgalanma, yoksulluk
gibi sorunlarla halihazirda kars: karsiya kalan yash bireyler,
toplumun diger tyeleri tarafindan ¢ok daha siddetli ayrima
tutum ve davraniglara maruz birakilmigtir (Varigh ve Gultekin
2020). Dunyada ve tilkemizde COVID-19'un ortaya c¢ktig:
ilk zamanlarda viriisle miicadelede yapilan ‘yagli’ vurgusu
hastalig: yash bireylerin bulastirdigi, yash bireylerin tehlikeli
olduklari, hastaligin kaynaginin yash bireyler oldugu gibi bir
alginin olusmasina neden olarak bir grup gen¢ ve yetigkin
tarafindan yagli bireylerin kétiiliik, nefret ve zorbaligin nesnesi
haline gelmesine ve damgalanmasina zemin hazirlamistir
(Turk 2020).

Calismada yagh bireyler damgalanmamak adina pandemi
kurallarinauyduklarinidile getirmistir. Damgalanmanin olmamas:
adina yapilmas: gerekenin ise kurallara uymak oldugunu dile
getirmislerdir. Pandemide maske ve sosyal mesafe gibi kurallara
uymanin bulag riskini azalttig1 bilinmektedir. Yagh bireyler bu
siirecte kendini viriisla birey olarak algilayabilmektedir. Yagh
bireylere yonelik sorgulayic ve suglayici tarzda sorular sorulmasi
kendilerini viriisiin kaynag: gibi hissetmelerine ve yash bireylerin
yogun bir suc¢luluk duygusuna kargin 6fke duygusu yasayip,
damgalanmighk duygusu yasamalarina neden olabilmektedir
(Tirk 2020). Bu durum kendini viriislii gibi hisseden yagh bireyin
damgalanmamanin kurallara uyarak olabilecegini diisinmesi
seklinde yorumlanabilir.

Caligmamin Sinirliliklar:: Bu calismanin sonuglar1 I¢ Anadolu
bolgesinin bir ilindeki yagh bireylerin ifadelerine dayanmaktadar.
Genellenebilirligi simirhdir. Calismanin bir diger sinirlihg: ise
damgalanma sézciiginin yash bireylerce anlagilmasinda guiglik
yasanmasidir. Daha net olabilmesi i¢in damgalanma yerine
dislanma sézctugi kullanilmigtir. Ancak bu da bazi yagh bireyler
tarafindan anlagilamadigindan giincel olaylardan 6rnekler
verilerek anlagilabilirligi saglanmistir.

Sonug

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, katihmclarin

tamami pandemi stirecinin anksiyete olusturdugunu ve
anksiyetenin nedenini COVID’in kendine bulasmasi ve kendisini
oldirmesi seklinde belirtmigstir. Bireyler, en ¢ok kaygilandig:
zamanlar1 disardayken seklinde cevaplamigtir. Yagh bireyler,
anksiyeteyi 6nlemek icin cogunlukla maneviyata bagvurmustur.
Ayrica katihmalarin ¢ogu pandemi siirecinde damgalanmis
hissettiklerini belirtmistir. Damgalanmamak adina ise ¢ogu

katiima kurallara uydum seklinde yanit vermistir.

Ozetle bu ¢alismada aranan “COVID-19 pandemi siirecinde yash
bireylerin yasadiklari anksiyeteye yénelik deneyimleri nedir?”
sorusuna cevap olarak bireylerin tamaminda COVID’1n anksiyete
olusturdugu saptanmigtir. “COVID-19 pandemi siirecinde yash
bireylerin tecriibe ettikleri damgalanmaya yénelik deneyimleri
nedir?” sorusuna cevap olarak ise yash bireylerin biiyiik cogunlugu
damgalanmig hissetmigtir sonucuna varilmaktadir. Riskli grupta
yer alan yash bireyler, pandemi siirecinde psikolojik olarak
etkilenmigtir. Bireylerin pandemi suirecindeki deneyimlerini
derinlemesine incelemek acisindan bu ¢alisgma 6énem arz
etmektedir.

Yash bireylere hizmet sunan saghk gérevlilerinin, psikososyal
kuramin son evresinde ve riskli grup olan bu bireylerin
duygularina odaklanmasi, damgalanmaya iligkin algilarim
duzenleyebilmesi, damgalanmayla miicadele edebilmesi ve bu
suirecte bireylerin yasadiklar1 deneyimlere dikkat ederek hizmet

sunumu saglamasi 6nerilebilir.

Tesekkiir: Calismaya katilmay: kabul eden yasgh bireylere
tesekkiir ederiz.
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Tema 1: Pandemi Siireci

STablo 1. “Pandemi siirecindeki hisler” kategorisine iligkin katilimc goriigleri

Dokiiman Sonuglar1

Goriisme Sonuglari

KOD K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K1 K2 K3 K4 K5 | K6 K7 |K8 | K9 | K10
Ofice . .
Uzﬁntﬂ * * * * * * * *
Sikilma * * * * * *
Olmek isteme * *
Panik * *
STablo 2. “Pandemi siirecindeki kayginin sebepleri” kategorisine iligkin katihma goriisleri
Dokiiman Sonuglar1 Goriigsme Sonuclar:
KOD K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K1 |K2 K3 (K4 K5 K6 | K7 | K8 | K9 | K10
Bulastirma * * * * * * * *
Olme * * * * * * * * * * * * * * * *
Oldirme ihtimali * * * *
Sevdiklerimden uzak " " " X X N " " " "
kalma
Evde sikilma * * * *
Yalniz kalma * * * *




