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Beliren Yetigkinlerin Yagh Bireylere Yonelik Tutumlarini
Etkileyen Degiskenlerin Incelenmesi

Investigation of Variables Affecting Attitudes of Emerging Adults Towards Older
Individuals

© Cem Soylu?

1Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Adana, Tirkiye

Diger tulkelerle benzer olarak, iilkemizde dogurganlik hizinin azalmasi ve yagam siiresinin artmast ile yagh bireylerin toplam niifus icerisindeki
orani ve bu alandaki ¢aligmalarin sayist her gecen giin artmaktadir. Bu calismanin amacy, bir dizi sosyodemografik degisken ile empatinin farkhi
alt boyutlarinin yaghlara yénelik tutumlar: yordayip yordamadigini incelemektir. Aragtirmaya beliren yetiskinlik déneminde yer alan (Ort. =
19.76 SS. = 1.37, ranj 18-24 yas) ve 111’i (%77.6) kadin olan toplam 143 lisans 6grencisi dahil edilmistir. Veriler, ‘Demografik Bilgi Formu’,
‘Kisileraras: Tepkisellik Olcegi’ ve ‘Kogan Yaghlara Yonelik Tutum Olgegi’ ile toplanmus ve bulgular hiyerarsik regresyon analizi ile elde edilmistir.
‘Gelecekte yash bir birey ile yasama istegi’ (evet; § = 0.42, p < .001, fikrim yok; = 0.30, p < .001) ve ‘kadin olma’ (B=-0.19, p = .017) yashlara
yonelik pozitif tutum ile iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, ‘gelecekte yash bir birey ile yasama istegi’ ve ‘kadin olma’ ilk agamada konrol
edildiginde, ‘empatik diisiincenin’ yaghlara yonelik tutumu pozitif yénde yordadigi bulunmusgtur (§ = 0.20, p = .038). Elde edilen bu bulgular,
6nceki ¢calismalar ile kismen tutarh olmakla birlikte, cinsiyet, yashlar ile birlikte yasama istegi ve empatik diigiincenin yagh bireylere yénelik
tutum ile anlaml bir gekilde iligkili oldugunu géstermektedir.
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Anahtar sozciikler: Yashlara yonelik tutum, empati, beliren yetigkinlik

Similar to other countries, the ratio of the older people in the total population and the number of studies in this field is increasing day by day
due to the decrease in the fertility rate and the increase in life expectancy in the Turkish culture. The aim of the present study is to examine
whether a number of sociodemographic variables and different sub-dimensions of empathy predict the attitudes toward older adults. A total of
143 undergraduate students, 111 (77.6%) of whom were women, who were in emerging adulthood (M. = 19.76 SD. = 1.37, range 18-24 years)
were included in the study. The data was collected using a ‘Demographic Information Form’, ‘The Interpersonal Reactivity Index’, and ‘Kogan’s
Attitude Toward Older People Scale’ and hierarchical regression analysis was performed. ‘Willingness to live with the elderly in the future’ (yes;
B =0.42,p < .001, noidea; = 0.30, p < .001) and ‘being a woman’ ( =-0.19, p = .017) were associated with a more positive attitude toward older
people. Moreover, when “willingness to live with the elderly in the future’ and ‘being a woman’ were controlled in the first step, it was found
that high ‘empathic concern’ positively predicted the attitudes toward older adults (§ = .20, p = .038). Partially consistent with the previous
studies, these findings indicate that ‘gender’, ‘want to live with an older person in the future’, and ‘empathic concern’ are significantly related
to the attitudes toward older adults.
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Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK 2021a) verilerine gore toplam
dogurganlik hizinin 2001 yilinda 2.38 ¢ocuk iken, 2020 yilinda
1.76’a diigmesi ve dogusta beklenen yasam siiresinin 78.6’ya
yitkselmesi (TUIK 2021b), iilkemizde yagh niifus olarak kabul
edilen 65 ve usti yas grubunun toplam nifus igerisindeki
oraninin giderek artmasina neden olmusgtur. Nitekim, yagh nifus
son bes yilda %22.5 artarak yaklagik 8 milyon kisiye ulagmis
ve toplam niifus i¢cindeki orami %8.2'den %9.5% yiikselmistir
(TUIK 2021b). Neredeyse biitiin diinyada benzer seyreden bu
demografik egilimler géz 6niine alindiginda (United Nations
2019), toplumlarin yaghlara nasil bakacag: ve davranacagi konusu
bitin dinyada ciddi diizeyde ilgi gérmeye baglamigtir (Chu ve
ark. 2020).

Farkh tarafindan farkh sekillerde

kavramsallagtirilan  tutum, biligsel, duyusal ve davramgsal

aragtirmacilar

bilegenleri icerir (Altmann 2008). Baz1 aragtirmacilar tutumun
bireylerin kendileri de dahil olmak tzere bireyler, yerler,
nesneler ve bazi konular hakkindaki genel degerlendirmeleri
ifade ettigini belirtmislerdir (Petty ve Brifiol 2010). Yaghlara
yonelik alg1 ve tutumlar yagamin son yillarinda fiziksel ve biligsel
kayiplarin ortaya ¢ikmas: ve saglik sorunlarin bas gostermesi
nedeniyle uzun yillardan beri olumsuz olmustur (Chu ve
ark. 2020). Ornegin, son zamanlarda Cin'de yapilan nitel bir
calismada, 17-25 yas arasindaki bireylerin yaghlar hakkinda
yalniz, ekonomik agidan dezavantajli, sosyal desteklerinin zayif
ve hobilerinden yoksun gibi olumsuz tutumlara sahip olduklar
bulunmustur (Zhang ve ark. 2021). Yine son zamanlarda benzer
bir ¢alisma kesitsel yéntem kullanilarak Avusturya’da farkli
bolumlerde 6grenim goren universite dgrencilerinde yapilmis
ve katiimalarin yaghlar bagkalarina bagimli, giivensiz ve saglik
durumlar1 kétii olarak nitelendirerek onlara karsi olumsuz
yonde tutum sergiledikleri bulunmustur (Schiittengruber ve ark.
2022). Kisacasi, neredeyse biitiin toplumlarda yaghlara yénelik
tutumlar olumsuz yénde olmustur (Erdemir ve ark. 2011). Buna
karsin, son zamanlarda yuritilen aragtirmalar ise bazi egitim
programlari ile bu olumsuz tutumlarin degistirilebilir oldugunu
ortaya koymustur (Gholamzadeh ve ark. 2018, Bamakan ve ark.
2021). Bu nedenle yaghlara yonelik olumsuz tutumlarin hangi
faktorlerden etkilendiginin aciga ¢ikarilmas: daha da énemli hale
gelmektedir.

Alanyazinda bir¢ok aragtirmaci farkli yontemler kullanarak farkh
kilturlerde yagh bireylere karsi tutumlar: etkileyen faktérlere
odaklanmig ve bu ¢aligmalarin bir¢ogunda sosyodemografik
faktorler ele alinmigtir. Bu calismalardan elde edilen bulgular
incelendiginde yas (S6derhamn ve ark. 2001, Liu ve ark. 2013),
egitim diizeyi (Zampieron ve ark. 2012, Fita ve ark. 2021), ailede
ve yakinlarda yagh bir bireyin olma durumu (Zampieron ve ark.
2012, Tirgay ve ark. 2015, Sagir ve Ozkaptan 2016), etnik koken
(Lee 2009), din (Ghimire ve ark. 2019), yaghlar ile diizenli bir
sekilde iletisim kurma (Lee 2009) ve yasllarla ilgili bilgi diizeyi
(Ghimire ve ark. 2019, Schiittengruber ve ark. 2022) gibi bircok
faktorun yaghlara yonelik tutum tzerinde etkili olabilecegi éne
surtlmistiir. Ayrica, kisith sayidaki bazi aragtirmalarda (Darling

ve ark. 2018) cinsiyetin yaghlara yonelik tutum ile iligkili olmadig:
6ne stiriilse de, tlkemiz (Tiirgay ve ark. 2015, Sagir ve Ozkaptan
2016), Etiyopya (Fita ve ark. 2021) Ispanya (Lépez-Herniandez
ve ark. 2021) ve Yunanistan (Lambrinou ve ark. 2009) gibi
bircok tlkede yuritilen arastirmalarda kadinlarin erkeklere
gore yaghlara karg: daha olumlu bir tutuma sahip oldugu ortaya
konmugtur.

Bazi aragtirmacilar ise sosyodemografik 6zellikler ile birlikte
empatinin yaglilara yoénelik tutum tizerinde etkili olabilecegini
savunmuglardir. Ornegin, Yao ve arkadaglarn (2021) Cin'de
hemsgirelik bélumii 6grencilerini dahil ettikleri bir ¢aligmada
empati duygusu arttikca yaghlara yénelik olumlu tutumun da
arttigini ve yaghlikla ilgili bilgi diizeyi ile yaghlara yonelik olumsuz
tutum arasindaki iligkide dusitk empati diizeyinin diizenleyici
bir rolii oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde yapilan benzer
bir arastirmada ise empati diizeyi ile yagh ayrimcilifi arasinda
negatif yénde anlamli bir iligki oldugu ve yagh bireylere kars:
olumlu tutumlar gelistirmek i¢in empatik yaklagim becerilerinin
artirlmas: gerektigi onerilmistir (Serin ve Tuliice 2021). Yine
son zamanlarda yapilan genis kapsaml bir meta analiz caligmas:
empatiye dayali miidahale yéntemlerinin yaglilara yénelik olumlu
tutumu artirmada en etkili mudahale yéntemleri oldugunu
gostererek empatinin 6nemine dikkat cekmistir (Martinez-Arnau
ve ark. 2022).

Alanyazinda yasghlara yoénelik tutum tizerinde etkili olan
faktorleri incelemeye yoénelik yiriitillen aragtirmalarin bircogu
sosyodemografik degiskenlere odaklanmis ve 6zellikle empati
duygusunun yaglilara yoénelik tutum tizerindeki etkisini 18-25
yas arasini kapsayan beliren yetigkinlik dénemi (Arnett, 2000)
gibi daha spesifik bir yas grubunda ele alan ¢alismalarin sayis:
ozellikle iilkemizde yok denecek kadar az olmustur. Bu baglamda
bu caligmanin amaci, beliren yetigkinlik déneminde yer alan
bireylerde sosyodemografik degiskenler ile empati duygusunun
yashlara yonelik tutum ile iligkili olup olmadigini incelemektir.

Yontem

Orneklem ve iglem

Aragtirmanin evrenini beliren yetigkinlik désneminde yer alan 18-
25 yas arasi bireyler, érneklemini ise s6z konusu yas grubunda
yer alan ve bir kamu universitesinde lisans diizeyinde 6grenim
gormekte olan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmaya dahil
edilen katiimalarin 6zellikleri ‘Bulgular’ bélumiunde verilmistir.
Aragtirma i¢in gerekli etik kurul izni 28.11.2019 tarihinde ‘Ege
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan
alinmigtir (Protokol numarasi = 15/07, 414). Bir sonraki agamada
ise, hocasinin uygun gérdigi derslerde, dersler baslamadan énce
butin simfa aragtirmamn neden ve nasil yapilacagi hakkinda
bilgi verilmis, katihmin géniilliliik esasina dayandig: ve isteyen
katiimanin istedigi anda 6l¢ekleri doldurmay: birakabilecekleri
vurgulanmigtir.  Ayrica, bilgilerin sadece aragtirma igin
kullanmilacagina dair katilimcilara giivence verilmistir. Goénilli
katihimalara uygulamaya baglamadan ¢nce ‘Bilgilendirilmis
Onam Formu’ dagitilmis ve bitiin katilimcilardan gerekli onamlar

alinmigtir. Biitin 6lcekler tek oturum ile uygulanmas, yaklagik 20
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dakika stirmistiir. Ogrencilerden gelebilecek sorular1 yanitlamak
i¢in aragtirmaci(lar) s6z konusu 6lceklerin dolduruldugu sirada
sinifta beklemisgtir.

Olcekler

Demografik Bilgi Formu

Katihmalarin yagi, cinsiyeti, nerede kaldiklari, ¢ocuklugunda
dede ya da nenelerinden bakip alip almadiklar1 ve aile yapis: gibi
bilgileri elde etmek amaciyla demografik bilgi formu kullanilmigtir.
Bu sorularin tamami katiimalarin kendi bildirimlerine dayal
(self-report) olarak birer soru ile él¢iilmiigtir.

Kisileraras: Tepkisellik Olcegi

Davis (1980) tarafindan gelistirilen bu 6lcek toplam 28
maddeden olusmaktadir. Olcek ‘1 = Beni hi¢ tanimlamiyor’ ile
‘5 = Beni ¢ok iyi tanimliyor’ arasinda degisen 5 derecelendirme
noktasina sahip Likert tipi bir 6l¢ektir. Olcekte her biri 7 madde
ile degerlendirilen ‘fantezi’, ‘perspektif alma’, ‘empatik diigtince’
ve ‘kisisel rahatsizlik’ olmak tizere dért alt boyut bulunmaktadar.
Alinan yiksek puan séz konusu alt boyut becerisinin yiiksek
olduguna isaret Olcegin  Tiirkee
psikometrik ozellikleri Akca (2014) tarafindan incelenmis ve

etmektedir. formunun
yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu belirtilmigtir. Ak¢a
(2014) olgegin ‘fantezi’, ‘perspektif alma’, ‘empatik digiince’
ve ‘kigisel rahatsizhik’ alt boyutlari i¢in Cronbach’s alpha ic¢
tutarlilik degerlerinin sirasiyla 0.81, 0.82, 0.70 ve 0.62 oldugunu
belirtmistir. Bu arastirmada ise Cronbach’s alpha i¢ tutarhilik
degerleri ‘fantezi’ icin 0.81, ‘perspektif alma’ icin 0.77, ‘empatik
diigtince’ icin 0.79 ve son olarak ‘kigisel rahatsizlik’ i¢in 0.78
olarak bulunmugtur.

Kogan Yashlara Yonelik Tutum Ol¢egi

Yash bireylere olan tutumu degerlendirmek amaciyla Kogan
(1961) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 17 olumsuz, 17 olumlu
olmak tizere toplam 34 madde icermektedir. Maddeleri 1 =
Kesinlikle katilmiyorum’, ‘6 = Kesinlikle katiliyorum’ olmak
iizere alti derecelendirme noktasinda degisen Likert tipi bir
olcektir. Olcekten aliabilecek puan araligi 34 ile 204 arasinda
degismekte olup alinan yiksek puan bireyin yaghlara yoénelik
olumlu bir tutuma sahip olduguna isaret etmektedir. Olcegin
Tirkce formunun givenirlik ve gecerlik ¢aligmasi Erdemir ve
arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilmis ve Cronbach’s alpha i¢
tutarhilik katsayisinin 0.84 oldugu belirtmigtir. Bu aragtirmada
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis: 0.79 olarak bulunmusgtur.

istatistiksel Analiz

Analizlere ge¢meden 6nce butin veri normallik varsayimlar
ve kayip veriler agisindan incelenmistir (Tabachnick ve Fidell
2013). Aragtirmay: yarida birakan 6, verileri tekli (univariate)
ve/veya ¢oklu (multivariate) asir1 ve u¢ deger (outlier) olarak
belirlenen 3 katilimci veriden ¢ikarilmig ve biitiin analizler 143
katiblmanin yanitlann tizerinden degerlendirilmigtir. Yaghlara
yonelik tutumlar ile iligkili degiskenlerin belirlenmesinde Pearson
korelasyon analizi ile bilikte bagimsiz érneklemlerde t test ve tek
yonla ANOVA analizi yapilmigtir. Tek yoénlit ANOVA analizinde
anlaml bir farkliligin elde edilmesi durumunda gruplari arasi

farkin belirlenmesinde varyans homojenligi géz 6niine alinarak
Tukey ya da Games-Howell Post-Hoc testler yapilmigtir. Yaghlara
yonelik tutum puanin yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Biitiin analizlerde
‘SPSS.25’ ve ‘R (3.3.2)’ programlar: kullanilmigtr.

Bulgular

Aragtirmaya yas araligy 18 ile 24 arasinda degisen (Ort. = 19.76
SS. = 1.37) ve 111'i (%77.6) kadin olan toplam 143 beliren
yetigskin dahil edilmistir. Katihmcilarin 76’s1 (%53.1) su anda
yurtta kaldigini ve 116’s1 (%81.1) aile yapisinin cekirdek aile
(%67.8) bekar
oldugunu ya da partneri olmadigini, 58'i (%40.6) ¢ocuklugunda

oldugunu Dbelirtmigtir. Katihmalarin  97’si
dede ya da nenelerinden bakim aldigini ve 89'u (%62.2) ailesinde
yagh bir birey olmadigimi belirtmigtir. ‘Gelecekte yagh bir
birey ile birlikte yasamak ister misiniz?’ sorusuna 79 (%55.2)
katihma ‘fikrim yok’, 53 (%37.1) katihma ‘hayw’, 11 (%7.7)
katilima ise ‘evet’ yanitim vermistir. Aragtirmaya dahil edilen
katiimailarin sosyodemografik 6zellikleri detayli olarak Tablo
T'de gosterilmigtir.

Tablo 1'de gosterildigi gibi, kadinlarin yaghlara yénelik tutum
puanimin (Ort. = 121.22, SS. = 13.75), erkeklere gére (Ort.
= 115.50, SS. = 16.06) anlaml olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur ¢(141) = 1.993, p = .048. Ayrica, yaghlara yonelik
tutum puanlarimin katihmalarin gelecekte yagh bir birey ile
yasama istegine gére anlamh bir sekilde farkhlagtig gérilmistir
F(2, 140) = 15.437, p < .001. Games-Howell testi kullanilarak
yapilan Post-Hoc analizi, gelecekte yash bir birey ile yasamak
istedigini belirten katihmalarin puan ortalamasmin (Ort. =
134.64, SS. = 13.19), yagsamak istemeyen katihmalardan (Ort.
=113.11, SS. = 15.39) daha yiiksek oldugunu géstermigtir (p =
.001). Elde edilen bu bulgulara karsin yaghlara yénelik tutum
puaninin Tablo 1'de gosterilen diger degiskenlere gére anlamh bir
sekilde farklilasmadig: bulunmugtur (p > .05).

Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar: ise Tablo 2'de detayl olarak gosterilmistir.
Tablo 2'de gosterildigi gibi, yashilara yonelik tutum ile perspektif
alma (r=0.195, p = .019) ve empatik diigiince (r = 0.337, p < .001)
arasinda pozitif yénde anlaml iligki bulunurken, fantezi (r =
0.098, p = .243) ve kisisel rahatsizlik (r = 0.101, p = .229) arasinda
anlamli bir iligki bulunmamigtir.

Tablo 3’te ise hiyerarsik regresyon analizine iligkin elde edilen
bulgular gosterilmistir. {lk agamada ‘cinsiyet’ ve ‘gelecekte yasli ile
birlikte yasama istegi’ modele kontrol degiskenleri olarak girilmis
ve her iki degiskenin de yaghlara yonelik tutum puanini anlamh
olarak yordadigi F(3, 139) = 12.59, p < .001 ve varyansin %21’ini
acikladigi bulunmustur. fkinci asamada, modele ‘perspektif alma’
ve ‘empatik disiince’ eklendiginde ise model anlaml olarak daha
iyi hale gelmektedir F(5,137) =9.97, p < .001 ve her iki degiskenin
birlikte varyansin %5’ini agikladigi bulunmustur. Ayrica, ikinci
asamada modele eklenen ‘perspektif alma'nin yaghlara yonelik
tutum puanim anlamh bir sekilde yordamazken ( = 0.07, p
= .457), ‘empatik digtncenin anlaml bir sekilde yordadig:
bulunmusgtur (B = 0.20, p =.038).
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Ulkemizde yuritilen bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklere
gore yaghlara karsi daha olumlu bir tutuma sahip olduklarn
belirtilmis ve bu bulgu kiltiirel degerlere atfedilerek sosyal rollere
(erkeklerin ailenin ge¢imini saglayan kisi olarak kabul edilirken,

bakim rollerinin genellikle kadinlara atfedilmesine) baglanmigtir

(Ayogluve ark. 2014, Tiirgay ve ark. 2015). Bu caligmalar ile tutarh
olarak bizim c¢alismamizda da kadinlarin erkeklere gére yagh
bireylere karsi daha olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur.
Bu bulgu hem erkek hem de kadinlarin geleneksel cinsiyet
rollerini i¢sellestirdigine isaret etmekle birlikte, farkl iilkelerde
yapilan aragtirmalarda da ayni sonuglarin elde edilmis olmasi
(Lambrinou ve ark. 2009, Fita ve ark. 2021, Lépez-Hernandez
ve ark. 2021) kiiltirel degerlerden ¢ok kadinlarin 6z denetim/

Tablo 1. Katilimcilarin yaglilara yonelik tutumlar ile iligkili degiskenlerin belirlenmesi
n Ort. S. t/F P

Cinsiyet 1,993 ,048
Kadin 111 121,22 13,75
Erkek 32 115,50 16,06
Medeni durum -,419 ,676
Bekar veya partneri yok 97 119,59 14,56
Evli veya partneri var 46 120,67 14,32
g::::::*k doneminde dede veya nenelerden bakim alma 1,205 223
Hayir 85 118,72 15,24
Evet 58 121,72 13,11
Ailede yash bir bireyin olma durumu -1,020 ,309
Hayir 89 118,98 15,70
Evet 54 121,52 12,06
Gelecekte yagli bir birey ile yasama istegi 15,437 <,001
Hayir 53 113,11 15,39
Evet 11 134,64 13,19
Fikrim yok 79 122,47 11,44
Su an kalinan yer 1,004 ,393
Yurt 76 119,05 15,08
Arkadaglarla birlikte evde 27 119,44 12,07
Aile ile birlikte evde 32 123,53 15,88
Diger** 8 115,63 6,72
Aile yapis1 ,044 ,957
Cekirdek aile 116 119,92 14,95
Genis aile 11 119,00 10,86
Tek ebeveynli aile 16 120,69 13,46
*Katihmalarin kendi bildirimlerine dayal: (self-report) olarak 6l¢iilmiistiir. **Yalmz ve akraba yani gibi secenekleri icermektedir.
Tablo 2. Yag, yasghlara yonelik tutum ve empatinin alt boyutlar1 arasindaki iligkilere ait korelasyon katsayilar:

Ort. SS. 1 2 3 4 5 6
1. Yas 19,76 1,37 -
2. Kogan puam 119,94 14,44 ,083 -
3. Fantezi 26,71 5,14 -,157 ,098 -
4. Perspektif alma 25,22 4,70 -,058 ,195* ,237** -
5. Empatik diisiince 27,52 4,69 -,059 ,337%* ,331%* ,530%* | -
6. Kisisel rahatsizlik 23,68 5,27 -,148 , 101 ,308*** -,054 ,482%** -

*p<,05, **p<,01, ***p<,001
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Tablo 3. Yaghlara yonelik tutumu yordayan degiskenlerin belirlenmesine yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar:

Degisken B %95 GA SEB B R? AR?
AL UL

Asama 1l 21 [ 21%**

Sabit 114,80 111,03 118,58 1,91

Cinsiyet® -6,40* -11,63 -1,16 2,65 -,19*

Yash ile yasama istegi

(ref.=Hayr)

Evet 22,74 14,20 31,28 4,32 LA

Fikrim yok 8,72%* 4,14 13,29 2,31 ,30%%*

Asama 2 27 ,05**

Sabit 92,99 78,76 107,21 7,19

Cinsiyet® -4,33 -9,88 1,21 2,80 -,13

Yagh ile yasama istegi

(ref.=Hayir)®

Evet 20,91*** 12,50 29,32 4,25 ,397*

Fikrim yok 7,61** 3,09 12,13 2,28 ,26**

Perspektif alma ,20 -,34 )75 27 ,07

Empatik diigtince ,62* ,03 1,20 ,29 ,20*

*p <.05.%p < .01. **p < .001.

Not. GA = Giiven Arahgy; AL = Alt Limit; UL = Ust Limit. a0 = Kadin, 1= Erkek. bHayir referans deger alinarak kukla (dummy) degisken olarak girilmistir.

sorumluluk gibi kisilik 6zelliklerinden veya empati duygusunun
daha yiiksek olmasindan da kaynaklanmis olabilir.

Son zamanlarda hemsirelik 6grencilerinde yapilan farkh
aragtirmalarda empatik diisiince ile yaghlara yonelik tutum ve
ayrimcilik arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki bulunmustur
(Yao ve ark. 2021, Serin ve Tiiliice 2021). Martinez-Arnau ve
arkadaslar1 (2022) genis kapsaml bir meta analiz ¢alismasinda
empati duygusunu iceren mudahale tekniklerinin yaghlara
yonelik olumlu tutumu artirmada en etkili midahale yoéntemleri
oldugunu belirterek empatinin roliine vurgu yapmustir. Biitiin bu
bulgular ile tutarh olarak, bu ¢alismada da cinsiyet ve gelecekte
yagllarla birlikte yasam istegi kontrol edildiginde empatik
diistincenin yaghlara yonelik tutumu pozitif yénde yordadig:
bulunmustur. Bu bakimdan yiiksek empati duygusuna sahip
olmanin yaghlara yénelik olumlu tutumlar1 sekillendirmede
onemli bir faktoér oldugu ortaya konmustur. Bu nedenle 6zellikle
empatinin Ggretilebilir bir beceri oldugu géz 6niine alindiginda
(Gholamzadeh ve ark. 2018) empati ile ilgili hem kuramsal
hem de uygulamaya yoénelik derslerin egitim sistemine dahil
edilmesinin yaghlara yonelik olumlu tutumu artirmada etkili
olacag: dugtinilmektedir.

Ghimire ve arkadaglar1 (2019) Nepalde yurittikleri bir
calismada yaghlara karsi tutum ile iligkili bir dizi degiskene
odaklanmig ve yaghlara yénelik tutum puanlarinin aile tiiriine
gore farklilasmadigini belirtmistir. Benzer bir bulgu tlkemizde
Elbi ve arkadaglar1 (2015) tarafindan tip fakiiltesi 6grencilerinin
dahil edildigi bir ¢caligmada ortaya konmus ve ¢ekirdek, genis ve
diger olmak tizere ti¢ farkli gruba ayrilarak élcillen aile yapisi
ile yaghlara yénelik tutum arasinda anlaml bir iligki olmadig:
belirtmistir. Yine iilkemizde benzer bir aragtirma hemsgirelik

ogrencilerinde yuritilmiis ve aile yapisina gére yaghlara
yonelik tutum puanlarinin degismedigi bulunmustur (Darling
ve ark. 2018). Bu calisgmada da benzer olarak yaghlara yénelik
tutum puaninin aile tiiriine gére anlaml olarak farklhilagsmadig:
gorulmustir. Farkli calismalardan elde edilen bu tutarhi bulgu,
iilkemizde yaghlara yénelik tutumun aileden ¢ok toplum veya
bireysel duzeyde ¢grenildigine isaret etmekle birlikte bir yandan
da ekonomik zorluklar, sanayilegsmenin neden oldugu hizh i¢ géc,
kadinlarin ¢calisma yagamina katilimi gibi bircok nedenden dolay:
aile yapisimin degismesinden kaynaklanmis olabilir.

Her ne kadar son yillarda gorece degismis olmakla birlikte
geleneksel olarak kilturiimizde, yaghlar aile icinde rehberlik
kaynag1 olarak goriilerek guclii kisiler olarak kabul edilir ve
cocuklardan ebeveynlerinin bakimlarini tstlenmesi beklenir. Bu
aragtirmada beklendik bir bulgu olarak gelecekte yash bir birey
ile yasamak istedigini belirten katihmalarin birlikte yagamak
istemedigini belirtenlere gére yaghlara kars: daha olumlu tutuma
sahip olduklari bulunmustur. Bu bulgu ilkemizde yapilan
Giiven ve arkadaglarinin (2012) aragtirmasi ile tutarli olmakla
birlikte, gelecek arastirmalarin boylamsal ve deneysel yontemler
kullanarak yaghlara yonelik olumlu tutumun mu yaghlar ile
yasama istegine yol actig1 ya da tam tersi olarak yaghlar ile yasama
isteginin mi yaglilara yonelik tutum tizerinde etkili oldugu agiga
ckarilmahidir.

Liu ve arkadaglar1 (2013) yaghlara yénelik tutumlar ile iligkili
degiskenleri inceledikleri bir derleme ¢alismasinda 11 ¢aligmanin
8'inde yas ile yaglilara yénelik tutum arasinda pozitif bir iligki
bulunmadigini belirtmistir. Buna karsin Urdiin'de hemsirelik
6grencilerinde yapilan bir caligmada yas arttikca yash bireylere
karsi olumlu tutumun arttifi one sirtilmigtir (Hweidi ve
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Al-Obeisat 2006). Liu ve arkadaglarimin (2013) ¢aligmasinda
belirtilen ¢aligmalarla tutarh olarak bu ¢alismada yas ile tutum
arasinda anlaml bir iligki bulunmamigtir. Elde edilen bu sonug
katihmalarin yas araliginin ¢ok dar olmasi ve ayni zamanda
standart sapmanin ¢ok diigitk olmasindan kaynaklanmusg olabilir.
Bu kadar dar bir yas araligindaki katihmailarin yaghlara yénelik
tutumlarinin degismemesi acikcas: beklendik bir sonuctur.

Zampieron ve arkadaglarinin (2012) 12 farkh ilkeden binin
uzerindeki katihmay: dahil ettikleri bir calismada ailesinde
yash bir tiye olan bireylerin olmayanlara gére yaghlara yoénelik
daha olumlu tutum gosterdikleri bulunmugtur. Benzer bir
bulgu tlkemizde yapilan bir ¢calismada da belirtilmis ve yash bir
yakini olan katihmalar olmayanlara gére yasglilara yonelik daha
olumlu tutum géstermiglerdir (Tiirgay ve ark. 2015). Acikgasi bu
calismalar ile benzer olarak ailede yasli bir birey olan katilimcilarin
yaslilarla daha fazla iletisim kurmasi ve bu sekilde yaghlarla ilgili
sterotiplerin ve mitlerin kirilmasindan dolay: daha olumlu tutum
gelistirmeleri beklense de béyle bir sonu¢ elde edilmemistir.
Elde edilen bu bulgu, yaghlar ile kan baginin veya daha sik
iletisim kurmanin tutumlar etkilemedigini gostermektedir ve
gelecek aragtirmalarda potansiyel bu iliskinin hangi baglamlarda
gerceklestigi ortaya ¢ikarilabilir.

Bu calisma daha 6nce yurtitilen arastirmalari bir adim daha ileriye
tagiyarak beliren yetigkinlik gibi spesifik bir 6rneklem grubunda
cinsiyet ve yagl bir birey ile yasama istegi kontrol edildiginde bile
empatik diigiincenin yaghlara yénelik tutumu anlaml bir gekilde
yordadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte géz 6niine
alinmasi gereken bazi simirhiliklara sahiptir. Birincisi, aragtirmada
kesitsel bir yontem kullanilmasi nedeniyle ele alinan degiskenler
arasinda neden sonug iliskisi ¢ikarilmamalidir. fkinci olarak,
bu c¢alismada bagimsiz degiskenler olarak sosyodemografik
ozellikler ve empati gibi simirh sayida degisken alinmigtir, gelecek
calismalarda kigilik 6zellikleri gibi daha fazla sayida faktériin
yaghlara yonelik tutumlar uzerindeki etkisi ele alinabilir.
Uctincii olarak, gelecek arastirmalarda nicel élciimlerle birlikte
nitel yontemlerin kullanilmasi beliren yetigkinlerin yaghlara
ne gibi anlamlar ve vasiflar yiikledigi ile ilgili daha detayh
bulgular ortaya cikarabilir. Dérdiincii olarak, érneklem grubu
Universite 6grencilerinden secildigi i¢cin ruhsal 6zge¢mislerine
yoénelik herhangi bir bilgi elde edilmemistir ve érneklem butin
beliren yetigkinleri temsil etmemektedir, bu nedenle gelecek
aragtirmalar farkli baglamlarda yasamlarinm strdiiren katilmailar
ile yuritilebilir. Son olarak, yaghlara yénelik tutumun iilke
ve kitalara gore farklibk gosterdigi géz oniine alindiginda
(Zampieron ve ark. 2012) gelecek aragtirmalarin kiiltiirlerarasi
kargilagtirmayi icerecek sekilde yiiritilmesi olduk¢a énemlidir.

Sonug

Sonug olarak, beliren yetigkinlik déneminde yer alan bir grup
iniversite 6grencisinin dahil edildigi bu ¢aligmanin sonuglarn
gelecekte yash bir birey ile yagsama isteginin ve kadin olmanin
yaslilara yonelik olumlu tutum ile iligkili oldugunu géstermisgtir.
Bununla birlikte bu ¢alisma daha da énemli ve yeni bir bulgu
olarak cinsiyet ve yagh bir birey ile yasama istegi istatistiksel

olarak kontrol edildiginde bile empatik digstncenin yaghlara
yonelik tutumu pozitif yénde yordadigini ortaya ¢ikarmigtir.
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