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Effect of Emotional Content on Memory Characteristics: Emotional Valence, Emotional
Intensity, and Individual Emotions
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Bu ¢aligmanin amaci anilarin duygusal degeri ve duygusal yogunlugu ile otobiyografik anilarin fenomenolojik ézellikleri arasindaki iligkileri
tekil duygular ve ani tirleri baglaminda incelemektir. Bu ¢alismaya Dokuz Eylill Universitesinden 764 6grenci (514 kadim, 250 erkek)
katilmigtir. Katiimcilardan bir erken ¢ocukluk anisi, bir 6ztanimlayici am veya bir romantik iligki anis1 hatirlamalar istenmistir. Ardindan
hatirladiklar1 aniy1 ditstinerek Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olcegi'ni ve tekil duygularin yogunluguna iliskin élcegi doldurmalar istenmistir.
Yapilan regresyon analizlerinde amlarin duygusal yogunlugunun anilardaki algisal detaylari, anilarin tekrar tekrar hatirlanmasini ve duygusal
agirilagtirmay: yordadig: bulunmustur. Diizenleyici-araci analizlerde, olumsuz benlik-saygis1 duygular haricinde tekil duygularla ani 6zellikleri
arasinda duygusal yogunluk icin anlamli bir aracilik etkisi gozlemlenmistir. Bu analizlerden sadece diismanca duygular ve kaygi ilintili duygular ile
am 6zellikleri arasinda duygusal yogunlugun aracih@indaki iliskide am tirlerinin diizenleyici etkisi tespit edilmistir. Tekil duygularin yogunlugu
duygusal degerle daha guiclu iligkiler gosterirken, am 6zelliklerini asil yordayan degisken amilarin genel duygusal yogunlugu olmustur. Ancak
olumsuz benlik-saygis1 duygularinin kendilerine 6zgii bir 6rtintiiye sahip oldugu gorillmustiir.
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The aim of the present study is to examine the relationships between the emotional valence and emotional intensity of autobiographical
memories and the phenomenological characteristics of memories in the context of individual emotions and memory types. Seven hundred and
sixty-four students (514 female, 250 male) from Dokuz Eylul University participated in the study. Participants were asked to recall an childhood
memory, a self-defining memory, or a romantic relationship memory. After thinking about the memory they remember, they were requested
to fill out the Autobiographical Memory Characteristics Questionnaire and a scale for intensity of individual emotions. Regression analyses
showed that emotional intensity of the memories predicted the sensory details, rehearsal, and preoccupation with emotions. In moderated-
mediation analyses, mediating effects for emotional intensity were detected between individual emotions and memory characteristics, except
for the negative self-esteem emotions. Among these analyses, a moderating effect of memory types was detected only for the relationships
between hostile emotions and anxiety-related emotions and the memory characteristics through the mediation of emotional intensity.
While the intensity of singular emotions showed stronger relationship with emotional valence, the main variable that predicted memory
characteristics overall was the emotional intensity.
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Girig

Amilarin duygusal degeri (emotional valence) ve duygusal
yogunlugu (emotional intensity) basta olmak tzere, duygularin
otobiyografik amilarla iligkisi alanyazinda yogun bir sekilde
calislmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygu yikli anilarin
kodlanma, saklanma ve geri cagrilma siireclerinde 6nemli
bircok farklilik saptanirken (Conway ve Pleydell-Pearce 2000,
Levine ve Bluck 2004, Kensinger 2009a, Kensinger 2009b,
Holland ve Kensinger 2010), anilarla ilintili duygulanimsal
stireclerin (affective processes) bireysel farkhiliklar ve psikolojik
semptomlarla da gugli iligkileri oldugu sayisiz arastirmada
gosterilmistir (Boals ve ark. 2008, Rasmussen ve Berntsen 2010,
Sarp ve Tosun 2011, Boyacioglu ve ark. 2017).

Anilarin duygusal degeri aninin genel olarak kiside yarattig:
olumlu veya olumsuz duygulanimi ifade ederken, duygusal
yogunluk ise kargiik
gelmektedir. Anilarin duygusal degeri ve yogunlugu anilar: tekrar
tekrar hatirlama (rehearsal), yeniden yasarcasina hatirlama

duygulanmimin  uyarilma siddetine

(recollection/reliving), anilarin canhligi (vividness), anilara
ait algisal detaylarin zenginligi (sensory/perceptual details),
aninin hatirlanmas: esnasinda verilen fiziksel tepkiler (visceral
reactions), anilarin birinci sahis/alan ya da tgtunci sahis/
gozlemci perspektifinden hatirlanmasi (1st/3rd person memory
perspective or field/observer perspective) gibi amilarin bircok
fenomenolojik 6zelligi tizerinde yordayic1 etki gésterebilmektedir
(Talarico ve ark. 2004, Mickley ve Kensinger 2009, Boyacioglu
ve Akfirat 2015). Fakat anilarin duygusal degeri, yogunlugu ve
fenomenolojik ézellikleri arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalar
arasinda kimi tutarsizliklar s6z konusudur (Oner 2021). Mevcut
aragtirmanin amact aniarin duygusal degeri ve yogunlugu
ile anilarin fenomenolojik 6zellikleri arasindaki iligkileri tekil
duygular ve ani tiirleri baglaminda incelemektir. Otobiyografik
bellek alanyazininda utan¢ ve sugluluk gibi 6zel duygularin
disinda tekil duygularin gorece az ¢alisildign (D’Argembeau ve
Van der Linden 2008, Robinaugh ve McNally 2010, Pivetti ve ark.
2016), anilarin duygularla iligkisinin farkli an: tirleri icin nadiren
karsilastinldign gorillmektedir. Bu c¢alisgmadan elde edilecek
sonuglarin alanyazindaki tutarsiz bulgular acisindan agiklayia
bilgiler saglayacag: gibi, psikolojik saglik alanindaki ¢aligmalara
da katk: sunaca@ disiinilmektedir.

Otobiyografik anmilarin duygusal degeriniinceleyen aragtirmalarda
bellek streclerindeki olumlu duygu yanhilig: siklikla tespit edilen
bir olgudur (Berntsen 1996, Walker ve ark. 2003, Schaefer ve
Philippot 2005, Marsh ve ark. 2019). Olumlu anilarin insanlarin
kendileri hakkindaki hislerini giicli bir gsekilde -etkiledigi,
benlik yuceltici islevi sayesinde benlik-saygisini koruyabildigi
ve benligin ingasinda ana unsurlardan biri olarak gérev aldif:
bilinmektedir (Wilson ve Ross 2003, Collins ve ark. 2007,
Demiray ve Janssen 2015). Olumlu otobiyografik anilar olumsuz
anilara kiyasla bellege daha kolay kaydedilmekte (Dolcos ve
Cabeza 2002), daha kolay ve hizli bir sekilde ¢agrilabilmekte
(Lishman 1974, Levine ve Bluck 2004, Bohanek ve ark. 2005),
daha canli ve detayh hatirlanmaktadir (D’Argembeau ve Van der

Linden 2008, Lindeman ve ark. 2017). Ayrica, aniya eslik eden
duygularin zaman icerisinde zayiflamasi, yani “solma etkisi”,
olumsuz anilarda daha giiclii ortaya ¢ikarken, olumlu duygularin
gorece muhafaza edildigi tespit edilmistir (Walker ve Skowronski
2009). Olumlu anilardaki bu direng, anlamli ve adaptif bir yagam
Sykiisti yaratma cabasi ile iligkilendirilmektedir (Collins ve ark.
2007, Tekcan ve ark. 2017).

Ancak, bellekteki olumluluk yanlihginin her durumda gecerli
olmadign gorilmektedir. Ozellikle travmatik anilar ve flag
bellek (flashbulb memory) gibi cesitli ami tirlerinin, diger
otobiyografik anilarla kargilagtirildiginda baz: farkliliklara sahip
oldugu goériilmektedir. Travmatik ve flag anilarin hatirlanmas:
esnasinda hissedilen duygularin, olumlu anilara eslik eden
duygulara kiyasla daha yogun hissedildigini (Christianson 1986,
Er ve ark. 2008), olayin daha detayli ve kolaylikla hatirlandigim
(Christianson 1992, Tromp ve ark. 1995, Tekcan 2001, Berntsen
ve Rubin 2007, Crespo ve Fernindez-Lansac 2016) gosteren
aragtirmalar mevcuttur. Ozetle, alanyazinda hem olumlu hem
olumsuz anilarin otobiyografik bellek 6zellikleri agisindan
avantaja sahip oldugu yoéntundeki gorigler gorgul calismalar
tarafindan desteklenmektedir. Buna bagl olarak duygusal deger
ve bellek 6zellikleri arasinda aragtirmadan aragtirmaya degisiklik
gosterebilen iligkilerin agtklanmasinda bu iligkileri etkileyebilecek
degiskenleri géz éniine alan yeni bir bakis agis1 gelistirmek 6nem
kazanmigtir.

Otobiyografik bellek alanyazininda anilarin iglevleri yeni bir
aragtirma alani olarak anilarin duygusal degeri konusundaki
tartismalara da iglevsel bir bakig a¢is1 getirmistir. Bu cercevede,
olumlu ve olumsuz anilar giinliik hayattaki islevleri cercevesinde
kargilagtinllmigtir. Rasmussen ve Bernsten (2009), olumsuz
duygularla iligkilendirilen amilarin siklikla kisi i¢in yonlendirme
islevine sahip oldugu, olumlu duygu yukli anilarin ise benlik ve
sosyal iglevler i¢in kullanildigini iddia etmigtir. Goriinise gore
anilar olumsuz duygu tasisa bile, farkli baglamlarda islevsel
kullanima uygun olabilmektedir (Burnell ve ark. 2020). Wolf ve
arkadaglarimin (2021) yakin zamanda yapmis oldugu caligma
ise, amilarin iglevlerinin sadece kullanilan animin duygusal
degerine gére degil, yogunluguna gére de degisebilecegine isaret
etmektedir. Islevsel bakis acisiyla uyumlu olarak, farkh islevler
cercevesinde tamimlanan farkli tirde otobiyografik anilarin
duygu-bellek iligkisi baglaminda karsilagtirilmas: konuya dair
bakig acimiz1 zenginlegtirebilir.

Hernekadar olumlu ve olumsuz otobiyografik anilari kargilagtiran
aragtirmalar alanyazinda genis bir yer tutsa da anilarin duygusal
yogunlugunun, duygusal degere kiyasla daha fazla otobiyografik
ani1 6zelligini (canlilik, algisal detay, yeniden yagsarcasina hatirlama
gibi) acikladig: ve daha yiiksek etki biytkligine sahip oldugu
tutarh bir gekilde gézlemlenmistir. Talarico ve arkadaglari (2004)
duygularin bellek tizerindeki etkilerinin, yogunlugun aracihginda
gerceklestigi hipotezini one strmiislerdir. Onerdikleri vektor
modeline gére, duygusal yogunluk, duygusal degerle birlikte
iki yéne ayrilmakta, ama olumlu duygu yiikli de olsa olumsuz
duygu yiklu de olsa siddetli duygusal yogunluk ani ézelliklerini
giiclendirici etki gostermektedir.
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Otobiyografik bellek alan yazininda tekil duygularin ani 6zellikleri
ile iligkisini konu alan az sayida aragtirma bulunmaktadir.

tek bir
aragtirmalarda otobiyografik hatirlamay: kullanarak 6zel bir

Duygusal anilar duygu ile yiiklenmediginden,
duygusal durum yaratmanin zorlugunun bunda pay: biyuktiir
( Levine ve Pizarro 2004, Barrett 2006, Lerner ve ark. 2015).
Buna ragmen, kimi ¢aligmalar, genis duygu yelpazesindeki
belirli duygularin ani 6zellikleri tzerinde daha belirleyici
olabildigini isaret etmektedir. Ornegin, Montebarocci ve
arkadaglar1 (2016) korku ve 6fkenin, iiziintii, utang ve sugluluk
duygularina kiyasla anilarin duygu yogunlugunu daha gugli
yordadigini bulmuslardir. Oner ve Giilgéz (2018) ise, ofke
anilarimin, tzinti ve duygusu belirtilmemis amilara gére daha
fazla yeniden yagarcasina hatirlandigini, duygusu belirtilmemis
anilara gore daha yitksek dizeyde imgeleme ile hatirlandigini
bildirmislerdir. Tekil duygular-bellek iligkisi psikolojik saglik alan:
acisindan degerli bilgiler iiretme potansiyeline sahip bir ¢aligma
konusudur. Bu katkiya érnek niteligindeki bir caligmada, Newby
ve Moulds (2012), ruminasyonla iligkisi olan duygularin sirasiyla
caresizlik, tiziinti, endige, utang, sugluluk ve igrenme oldugunu
gostermiglerdir. Belirli duygularin belirli olay temalariyla gigla
iligkileri sebebiyle, anilarin duygusal iceriginin ani tiirtyle de
iligkili olabilecegi varsayilabilir. Ornegin, romantik iligki temasina
sahip anilarda sevgi, kayg, giiven gibi duygularin daha merkezi bir
yerde durmasi oldukca beklendik bir durumdur. Ancak, her tema
ve her tekil duygu icin olas1 baglantilar bu kadar acik degildir ve
bu nedenle bu iligkilerin gorgil ¢alismalarla incelenmesine gerek
duyulmaktadir.

Otobiyografik anilarin psikopatoloji ile iligkisi, hem anilarin
fenomenolojik 6zellikleri hem de anilara ilintilenmis duygularla
baglantili sekilde aragtirilmaktadir. Ornegin, duygusal bozuklugu
olan kigiler belirli bir amy1 ¢agirirken detayli olmayan, agiri
genel diizeyde hatirlayabilmektedir (Williams 1996). Depresyon
ve travma gibi bircok psikolojik rahatsizlikta kendini gésteren
anilarda asir1  genellemenin (overgeneral memory) yogun
duygulanimdan kaginma amagl bir tir duygu dizenleme
stratejisi olarak da kullanilmakta oldugu cesitli aragtirmalar
tarafindan  desteklenmektedir ~(Takilma-Ruminasyon-islevsel
Kaginma-Yonetici Islev Yetersizligi, Capture and Rumination-
Functional Avoidance-Impaired Executive Functions, CaRFAX,
Williams ve ark. 2007).

Psikopatoloji alaninda siklikla incelenen konulardan biri olan
depresyonun bellek ile iligkisini inceleyen arastirmalarda,
depresyon yagamis bireylerin depresyon yasamayanlara gore
bellek suireclerinde olumsuz duygu yanliligini daha ¢ok gésterdigi
ve bu duygular1 daha yogun yasadig1 gérilmektedir (Watson ve
ark. 2012). Ayrica olumlu anilara, olumsuzlara kiyasla daha ¢ok
psikolojik mesafe konuldugu (Janssen ve ark. 2015) ve olumsuz
duygularda sénme etkisinin de daha az yasandig1 gériillmektedir
(Walker ve ark. 2003). Bu bulgularla paralel olarak, depresyondaki
bireylerin korku, ofke daha yogun
hissettikleri, ancak bu duygularin karsisinda otobiyografik anilar

uzuntd, duygularini

aracihifiyla duygularim diizenleyemedikleri ortaya konulmustur
(del Palacio-Gonzalez ve ark. 2017).

Alanda tutarl sekilde goriilen bir diger iligki, agir1 stres verici
anilarinyiiksek duygusal yogunlukla tekrar tekrarhatirlanmasidir.
Bu am1 6zelliklerinin ileri diizey travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gosteren bireylerin butin otobiyografik anilarinda
gorildugiiraporlanmigtir (Rubinve ark. 2008, Rubinve ark. 2011).
Travmatik olaylara ait anilar, TSSB semptomlarinin artmasiyla
daha canl, detayh ve yogun duygular esliginde hatirlanirken
depresif semptomlar ise bu anilarin canlihgini azaltabilmektedir
(Ashbaugh ve ark. 2018). Bu ve benzeri ¢aligmalar belirli
psikopatolojilere eglik eden bellek yanhliklarina agiklayici bir
kavramsal cerceve sunma amaci tagimaktadir (Kaya-Kiziléz ve
Altan-Atalay 2018). Duygu-bellek iliskisine dair bu ¢aligmalar,
bellek siireglerine dair genel anlayigimiz1 genigletmenin yan: sira
depresyon ve kaygi bozukluklariyla iligkilenen bellek yanlhliklari,
ruminasyon, asir1 genelleme gibi kavramlar aracihifiyla klinik
alandaki uygulamalar1 zenginlegtirebilir. Mevcut c¢alismada
anilarin duygusal degeri, duygusal yogunlugu ve tekil duygularin
Kklinik ¢aligmalarla da giiclii baglar olan am 6zellikleriyle iligkisi
incelenecektir. Aragtirmada Talarico ve arkadaglarinin (2004)
caligmas1 temel alinarak, tekil duygularin am 6zellikleriyle
olan iligkilerinde duygusal yogunlugun duygusal degere kiyasla
daha gii¢li bir yordayici olmas: ve tekil duygu faktérleriyle am
ozellikleri arasindaki iligkide duygusal yogunlugun aracilik
etkisinde bulunmas: beklenmektedir. Ayrica, tekil duygularin an:
turleri arasinda hissedilme yogunluklar: agisindan farklhilagmas:
beklenmektedir. Spesifik olarak, benligi yticeltme motivasyonlar:
temelinde olumlu duygularin en yogun sekilde 6ztanimlayic
anilar i¢in gozlenecegi digtnilmektedir. Bunun yam sira, tekil
duygular, duygusal yogunluk ve an1 6zellikleri arasindaki iliskide
de am tirinin diizenleyici etki gosterecegi diisinilmektedir.
Daha o6zelde, romantik amilar i¢in olumsuz nitelikteki iligkisel
duygulardan olusan diismanca duygular faktériintn ani ézellikleri
tizerindeki yordayia etkisinin en yiksek diizeyde gozlenmesi
beklenmektedir. Benlik ve benlik saygis: gibi stireclerle yakindan
iligkili 6ztanimlayic1 anilarda ise olumsuz-benlik saygisi duygular:
faktériinin ani 6zellikleri tizerindeki yordayiai etkisinin daha
giiclii olacag: varsayilmaktadir.

Yontem

Orneklem

Bu ¢alismaya Dokuz Eyliil Universitesinden 764 (514 kadin, 250
erkek) 6grenci katilmigtir. Katihmalarin yaglari 17-29 arasinda
degiskenlik gostermektedir (ort. = 21.44, SS=1.95). Katihmailarin
biyiik bir kismi bekar (%95,7) ve hayatinin biytk bir kismini
kentlerde veya biiyik kentlerde gecirmis kisilerdir (%83,6).
Arastirma etik izni Dokuz Eylil Universitesi Etik kurulundan
alinmigtir (16.08.2012 tarih ve 2/2 sayili karar). Tum katilhmalar
calismaya katilmadan 6nce aydinlatilmis onam vermislerdir.

Veri Toplama Aracglar1

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Ol¢egi

Boyacioglu ve Akfirat (2015) tarafindan gelistirilen 6lcek, 63
maddeden olugmakta ve bu maddeler otobiyografik bellege iliskin
14 farkl fenomenolojik 6zelligi 6l¢mektedir. Tim maddeler 7°li
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Likert tipinde (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Kesinlikle Katiliyorum)
yanitlanmaktadir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa degerlerinin .74
ile .96 arasinda degiskenlik gosterdigi rapor edilmistir. Bu ¢calisma
kapsaminda sadece tekrar tekrar hatirlama, (6rn.,“Bu olay
ammsarken, olay esnasinda diisiindiiklerimi yeniden diistiniir ya da
hissettiklerimi yeniden hissediyor gibi olurum.”), algisal detay (6rn.,
“Bu olaydaki kokulari (6rnegin rutubet kokusu ya da parfiim kokusu
gibi) olay1 hatirlarken yeniden hissederim.”), duygusal agirilagtirma
(6rn., “Buolayr amimsarken hissettiklerim dyle yogundur ki sonrasinda
yaptigim islere odaklanamam.”) ve duygusal mesafe (6rn., “Bu olay:
ammsarken hissettiklerimi bastiririm.”) alt él¢ekleri kullanilmigtir.
Ek olarak, duygusal deger ve duygusal yogunluga iliskin maddeler
bu 6lcekte bulunmaktadir. Katihmalarin her bir ami ézelligine
ait olcek maddelerine verdigi cevaplarin ortalamas: alinarak
yapilan hesaplamalarda, duygusal degerde alinan yitksek puanlar
anmin genel olarak yitksek olumlu duygular hissettirdigine,
duygusal yogunlukta alinan yiiksek puanlar genel olarak aninin
hissettirdigi duygularin siddetli oldugu anlamina gelmektedir.

Tekil Duygularin Yogunlugu

Katihmalarin otobiyografik anilarini diiguniirken hissettigi
duygularin yogunlugunu 6l¢mek amaciyla 22 tekil duyguyu iceren
bir 6l¢ek uygulanmigtir. Bu duygular, Talarico ve arkadaglarinin
(2004) calisgmasindan faydalanilarak secilmistir. Katihmecilardan
olay1 animsarken ilgili duygularin (6rn., mutluluk, korku vb.) her
birini ne yogunlukta hissettiklerini 7’li Likert tipi 6lcekte (1 = Hig
Hissetmem, 7 = Cok Yogun $ekilde Hissederim) degerlendirmeleri
istenmistir. Katihmalar her bir duygu icin ayri bir puanlama
gerceklestirmistir. Tekil duygular i¢in yiritilen agmlayic faktor
analizinde, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri .93 ve Barlett’s test
sonucu anlamli oldugu bulunmustur, % (231) = 13.816,192, p <
.001. Sonuglara gore 6zdegeri 1’den yiiksek 4 faktor tespit edilmis
ve bu faktérler toplam varyansin %71,747unt acgiklamigtir.
Varimax rotasyon iglemi sonrasinda birinci faktérin 9 (mutluluk,
memnun, neseli, zevk, tatmin olmus, gururlu, heyecanh, rahatlik,
sevgi), ikinci faktoriin 6 (nefret, asabi, digmanca, 6fke, hayal
kirikligi, sikkin), tctnci faktérin 5 (kaygi, korku, saskinlik,
uzuntd, gergin) ve doérdunci faktérin ise 2 (utang, sugluluk)
duygudan olustugu tespit edilmigstir. Faktor yukleri .56 ve .89
arasinda degiskenlik géstermektedir. Faktorler aragtirmacilar
tarafindan swrasiyla, “Olumlu Duygular” (6rn., sevgi, zevk),
“Dusmanca Duygular” (6rn., 6fke, nefret), “Kayg Miskili
Duygular” (6rn., kaygi, gerginlik) ve “Olumsuz Benlik-Saygisi
Duygulan” (sug¢luluk ve utang) olarak isimlendirilmistir. Ayrica
her bir ani tari i¢in bu faktér yapis: agimlayiar faktér analizi ile
ayr1 ayr1 incelenmis ve tekil duygulara yonelik 6nerilen dortli
faktor yapisinin tim ani tiirleri icin gecerli oldugu gérulmustiir.
An tiirleri ayr ayri incelendiginde cocukluk ani tiriinde, sikkinlik
duygusunun t¢tinci faktor olan Kayg: iliskili Duygular faktoriine
de gii¢lii faktor yukii verdigi gérilmiistiir. Romantik an: tiiriinde
ise gerginlik ve sagkinlik duygular ikinci faktér olan Diismanca
Duygular faktoriine de yiiklenmislerdir. Oztanimlayici anilarda
da benzer sekilde gerginlik, Diismanca Duygular faktérine
yiklenmistir. Goézlenen bu farklhiliklarin dértla faktoér yapisim
kullanmaya engel tegkil etmedigi kararina varilmigtir. Elde edilen

faktorler, gecmiste bircok psikolojik aragtirmada kullanilan
duygu kategorileri ile uyumludur. Gercekten de benlik-saygisi
ilintili duygular (6rn., Kernis ve ark. 1996), kayg ilintili duygular
(6rn., Major ve ark. 2003, Schlicht 1994) ve diismanca duygular
(6rn., Thlebaek ve Holter 2021, Maneta ve ark. 2015) alanyazinda
siklikla tekil duygular icin kullanilan kategorilere karsilik
gelmektedir. Bu ¢alisgmada, olumlu tekil duygularin ayrigmadig:
ve tek bir faktére yuklendigi gorilmustir. Aragtirmanin amac
agisindan olumlu duygulara 6zel bir inceleme yapilmayacag: icin
bu faktoér yapisi aragtirmanin kuramsal cercevesine de uygun
bulunmus ve analizler bu faktérlerde alinan ortalama puanlar
tizerinden gerceklestirilmigtir.

islem

Orneklem metodolojisi olarak Kolaylikla Bulabileni Ornekleme
yontemi kullamlmigtir. Anketler, ders bitiminde goniilli olarak
calismaya katilmak isteyen kisilere sinif icerisinde ve kagit-kalem
yontemi ile uygulanmigtir. Katihmcilara herhangi bir tegvik
verilmemistir. Calismanin baginda katihmalara bilgilendirilmis
onam formu sunulmustur. Kabul eden katiimclardan yas,
cinsiyet, medeni durum ve hayatinin biiytiik bélimiunde ikamet
ettigi yer bilgilerini iceren demografik bilgiler alinmigtir.
Veri toplama setlerinde bellek gérevinde ti¢ farkli yoénerge
kullanilmig ve katilimcilara bu yoénergelerden birisi verilmistir.
Diger bir deyisle, her katihmcidan sadece bir ami hatirlamas:
istenmigtir. Buna gore, katilimcilardan erken ¢ocukluk dénemine
ait, 6ztanimlayic1 veya romantik iliski deneyimlerine iligkin
bir anilarini hatirlamalar: istenmistir. Cocukluk ve romantik
iligkiye yonelik am gérevi yonergesi Talarico ve arkadaslar
(2004) calismasindan adapte edilmistir. Oztamimlayici anilara
yonelik yonerge ise Singer ve Moffitt (1992) ¢alismasindan
uyarlanmig, katihmalardan benliklerinin ve yasam 6ykiilerinin
merkezinde yer alan ¢ok énemli bir aniy1 hatirlamalar: istemigtir
(Yonergeler icin bkz. Ek-1). Katihmcilarin yénergeleri okumama
veya anlamama ihtimaline kars: veri toplama seti dagitilmadan
once, sozel olarak da bellek gérevinde hatirlamalar istenen ami
tartne iligkin aragtirmaa tarafindan bir agiklama yapilmigtir.
Katihmalar, hatirladiklar: aniy1 diagiinerek Otobiyografik Bellek
Ozellikleri Olcegi'ni ve tekil duygular formunu doldurmustur.

istatistiksel Analiz

Tam analizler ve hesaplamalar SPSS 25 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Degigkenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmigtir.
Ana bagimh degiskenleri yordayan degiskenleri tespit etmek
amaciyla hiyerarsik regresyon yontemi kullanilmistir. Bu analizin
ilk basamaginda cinsiyet ve am tirii degiskenleri kullanilirken
ikinci basamakta ise duygusal deger ve duygusal yogunluk analize
eklenmigtir. Son olarak, araa degisken analizleri PROCESS
(versiyon 3.5.3) eklentisi ile gerceklestirilmekle (Hayes, 2017)
birlikte tiim analizlerde 5000 kere koruyan halka (bootstrapping)
yontemi kullanilmigtir. Analizlerde PROCESS icerisinde bulunan
model 14 kullanilmigtir. Tum araci analizlerde cinsiyet kontrol
degiskeni olarak kullanilmigtir.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):53-66

Bulgular

Cocukluk anilari koguluna 305, romantik anilar kosuluna 197
ve son olarak éztanimlayia anilar kosuluna 262 kisi katilmigtir.
Oncelikle tiim kosullardaki katihimcilarin verileri kullanilarak
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmigstir. Tekil duygu
faktorlerinin ve ami 6zelliklerinin aralarindaki korelasyonlar
Tablo 1'de gosterilmistir. Olumlu Duygular tim am 6zellikleri
ile (]-.10] <|r| < |-23]), Digsmanca Duygular tekrar tekrar
hatirlama harig tiim an1 6zellikleriile (|.11| < |r| < |.36]), Kayg
Migkili Duygular tim an1 6zellikleri ile (|.12] < || < |.34]) ve

son olarak Olumsuz Benlik-Saygisi Duygular1 duygusal mesafe
ve duygusal asinlagtirma ile (siraswyla, r = .17, r = .25) anlamh
iligkiler gostermistir. Ozellikle olumlu duygular ile olumsuz
benlik-saygis1 duygular1 (r = -.19) ve dismanca duygularin (r
= -.39) negatif iligkisi ve olumsuz benlik-saygis1 duygularinin
diismanca duygular (r = .36) ve kayg iligkili duygular (r = .42)
ile pozitif iligkisi beklenen yénde olmas: tekil duygular iizerinde
yapilan faktér analizinin gegerliligini desteklemektedir.

Duygusal yogunluk ve duygusal degerin tiim ami 6zellikleriyle
iligkili oldugu goriulmiis ve korelasyonlarin katsayilari iliskinin
giicii agisindan tek yonla analizlerle kargilagtinlmigtir (Lenhard
ve Lenhard 2014). Duygusal yogunlugun, duygusal agirilagtirma
(z= 3.25, p=.001), tekrar tekrar hatirlama (z= 8.14, p< .001) ve
algisal detay (z= 9.14, p< .001) ozellikleriyle iliskisi duygusal
degere kiyasla anlaml derecede daha gii¢liidar. Yalmzca duygusal
mesafede duygusal degerin etki giicii daha yiiksek bulunmustur,
z=3.15, p=.001. Tekil duygu faktoérleri icin ise duygusal degerin
duygusal yogunluga kiyasla olumlu duygularla (z= 14.09, p< .001),
diismanca duygularla (z= 8.31, p< .001) ve kayg: iligkili duygularla
(z= 5.52, p< .001) daha giiclii iligki gosterdigi saptanmigtar.

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve takibindeki post hoc
testi olarak kullanilan Tukey sonuglarina gére anilarin duygusal
degerlerinde ami tiirlerine gore anlaml farklhiliklar bulunmaktadir
[F (2, 763) = 47.897, p < .001]. Buna gére, romantik anilar (ort.
= 3.74, SS= 2.17) ve ¢ocukluk amilar1 (ort. = 3.85, SS= 1.91)
(ort.
= 5.29, SS= 1.95) duygusal degeri diger am tirlerinden daha

arasinda bir fark bulunmazken, 6ztanimlayici anilarin

yiksektir. Duygusal yogunluk agisindan [F (2, 763) = 48.065, p <
.001] ¢ocukluk anilarinin (ort. = 3.99, SS= 2.55) ortalamasi hem
romantik anilardan (ort. = 5.17, SS= 1.60) hem de 6ztanimlayic1
anilardan (ort. = 5.16, SS= 1.70) anlamli olarak daha digiiktiir.
Tekil duygu faktorleri baglaminda ise, olumlu duygular am
turlerine gore anlamh olarak farkhlagmaktadir [F (2, 763) =
57.124, p < .001]. Olumlu duygular, 6ztanimlayici anilarda (ort. =
6.67, SS=2.01) romantik anilar (ort. = 3.35, SS=2.00) ve cocukluk
anilarina (ort. = 3.35, SS= 2.00) gére daha yogundur. Diigmanca
duygular [F (2, 763) = 37.175, p < .001] ve kayg iligkili duygular
ise [F (2, 763) = 22.601, p < .001], romantik anilarda (ort. = 3.20,
SS= 1.86, ort. = 3.83, SS= 1.77) c¢ocukluk anilar1 (ort. = 2.29,
SS=1.49, ort. = 3.14, SS= 1.64) ve éztamimlayic1 anilara (ort. =
2.33, SS= 1.70, ort. = 2.82, SS= 1.44) gore daha yogundur. Son
olarak, ani ézellikleri, olumsuz benlik-saygis1 duygular: agisindan
farkhilik géstermektedir [F (2, 763) = 11.562, p < .001]. Buna
gore, romantik anilarda (ort. = 2.63, SS= 1.79) olumsuz benlik-
saygis1 duygular1 cocukluk anilarina (ort. = 2.27, SS= 1.55) gore
anlaml olarak daha yiiksek olmakla birlikte, cocukluk anilar ile
dztanmimlayicl anilar (ort. = 1.93, SS= 1.39) arasinda da ¢ocukluk
anilar1 lehine anlamh bir fark vardir. Tim analizler grafikler ile
(Sekil 1-6) gosterilmistir.

Duygusal Yogunluk ve Duygusal Degerin Am
Ozelliklerini Yordayic1 Rolii
Duygusal yogunluk ve duygusal degerin ami 6zellikleri

(yordanan degiskenler = duygusal mesafe, algisal detay, tekrar
tekrar hatirlama, duygusal asirilagtirma) tizerindeki yordayic
rolini tespit etmek amacayla hiyerarsik regresyon analizleri
uygulanmustir. Toplamda dért adet hiyerarsik regresyon analizi
yapilmugtir. Tim analizlerde ilk basamakta cinsiyet ve an1 tird
degiskenleri, ikinci basamakta ise duygusal deger ve duygusal
yogunluk yordayic
Sonuglara gore, kadinlar anilarini erkeklere kiyasla daha ¢ok
tekrar tekrar hatirlamakta (8 = -.07, p = .055), erkekler de
anilarina kadinlardan daha fazla duygusal mesafe koymaktadirlar

degiskenler olarak analize girilmistir.

(® = .10, p = .007). Analizler, an: tiirlerinin de anilarin algisal
detay, tekrar tekrar hatirlanma ve duygusal agirilagtirnilmada
anlaml derecede yordayia etkileri oldugu géstermistir (sirasiyla

Tablo 1. Arastirma degiskenlerinin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri
Ort, SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Olumlu Duygular 3,80 2,10 |-
2. Diismanca Duygular 2,54 1,70 | -39 |-
3. Kayg ligkili Duygular | 3,21 1,65 |-,39** | 66*** -
4. Olumsuz Duygular 2,25 1,59 |-,19** | 36™** J42%H* -
5. Duygusal Deger 4,32 2,11 | ,76™* -, 53 | - 46 -, 28 |-
6. Duygusal Yogunluk 4,70 1,71 | |27 ,18%* |2 3HH* ,04 ,16%* -
7. Duygusal Mesafe 3,11 1,55 | -,23** | 30*** | 24%** S 17 -, 22%% | - 07* -
8. Duygusal Asirillagtirma | 2,65 1,39 | -10** ,36*** | 34%** | 25*** -,18%** J 327K 9 )
9. Tekrar Hatirlama 5,09 1,63 | ,18%* ,07 J12%* ,02 ,13%** ,48%* | - 08* ,07 -
10. Algisal Detay 4,85 1,50 | ,20™* ,11%* 157 ,06 , 127 ,51 101 ,18%% | [ 34% | -
Not. *p <,05 *p <,01 **p <,001
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6ztamimlayici anilar: 3 = .34, p <.001,  =.27,p <.001, £ = .09, p =
.03, romantik anilar: £ = .29, p <.001, # = .23, p <.001, = .20, p
<.001). Duygusal mesafede ise yalnizca romantik anilarin anlamh
bir gekilde yordayia etkisi géralmustir (3 = .07, p = .03).

Regresyon analizlerinin ikinci basamag: incelendiginde ise,
duygusal yogunlugun anilarda duygusal mesafe hari¢ (8 = -.07, p
=.065), algisal detay1 (% = .46, p < .001), tekrar tekrar hatirlamay1

= 501 }
-

=

2

=

5 451

=

=

=)

=]

4.0 {
Cocukluk Romantik Gztanimlayici
Anitara

Sekil 1. Duygusal Yogunlugun An1 Tiirtine gére Ortalamalar

%

b
=1

Duygusal Deder
Foy

.
=1
—o—

3.5 4

Cocukluk Ramantik Oztanimlayici

Ani tara

Sekil 2. Duygusal Degerin Am Tiirtiine gére Ortalamalar

5.09

4_
n
p——ri

Olumlu Duygular
=

w
o

!

Cocukluk Romantik Gztanimlayic

Anitara

304

Sekil 3. Olumlu Duygular Faktériinin Anmi Tiriine goére
Ortalamalar

(B = .44, p < .001) ve duygusal agirilagtirmay1 (f = .35, p < .001)
anlaml bir gekilde yordadig: gorillmektedir. Duygusal deger ise

3.0

2.5

Dasmanca Duygular

Cocukluk Romantik Oztanimlayicl

Ani tara

Sekil 4. Diigsmanca Duygular Faktéruntn Am Tirine gore
Ortalamalar

4.0 1
3.54

g

Cocukluk Romantik Oztanimlayici

Kaygi lliskili Duygular

Ani tara

Sekil 5. Kayg iliskili Duygular Faktériinin Ani Tariine gore
Ortalamalar

= 2754
=]
=
o
@ 2.50 4
=]
=
o]
[97]
.—llf 2.25 4
=
@
[wa]
N 2.00 1
w
£
o 1.754
Cocukluk Romantik Oztanimlayici
Anitara

Sekil 6. Olumsuz Benlik-Saygis1 Duygular1 Faktériiniin Ani
Tiriine gore Ortalamalar:



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):53-66

duygusal agirilagtirmay (f3 = -.25, p < .001) ve duygusal mesafeyi
(B = -.26, p < .001) anlamh gekilde yordamaktadir. Fakat aym
degisken algisal detay ( =-.01, p =.978) ve tekrar tekrar hatirlama
(8 = .03, p = .420) puanlarini anlaml olarak yordayamamaktadir.
Ozetle, anilarda duygusal yogunlugun artmasi anilarda daha
fazla detayin geri cagrilabilmesi ve anilarin tekrar tekrar
hatirlanmasiyla iligkiliyken, duygusal degerin olumsuzlugundaki
artisin anilarla araya duygusal mesafe koyulmasiyla iligkili
oldugu gérilmektedir. Duygusal asirilagtirmada ise hem yiiksek
duygusal yogunluk hem de olumsuz duygusal deger yordayici etki
gostermektedir.

Asagida duygusal yogunluk, am turt ve 6zelliklerine iligkin bir
model her bir tekil duygu faktérti (Olumlu Duygular, Diigmanca
Duygular, Kayg: iligkili Duygular ve Olumsuz Benlik-Saygist
Duygular) i¢in ayr1 ayr1 test edilmigtir. Ancak, olumlu duygularin
duygusal agirilagtirma egilimlerini ve/veya duygusal mesafe
cabalarimi artiria etkilerinin hangi kosullarin varliginda veya
hangi mekanizmalarin egliginde ortaya ¢iktig1 bilgimiz dahilinde
alanyazinda calisilmamigtir. Alanyazinda iyi temellendirilmig
bir kuramsal ¢ercevenin yoklugu ve mevcut aragtirmada olumlu
duygularla iligkili 6nemli degiskenlere (bireysel farkliliklar,
depresyon vb.) dair olgiimler alinmamis olmamas: sebebiyle,
aracilik ve duzenleyicilik iligkileri sadece olumsuz duygu faktérleri
i¢in test edilecektir.

Diigmanca Duygular ve Ami Ozellikleri Arasindaki
iligkide Duygusal Yogunlugunu Araa Rolii ve Ami
Tiiriiniin Arac iligkisindeki Diizenleyici Rolii

SPSS 25 paket programi ve 12 adet PROCESS (versiyon 3.5.3)
diizenlenmis aract modellerini (model 14) test etmek amaciyla
kullanilmigtir (Hayes, 2017). Test edilen genel model S$ekil
7'de gosterilmistir. Tim analizlerde 5000 kere koruyan halka
(bootstrapping) yéntemi kullanilmigtir. Ek olarak tiim analizlerde
cinsiyet kontrol degiskeni olarak eklenmigtir. Tim analizlerin
degerleri Tablo 2'de gosterilmigtir.

Algisal Detay: Diismanca duygular ve algisal detay arasinda
anlamh bir iligki vardir 8 = .10, SH = .03, p = .002). Duygusal
yogunluk araci degisken olarak analize katildiginda, digmanca
duygular ve algisal detay arasindaki iligki anlamlh degildir (f
= .02, SH = .03, p = .476). Anlamhlik seviyesindeki degisiklik
tam araciliga isaret etmektedir. Fakat dolayl etkinin giicii, an1
tiirlerine gore degisiklik gostermemektedir. Buna gore cocukluk
anilar [ = .06, %95 GA = (.03, .09)], romantik anilar [ = .07,
%95 GA = (.04, .10)] ve éztanimlayia anilar [§ = .09, %95 GA =
(.05, .12)] benzer bir ériinti gostermektedir. Ozetle, diismanca
duygular ve algisal detay arasindaki iligkiye algisal detay
aracilik etmekle birlikte, am tiiriine goére bu aracilik degiskenlik
gostermemektedir.

Tekrar Tekrar Hatirlama: Dismanca duygularin, duygusal
yogunluk analize dahil edildiginde, tekrar tekrar hatirlamanin
iizerinde dogrudan etkisi anlamh degildir (8 = -.02, SH = .03,
p = .611). Ayrica, diismanca duygular ve duygusal yogunluk
arasinda (B = .19, SH = .04, p < .001), duygusal yogunluk ve tekrar
tekrar hatirlama arasinda (8 = .41, SH = .03, p < .001) pozitif ve

anlaml bir iligki bulunmaktadir. Dolayli etkiler, an: tiirlerine gére
farklilik géstermemesine ragmen tam araciliga isaret etmektedir.
Cocukluk anilari [ =.08, %95 GA = (.04, .12)], romantik anilar [
=.06, %95 GA = (.03, .10)] ve éztanimlayia anilar [ = .08, %95
GA = (.05, .12)] agisindan tim iligkiler anlamhdir. Ozetleyecek
olursak, dilsmanca duygular ve tekrar tekrar hatirlama arasindaki
iliskiye duygusal yogunluk aracilik etmekte ve bu aracilik am
turtne gore degiskenlik gostermemektedir.

Duygusal Asmrilastirma: duygular, duygusal
yogunluk ile pozitif ve anlaml iligki géstermektedir (8 = .19, SH

Dismanca

=.03, p < .001). Benzer sekilde, duygusal yogunluk ile duygusal
agirlagtirma anlamli pozitif iligki gostermektedir (8 = .21, SH =
.03, p < .001). Diigmanca duygular ile duygusal asirilagtirmanin
dogrudan etkisi ise benzer sekilde anlamhidir (8 = .25, SH = .03,
p < .001). Am tirlerine gore dolayl etki degerlendirildiginde,
cocukluk anilar1 [ = .05, %95 GA = (.03, .07)], romantik anilar [
=.03, %95 GA = (.01, .06)] ve 6ztanimlayici anilar [ =.03, %95 GA
=(.02,.06)] anlamli bir dolayli etki ortaya koydugu gérilmektedir.
Diismanca duygular ile duygusal agirilagtirma arasindaki iligkinin
aract degigsken (duygusal yogunluk) analize dahil oldugundan
anlamlilik seviyesinin degismemesi ve dolayli etkilerin given
araliklarinda 0 noktasinin bulunmamas: duygusal yogunlugun
bu iliskide kismi araciliga isaret ettigini gostermektedir. An1 tara
bu iliskide diizenleyici etki gostermemektedir.

Duygusal Mesafe: Dismanca duygular, duygusal yogunluk ile
pozitif bir iligki (f =.19, SH = .04, p < .001) gostermekle birlikte,
duygusal yogunluk duygusal mesafe ile negatif iliski gostermesi
(3 =-.13, SH = .03, p < .001) negatif yonli bir dolayh etkiye igaret
etmektedir. Araa degisken analize dahil edildiginde diigsmanca
duygular ile duygusal mesafe arasindaki iligki anlamhdir (%
= .28, SH = .03, p < .001). Aracilik analizi ani tiriine goére
farkhilagmaktadir. Buna gére, cocukluk anilar: [ = -.01, %95 GA
= (-.03, .01)] ve romantik anilar [3 = -.02, %95 GA = (-.05, .01)]
i¢in dolayl etki anlamli olmamakla birlikte, 6ztanimlayici anilar
(# = -.05, %95 GA = [-.08, -.03)] i¢in dolayh etki negatif yonli
ve anlamlidir. Ozetle, diismanca duygular ve duygusal mesafe
arasindaki iligki icin kismi araciliktan séz edilebilmektedir.
Fakat bu kismi aracilik sadece 6ztanimlayici an1 tartinden dolay:
ortaya ¢ikmaktadir. Diger ami tiirleri i¢in duygusal yogunluk
degiskeninin araci rolinden séz edilememektedir.

Am Tiirleni
Duygusal
Yogunluk

v

Tekil Duygu
Faktérleri

¥

Am Ozellikleri

Sekil 7. Test sonrasi genel model
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Tablo 2. Test edilen modellerin dogrudan, dolayl ve kosullu dolayh (diizenleyici) etkileri
Bagimsiz Araa . .. . . Dolaylh .
Degisken Degisken Bagimh Degiskenler (Dogrudan Etki) Etki Kosullu Dolayl Etki
Tekrar
Duygusal | Algisal Tekrar Duygusal Duygusal Cocukluk | Romantik | Oztanimlayic
Yogunluk | Detay Asirilagtirma | Mesafe
Hatirlama
,02 ,08* ,06* ,07* ,09%
Diismanca 1g% -,02 ,08* ,08* ,06* ,08*
Duygular | 25%+ ,04* ,05* ,03* ,04*
,28%** -,02* -,01 -,02 -,05*
,05 ,10* ,07* ,08* J11*
Kayg: iliskili ogees ,03 ,10* ,09* ,08* ,10*
Duygular ’ ,23%xx ,06* 07* ,05* 06"
-, 14 -,03* -,01 -,02 -,07*
,04 ,05 ,02 ,02 ,02 ,02
Olumsuz 01 02 02 02 ,02
Benlik-Saygis1 o
Duygular: ,20 ,01 ,02 ,01 ,01
, 16 -,01 ,01 -,01 -,01
Not: * Dolayl etkilerin %95 Giiven Arahiginda O (etkinin olmadig1) noktas: bulunmamaktadir, **=p <,05, **=p <,001

Kayg iligkili Duygular ve Ani Ozellikleri Arasindaki
iliskide Duygusal Yogunlugunu Araa Roli ve Ami
Tiiriiniin Arac ligkisindeki Diizenleyici Rolii

Algisal Detay: Kayg: iligkili duygular ile algisal detay arasindaki
iligki, duygusal yogunluk analizin i¢inde dahil edildiginde anlamli
bir iligki gostermemektedir (8 = .05, SH = .03, p = .103). Kayg1
iligkili duygular ile duygusal yogunluk arasindaki iligki (8 = .23,
SH = .04, p < .001) ve duygusal yogunluk ile algisal detay (B = .37,
SH = .03, p < .001) arasindaki iligki pozitif yénludiir. Dolayh etkisi
incelendiginde am tiirtine goére farklilik gériilmemekle birlikte
tam aracilik tespit edilmistir. Cocukluk amilar [8 = .07, %95 GA
= (.05, .11)], romantik anilar [ = .08, %95 GA = (.05, .12)] ve
6ztamimlayia anilar [§ = .11, %95 GA = (.07, .15)] i¢in pozitif
yonlii dolayh bir etki bulunmaktadir. Ozetle; algisal detay, kaygi
iligkili duygular ile algisal detay arasinda arac rol ustlenirken bu
aracilik an1 tiriina gore degiskenlik gostermemektedir.

Tekrar Tekrar Hatirlama: Kayg: iligkili duygular, duygusal
yogunluk ile pozitif yénde iligkilenmigtir (3 = .23, SH = .04,
p < .001). Benzer sekilde, duygusal yogunluk ile tekrar tekrar
hatirlama anlaml iligki géstermistir (3 = .40, SH = .03, p < .001).
Kaygiligkili duygularile tekrar tekrarhatirlama dogrudan etkisine
bakildiginda anlaml olmayan bir iligki gérilmektedir (3 =.03, SH
=.03, p =.446). An1 turlerine gore dolayl etki degerlendirildiginde,
cocukluk anilar [f3 = .09, %95 GA = (.06, .14)], romantik anilar
[3 = .08, %95 GA = (.04, .12)] ve 6ztamimlayic1 anilar [ = .10,
%95 GA = (.07, .15)] tam arac1 rolu gérilmekle birlikte bu aracilik
an1 turine gore degiskenlik gostermemektedir. Kayg: iligkili
duygular ile tekrar tekrar hatirlama arasinda duygusal yogunluk
aracilik etmekle birlikte bu durum ani tariine gére degiskenlik
gostermemektedir.

Duygusal Aswrilastirma: Duygusal yogunluk araa degisken
olarak analize katildiginda, kayg iligkili duygular ve duygusal
agirilagtirma arasindaki iligki anlamhdir (8 = .23, SH = .03, p <
.001). Anlamlilik seviyesindeki degisiklik olmamasina ragmen,
dolayli etkileri giiven araliklarinin incelendiginde dolayl etki
degerlerinin sifir noktasinin olmamas: kismi aracihiga isaret
etmektedir. Fakat, am1 tiiriine gore degisiklik gostermemektedir.
Buna gore, cocukluk anilar1 [ =.07, %95 GA = (.04, .10)], romantik
anilar [ = .05, %95 GA = (.00, .07)] ve éztamimlayic anilar [ =
.06, %95 GA = (.04, .09)] anlamhdir. Pozitif yonla dolayl etki,
kayg iligki duygular ve duygusal yogunluk (3 = .23, SH = .04,
p < .001) ve duygusal yogunluk ve duygusal agirilagtirma (8 =
.23, SH = .03, p < .001) arasindaki iligkiden kaynaklanmaktadir.
Ozetle, duygusal agirlagtirmanin kismi aracihigindan
edilebilmektedir.

50z

Duygusal Mesafe: Kayg iliskili duygular, duygusal yogunluk ile
pozitif yénde iligkilidir (B = .23, SH = .04, p < .001). Duygusal
yogunluk ile duygusal mesafe ise anlamli ve negatif yonde
iligki géstermistir (f = -.14, SH = .03, p < .001). Kayg iligkili
duygularin, duygusal mesafeye dogrudan etkisine bakildiginda
iligkinin anlaml oldugu gorilmektedir (8 = .26, SH = .03, p <
.001). An tiirlerine gére dolayl etki degerlendirildiginde, am
turtiniin anlamh duzenleyici etkisi ortaya koyulmustur. Buna
gore ¢cocukluk anilar: (f =-.01, %95 GA = [-.03, .02]) ve romantik
anilar (8 = -.02, %95 GA = [-.06, .01]) i¢in dolayh etki anlamh
degilken, 6ztanimlayici anilar ( =-.07, %95 GA = [-.11, -.04]) i¢in
dolayli etki anlamlidir. Oztanimlayici anilar baglamindaki dolayl
etki kismi araciliga isaret etmektedir. Kayg: iligkili duygular
ile duygusal mesafe arasindaki iliskide sadece 6ztanimlayici
anilar baglaminda duygusal yogunlugun kismi aracihigindan s6z
edilebilmektedir.
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Olumsuz Benlik-Saygis1 Duygular1 ve Am1 Ozellikleri
Arasindaki iliskide Duygusal Yogunlugunu Araci Roli
ve Am Tiiriiniin Araa iligkisindeki Diizenleyici Rolii

Olumsuz benlik-saygis1 duygular1 ve ani 6zellikleri arasinda
duygusal yogunlugun araciligy analizlerinde olumsuz benlik-
saygist duygularinin anilarinin duygusal yogunlugu (8 = .05, SH
= .04, p = .219) arasindaki iligki anlamli degildir. Olumsuz benlik-
saygist duygulari, tekrar tekrar hatirlama (8 =-.01, SH = .04, p =
.843) ve algisal detay (8 =.05, SH = .03, p =.092) anlamli olmayan,
duygusal agirilagtirma (f = .20, SH = .03, p < .001) ve duygusal
mesafe (8 = .15, SH = .04, p < .001) ile anlaml iligki gésterse
de duygusal yogunluk hicbir iligkide araci role sahip degildir.
Dolaylh etki degerlerinin, tekrar tekrar hatirlama [ = .02, %95
GA = (-.01, .05)], algisal detay [ = .02, %95 GA = (-.01, .06)],
duygusal agirilagtirma [ = .01, %95 GA = (-.01, .03)] ve duygusal
mesafe [ = -.01, %95 GA = (-.01, .01)] i¢cin anlaml olmadig:
gortlmistir. Ozetle, duygusal yogunluk degiskeninin olumsuz
benlik-saygisi duygular1 ve ani 6zellikleri arasinda iligkideki araci
roliinden ve ani tiirlerinin de bu modeldeki diizenleyici rolinden
bahsedilememektedir.

Tartisma

Otobiyografik bellek alan yazininda merkezi bir arastirma konusu
olan duygular, hem bellek siire¢lerinin ardindaki mekanizmalarin
anlagilmas: hem bireysel farkliliklarin tespit edilmesi hem de
yanli otobiyografik hatirlamalarin psikopatolojik semptomlarla
iligkisinin ortaya c¢ikarilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Ancak hem olumlu hem olumsuz duygu yikli anilarin bellek
avantajlarini gosteren bulgular elde edilmesi tizerine alanyazinda
konuya yonelik kuramsal tartigmalar énem kazanmigtir. Mevcut
aragtirmada, ilgili kuramsal tartigmalara tekil duygular ve
otobiyografik am tiirleri tizerinden yapilan bir inceleme ile katk:
sunulmaya caligilmistir. {lk asamada yiiratiilen varyans analizleri
ani turlerinin duygusal deger, duygusal yogunluk ve tekil duygu
faktorleri acisindan farkliliklara sahip oldugunu géstermektedir.
Duygusal deger i¢in 6ztamimlayict anilar, en yiksek olumlu
duygusal degere sahip am tiirii olarak bulunmus, romantik ve
cocukluk anilar1 arasinda ise bir fark goralmemistir. Tekil duygu
faktérlerine bakildiginda da 6ztanimlayici anilarda en yogun
hissedilen duygularin olumlu duygular oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular, benligin merkezinde duran ve kiginin kendisini
tanimlamada merkezi islevlere sahip olan éztanimlayic1 anilarda
kigilerin daha fazla olumluluk yanlihg gésterme egiliminde
olduguna isaret ediyor olabilir (Wood ve Conway 2006). Duygusal
yogunluk agisindan ¢ocukluk anilari, diger ami turlerine kiyasla
daha zayif bir duygu yogunlugu ile hatirlaniyor gérilmektedir.
Diger amn tiirlerinin kapsadifi yasam deneyimlerine kiyasla daha
uzak zamanlarda gerceklesmis olan cocukluk deneyimlerine ait
anilarin duygusal yogunlugu zamanla zayifliyor gériinmektedir
(Sutin ve Robins 2007). Digsmanca duygular, kayg: iligkili
duygular ve olumsuz benlik-saygisi duygular: ise romantik
anilarda en yogun sekilde hissedilmektedir. Aragtirmanin geng
bir érneklemden toplandifi dustunildagiunde, romantik anilarin
gelisimsel ihtiya¢ ve motivasyonlara bagh olarak 6ne cktig
varsayilabilir. Bu bulgulara dair yorumlar asagidaki bélumlerde

diger bulgular esliginde daha derinlik bir sekilde tartigilacaktir.

Aragtirmanin temel bulgularindan birisi, ge¢mis c¢aligmalarla
tutarli bir gekilde (Talarico ve ark. 2004, Ford ve ark. 2012,)
degere
fenomenolojik 6zelliklerinin daha gii¢li ve tutarh bir yordayicist

duygusal yogunlugun duygusal kiyasla anilarin
olarak 6éne ¢ikmasidir. Yapilan regresyon analizlerinde anilarin
duygusal yogunlugu duygusal mesafe koyma ¢abas1 disinda tim
ani 6zelliklerini giiglii bir sekilde yordamigtir. Gegmis caligmalarla
benzer sekilde anilarin duygusal yogunlugu arttikca kisiler
anilarini algisal detaylar1 gtclii sekilde ve tekrar tekrar hatirlama
egilimi gostermektedirler (Bradley ve ark. 1992, D’Argembeau
ve Van der Linden 2004, Mather ve Sutherland 2009). Mevcut
calismada duygusal deger ise 6zellikle duygusal asirilastirma
ve duygusal mesafe koyma cabalar1 uzerinde yordayia bir etki
gostermigtir. Anmmin olumlu degeri arttikca kisiler anilarim
daha canl hatirlarken, aninin olumsuz degeri arttik¢a duygusal
agirilagtirma ve aniya duygusal mesafe koyma cabalar giiglenme

egilimi gostermisgtir.

Ortaya ¢ikan en o6zgin bulgulardan biri tekil duygularin
duygusal deger ve duygusal yogunlukla gosterdigi iliskilerin
dogasina iligkin goézlenen farkhihktir. Kavramsal cercevelerine
bagl olarak, tekil duygularin yogunluk dizeylerinin toplamda
aninin  genel duygusal yogunlugunu da Dbelirlemesi ve
dolayisiyla tekil duygu yogunluklariyla duygusal yogunlugun
gugla iligkiler gostermesi beklenebilir. Ancak degiskenler
aras1 korelasyonlar kargilagtirildiginda, tekil duygu faktorleri
duygusal degerle duygusal yogunluga kiyasla daha giicli iligkiler
gostermigstir. Bulgularin isaret ettigi diger 6nemli bir husus,
anilarin nasil hatirlanacagini belirleyen temel duygu 6gesinin
anilarin duygusal degerinden veya tekil duygularin duygusal
yogunlugundan ziyade, aninin bir biitin olarak ne derece yogun
duygular uyandirdigidir. Olumsuz benlik-saygisi duygular
hari¢, dizenleyici-araa testlerinde de tekil duygu faktérleriyle
an1 ozelliklerinden algisal detay ve tekrar tekrar hatirlama
arasindaki iligkilerde duygusal yogunlugunun tam aracilik etkisi
gostermesi bu goriigiimiizti destekler niteliktedir. Ustelik bu tam
aracilik etkilerinde ami tiirleri dizenleyici etki gostermemistir.
Diger bir deyisle, tim an: turlerinde digmanca ve kayg ilintili
duygularin, anilarin bir biitin olarak hissettirdigi duygusal
yogunlugun tzerinden algisal detaylar: artirdig: ve tekrar tekrar
hatirlama egilimini guglendirdigi gérilmustiir. Bu ériinti, Rubin
ve Talarico'nun (2004) vektér modeli ile de uyumludur. Rubin
ve Talarico (2009) tarafindan yapilan calismada, duygularin
temelini olugturan duygusal yogunlugun, duygusal deger ile iki
yone ayrildigim1 gostermektedir. Boéylece, duygularin yiiksek
yogunlukta hissedildigi anilarin duygusal degeri nétr olmamakta,
olumlu veya olumsuz bir deger tagima egilimi géstermektedir
(Comblain ve ark. 2005, Rasmussen ve Berntsen 2013, Schwager
ve Rothermund 2014). Bu durumun sonucu olarak da yogun
duygu yukli anilarimiz, nétr degerli anilara gore, daha sik, detayh
ve canli bir sekilde hatirlanmaktadir (Kensinger ve Corkin 2003,
Comblain ve ark. 2005). Otobiyografik bellek ¢aligmalarindan
elde edilen bulgularin klinik alandaki uygulamalara getirdigi
somut katkilar son dénemlerde giderek artmaktadir. Ornegin,
depresyonun sagaltiminda kisilere saglikli hatirlama becerilerinin
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kazandirildign Am Ozgilliagii Egitimi (Memory Specificity
Training) olduk¢a bagarili sonuglar verebilmektedir (Eigenhuis ve
ark.2017). Mevcut ¢caligmada, olumsuz tekil duygularin yogunlugu
ile anmin genel olarak getirdigi duygusal yogunluk arasindaki
iligkiden yola ¢ikilarak tekil duygularla biitin olarak hissedilen
duygu yogunlugu arasindaki ayrima farkindalik kazandirabilecek
duygu diizenleme odakl egitimlerin verilmesi sagliksiz hatirlama
egilimlerini azaltic etki gosterme potansiyeline sahiptir.

Tekil
duygu diizenleme stratejilerini yakindan ilgilendiren duygusal
agirilagtirma ve duygusal mesafe cabasiyla tim tekil duygu
faktorlerinin anlaml iligki gosterdigi saptanmistir. Ancak

duygularin a1 6zellikleriyle iligkisi incelendiginde

anilarin  duygusal bilegenine yoénelik duygu diizenleme
stratejileriyle iligkili duygusal asirilagtirma ve duygusal mesafe
degiskenlerine dair dizenlenmis aracilik testleri duygu-bellek
iligkisinin ¢etrefilli dogasina isaret etmektedir. Olumsuz
duygulardan dismanca duygular ve kayg: ilintili duygularin
duygusal agirilagtirma ile iligkisinde duygusal yogunluk kismi bir
aracilik etkisi gostermektedir. Buna gére, diismanca duygular ve
kayg ilintili duygular, duygular agirilagtirma egilimine duygusal
yogunlugun araci etkisi diginda bireysel degiskenler olarak da
katki sunmaktadir. Conway ve arkadaslar1 (2004), otobiyografik
anilarin  motivasyonel siireclerle yakin iligkisini 6nerdikleri
Benlik-Bellek Sistemi Modeli ¢ercevesinde agiklamiglardir. Bu
modelde, otobiyografik anilar1 hatirlama esnasinda hissedilen
duygular buyitkk oranda motivasyonel siireclerin bir ¢iktist
olarak ele alinmaktadir. Ornegin, Conway ve arkadaslarinin
(2004) sonrasinda bu modeli temel alan gorgil caligmalar
(Boyacioglu ve Siimer 2011, Boyacioglu 2012) baglanma stilleri
cercevesinde yaptiklar incelemede baglanma figiiriine saplantih
bir ilgi ve yogun terk edilme kaygisiyla karakterize olan saplantil
baglanmanin duygu diizenlemede kullandiklar1 agirilagtirma
stratejilerine bagl olarak baglanma ilintili otobiyografik anilarini
daha olumsuz, yogun duygular esliginde, anlatim tutarliliginda
yoksun bir bi¢cimde hatirladigimi raporlamiglardir. Kaginmaa
baglanma stiline sahip bireylerin ise séntumleyici duygu
dizenleme stratejilerine bagh olarak anilar1 agir1 genel hatirlama
egilimine sahip olduklari, duygusal icerigi hatirlama stirecinden
izole etme yoniinde ¢aba gésterdiklerini bulgulamiglardir. Gegmis
caligmalarda saptanan bu oriintiller, mevcut aragtirmanin
duygusal aginlagtirma ve duygusal mesafe degiskenleri
cercevesinde yaptigl incelemelerle birlikte diisuniildiugunde tekil
duygularin niteligine veya aninin turiine 6zgi olarak farklilasma
Ozellikle

duygularin, bireysel farkliliklarla baglantili duygu diizenleme

ihtimaline sahiptir. diismanca ve kaygi ilintili
stratejilerden bagimsiz olarak kimi hatirlama egilimlerini
giiclendirdigi varsayilabilir. Bu noktada, klinik alanda uygulanan
an1 perspektifini degistirme manipilasyonlarinin duygusal
asirllastirma  karsisinda da etkili olabilecegi dustniilebilir.
Yapilan ¢alismalar, olumsuz duygu yiikli aniy: hatirlarken birinci
sahis perspektifi yerine tgiincii gsahis perspektifinin stratejik
veya kasith olarak benimsenmesinin olumsuz duygularin
yogunlugunu azalttigina isaret etmektedir (Wallace-Hadrill ve
Kamboj, 2016). Uzun dénem etkileri bilinmemekle birlikte, klinik

uygulamada t¢inct sahis perspektifinden hatirlama yonerge

ve egitimlerinin duygu duzenlemeye yardima oldugu gérusi
gorgil olarak desteklenmistir. Mevcut ¢aligmanin bulgulariyla
birlikte distinildugiinde, kisilerin kasith olarak tgincii sahis
perspektifini benimsemeleri durumunda dismanca ve kayg:
ilintili duygularin yogunlugu ile genel duygusal yogunlugun
azalacagi ve buna baglh olarak hatirlama esnasinda duygusal
agirlagtirma gibi sagliksiz duygu dtizenleme egilimlerinin de
zayiflayacagi varsayilabilir.

Duygusal mesafeye 6zel yapilan analizlerde ise, diigmanca ve
kayg ilintili duygular icin sadece 6ztanimlayici anilarda gecerli
olmak tzere aninin duygusal yogunlugu arttikca duygusal
mesafe cabasinin da azaldigi tespit edilmistir. Bu bulguyu
daha iyi anlayabilmek i¢in t¢ am tird duygularla iligkili
degiskenler acisindan farklar incelenmistir. Bu kargilagtirma
analizleri 6ztanimlayici amilar icin belirgin bir olumlu hatirlama
yanlhilifina igaret etmektedir. Yapilan analizler, diger am tiirleri
ile kargilastirildiginda 6ztamimlayica amilarin daha olumlu
duygusal deger esliginde hatirlandigini, bu anilarin olumlu
tekil duygular faktériinde anlamh diizeyde daha yiiksek, ama
dismanca duygular ve kayg: ilintili duygular faktérlerinde
daha diisiik puanlar aldigini géstermistir. Oztanimlayic anilar,
islevsel acidan da diger ami turlerinden ¢nemli bir farklilik
icermektedir. Conway ve arkadaglar1 (2004), 6ztanmimlayici
anilarin gelisimsel hedeflere dair bilgiler iceren ve ¢éziilmemis
catigmalar1 barindiran bir am tird olarak motivasyonel
sistemle giicli iligkileri oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, bu
anilar benlik tutarliligini saglama islevinin yani sira kisiler i¢in
merkezi 6nem tasiyan hedeflere ulasmada kritik 6neme sahip
kimi bilgilerin otobiyografik am formatinda temsili olarak
yonlendirme islevine de sahiptir. Ornegin, kisinin 6nemli
bir romantik iligkisinde olumsuz duygularla iligkilenmis ve
kisi tarafindan hayatinin déntim noktalarindan birisi olarak
anlamlandirilmis bir anisi, yetigkinlik dénemi i¢in kaltir
tarafindan tamimlanmis uzun streli romantik iliski kurma
hedefine dair énemli bilgileri icermektedir. Kisi bu gelisimsel
hedefe tam anlamiyla ulagmadig stirece de bu an1 benlik-bellek
sisteminin giincel amag hiyerarsisindeki birincil hedeflere
hizmet etmekte ve ydnlendirme islevine bagl olarak daha sik,
canh ve detayli geri cagrilmaktadir. Oztanimlayici anilarim,
am 6zellikleri agisindan diger am tiirlerine kiyasla daha gugli
niteliklere sahip oldugu gec¢mis bircok aragtirmada rapor
edilmistir (Singer ve Blagov 2004, Boyacioglu ve ark. 2017).
Oztanimlayici anilarin hem belirgin bir olumluluk yanlilig
icermesi hem de bu anilarin motivasyonel siireclerin isleyisi
agisindan giincel hedeflere ulagmada 6énemli gorevleri olmasi
nedeniyle, bu anilarin geri cagrilmas siirecinde duygusal mesafe
koyma cabas1 azaliyor olabilir. Ayrica regresyon analizlerinde
duygusal yogunluk sadece duygusal mesafe tizerinde yordayic
bir etki géstermemistir. Bu da duygusal mesafe koyma ¢abasinin
belirli kosullarda ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Ancak bu
konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in amiyla ilintili duygularin
hedef

almas1 gibi olumsuz duygularin kime yoneldigi, motivasyonel

niteligine (6rn., dismanca duygularin digerlerini
sistemde ustlendikleri rol vb.), bellek yanliliklarina ve anilarin

islevlerine odaklanan deneysel arastirmalara ve gunlitk tutma
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gibi yontemlerin kullanildifi boylamsal calismalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Olumsuz benlik-saygis1 duygularinin ise duygusal agirilagtirma
ve duygusal mesafeye dogrudan etkisi anlamli bulunmus, ancak
duygusal yogunlugun aracilik etkisi gostermedigi saptanmistir.
Bu bulgu, benlik-saygisini zedeleyici duygularin anmin genel
duygusal yogunluguyla iliskilenmeden de aniy1 hatirlama
esnasinda duygulari asirillagtirmayr ve savunucu bir egilim
olarak bunlara mesafe koyma ¢abasini tetikleyebilecegine isaret
etmektedir. Utan¢ ve sucluluk, erken ¢ocukluk déneminden
itibaren ¢ocugun ebeveynleri ile iligkisinde kendi varliginin
bagkalarinca degerli bulunup bulunmadigimi gosteren olay
ve ipuclariyla eglesen duygulardir. Bu duygular motivasyonel
sistemin fiziksel, sosyal, gelisimsel vb. hedeflerinde yasanan
bagarisizlik(lar) sonras: ne tiir benlik diizenleme stratejilerinin
eyleme gecirileceginin belirlenmesinde etkili olmaktadir (Higgins
1987, Blaine ve Crocker 1993,). Benlik sisteminin temel yap:
ve mekanizmalariyla gicli ve koklii baglantilar1 sebebiyle, bu
duygularin otobiyografik bellek siireclerinde de kendilerine
6zgli dinamikler barindirmasi olasidir. Ancak, benlik saygisi
agisindan ayricalikli bir éneme sahip olan éztanimlayic1 anilarin
romantik anilar ve ¢ocukluk anilarina kiyasla olumsuz benlik-
saygist duygularinin etkisini gii¢lendirici yénde bir duzenleyici
etki
degildir. Oztanimlayici an1 tiirii agisindan bir farklilik kendisini

gostermemesi  aragtirmanin  beklentileriyle uyumlu
sadece varyans analizlerinde gostermis ve ani turleri icinde en
disik olumsuz benlik-saygis1 duygular 6ztamimlayicr anilarda
gorulmustir. Kisiler 6ztanimlayia amilarini  hatirlamalarn
esnasinda benliklerini korumak agisindan olumsuz benlik-
saygist duygularina kargi savunucu stratejiler kullamiyor bile
olsalar, eger benligin merkezinde duran bu anilar kigilerde utang
ve sugluluk uyandiriyorsa diger an: turlerinde gozlenen benzer
bir hatirlama ériintiisit 6ztamimlayici anilarin hatirlanmasinda
da ortaya cikiyor olabilir. Bu olasilik, ileride yapilacak deneysel
calismalarda incelenmeye uygun bir¢ok aragtirma sorusunu da

barindirmaktadir.

Arastirmanin 6zgin katkisina karsin, 6nemli bir simirhiligi aym
katilimcilarin her birinden ti¢ an1 tiriine dair bilgi toplanamamasi,
dolayisiyla am tiirlerinin rolintn katihmalar arasi kargilagtirma
ile sinirh bir sekilde incelenebilmesidir. Her katilimcidan her am
tirtine dair veri toplanabilmesi i¢in ii¢ ayr1 oturuma gereksinim
duyulacagi ve bunun da érneklem biiyiiklugiinde ciddi bir daralma
getirecegidusuntlmustiir. Ayricauygulamalarin siniflarda topluca
uygulanmas: sebebiyle an: tiirlerinin katiimcilara segkisiz olarak
atanmasi mimkiin olmamgtir. Ancak veriler ayni iiniversitenin
sosyal bilimler biinyesinde yer alan lisans programlarinda
benzer demografik ¢zelliklere (yas grubu, medeni hal, yerlesim
birimi) sahip égrencilerin ders gérdiigu simflardan toplanms,
siiflarda ani tirleri rasgele uygulanmistir. Uygulamalar tim
siniflarda ders bitiminde ders sorumlusunun arastirmaciy: davet
etmesiyle baglatilmig, uygulama agisindan am tiri diginda tek
tip bir prosediir izlenmistir. Ornekleme iligkin sinirhiliklara ek
olarak, bu aragtirma sagliksiz hatirlama egilimlerine yénelik
kimi incelemeleri icerse de ruminasyon gibi psikopatolojiler
agisindan daha agik bilgiler verebilecek degiskenlere dair 6l¢timler

alinmamis ve calismada klinik 6rnekleme yer verilmemistir.
Ozellikle, depresyon ve kaygi semptomlarina dair 6lcimlerinin
olmamasi tespit ettigimiz olumsuz hatirlama yanliliklarinin olas:
ciktilarina dair bir tartigma yurtitmemize engel tegkil etmistir.
Ayrica bu tir degiskenlerin eksikligi sebebiyle, olumlu duygular
ve yonelik incelemelerin de o6niine ge¢mistir. Alanyazinda
depresyon, dustik benlik saygisi, duygu duzenlemede korunma
odag gibi kimi degiskenlerin olumlu duygulara kars: koruyucu
sosyal, biligsel ve duygusal stratejilerle karakterize olduguna
iligkin bulgular bulunmaktadir. Mevcut arastirmada bu tir
degiskenlerin olmamasi, 6énemli bir eksiklik olup, gelecek
aragtirmalarda olumlu tekil duygulara yénelik bu tiir incelemeler
yapilmasi alana 6zgiin bir katki olacaktir. Son olarak, analizler her
ne kadar cinsiyet degiskeni kontrol edilmis olsa da érneklemde
kadin ve erkek katilima sayilar1 arasindaki farkliliklar bir sinirhilik
olarak not edilmelidir.

Sonug

Tim bu simirhiliklarina kargin, arastirmadan elde edilen bulgular
tekil duygular, duygusal deger ve duygusal yogunluk arasindaki
iligkinin dogasmna dair bilgiler saglamis, tekil duygularin
niteligine gére duygusal yogunluk ile iligkilerinin farkh ériintiiler
gosterebildigine, olumsuz benlik-saygis1 duygularinin  am
ozellikleriyle iligkisinin benlik sisteminin igleyisi sebebiyle
kimi 6zgunlitkler barindirdigina, ami tarlerinin aninin duygusal
bilesenleri arasindaki iligkiler agisindan 6nemli olabilecegine
isaret etmis, dikkat c¢ekici bir¢ok yeni aragtirma sorusunu
giindeme getirmistir. Ornegin mevcut arastirmada incelenen
iligkiler TSSB, depresyon, sosyal anksiyete gibi genis bir yelpazede
farkh psikopatolojik bozukluklar; benlik saygisy, kisilik 6zellikleri,
benlik dizenleme odag: gibi cesitli bireysel farkliliklar; yakin
iligki siddeti, pandemi, algilanan ebeveynlik stilleri gibi ¢ok farkl
nitelikteki cevresel faktérler cercevesinde de incelenebilir. Ayrica,
bu aragtirma kapsaminda yer verilemeyen duygu modelleri
disiinildugiinde, an turleri ve tekil duygular arasindaki iligkilerin
duygu kiipti (Lévheim 2012), vektér modeli (Bradley ve ark. 1992)
gibi kuramsal yaklagimlar 1s131nda incelenmesi alanyazina énemli
katkilar sunma potansiyeline sahiptir. Kisilerin hangi etkenlerin
varliginda ne tiirde anilar1 ne gekilde hatirladig: sadece ge¢mise
ait bir tartigma olmayip bugiinii ve yarmi nasil algiladiklarina

yonelik énemli bilgiler saklamaktadur.

Finansal Destek: Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma
Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje no: 2012.
KB.S0S.010)

Kaynaklar

Ashbaugh AR, Marinos J, Bujaki B (2018) The impact of depression and
PTSD symptom severity on trauma memory. Memory, 26:106-116.

Barrett LF (2006) Solving the emotion paradox: Categorization and the
experience of emotion. Pers Soc Psychol Rev, 10:20-46.

Berntsen D (1996) Involuntary autobiographical memories. Appl Cogn
Psychol, 10:435-454.

Berntsen D, Rubin DC (2007) When a trauma becomes a key to identity:
enhanced integration of trauma memories predicts posttraumatic stress
disorder symptoms. Appl Cogn Psychol, 21:417-431.

63



64

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):53-66

Blaine B, Crocker J (1993) Self-esteem and self-serving biases in reactions
to positive and negative events: an integrative review. In Self-Esteem: The
Puzzle of Low Self-Regard, (Ed. RF Baumeister):55-85. Boston, MA, Springer
Us.

Boals A, Rubin DC, Klein K (2008) Memory and coping with stress: the
relationship between cognitive-emotional distinctiveness, memory valence,
and distress. Memory, 16:637-657.

Bohanek JG, Fivush R, Walker E (2005) Memories of positive and negative
emotional events. Appl Cogn Psychol, 19:51-66.

Boyacioglu I, Akfirat S (2015) Development and psychometric properties of
anew measure for memory phenomenology: The Autobiographical Memory
Characteristics Questionnaire. Memory, 23:1070-1092.

Boyacioglu I, Akfirat S, Yilmaz AE (2017) Gender differences in emotional
experiences across childhood, romantic relationship, and self-defining
memories. J Cogn Psychol, 29:137-150.

Bradley MM, Greenwald MK, Petry MC, Lang PJ (1992) Remembering
pictures: pleasure and arousal in memory. J Exp Psychol Learn Mem Cogn,
18:379-390.

Burnell R, Rasmussen AS, Garry M (2020) Negative memories serve
functions in both adaptive and maladaptive ways. Memory, 28:494-505.

Christianson SA (1986). Effects of positive emotional events on memory.
Scand J Psychol, 27:287-299.

Christianson S-A (1992) Do flashbulb memories differ from other types of
emotional memories? In Affect and Accuracy in Recall: Studies of Flashbulb
Memories, 4th ed. (Eds EWinograd, U Neisser): 191-211. New York, NY,
Cambridge University Press.

Collins KA, Pillemer DB, Ivcevic Z, Gooze RA (2007) Cultural scripts guide
recall of intensely positive life events. Mem Cognit, 35:651-659.

Comblain C, D’Argembeau A, Van der Linden M (2005) Phenomenal
characteristics of autobiographical memories for emotional and neutral
events in older and younger adults. Exp Aging Res, 31:173-189.

Conway MA, Pleydell-Pearce CW (2000) The construction of autobiographical
memories in the self-memory system. Psychol Rev, 107:261-288.

Crespo M, Fernandez-Lansac V (2016) Memory and narrative of traumatic
events: A literature review. Psychol Trauma, 8:149-156.

D’Argembeau A, Van der Linden M (2004) Influence of affective meaning on
memory for contextual information. Emotion, 4:173-188.

D’Argembeau A, Van der Linden M (2008) Remembering pride and shame:
self-enhancement and the phenomenology of autobiographical memory.
Memory, 16:538-547.

Demiray B, Janssen SMJ (2015) The Self-enhancement function of
autobiographical nemory. Appl Cogn Psychol, 29:49-60.

Dolcos F, Cabeza R (2002) Event-related potentials of emotional memory:
Encoding pleasant, unpleasant, and neutral pictures. Cogn Affect Behav
Neurosci, 2:252-263.

Eigenhuis E, Seldenrijk A, van Schaik A, Raes F, van Oppen P (2017)
Feasibility and effectiveness of memory specificity training in depressed
outpatients: A pilot study. Clin Psychol Psychother, 24:269-277.

Er N, Hosrik E, Ergiin H, Serif M (2008) Duygu durum degisimlemelerinin
otobiyografik bellek tizerindeki etkileri. Turk Psikoloji Dergisi, 23:1-16.

Ford JH, Addis DR, Giovanello KS (2012) Differential effects of arousal in
positive and negative autobiographical memories. Memory, 20:771-778.

Grysman A, Hudson JA (2013) Gender differences in autobiographical
memory: Developmental and methodological considerations. Dev Rev,
33:239-272.

Hayes, AF (2017) Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional
Process Analysis: A Regression-Based Approach, 2nd ed. New York, Guilford
Press.

Higgins ET (1987) Self-discrepancy: A theory relating self and affect. Psychol
Rev, 94:319-340.

Holland AC, Kensinger EA (2010) Emotion and autobiographical memory.
Phys Life Rev, 7:88-131.

Thlebaek KA, Holter CR (2021) Hostile emotions: An exploratory study of
far-right online commenters and their emotional connection to traditional
and alternative news media. Journalism, 22:1207-1222.

Janssen SMJ, Hearne TL, Takarangi MKT (2015) The relation between self-
reported PTSD and depression symptoms and the psychological distance of
positive and negative events. J Behav Ther Exp Psychiatry, 48:177-184.

Kaya-Kizil6z B, Altan-Atalay A (2018) Otobiyografik bellek ve psikopatoloji.
In Hayat: Hatirlamak: Otobiyografik Bellege Bilimsel Yaklagimlar, (Eds S
Giilgoz, B Ece, S Oner):165-184. Istanbul, Kog University Press.

Kensinger EA (2009a) What factors need to be considered to understand
emotional memories? Emot Rev, 1:120-121.

Kensinger EA (2009b) Remembering the details: effects of emotion. Emot
Rev, 1:99-113.

Kensinger EA, Corkin S (2003) Memory enhancement for emotional words:
are emotional words more vividly remembered than neutral words? Mem
Cognit, 31:1169-1180.

Kernis MH, Jadrich J, Gibert P, Sun CR (1994) Stable and unstable
components of self-evaluations: Individual differences in self-appraisal
responsiveness to feedback. J Soc Clin Psychol, 15:430-48.

Lenhard W, Lenhard A (2014) Hypothesis Tests for Comparing Correlations,
Bibergau (Germany), Psychometrica.

Lerner JS, Li Y, Valdesolo P, Kassam KS (2015) Emotion and decision
making. Annu Rev Psychol, 66:799-823.

Levine L, Bluck S (2004) Painting with broad strokes: Happiness and the
malleability of event memory. Cogn Emot, 18:559-574.

Levine L, Pizarro DA (2004). Emotion and memory research: A grumpy
overview. Sos Cogn, 22:530-554.

Lindeman MIH, Zengel B, Skowronski JJ (2017) An exploration of the
relationship among valence, fading affect, rehearsal frequency, and memory
vividness for past personal events. Memory, 25:724-735.

Lishman WA (1974) The speed of recall of pleasant and unpleasant
experiences. Psychol Med, 4:212-218.

Lévheim H (2012) A new three-dimensional model for emotions and
monoamine neurotransmitters. Med Hypotheses, 78:341-348.

Major B, Kaiser CR, McCoy SK (2003) It's not my fault: When and why
attributions to prejudice protect self-esteem. Pers Soc Psychol Bull, 29:772-
781.

Maneta EK, Cohen S, Schulz MS, Waldinger RJ (2015) Linkages between
childhood emotional abuse and marital satisfaction: The mediating role of
empathic accuracy for hostile emotions. Child Abuse Neglect, 44:8-17.

Marsh L, Edginton T, Conway MA, Loveday C (2019) Positivity bias in past
and future episodic thinking: Relationship with anxiety, depression, and
retrieval-induced forgetting. Q J Exp Psychol, 72:508-522.

Mather M, Sutherland M (2009) Disentangling the effects of arousal and
valence on memory for intrinsic details. Emot Rev, 1:118-119.

Mickley KR, Kensinger EA (2009) Phenomenological characteristics of
emotional memories in younger and older adults. Memory, 17:528-543.

Montebarocci O, Surcinelli P, Rossi NCF (2016) Self-defining and eatly
childhood memories: Subjective intensity rating of memory-related
emotions. Am J Appl Psychol, 5:32-37.

Newby JM, Moulds ML (2012) A comparison of the content, themes, and
features of intrusive memories and rumination in major depressive disorder.
Br J Clin Psychol, 51:197-205.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):53-66

Oner S (2021) Duygu yogunlugu ve duygu degerliginin otobiyografik
hatirlamadaki rolii. Psikiyatride Guincel Yaklagimlar, 13:605-618.

Oner S, Giilgoz S (2018) Autobiographical remembering regulates emotions:
a functional perspective. Memory, 26:15-28.

del Palacio-Gonzalez A, Berntsen D, Watson LA (2017) Emotional intensity
and emotion regulation in response to autobiographical memories during
dysphoria. Cognit Ther Res, 41:530-542.

Pivetti M, Camodeca M, Rapino M (2016) Shame, guilt, and anger: Their
cognitive, physiological, and behavioral correlates. Curr Psychol, 35:690-
699.

Rasmussen AS, Berntsen D (2009) Emotional valence and the functions of
autobiographical memories: positive and negative memories serve different
functions. Mem Cognit, 37:477-492.

Rasmussen AS, Berntsen D (2010) Personality traits and autobiographical
memory: Openness is positively related to the experience and usage of
recollections. Memory, 18:774-786.

Rasmussen AS, Berntsen D (2013) The reality of the past versus the ideality
of the future: emotional valence and functional differences between past
and future mental time travel. Mem Cognit, 41:187-200.

Robinaugh DJ, McNally RJ (2010) Autobiographical memory for shame or
guilt provoking events: association with psychological symptoms. Behav Res
Ther, 48:646-652.

Rubin DC, Boals A, Berntsen D (2008) Memory in Posttraumatic Stress
Disorder: Properties of voluntary and involuntary, traumatic and
nontraumatic autobiographical memories in people with and without PTSD
symptoms. J Exp Psychol, 137:591-614.

Rubin DC, Dennis MF, Beckham JC (2011) Autobiographical memory for
stressful events: the role of autobiographical memory in posttraumatic
stress disorder. Conscious Cogn, 20:840-856.

Rubin DC, Talarico JM (2009) A comparison of dimensional models of
emotion: evidence from emotions, prototypical events, autobiographical
memories, and words. Memory, 17:802-808.

Sarp N, Tosun A (2011) Duygu ve otobiyografik bellek. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 3:446-465.

Schaefer A, Philippot P (2005) Selective effects of emotion on the
phenomenal characteristics of autobiographical memories. Memory,
13:148-160.

Schlicht W (1994) Does physical exercise reduce anxious emotions? A meta-
analysis. Anxiety Stress Coping, 6:275-288.

Schwager S, Rothermund K (2014) On the dynamics of implicit emotion
regulation: counter-regulation after remembering events of high but not of
low emotional intensity. Cogn Emot, 28:971-992.

Singer JA, Blagov P (2004) The integrative function of narrative processing:
Autobiographical memory, self-defining memories, and the life story

of identity. In The Self and Memory, (Eds DR Beike, JM Lampinen, DA
Behrend):117-138. New York, Psychology Press.

Singer J A, Moffitt KH (1992) An experimental investigation of specificity
and generality in memory narratives. Imagin Cogn Pers, 11:233-257.

Sutin AR, Robins RW (2007) Phenomenology of autobiographical memories:
The memory experiences questionnaire. Memory, 15:390-411.

Talarico JM, LaBar KS, Rubin DC (2004) Emotional intensity predicts
autobiographical memory experience. Mem Cognit, 32:1118-1132.

Tekcan Al (2001) Flashbulb memories for a negative and a positive event:
News of Desert Storm and acceptance to college. Psychol Rep, 88:323-331.

Tekcan A, Boduroglu A, Mutlutiirk A, Aktan Erciyes A (2017) Life-span
retrieval of public events: Reminiscence bump for high-impact events,
recency for others. Mem Cognit, 45:1095-1112.

Tromp S, Koss MP, Figueredo AJ, Tharan M (1995) Are rape memories
different? A comparison of rape, other unpleasant, and pleasant memories
among employed women. J Trauma Stress, 8:607-627.

Walker WR, Skowronski JJ (2009) The Fading affect bias: But what the hell
is it for? Appl Cogn Psychol, 23:1122-1136.

Walker WR, Skowronski JJ, Gibbons J, Vogl R, Thompson C (2003) On the
emotions that accompany autobiographical memories: Dysphoria disrupts
the fading affect bias. Cogn Emot, 17:703-723.

Walker WR, Skowronski JJ, Thompson CP (2003) Life is pleasant—and
memory helps to keep it that way! Rev Gen Psychol, 7:203-210.

Wallace-Hadrill S, Kamboj SK (2016) The impact of perspective change as a
cognitive reappraisal strategy on affect: A systematic review. Front Psychol,
7:1715.

Watson LA, Berntsen D, Kuyken W, Watkins ER (2012) The characteristics
of involuntary and voluntary autobiographical memories in depressed and
never depressed individuals. Conscious Cogn, 21:1382-1392.

Williams, JMG. (1996). Depression and the specificity of autobiographical
memory. In Remembering our past: Studies in autobiographical memory
(Ed DC Rubin):244-267. New York, Cambridge University Press.

Williams JMG, Barnhofer T, Cran, C, Herman D, Raes F, Watkins E et al.
(2007) Autobiographical memory specificity and emotional disorder.
Psychol Bull, 133:122-148

Wilson AE, Ross M (2003) The identity function of autobiographical
memory: time is on our side. Memory, 11:137-149.

Wolf T, Pociunaite J, Hoehne S, Zimprich D (2021) The valence and the
functions of autobiographical memories: Does intensity matter? Conscious
Cogn, 91:103-119.

Wood WJ, Conway M (2006) Subjective impact, meaning making, and
current and recalled emotions for self-defining memories. J Pers, 74:811-
846.

65



66

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):53-66

EK-1. Am Tirii Yonergeleri

Cocukluk Anilar1 Yonergesi

OTOBiYOGRAFIK ANILAR

Anketimizin konusu otobiyografik anilardir (kigisel anilar). Otobiyografik anilar, birebir olarak yasadiginiz ve sizin i¢in énemli olaylara
iligkin anilardir. Otobiyografik anilar pek ¢cok konu hakkinda olabilir. Ornegin, bu anilar okul ve is yasantilariniza ya da aileniz ve
sevgiliniz/esiniz gibi sevdiginiz kisilerle yasadigimiz olaylara dair olabilir.

Bu anilar, cogunlukla duygu yiikludurler. Otobiyografik anilar olumlu ya da olumsuz icerikte olabilir. Olumlu olanlar size mutluluk, giiven
gibi olumlu duygular hissettirenlerdir. Olumsuz otobiyografik anilar ise sizde iztuntii, kayg: gibi olumsuz duygulara neden olanlardar.

Siklikla, Otobiyografik Belleginize kazinmis olaylarin, zamanim bilirsiniz ya da diigiintiince ¢ikarabilirsiniz. Otobiyografik anilar,
yasaminizin herhangi bir dénemine ait olabilir. Animsadiginiz olay ¢ocuklugunuzda da gerceklesmis olabilir, daha din vuku bulmus da
olabilir.

Romantik Anilar Yonergesi:

OTOBiYOGRAFIK ANILAR

Anketimizin konusu otobiyografik anilardir (kisisel anilar). Otobiyografik anilar, birebir olarak yasadiginiz ve sizin i¢in ¢énemli olaylara
iligkin amilardir. Otobiyografik anilar pek ¢ok konu hakkinda olabilir. Ornegin, bu amilar okul ve is yasantilariniza ya da aileniz ve
sevgiliniz/esiniz gibi sevdiginiz kisilerle yasadiginiz olaylara dair olabilir.

Bu anilar, cogunlukla duygu yiikladirler. Otobiyografik anilar olumlu ya da olumsuz icerikte olabilir. Olumlu olanlar size mutluluk, giiven
gibi olumlu duygular hissettirenlerdir. Olumsuz otobiyografik anilar ise sizde tiziinti, kayg: gibi olumsuz duygulara neden olanlardur.

Siklikla, Otobiyografik Belleginize kazinmis olaylarin, zamanim bilirsiniz ya da diisiintince ¢ikarabilirsiniz. Otobiyografik anilar,
yasaminizin herhangi bir dénemine ait olabilir. Animsadiginiz olay ¢cocuklugunuzda da gerceklesmis olabilir, daha din vuku bulmus da
olabilir.

Oztanimlayic1 Anilar Yonergesi:

OZTANIMLAYICI ANILAR

Bu boliim “Oztanimlayici Anilariniz” ile ilgilidir. Oztanimlayici Anilar, ge¢misinizde kisisel olarak yasadiginiz kimi olaylara dair anilardir.

Bunlar éyle olaylardir ki kendinizi tanmimaniza, kendi 6zelliklerinizi fark etmenize yardima: olmusglardir ya da énem verdiginiz kimselere
sizin kim oldugunuzu, nasil bir insan oldugunuzu géstermislerdir.

Ornegin “Ben ....... bir insanim” ciimlesini ya da “O beni ........ biri olarak bilir” ifadesini diistiiniin. Sahip oldugunuz bu ézelligi fark
etmenize ya da o kiginin boyle diisiinmesine neden olan olaylar1 gozden gecirin. Iste bu tiir olaylara ait nemli anilariniz Oztanimlayict
Anilardir.

Oztanimlayici Amilarimiz genellikle zamanini bildiginiz ya da diisiintince ¢ikarabildiginiz belli olaylarla ilgilidir. Bu anilar, yagaminizin
herhangi bir dénemine ait olabilir. Amimsadigimz olay cocuklugunuzun ilk giinlerinde de gerceklesmis olabilir, daha diin vuku bulmus

da olabilir.
Oztanimlayici Anilariiz ¢ogunlukla ¢ok yogun ve giiclii duygular hissetmenize yol acar.

Bu anilar1 hayatiniz boyunca bir¢ok kez diigiintir ve animsarsiniz.



