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~ Soygundan Hiikiim Giymis Erkeklerde, Cocukluk Dénemi
Istismari ile Psikolojik Semptomlarin Uyusturucu Kullanma
Siklig1 ve Kendine Zarar Verme Sikligini Ayirt Ediciligi

The Role of Childhood Abuse and Psychological Symptoms in Discriminating Frequency of
Drug Use and Self-Harm in Incarcerated Men Convicted of Robbery
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Bu ¢alismada, cocukluk ¢ag: istismar yasantis: ile psikolojik semptom sikliginin, uyusturucu madde kullanma ve kendine zarar verme
davraniglarinin sikligim ayird ediciligine bakilmigtir. Calismanin érneklemini, Metris T tipi cezaevinde yagma, silahly, silahsiz soygundan
hiikiimlii 127 erkek olusturmaktadir. Cocukluk dénemi istismari Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi (CCTO) ile, psikolojik semptomlar ise Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ile él¢tilmiistiir. Uyusturucu madde kullanimi ve kendine zarar verme davranigi demografik bilgi formunda sorulan
sorularla belirlenmistir. Caligmanin sonuglari, cocukluk ¢ag istismar yagantist ile psikolojik semptom sikliginin, uyusturucu madde kullanma
ve kendine fiziksel zarar verme davramglarimin sikhigini ayird ettigini, psikolojik semptomlarin daha yiiksek ayird edicilige sahip oldugunu
g6stermistir. Caligmada, duygusal ihmal disinda tiim CCTO alt 6l¢cek puanlarinin, KSE toplam puani ve tiim alt 6lcek puanlari ile iligkili oldugu
gorilmiistiir. Duygusal ihmal ise sadece hostilite ile iligkili ¢tkmugtur.
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Anahtar sézciikler: Soygun, yagma, hikimlulik, cocukluk ¢ag: istismar, psikolojik semptomlar, uyusturucu madde kullanimi, kendine
fiziksel zarar verme davranisi.

The aim of the present study was to investigate the role of prior childhood abuse and current psychological symptoms on the frequency of
drug use and self-harming behavior among a group of male prisoners convicted of robbery. The sample consists of 127 men convicted of armed,
aggravated, unarmed/forced robbery, who were held in Metris T-type closed penitentiary state correctional institution. History of childhood
abuse was assessed with The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) and psychological symptoms were assessed with The Brief Symptom
Inventory (BSI). Frequency of drug use was assessed with three questions and self-harm was assessed through four questions both on the
self-completed demographic information form. Among 127 men recruited, history of childhood abuse and psychological symptoms provided
discrimination concerning frequency of drug use and self-harm. The rate of self-harming individuals in the present study was relatively high
compared to the literature. There was a significant correlation between CTQ total and subscale scores and BSI total and subscale scores, except
for the emotional neglect subscale.
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Girig

Suctan hitkim giymis bireylerin siklikla ¢ocukluk déneminde
orseliyici davramiglara maruz kaldiklar1 ve duygusal problemler
yasadiklar1 bilinmektedir (Dietrich 2003, Ibrahim ve ark. 2015,
Debowska ve Boduszek 2017, Yiiksel ve Cifci 2017). Bilindigi gibi
huzursuz bir aile ortaminda biiytiyen ve istismar géren ¢ocuklar,
olumlu sosyal iligkiler gelistirme de dahil olmak tizere, uygun
gelisimsel firsatlardan mahrum birakilirken, bu durum ¢ocugun
kendisini yetersiz ve sevilmeye deger gormemesine neden olabilir
ve ileriki duygusal saghgini da olumsuz yonde etkileyebilir (Wolfe
1999, Garbarino 2000, Reddy ve ark. 2006, Khaleque ve ark.
2013). Gahigmalar psikolojik problemlerinin hikiimli bireyler
arasinda yaygin oldugunu, ozellikle disfonsksiyonel ailelerde
yetisen ve cocukluk déneminde istismar goren gruplarda
problemlerin daha yaygin oldugunu géstermektedir (Greene ve
ark. 2014).

Istismar géren ve ihmal edilen ¢ocuklarin ergenlik désneminde
suca karigma, alkol ve uyusturucu kullanma risklerinin oldugu,
ilerleyen dénemlerde de su¢a karigma, saldirganlik, uyusturucu
madde kullanimi risklerinin yiiksek oldugu goérillmektedir
(Crosson-Tower 1999, Maughan ve Cicchetti 2002, Chen 2011).

Hukumli bireylerde ¢ocukluk istismarimin yani sira, siddete
tanik olma, travmatik yagsam olaylari, akraba veya sevdiklerinin
olumi gibi olumsuz yasam olaylar1 da depresyon ve daha diisiik
yasam kalitesi ile iligkili bulunmustur (Skarupski ve ark. 2016).
Ayrica dissosiyatif yagantilar, cocukluk ¢ag istismari, olumsuz
aile yasantilari, ebeveynde uyusturucu ve alkol kullanim: 6ykiist
ve hikiimlii bireyler arasinda goriilen psikiyatrik sorunlarla da
iligkili oldugu bulunmugtur (Walker 2002, Dietrich 2003, Altintag
ve Bilici 2018). Antisosyal kisilik bozuklugu, mahkumlar arasinda
en yaygin psikolojik rahatsizliklardan biri olarak gérilurken,
bir ¢aligmada, mahkumlar arasinda %79,9 oraninda en az bir
kisilik bozuklugu oldugu ve antisosyal kisilik bozuklugunun en
yiitksek prevalansa sahip oldugu bildirilmistir (Brazao ve ark.
2015). Garcia ve arkadaglarn (2012), ortalama 18 yasinda evden
ayrilan mahkumlara kiyasla, ailelerinden erken yasta ayrilan
mahkumlarda (ortalama 13 yil) Antisosyal Kisilik Bozuklugunun
daha yiiksek oranda géruldiguni bulmustur. Diger calismalar da
kisilik bozukluklar: ve siddet suglar1 arasinda iligki bulundugunu
bildirmistir (Alevizopoulos ve Igoumenou 2016).

dahil,
travmatik olaylar ileriki yagamda madde kullanim sorunlarinin
belirleyicilerindendir (Wu ve ark. 2010, Lake ve ark. 2015).
Caligmalar, uyusturucu kullaniminin, ¢ocukluk dénemi istismar

Bilindigi gibi, istismar da cocukluk dénemindeki

oykisti olan huktamli erkekler arasinda yaygin oldugunu
gostermektedir (Johnson ve ark. 2000, Wolff ve Shi 2012, Ross
ve ark. 2018).

Hukumli bireyler arasinda gérillen bir bagka sorun davranig
ise fiziksel olarak kendine zarar vermedir. Kendine zarar verme
davranigi, intihar amaca olmadan kisinin kendisine uyguladigy,
cildi kesme, yakma, delme, vurma gibi fiziksel olarak yaralayici
davramiglardir. Cocukluk dénemi travma gec¢misi olan ve
uyusturucu kullanan bireylerde kendine zarar verme davranigina

siklikla rastlanmaktadir (Evren ve ark. 2012, Darke ve Torok
2013, Harford ve ark. 2014). Hikimla bireyler arasinda da,
kendine zarar verme davraniginin ézellikle istismar ge¢misi olan,
kendilerinde ve ailelerinde duygusal problemler olan, hitkiimli
ebeveyne sahip olanlar, yitksek stres ve kaygi, uyusturucu
problemleri olanlar arasinda yaygin oldugu gérillmektedir (Kenny
ve ark. 2008, Sakelliadis ve ark. 2010, Gunter ve ark. 2011).

fliskisel tarama modeli olarak yiiriitiilen bu ¢alismada, soygundan
hikiim giymis bir grup erkek hukimli arasinda, ¢ocukluk ¢ag:
istismar1 ve psikolojik belirtilerin, uyusturucu kullanimi ve
kendine zarar verme davranisi siklig: tizerindeki ayirt edici roli
incelenmigtir. Hem ¢ocukluk ¢ag: istismar1 hem de psikolojik
semptomlarin uyusturucu kullamim sikligim1 ve kendine zarar
verme davranigini ayird edecegi varsayilmigtir. Ayrica ¢ocukluk
cag istismar Oykisii ile mevcut psikolojik belirtiler arasindaki
iligkiye bakilmigtir. Bu 6zel sug tipi, sug tipini daraltmak ve kariyer
suclusu olarak kabul edilen bir grupta bu ézellikleri aragtirmak
amaciyla secilmigtir.

Yontem

Orneklem

Aragtirma, Metris 1 nolu T tipi ceza infaz kurumunda yagma,
silahli, silahsiz soygun, sucundan hikiimla olarak bulunan
129 erkek arasindan calismaya goniillii olarak katilmay: kabul
eden127 erkek ile yuratilmustir. Diger sug tiirleri calisma grubu
kapsamina alinmamistir. Orneklemin yas1 20 ile 60 arasinda,
kesinlesmis hitkiim stireleri 240 ile 18010 giin arasindadir.
Orneklemin cogunlugu ortaokulu bitirmis (%40,9), bunu ilkokul
(%32,3), lise (%16,5) ve universite (%3,9) takip etmekte olup,
érneklemin %6,3"i okuma yazma bilmemektedir. Orneklemin
¢ogu bekar (%45,7), bunu evli (%41,7) ve bosanmis (%12,6)
izlemektedir. Ayrica érneklemin %45’inin en az bir hikimla
akrabasi bulunmaktadir (bkz. Tablo 1).

Uygulama

Etik kurul onay: Istanbul Nisantas: Universitesi Etik Kurulundan
alinmigtir. Aragtirmanin  yiratilme izni, 6l¢me araglarim
iceren aragtirma 6nerisi ve etik kurul onayindan olugsan
belgelerle Metris T ve R Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu ofisine
yapilan bagvuru ile alinmigtir. Bagvuru Bakirkéy Cumbhuriyet
Bagsavaligina, sonrasinda Turkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanlig:
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligi'ne génderilmistir. Ceza ve
Tevkifevleri Genel Mudurlugii aracihigiyla, Bakirkéy Cumhuriyet
Bagsavaligi'ndan arastirmanin yuritilmesi i¢in resmi izin talep
edilmigtir. Ardindan belgeler Metris T ve R Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumu'na génderilmistir. Calisma uygulandiktan sonra
Tirkiye Cumbhuriyeti Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miudirlugu tarafindan ¢aligmanin yayimlanmasina izin
verilmigtir (No: 57292265-204.06.03-E.883/78550). Verileri
kurumda calisan psikoloji yitksek lisans égrencisi toplamugtir.
GCalisilmasi hedeflenen mahkum grubu calisma hakkinda
kabul
kurum icindeki ofisinde testlerin uygulanmas: icin bir araya

bilgilendirmis, katilmay1 edenler, aragtirmacinin

gelmislerdir. Once gizlilik anlatilmis, katilimin géniilli oldugu ve
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Tablo 1. Demografik veriler
Minimum Maksimum Ortalama | Frekans Yiizde

Yag 20 60 33.03

Hukim Stresi 240 18010 3699.56

Egitim Okuma yazmas1 yok 8 6.3
flkokul 41 32.3
Ortaokul 52 40.9
Lise 21 16.5
Universite 5 3.9

Medeni durum Bekar 58 45.7
Evli 53 41.7
Bosanmig 16 12.6

Hukimlia akraba Evet > 7
Hayir 69 54.3

siire¢ boyunca istedikleri zaman ayrilabilecekleri agtklanmisgtir.
Her katilima baglangicta bilgilendirilmis onam formu imzalamis
ve bilgilendirilmistir. Olcekler, arastirmaya katilmay1 kabul
edenlere bireysel olarak uygulanms, katihmecilarin egitim diizeyi
de goz 6niine alinarak aragtirmaci sorular1 okumus ve cevaplar:
not etmistir.

Olcekler

Demografik bilgi formu

Katilmalar yas, medeni durum, egitim ve hikamli bir
akrabalarinin = olup  olmadigimi  degerlendiren  sorulan
tamamlamiglardir. Uyusturucu kullanimi ve kendine zarar verme

ile ilgili bilgiler kisisel bilgi formu araciligiyla degerlendirilmistir.

Madde Kullanim

Madde kullamim siklign ve baslama yasi, demografik bilgi
formunda 3 soru ile dl¢tilmistir. Ik soru “Uyusturucu madde
kullaniyor musunuz?”, ikinci soru “Uyusturucu madde kullanmaya
ka¢ yaginda bagladiniz?”, tgiincti soru ise “Uyugturucu madde
kullanma sikhigimz nedir?” (her gin, haftada bir, ayda bir veya
daha az). Uygulayici, hitkiimlillere bu sorular bireysel olarak
sormus ve tutukluluk éncesi dénemi géz éniine alarak bu sorular:
cevaplamalarini istemisgtir.

Kendine Zarar Verme Davranisi

Kendine zarar verme davranisi, demografik bilgi formundaki 4
soru ile ¢lcuilmiigtir. Sorular su sekildedir: “Hig isteyerek bilek,
kol veya viicudun bir parcasini ¢izme, kesme seklinde kendinize
fiziksel olarak zarar verdiginiz oldu mu?”, “Hi¢ isteyerek sigara
veya bagka bir geyle viicudun bir parcasimi yakma, sa¢ ¢ekme/
yolma seklinde kendinize fiziksel olarak zarar verdiginiz oldu
mu?”’, “Hi¢ isteyerek basinin veya viicudunun bir bélimini
duvar/pencere gibi bir zemine vurma gseklinde kendinize
fiziksel olarak zarar verdiginiz oldu mu?”, “Hig isteyerek cilde
bir harf/yazi/sekil kazima, cilde zarar verecek bir asit dékme
seklinde kendinize fiziksel olarak zarar verdiginiz oldu mu?”. Bu

sorulara “evet” seklinde cevap verenlere akabinde bu davranig
gerceklestirme sikligi sorulmustur (her giin, haftada bir, ayda bir
veya daha az). Aragtirmada fiziksel zarar verme davranmiglarinin
turleri incelenmemis, onun yerine herhangi bir zarar verme
davranigin sergileyen kisinin bu davranis: yaptig: kabul edilerek
analize dahil edilmigtir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Bernstein ve ark. (1994) tarafindan ¢ocukluk dénemi istismar
ve ihmalini 6l¢mek tzere gelistirilen bir kendini degerlendirme
olcegidir. Besli likert tipi olarak gelistirilen élcek 28 maddeden
olusmakta, ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Yitkselen
puanlar istismar ve ihmale isaret etmektedir. Olcek bes alt
6lcekten olugsmaktadir: duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal. Turkee standardizasyon
caligmas1 Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yuritilmis,
Cronbach alfa katsayis1 0.71 ile 0.92 arasinda bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri

(1992)
yetigkinlerde psikolojik semptomlar1 6l¢mek amaciyla gelistirilen

Derogatis tarafindan geligtirilen 6lcek ergen ve
bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Besli likert tipi 6l¢cek, SCL-90'1n
(Psikolojik Belirti Tarama Testi) kisa formudur.

Turkce standardizasyon c¢alismasi Sahin ve Durak (1994)
tarafindan ¢ farkli érneklem ile yuratilmistir. I¢ tutarliik
katsayillar1 0.79 ile 0.96 arasindadir. Sosyal Karsilagtirma
Olgegi (-0.14 ila 0.34), Boyun Egici Davraniglar Olcegi (0.16 ila
0.42), Stres Audit 6lcegi 4.2-Os (0.24 ila 0.36), UCLA Yalmizhik
Olcegi (0.13 ila 0.36) ile gegerlilik caligmalar1 yapilmigtir. Beck
Depresyon Envanteri (0.34 ila 0.70).Olgegin 5 faktor yapisi
vardir: Somatizasyon, olumsuz benlik, anksiyete, depresyon ve
hostilite.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde, Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi (SPSS)
kullanilmigtir. Ortalama, dagilimi belirlemek icin frekans ve
yiizdeler hesaplanmistir. CCTO ve KSE puanlarinin uyusturucu
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kullanimi ve kendine zarar verme sikligin1 ayirt edip etmedigini
belirlemek i¢in diskriminant analizi yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman sira korelasyon
katsayis1 kullanilmigtir. Post hoc gii¢ analizi ile 0,0625'lik bir orta
diizeyde etki bulunmus ve ¢aligmanin giicii 0,70 olarak tahmin
edilmistir.

Bulgular

Tablo 2'de uyusturucu madde kullanimina ve kendine zarar verme
davranigina dair yiizdeler ve uyusturucu madde kullanimina
ve kendine zarar verme sikligina gore CCTO ve KSE ortalama
puanlar1 ve standart sapma puanlar verilmigtir.

127 katihmcnin %20.5'i ayda bir veya daha az, %6.3'u
haftada bir, %18.9'u hergin, uyusturucu madde kullandigim
(uyusturucu madde kullananlarin oram %45.7), %54.3’ii ise hig
kullanmadiklarini rapor etmiglerdir. 127 katihmcanin %3.2’si
ayda bir veya daha az, %55.1’i haftada bir, %6.3"i hergiin kendine
zarar verdigini (toplam kendine zarar verme oram1 %64,6),
%35.43'1 ise kendine zarar verme davramigi gostermedigini
bildirmisgtir.

Wilks' Lambda ile yapilan F testi ile, cocukluk ¢ag1 travmasinin
ve psikolojik semptomlarin uyusturucu kullanimina yénelik
siniflandirmanin  belirlenmesinde anlamh bir etkiye sahip
olup olmadig1 degerlendirilmistir Sonuglar, CCTO ve KSE'nin

smiflandirmanin  belirlenmesinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir.

Bir tane ayirma fonksiyonu elde edilmis olup, bu sonug¢
degiskenligin %86.5’'ini agiklamaktadir. Bu fonksiyona kargilik
gelen kanonik korelasyon katsayisi (0.32) fonksiyonun gruplar:
aywrmada orta diizeyde etkili oldugunu géstermektedir. Elde
edilen bu fonksiyona iligkin Wilks’ Lamda istatistigine (0.87)
iligkin ki-kare degeri anlamli bulunmugtur. Bu sonuglar,
CCTO ve KSEmin uyusturucu kullamim sikligini ayirt ettigini
gostermektedir.

Uyusturucu kullanma sikligini ayirt etmede CCTO ve KSE'nin
standartlagtirilmis ayirma fonksiyonu katsayilarina bakildiginda,
0.68 katsayisina sahip KSE'nin, CCTO icin elde edilen 0.47
katsayisina kiyasla, uyusturucu kullanim sikhginda daha yiiksek
bir ayirt edici etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Ayirma
fonksiyonun, CCTO (0.81) ve KSE (0.91) ile yiiksek korelasyon
ortaya koydugu gorilmektedir.

Madde kullanim sikligina gére dogru siniflandirma oranlar tablo
3'te gosterilmistir. Hi¢ uyusturucu kullanmayan 69 kisiden 39'y,
ayda bir veya daha az madde kullanan 8 kisiden 4'i, haftada bir
kez uyusturucu kullanan 26 kisiden 12'si ve her giin uyusturucu
kullanan 24 kisiden 10'u dogru smiflandirilmigtir. Toplamda
dogru tahmin edilme yiizdesi %51.2 olarak hesaplanmgtir.

Tablo 2. Uyusturucu kullanim ve Kendine Zarar verme davranisi sikligina gére CCTO ve KSE ortalama ve standart sapma puanlar
Uyusturucu kullanim siklig1 N Yiizde Degisken Ortalama Standart sapma
CCTO 49.00 16.37
Hi¢bir zaman 69
54.3 % KSE 45.12 43.98
CCTO 60.42 18.55
Ayda bir veya daha az 26
20.5 % KSE 69.81 46.57
GCTO 49.77 10.86
Haftada bir 8
6.3 % KSE 55.13 34.72
CCTO 57.25 14.50
Her gtin 24
18.9 % KSE 77.79 45.91
CCTO 53.32 16.71
Toplam 127
KSE 56.98 46.04
Kendine Zarar verme davranisi siklig:
CGTO 49.76 15.27
Hi¢bir zaman 45
35.4% KSE 35.13 28.56
CCTO 62.00 19.65
Ayda bir veya daha az 4
32% KSE 96.00 63.97
GCTO 53.67 15.68
Haftada bir 70
55.1% KSE 63.63 46.37
¢CTO 65.88 25.81
Her gtin 8
6.3 % KSE 102.13 58.00
CCTO 53.32 16.71
Toplam 127
KSE 56.98 46.04
Gocukluk Cagi Orselenme Olgegi (CCTO)
Kisa Semptom Envanteri (KSE)
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Wilks' Lambda ile yapilan F testi ile, cocukluk ¢ag1 travmasinin ve
psikolojik semptomlarin kendine zarar verme davranigina yénelik
siniflandirmanin belirlenmesinde anlaml bir etkiye sahip olup
olmadig: degerlendirilmistir. Sonuglar, KSE'nin siniflandirmanin
belirlenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Bir tane aywrma fonksiyonu elde edilmis olup, bu sonu¢
degiskenligin %96.4"unt agiklamaktadir. Bu fonksiyona kargilik
gelen kanonik korelasyon katsayisi (0.42), fonksiyonun gruplar
aywrmada orta dizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Elde
edilen bu fonksiyona iligkin Wilks’ Lamda istatistigine (0.81)
iligkin ki-kare degeri anlamli bulunmusgtur. Bu sonuglar,
CCTO ve KSE'min kendine zarar verme sikligini ayirt ettigini
gostermektedir.

Kendine zarar verme sikligini ayird etmede CCTO ve KSE'nin
standartlagtirilmig ayirma fonksiyonu katsayilarina bakildiginda,
0.98 katsayisina sahip KSE'nin, CCTO icin elde edilen 0.04
katsayisina kiyasla, kendine zarar verme sikliginda daha yiiksek
bir ayirt edici etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Ayirma
fonksiyonun, CCTO (0.52) ve KSE (0.99) ile yiiksek korelasyon
ortaya koydugu gériilmektedir.

Kendine zarar verme sikligina gére dogru siiflandirma oranlar
tablo 4'te gosterilmistir. Kendine hi¢ zarar vermeyen 45 kisiden
37'si, ayda bir veya daha az zarar veren 4 kigiden 1'i, haftada bir
kendine zarar veren 70 kisiden 14'G ve her giin kendine zarar
veren 8 kisiden 4'i dogru siiflandinlmigtir. Toplamda dogru
tahmin edilme ytizdesi %44.1'dir.

Spearman sira korelasyonu ile CCTO ve KSE puanlar1 arasindaki
iliskiye bakilmistir (tablo 5). CCTO toplam puani, KSE toplam
puani ve tiim alt 6lcek puanlari ile iliskili bulunmustur. CCTO
alt 6lcek puanlarina bakildiginda, duygusal istismar, fiziksel

istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlari, KSE toplam
puan: ve tim alt dlcek puanlan ile iligkili ¢tkmigtir. Duygusal
ihmal alt 6lcegi ise sadece hostilite alt 6l¢egi ile iligkili ctkmugtar.

Tartisma

Bu caligmada, soygundan hitkim giymis bir erkek érneklemde,
cocukluk cag istismar Sykiisit ve mevcut psikolojik belirtilerin,
uyusturucu kullanma sikligini ve kendine zarar verme davranisi
sikligini ayirt edip etmedigi incelenmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢ag:
istismar yagantis: ile psikolojik semptomlar arasindaki iligkiye
bakilmigtir.

Calismada yer alan hiikiimli bireylerin énemli bir kisminda

uyusturucu madde kullanimi ve kendine

davranmigina rastlanmistir. Bildigimiz kadariyla, bu calisma

zarar verme

mahkumlar arasinda kendine zarar verme oranlarinin %5
ile %60,5 arasinda farklilik gosterdigini ortaya koyan 6nceki
caligmalara kiyasla daha yiiksek oranda (%64.6) kendine zarar
verme davranigi bildirmigtir (Fotiadou ve ark. 2006, Gunter
ve digerleri 2011, Hawton ve digerleri 2014, Marotta 2017,
Tagéren 2018).

Betimleyici analizler, madde kullanim siklig1 agisindan en yiiksek
diizeyde c¢ocukluk cagi istismarinin ayda bir kullanan grupta,
en dusik diizeyin ise madde kullanmayan grupta oldugunu;
psikolojik belirtilerin en yitksek dizeyde gérildigi grubun
ise hergiin uyusturucu kullanan grup oldugu gérilmiigtiir.
Psikolojik belirtilerin en dugsitk dizeyde goruldugii grup ise
madde kullanmayan gruptur. Kendine zarar verme degiskeni
degerlendirildiginde, kendilerine her giin zarar verdigini bildiren
katimalarin en yiksek ¢ocukluk c¢ag: istismar: ve psikolojik
belirtiler puanlarina sahip olduklar: gérilmustiir.

Tablo 3. Uyusturucu kullanimina gore dogru siniflandirma sonuglari
Ongériilmus dahil olunan grup
Uyusturucu kullanim siklig: | Hicbir zaman :Z:: :izr veya Haftada bir | Her giin Toplam
f % f % f % f % f %
Hi¢bir zaman 39 56.5 14 20.3 7 10.1 9 13 69 100
Ayda bir veya daha az 12.5 4 50 12.5 2 25 8 100
Haftada bir 23.1 11.5 12 46.2 5 19.2 26 100
Her gtin 25 12.5 5 20.8 10 41.7 24 100
Tablo 4. Kendine Zarar verme davranisina gore dogru siniflandirma sonuglari
Ongériilmus dahil olunan grup
:l(:‘t:::i:;lzsa:]f(al:g‘:erme Hicbir zaman :Z:: :izr veya Haftada bir Her giin Toplam
f % f % f % f % f %
Hicbir zaman 37 82.2 4 8.9 4 8.9 0 0 45 100
Ayda bir veya daha az 1 25 1 25 25 1 25 4 100
Haftada bir 32 45.7 12 17.1 14 20 12 17.1 70 100
Her giin 2 25 1 12.5 1 12.5 4 50 8 100
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Tablo 5. CCTO ve KSE arasindaki korelasyon
CCTO Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel
Toplam istismar istismar | ihmal ihmal istismar

r 0.41** 0.51** 0.53** 0.29** 0.09 0.35**
KSE Toplam

P 0.00 0.00 0.00 0.00 0.27 0.00

¥ 0.35** 0.44* 0.49* 0.24* 0.07 0.30**
Kayg1

p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.43 0.00

r 0.42** 0.54** 0.55** 0.33** 0.12 0.34**
Depresyon

p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00

r 0.34** 0.46™* 0.45** 0.20* 0.05 0.35"*
Olumsuz benlik algis1

P 0.00 0.00 0.00 0.02 0.60 0.00

¥ 0.36* 0.42** 0.47* 0.23* 0.04 0.33**
Somatizasyon

p 0.00 0.00 0.00 0.01 0.64 0.00

r 0.44** 0.50** 0.52** 0.30** 0.17* 0.36™*
Hostilite

p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 0.00
Gocukluk Cag1 Orselenme Olgegi (CCTO)
Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Uyusturucu kullanimi ve kendine zarar verme davranigimin
mahkumlar arasinda yaygin oldugu géz éntne alindiginda, bu
calismada ayni zamanda ¢ocukluk ¢ag: istismar: ve psikolojik
belirtilerin uyusturucu kullanim sikhig1 ve kendine zarar verme
davranis1 siklig1 tizerinde ayirt edici bir etkisi olup olmadigina
da bakilmigtir. Sonuglar, hem ¢ocukluktaki istismar éykiisiinun,
hem de psikolojik semptomlarin, uyusturucu kullanim: ve
kendine zarar verme sikliginda ayird edici oldugunu ve psikolojik
semptomlarin daha yuksek bir ayirt edici etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Depresyon, stres ve TSSB'nin uyusturucu
kullanan hitkumlii bireylerde yaygin oldugu géz 6niine alindiginda
(Simgek 2018, Aslan ve ark. 2019), bu bulgular, ézellikle travma
oykiisii olan popiilasyonlarda, uyusturucu kullaniminin olumsuz
duygularla baga ¢tkmanin iglevsel olmayan bir yolu olabilecegini
gosteren calismalarla uyumludur (Scottve ark. 2013, Heggenessve
ark. 2019). Uyusturucu kullanan bireylerin, zorluk ve sikintilarla
bas edecek becerileri kisith oldugunda, olumsuz duygulariyla bas
edebilmek i¢in uyusturucu maddeye yoéneldikleri (Peraza ve ark.
2019) hatirlanacak olunursa, istismar arttik¢a uyusturucu madde
kullanim sikliginda artig olmas: cesitli sekillerde aciklanabilir.
Oncelikle kétit muamaleye maruz kalmanin yani sira, istismara
ugramis bu kisilerin cocukluk déneminde gerekli duygusal destegi,
sevgiyl gbérememis olmalar:1 ve olumlu sosyal deneyimlerden
mahrum kalmis olmalarinin, onlari duygularini tanima, ifade
etme, duygularimi duzenleyebilme becerilerini 6grenebilme
sansindan mahrum birakmig oldugu soylenebilir. Duygularim
baskilayan, olumsuz duygularla bag etmek yerine kagmay1 tercih
eden, nasil bag edecegini bilmeyen, kacinmaci bag etme stratejileri
kullanan kisilerde uyusturucu madde kullamimimin daha sik
oldugu (Wong ve ark. 2013, Belding ve ark.1996) dusiiniiliirse, bu
kigilerin ¢ok¢a nasil problemlerini ¢ézecekleri ve bas edeceklerini
bilmedikleri i¢in uyusturucu maddeye yéneldikleri séylenebilir.

Bu bulgular kadin hitkamlilerle yapilan aragtirmalarla da

desteklenmektedir. Chen ve Gueta (2015), vyurittikleri

caligmalarinda, kadin hikimliler arasinda yitksek oranda
uyusturucu bagimlhilifi ve cocukluk ¢agr istismar: oldugunu ve
uyusturucu sorunlarinin siddetinin, aile ruh saghg: sorunlar ve
cocukluk ¢agi istismar ile iligkili oldugu sonucuna varmiglardur.
Bazi ¢aligmalarda, uyusturucu kullanimi olan kadin hikamliler
arasinda 6zellikle cinsel istismar olmak tizere olumsuz ¢cocukluk
deneyimlerinin yiiksek oldugu (Jones ve ark. 2018), geng kizlarda
yakin zamanda cinsel istismar, madde bagimliligi sorunlari
oldugu ve madde kullaniminin, cocuklukta cinsel istismar 6ykiisit
olan kadin hitkiimlilerda olumsuz yagantilardan kaginmak i¢in
bir ara¢ olarak kullamildig: bildirilmigtir (Asberg ve Renk 2012,
Rich ve ark. 2016).

Hapishane oérneklemlerinde kendine zarar verme davraniginin
daha az ¢alisilmis oldugu gérillmektedir. Kendine zarar vermenin,
yogun duygular: engelleme, digavurma ve bunlarla bag etme araci
olarak kullamlabildigi bilinmektedir (Sakelliadis ve digerleri
2010, Gunter ve digerleri 2011) ve bu durum ¢ocukluk istismar1
ile kendine zarar verme davranigi arasindaki iligkiyi agiklayan
etmenlerdendir. Hapishane orneklemlerinde, kaginmaci baga
¢itkmanin kendine zarar verme davranig: riskiyle iligkili oldugu
bulunmustur (Kirchner ve ark. 2008). Uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin, istismar ve thmal de dahil olmak tizere olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilar1 olan bireyler arasinda yaygin oldugu
bilinmektedir. Olumsuz ¢ocukluk ¢ag: yasantilar1 6ykiisii olan
bireyler, duygu diizenleme zorluklar: gosterebilir ve daha fazla
duygu odakli baga ¢ikma ve daha az problem odakli baga ¢ikma
sergileyebilir (Espeleta ve ark. 2018, Sheffler ve ark. 2019),
bu da kendine zarar verme davranisi ¢ncesi kayg: ve depresif
ruh halini agiklayabilir (Warm ve ark. 2009). Ayrica, mahkum
kadinlarda kendine zarar verme davraniginin, travma oykiisi,
durtusellik, psikopatoloji ve ézellikle depresyon ile iligkili oldugu
gorilmektedir (V6lmm ve Dolan 2009). Ruh saghg: sorunlar: ve
kendine zarar verme davranigi agisindan incelendiginde, erkek
hitkiimlulerda psikotik bozukluklar, simirda kisilik bozuklugu,
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duygudurum bozukluklar1 ve madde kéotiiye kullanimi kendine
zarar verme davranigi ile iligkili bulunmusgtur (Verdolini ve ark.
2017).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu ¢calisgmada, psikolojik belirtiler,
uyusturucu kullanim sikligi ve kendine zarar verme sikligini,
cocukluk cag1 istismarina kiyasla daha fazla ayird etmistir. Bu
bulgu, ¢ocukluk ¢ag1 istismar yasantisinin, psikolojik belirtiler
gosterme olasiligini artiran bircok faktérden sadece biri oldugunu
ve ¢ocuklukta yaganan olumsuz deneyimlerin sayisinin arttikea,
daha ciddi sorunlara yol acabilecegini dustundurmektedir. Ailede
psikopatoloji, 6liim, sug ve uyusturucu kullanimi ve aile i¢i siddet
gibi diger olumsuz ¢ocukluk yasantilari, psikolojik belirtilerin
olugmasinda etkili olabilir (Roberts ve ark. 2008, Gunter ve ark.
2011, Borja ve Ostrosky 2013, Mersky ve ark. 2013, Duin ve
ark. 2018). Bu nedenle, psikolojik sorunlara yol agabilecek risk
faktorlerinin taranmasi ¢ok énemlidir. Bu ¢aligmada ¢ocuklukta
istismar 6ykisu bir risk faktori olarak ele alinmigtir, ancak bu,
olumsuz ¢ocukluk ¢ag: yasantilarindan sadece biridir. Cocukluk
dénemi istismarinin saptanmasi ve énlenmesi, olumsuz yagsam
olaylarimin kontrol edilmesi ve olumlu bir aile ortaminin
olusturulmasinin, uyusturucu bagimliliyi ve daha sonraki sug
riskini azaltacag: diugtuntlmektedir.

Belirtildigi gibi, hitkimli bireylerle yapilan aragtirmalar,
cocukluk cag1 kot muamele oykiisii ile ruh saghgi sorunlar:
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir (Gore-Felton ve
ark. 2001). Bu ¢alismada (sadece hostilite alt 6lcegi ile iligkili
bulunan duygusal ihmal hari¢), CCTO ve KSE alt ¢lceklerinin
timinin puanlari arasinda anlamh bir iligki bulunmustur.
Belirtildigi gibi, mahkumlarla yapilan aragtirmalar, cocukluk ¢ag:
istismarinin, kaygi bozuklugu, panik bozukluk, somatizasyon,
dissosiyatif bozukluk, obsesif-kompulsif kigilik bozuklugu ve
antisosyal kisilik bozuklugu gibi bircok ruh saghg: sorunuyla
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Fishbein ve ark. 2011,
Brazao ve ark. 2015, Altintag ve Bilici 2018, Krammer ve ark.
2018). Buna paralel olarak, bu ¢aligmada depresyon, anksiyete
ve somatizasyon ¢ocukluk ¢ag istismari ile iligkili bulunmusgtur.
Literatiirle uyumlu olarak, hostilite ve olumsuz benlik kavraminin
da ¢ocukluk ¢agi istismar 6ykisii ile iligkili oldugu bulunmustur.

Bu caligma erkek hiikiimlilerle sinirli olup, sonuglarin kadin
orneklemlerle desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica bu ¢alisma
silahls,
bireylerle yuriitilmus olup, farkhi su¢lardan hikam giymis

silahsiz soygun, yagma sucundan hikim giymis

bireylerle yapilacak aragtirmalar, her bir sug tiiriindeki kisilerin
ozelliklerinin anlagilmasina yardimer olacaktir. Bu arastirmada
psikolojik belirtiler KSE araciligiyla degerlendirilmistir, ruh
sagligl gecmisinin ve mevcut ruh saghginin daha kapsamh bir
degerlendirmesi de sug ve erken miidahaledeki risk faktorlerinin
belirlenmesine yardimc: olacaktir. Buna bagh olarak, ruh
saglig1 sorunlari i¢in klinik degerlendirme bu noktada yardima
olacaktir. Mahkumlar arasinda uyusturucu kullanimi ve kendine
zarar verme davraniginin yitksek oldugu géz éntne alindiginda,
su¢ igsleme esnasinda bu davraniglarin mevcut olup olmamasi,
ayrica bu davraniglarin olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla iligkili
duygusal sorunlarla bas etmek i¢in kullanilip kullanilmadig:

degerlendirilmelidir. Bu nedenle, bu olumsuz basa ¢kma
davraniglarinin arkasindaki mekanizmalari anlamak i¢in agik u¢lu
6lcekler araciliiyla ve nitel calismalarla da daha derinlemesine
bilgiler edinilebilir.

Sonug

GCocukluk c¢ag1 istismari, ruh saghgl sorunlari, uyusturucu
kullanim1 ve kendine zarar verme davranigi, hikimli bireyler
arasinda yaygin olarak goriilmekle birlikte, “kariyer suglusu”
olarak adlandirilan soygun ve yagma sugu iglemis kisiler arasinda
nisbeten daha az ele alinmistir. Ayrica olumsuz ¢ocukluk ¢ag:
yasatilarinin mahkumlar arasinda sik¢a gorildiugia bilinmesine
ragmen, cocukluk donemiistismarini 6nlemede alinan énlemlerin
yeterli olmadig1 ve bu sorunu ¢ézmek i¢in daha fazla kaynak
aktarilmas: gerektigi gortlmektedir. Bilindigi gibi, istismar da
dahil olmak tizere cocukluk dénemindeki pek ¢ok travmatik yagsam
olayi, basta ruh sagligi olmak tizere bircok gelisim alanini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ruh saghginin olumsuz etkilenmesi, aile
ve sosyal iligkiler, akademik basari, profesyonel yasam ve genel
refah dahil olmak iizere, bireyin yagaminin cesitli alanlarim
olumsuz yénde etkilerken, ayni1 zamanda su¢ davranig: riskini de
arttirabilir. Okul ortaminda ruh saghg ve ailevi risk faktorlerinin
belirlenmesi, ¢ocugun yasaminin erken dénemlerinde énleyici ve
tedavi edici énlemler alinmasina yardimei olacak, boylece gerekli
psikososyal mudahaleler yapilabilecektir.

Gocukluk ¢ag: istismarinin ¢ok boyutlu bir sorun olarak ele
alinmas: ve olumsuz etkilerinin ayrimina yénelik derinlemesine
caligmalarin yapilmas1 biyitkk 6énem tagimaktadir. Cocugun
hayatinda sosyal destek ve 6nemli bir yetigkinin varhigi, travmatik
yasam olaylarimin olumsuz etkilerini en aza indirebilir ve bas
etme davraniglarina yardima olabilir, bu nedenle ¢cocugun sosyal
destek sisteminin giiclendirilmesine énem verilmelidir.

Daha énce belirtildigi gibi, ¢cocukluk dénemi istismar yasantisi
mahkumlar arasinda yaygindir ve 6nemli su¢ davranigi risk
faktorlerindendir. Ancak sorunu tek bir boyut iizerinde
degerlendirmek mumkiin degildir, bu grup arasinda sorun
cesitlilik gostermektedir, 6yle ki hem koétii muamele hem de
psikolojik belirtilerdeki artig, uyusturucu kullanimi ve kendine
zarar verme i¢in daha fazla risk olugturmaktadir. Bu sebeple sug
davranisi gosteren bireylerin yaygin 6zellikleri incelendiginde,
uyusturucu kullanimi ve kendine zarar verme gibi risk davramglar
degerlendirilebilir ve ilgili risk faktérleri (6rn. ¢ocukluk cag:
travmasi) anlagilabilir.
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