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Covid-19 Korkusu ve Oznel Iyi Olus: Bilissel Esneklik ve
Psikolojik Saglamligin Sirali Araci Rola

Fear of Covid-19 and Subjective Well-Being: The Sequential Mediating Role of Cognitive

Flexibility and Psychological Resilience
® Ezgi Ekin $ahin?, ® Berfin Tore?

1Anadolu Universitesi, Eskisehir, Turkiye
2 Eskisehir Teknik Universitesi, Eskisehir, Tirkiye

COVID-19 korkusu ve iyi olus arasindaki olumsuz iligki son yillarda ortaya konulmustur. Ancak bu iligkiyi etkileyen olasi degiskenlerin
aragtirilmasi gerekmektedir. Bu calisma, COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide biligsel esneklik ve psikolojik saglamhgin sirali
araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Alt1 yiiz sekiz katilimei (339 kadin ve 269 erkek, 18-79 yas arahginda) COVID-19 Korkusu Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Ol¢egi, Bilissel Esneklik Envanteri, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi ile Yasam Doyumu Ol¢egini cevrimici yoldan doldurdular.
Aragtirmada yol analizi, PROCESS makrosu kullanilarak gerceklestirilmigtir. Sirah aracilik analizleri, biligsel esneklik ve psikolojik saglamhigin
kontrol boyutunun COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiye tam aracihik ettigini gostermektedir. Bagka bir deyisle COVID-19
korkusu, biligsel esneklik ve psikolojik saglamhgin kontrol boyutu araciligiyla éznel iyi olus tizerinde dolayh olarak etkilemektedir. COVID-
19'un olumsuz etkilerini azaltmak ve bireylerin iyilik halini artirmak icin biligsel esneklik ve psikolojik dayanikhilik diizeylerinin artirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar sézciikler: COVID-19, iyi olus, psikolojik saglamlik, biligsel esneklik

The negative relationship between fear of COVID-19 and well-being has been revealed over the last years. However, the potential variables
that affect this relationship need to be studied. This study examines the sequential mediating role of cognitive flexibility and psychological
resilience in the relationship between fear of COVID-19 and subjective well-being. Six hundred and eight participants (339 females and 269
males, aged between 18-79 years) completed the Fear of COVID-19 Scale, the Brief Resilience Scale, the Cognitive Flexibility Inventory, the
Positive and Negative Affect Schedule, and the Satisfaction with Life Scale online. The path analysis was conducted using PROCESS macro in
the study. The sequential mediation analyses show that the control dimension of cognitive flexibility and psychological resilience fully mediate
the relationship between fear of COVID-19 and subjective well-being. In other words, fear of COVID-19 indirectly affects subjective well-being
via the control dimension of cognitive flexibility and psychological resilience. In order to restrain the adverse effects of COVID-19, individuals’

cognitive flexibility and psychological resilience levels should be increased to enhance their well-being.

Keywords: COVID-19, well-being, psychological resilience, cognitive flexibility

Girig

2019 yilinda COVID-19 viriisiiniin yayilmasiyla birlikte bireylerin
ginlik yasamlar: her alanda etkilenmeye basladi. Ginlitk yasam
rutinlerinin bozulmasiyla birlikte tiim bireyler icin bir belirsizlik
ortami yasanmugtir. Bu durum bireylerin korku duygularinda
farkli seviyelerde degisimlere neden olmustur. Diinya Saglk
Orgiiti’'nin pandemi ilan etmesi ve virtise yonelik bilimsel
aragtirmalarin artmasiyla belirsizlikler azalmis olsa da korku

duygusunun devam ettigi gorilmektedir. Bukapsamda COVID-19
korkusunun bireylerin duygusal durumlarim etkileyecegi tahmin
edilmektedir.

COVID-19 korkusu, bireylerin COVID-19 viriis enfeksiyonu
olasiligi ile karg: karsiya kaldiklarinda yasanan bir duygu olarak
kavramsallagtirilmaktadir (Ahorsu ve ark. 2022). Pandeminin
baslangicindan bu yana insanlarin yagam kalitesinin nasil
etkilendigini arastiran c¢alismalarda artis olmustur. Cesitli
kiltirlerde COVID-19 korkusu ile kaygi, depresyon, stres
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gibi psikolojik sikintilar arasinda olumlu iligkiler oldugu
gorulmektedir (Bitan ve ark. 2020, Lin ve ark. 2020, Wanberg ve
ark. 2020, Bakioglu ve ark. 2021, Di Blasi ve ark. 2021, Satici ve
ark. 2021, Servidio ve ark. 2021, Vos ve ark. 2021). Yani bireylerin
COVID-19 korkusu diizeyleri arttikca psikolojik belirtileri
de artmaktadir. Ayrica aragtirmalar, daha yiiksek diizeyde
bir COVID-19 korkusunun artan intihar disiincesiyle iligkili
oldugunu géstermigtir (Mamun ve ark. 2021). Bu ¢aligmalarin
bulgulari, COVID-19 korkusunun bireylerin ruh halini énemli
olgude etkiledigini gostermektedir.

Oznel iyi olus, bireyin biligsel degerlendirme yoluyla yasam
doyumuna iligkin yargisi ve yasamda bireysel doyum veren
olumsuz duygulardan ziyade olumlu duygular hissetme yetenegi
olarak tamimlanmaktadir (Diener ve Diener 1996). Diener’e
(1984) gore 6znel iyi olugun ii¢ bileseni vardir; olumsuz duygu,
olumlu duygu ve yasam doyumu. Ayrica Diener (2006) 6znel
iyi olugun, bireylerin yagamlarina, baglarina gelen olaylara,
bedenlerine ve zihinlerine ve i¢inde yasadiklar: kogullara iligskin
degerlendirmelerini kapsayan bir semsiye kavram olduguna
dikkat cekmektedir. Bu agiklamalar, kavramin duygusal ve biligsel
boyutlarini temsil etmektedir.

Farkl tulkelerde yapilan aragtirmalar, pozitif psikoloji baglaminda
ele alinan degiskenler ile COVID-19 korkusu arasindaki iligkiyi
aragtirmigtir. Bulgular, COVID-19 korkusu ile yasam doyumu
(Gindogan 2021, Satici ve ark. 2021), pozitiflik (Bakioglu ve
ark. 2021), 6znel mutluluk, umut, psikolojik saglamlik (Satici ve
ark. 2020), zihinsel iyi olug (Satici ve ark. 2022), hayatin anlam
(Karatas ve Tagay 2021) ve iyi olus (Ahuja ve ark. 2020, Deniz
2021, Ozmen ve ark. 2021) arasinda olumsuz iligkiler oldugunu
gostermektedir. Ayrica cesitli iilkelerde yapilan aragtirmalar
da COVID-19 korkusunun yasam kalitesini digstirdiguni
gostermektedir (Dymecka ve ark. 2020, Wanberg ve ark. 2020,
Ozmen ve ark. 2021). COVID-19 korkusunun 6znel iyi olus
tizerinde istenmeyen bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Bireylerin COVID-19 korkusu ile 6znel iyi oluglari arasindaki
iligkide rol oynayan degiskenlerin belirlenmesi ruh saghg:
profesyonelleri i¢cin yol gésterici olacaktir. Buna paralel olarak,
COVID-19 korkusu ile iyilik hali arasinda olumsuz bir iligki
oldugu; bu iligkinin farkindalik, iyimserlik ve saglamlik puanlar
daha yiiksek olan kisilerde daha zayif oldugu belirlenmistir
(Vos ve ark. 2021). Bu baglamda, bu ¢alismanin bir diger amaci,
COVID-19 korkusu ve 6znel iyi olus iligkisinde aracilik rolii
bulunan degiskenleri ortaya koymaktir. Cok sayida olas: degisken
incelenebilse de ozellikle psikolojik ve biligsel faktérlerin
incelenmesine karar verilmigtir. Bu nedenle bu aragtirmada
biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik ele alinmaktadur.

Degisen cevresel uyaranlara uyum saglamak icin biligsel yapilar
degistirme yetenegi bilissel esneklik olarak adlandirilmaktadir
(Dennis ve Vander Wal 2010). Bagka bir tanimda ise kavram,
bireyin herhangi bir durumda segenekler ve uygun alternatiflerin
farkinda olmasi, esnek olmaya ve bir duruma uyum saglamaya
goéniillii olmas: ve esnek olabilmek i¢in kendini yetkin hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Rubin 1995). Dennis ve
Vander Wal (2010) terimi iki boyutta kavramsallagtirmiglardir:

Kontrol ve Alternatifler. Birinci boyut, kati kogullar1 kisinin
kontrolinde goérme egilimini temsil ederken, ikinci boyut,
kosullar ve digerlerinin davramglari icin birden fazla farkh
ifadeyi algilama ve béylece zor kogullara farkh ¢éziimler tiretme
yetenegini temsil eder. Mevcut alanyazin, biligsel esnekligin,
kisinin refahi ile yakindan iligkili olan ytksek yasam kalitesi ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Yelpaze ve Yakar 2019, Al-
Zoubi 2020). Ayrica biligsel esneklik zihinsel (Demirtag 2020),
psikolojik (Cardom 2016, Malkog ve Kesen Mutlu 2019) ve 6znel
iyi olug (Muyan Yilik ve Demir 2020) ile olumlu yénde iligkilidir.
Aragtirmalar, yuksek diizeyde kayg: ve depresyonun daha dusiik
biligsel esneklik ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Wilson
ve ark. 2018, Yu ve ark. 2020). Biligsel esneklik ayrica, duygu
yonetimi becerilerini de olumlu yénde etkilemektedir (Ochsner
ve Gross 2007). Tum bulgular biligsel esneklige sahip bireylerin
duygu durum agisindan avantajli bir konuma sahip oldugunu
gostermektedir. Ote yandan biligsel esnekligin iki boyutu ayr
ayr incelendiginde, yasam doyumu ile alternatiflerin olumlu,
kontrolin ise olumsuz yonde iligkili oldugu tespit edilmigtir
(Cikrik¢1 2018).

Biligsel esneklik ve COVID-19 korkusu arasindaki iliski gecen
yillarda incelenmistir. Bu caligmalarin bulgularindan biri, COVID-
19’un algilanan tehdidi ile biligsel esnekligin kontrol boyutunun
olumlu bir iligkiye sahip oldugunu ve alternatif boyutunun
Amerikal yetigkinler arasinda diistiik ve olumlu bir iligkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Kalia ve ark. 2020). Bagka bir calisma,
biligsel esnekligin boyutlarinin algilanan stres ile olumsuz iligkili
oldugunu ve kontrol boyutunun Iranli dis hekimleri arasinda
algilanan stres ve gelecekteki kariyer iligkisine tam olarak aracilik
ettigini gostermektedir (Afshari 2020). Bu sonuglar biligsel
esnekligin boyutlarinin bireysel olarak incelenmesi gerektigi
fikrini desteklemektedir.

Bircok farkli  gsekilde
tanimlamaktadir. Ornegin, Connor ve Davidson (2003) psikolojik
saglamhigy, bireylerin zorluklarin tstesinden gelmek icin sahip

aragtirmact  psikolojik  saglamlig:

olduklar1 nitelikler olarak gormektedir. Ayrica, Luthar ve
arkadasglar1 (2000), 6nemli zorluklar kargisinda olumlu bir sekilde
uyum saglamay1 iceren dinamik bir stireg olarak tanimlamaktadar.
Buna ek olarak, Smith ve arkadaglar1 (2008) stresten geri dénme
veya toparlama yetenegi olarak tamimlamaktadir. Kavramin
bircok tanimi olsa da Fletcher ve Sarkar (2013) olumsuzluklarin
ve olumlu uyumun tim bunlarin ortak noktalan oldugunu
belirtmektedir. flgili alanyazinda psikolojik saglamlik ile benligi
destekleyen minnettarlik, kendini kabul etme, 6z yeterlik,
ozerklik (Kardas ve Yalan 2021), benlik saygisi (Arslan 2019)
gibi degiskenler arasinda olumlu yoénde anlamh iligkiler
bulunmaktadar.

Ruh sagligi baglaminda psikolojik saglamlik, ruh saghg: sikintilar:
ile olumsuz olarak iligkilendirilmistir (Hu ve ark. 2015, Gloria ve
Steinhardt 2016, Lereya ve ark. 2016). Ote yandan psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu (Arslan 2019, Yildirim ve Belen 2019)
ve mutluluk (Lt ve ark. 2014) arasinda olumlu bir iligki vardir. Ek
olarak, Katrina Kasirgasi veya Deepwater Horizon Petrol Sizintis
gibi afetlere maruz kalan bireylerle yapilan ¢alismalarin sonuglari,
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psikolojik saglamligin uzun streli depresyon ve travma sonrasi
depresyon oranlarini azalttigini géstermektedir (Shenesey ve
Langhinrichsen-Rohling 2015, Blackmon ve ark. 2017).

Psikolojik saglamlik ile COVID-19un duygusal etkileri arasindaki
iligki hakkinda mevcut bir alanyazin bulunmaktadir. Amerika
Birlesik Devletlerinde sokaga ¢ikma yasaklar sirasinda yapilan
bir aragtirmada, aile, arkadas ve diger 6nemli kigilerden daha
fazla sosyal destek algilayan, daha fazla disar1 ¢ikan, daha fazla
dua eden, daha fazla egzersiz yapan ve daha iyi uyuyan bireylerin
yilmazlik diizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (Killgore
ve ark. 2020). Diger calismalarda, Israilli yetiskinler (Pijnenburg
veark. 2021), Ukraynali saglik caliganlar: (Chaban ve ark. 2021) ve
Turk yetigkinler (Giindogan 2021) arasinda kendilerini psikolojik
olarak dayanikli algilayan bireylerin daha az ruh saglig1 sorunu
yasadiklar1 ortaya konulmustur. Ek olarak, saglamlik dizeyi
yiitksek olan bireylerin gelecek kaygisi daha dusiiktiir ve 6znel
zihinsel iyi olug tizerinde etkiler bildirmektedirler (Paredes ve ark.
2021). Ayrica, Tirk erigkinlerinde pandemi 6éncesi ve sonrasinda
degerlendirilen psikolojik belirtilerde psikolojik saglamhgin aract
roli oldugu ortaya konmustur (Bilge ve Bilge 2021). Bu baglamda
pandeminin duygusal etkileri acisindan psikolojik saglamhigin
koruyucu bir igleve sahip oldugu anlagilmaktadur.

Turkiye'de ilk COVID-19 vakas: 11 Mart 2020°de bildirilmigtir.
Huktmet, okullar1 ve universiteleri kapatmak ve konser gibi
kalabalik etkinlikleri iptal etmek gibi cesitli ihtiyati tedbirleri
derhal uygulamaya baglamigtir. Aym yil, belirli zamanlarda
sokaga ¢ikma yasagi uygulanmigtir. Mart 2021°de, bir énceki yila
gore insanlarin zamanlarinin ¢ogunu evde gegirmistir. Verilerin
toplandigi ilk giin olan 3 Mart 2021’de Turkiye’de enfekte vaka
sayis1 11.520, 6li sayist ise 65’ti. Ote yandan, son katiimcinin
calismaya dahil oldugu 17 Mart 2021'de enfekte vaka sayisi
18.912, ol sayist ise 73’tii. Ayrica ayni tarihte toplam vaka sayist
2.930.554 ve ol sayist ise 29.696 seklindeydi (Saglik Bakanligi
2021). Sonug olarak, veri toplama sirasinda enfekte vaka ve 6lim
sayis1 artmig durumdaydi.

Bu calisma, COVID-19 korkusu, biligsel esneklik, psikolojik
saglamhik ve 6znel iyi olug arasindaki iligkileri aragtirmak
amaciyla iligkisel bir ¢caligma olarak tasarlanmistir. Alanyazindaki
bazi bulgular, duygularin biligsel esneklik itizerindeki énemli
etkisini ortaya koymaktadir. Ornegin, Wang ve arkadaslari
(2017),
yanit olarak 6én singulat korteksin aktivitelerini modiile ettigini’
belirtmektedir. Ek olarak, Wu ve arkadaglar1 (2021), biligsel
esnekligin COVID-19 ile ilgili internet dili (CINL) ile ruh saghg
arasindaki iligkide tam araa roli oldugunu bildirmektedir.

‘duygusal durumlarin, muhakemeleri degistirmeye

Aragtirmacilar, ‘CINL'in tetikledigi olumlu duygularin bireylerin
biligsel esnekligini artirabilecegini’ belirtiyorlar. Sonu¢ olarak
COVID-19 korkusunun bireylerin biligsel esneklik dizeylerini
azaltacagy degerlendirilmistir.

Biligsel esnekligin bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerini
gelistirdigi belirtilmigtir (Genet ve Siemer 2011, Aydin Siinbul
2020). Sunulan bilgiler 1s1ginda ¢alismanin amac, COVID-19
korkusu ile 6znel iyi olug arasindaki iligkide biligsel esneklik ve
psikolojik saglamligin sirali aracilik rolint test etmektir. Sonug

olarak su hipotezler énerilmistir: Biligsel esnekligin COVID-19
korkusu ile 6znel iyi olus arasinda araa rolii vardir. Psikolojik
saglamlik, COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasinda araci bir
role sahiptir. Son olarak, biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik,
COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasinda siral bir araci role
sahiptir.

Yontem

Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini 18 yas ve iusti 696 katihima
olugturmaktadir. Ancak, kontrol sorularina verilen yanhs cevaplar
nedeniyle 74 katihimaya iligkin veriler kullanilmamigtir. Buna ek
olarak, Mahalanobis mesafe analizine bagh olarak13 katihmaya
iligkin veriler ¢ikarilmigtir. Bu nedenle analizler 608 katilimcinin
verileri ile gerceklestirilmistir. Katihmalarin kisisel bilgileri
Tablo 1'de yer almaktadir. Katihmalarin %55,8'1 kadin (N=339)
ve %44,2’si erkektir (N=269). Katihmalarin yaglar1 18 ile 79
arasinda degismekte olup, ortalama yas1 34.31'dir (SS = 11.08).
Katilmalarin ¢ogu (%72.4) en az lisans derecesine sahiptir.
Katihmalarin 4381 (%72,04) ¢alisan, 121’1 (%19,9) 6grenci, 25'i
(%4,11) ¢aligmayan ve 24’t (%3,95) emeklidir. Ikamet ettikleri
yer ile ilgili olarak 528 (%86,84) katihma buytk sehirlerde, 80
(%13,16) katihma ise diger sehirlerde yagadigini belirtmigtir.
COVID-19’a maruz kalma ile ilgili olarak 71 (%11,7) katihimcinin
kendisine, 132 (%21,7) katihmcanin ise birlikte yasadig: kisiye
COVID-19 tanist konmugtur.

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu
Katilmalarin yas, cinsiyet, egitim, meslek, ikamet yeri ve COVID-
19’a maruz kalma ile ilgili demografik bilgileri toplanmustur.

Tablo 1. Katillmalarin Kisisel Bilgileri
Grup f %
Kadin 339 55.8
Cinsiyet Erkek 269 | 44.2
Toplam 608 | 100
likogretim 6 1
Lise 44 7.2
Esitim Universite 440 72.4
g Yiiksek Lisans | 91 15
Doktora 27 4.4
Toplam 608 | 100
Caligan 438 | 72.04
Calismayan 25 411
Calisma durumu Emekli 24 3.95
Ogrenci 121 19.9
Toplam 608 | 100
Tant almig 71 11.7
COVID-19 tani durumu Tani almamis | 537 | 88.3
Toplam 608 | 100
Birlikte yaganilan bireylerde Tan almis 132 217
COVID-19 tan: durumu Tam almarmis | 476 | 78.3
Toplam 608 | 100
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COVID-19 Korkusu Ol¢egi

Olgek, bireylerde COVID-19 korku diizeyini degerlendirmek i¢cin
geligtirilmigtir (Ahorsu ve ark. 2022). Kesinlikle katilmiyorum
ile kesinlikle katiiyorum arasinda degisen besli Likert tipi
yedi maddeden olusan tek boyutlu bir 6lcektir. Artan puanlar
COVID-19 korkusunun arttigim1  gostermektedir. Tirkee
uyarlamas1 Bakioglu ve arkadaglari (2021) tarafindan yapilmig
ve Cronbach alfa katsayis: .88 olarak bildirilmistir. Bu calismada
Cronbach alfa katsayisi .82 olarak bulunmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢egi

Olgek olumlu ve olumsuz duygulari degerlendirmek icin
kullanilmaktadir (Watson ve ark. 1988). Olcek, 10’u olumlu, 10’u
olumsuz duyguyu degerlendiren 20 maddeden olusmaktadir.
Maddeler besli Likert tipinde derecelendirilmistir. Olcegin
Tirkce uyarlamas: Gengoz (2000) tarafindan yapilmistir, olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanim i¢in Cronbach alfa katsayis
sirasiyla .86 ve .83 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada Cronbach
alfa katsayis1 olumlu duygulanim ic¢in .88, olumsuz duygulanim
i¢in .87 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Ol¢egi

Ol¢ek, tamamen katilmiyorum ile tamamen katiliyorum arasinda
degisen besli Likert tipinde degerlendirilen bes maddeden
olugsan tek boyutlu bir 6l¢cektir (Diener ve ark. 1985). Yiiksek
puanlar yasam doyumunun yiikseldigini géstermektedir. Tiirkce
uyarlamas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmigtir ve
Cronbach alfa katsayisi .88 olarak bildirilmigtir. Bu ¢aligmada
Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Olcek, bireysel saglamlik diizeyini 6l¢mek icin kullanilmaktadir
(Smith ve ark. 2008). Alti1 maddelik begli Likert tipinde
derecelendirilen tek boyutlu bir él¢ektir. Yiksek puanlar psikolojik
saglamlhigin arttigini gostermektedir. Turk¢e uyarlamasi Dogan
(2015) tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa katsayisi .83
olarak bildirilmigtir. Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayis1 .84
olarak bulunmugtur.

Biligsel Esneklik Envanteri

Olgek, farkli durumlarda bireylerin bilissel esneklik dizeylerini
6l¢mek icin kullanilmaktadir (Dennis ve Wal, 2010). Besli Likert
tipinde derecelendirilen yirmi maddelik, iki boyutlu bir élgektir.
Turkge uyarlamas: Gulum ve Dag (2012) tarafindan yapilmigstir
ve Cronbach alfa katsayis: alternatifler i¢in .89, kontrol i¢in .85
ve tum 6l¢ek icin .90 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada Cronbach
alfa katsayis1 sirasiyla .87, .84 ve .88 olarak bulunmusgtur.

islem

Bu calisma Anadolu Universitesi Etik Kurulu tarafindan 25757
referans numaras: ile 3 Mart 2021 tarihinde onaylanmugtir.
Katihmalara ¢evrimici baglanti tzerinden ulasilmistir ve ilk
agsamada katihmalardan bilgilendirilmis onam alinmigtir.
Katilmalara ¢alismanin amaci, anonimlik, ¢alismay: birakma

hakk: ve gonullulik hakkinda bilgi verilmistir. Katihmalar,

bilgilendirilmis onami onaylandiktan sonra Demografik Bilgi
Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi, Biligsel Esneklik Envanteri,
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
ve Yasam Doyumu Ol¢egini doldurmustur. Katihmalar veri
toplama araglarini doldurduktan sonra, katilimlar icin tegekkiir
eden otomatik bir mesaj gonderilmistir. Veriler toplandiktan
sonra betimleyici istatistikler SPSS 22 Programinda analiz
edilmig ve aracilhik analizi PROCESS makrosu kullanilarak
gerceklestirilmistir (Hayes ve Preacher 2013).

istatistiksel Analiz

Aragtirma kapsaminda standart sapma, basiklik ve carpiklik
katsayisi, Pearson Korelasyon Katsayisi ve sirali araci degisken
analizi kullanilmigtir. Verilerin analizlere uygunlugunu test
etmek icin her bir degisken i¢in normal dagilim varsayimi test
edilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1 sinirlari i¢inde
oldugundan veriler normal dagilmis olarak kabul edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin anlamlilig1 Pearson korelasyon
katsayisi ile test edilmigtir. Aragtirmanin modeli, alanyazindan
yola ¢ikarak, COVID-19 korkusunun 6znel iyi olusu yordayacag:
dugtincesi tizerine tasarlanmigtir. Alanyazindaki bazi bulgular
biligsel esnekligin psikolojik saglamlig: etkiledigini ortaya
koymustur. Bu nedenle, model biligsel esnekligin psikolojik
sekilde COVID-19
korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide biligsel esneklik ve

saglamhigi  yordayacag: tasarlanmigtir.
psikolojik saglamligin sirali araci rolit PROCESS makrosu ile test
edilmigtir (Hayes 2013). Son olarak, yeniden 6rnekleme secenegi
kullanilarak 5000 yeniden 6rnege dayali Bootstrap analizleri

yapilmus ve %95 giiven araligindaki degerleri incelenmisgtir.

Bulgular

Korelasyon Analizi

Tum degiskenler icin carpiklik degerleri -.18 ile +.10 arasinda
ve basiklik degerleri -.26 ile +.62 arasinda oldugu i¢in verilerin
normal dagildig degerlendirilmistir. Buna bagh olarak, Pearson
korelasyon katsayis1 degerleri rapor edilmistir. Tablo 1'de
gosterildigi gibi, COVID-19 korkusu psikolojik saglamlik, biligsel
esneklik-kontrol boyutu, biligsel esneklik ve éznel iyi olus ile
olumsuz iligkilidir (sirasiyla r = -.23, r = -.25, r = -.14, r=-19, p
< .01). Buna ek olarak, psikolojik saglamlik biligsel esnekligin
tim boyutlariyla (biligsel esneklik- alternatif i¢in r = .26, biligsel
esneklik-kontrol i¢in r = .62 ve biligsel esneklik icin r = .50, p <
.001) ve 6znel iyi olus ile olumlu yénde iligkili bulunmustur (r
= .50, p < .01). Son olarak, biligsel esneklik-kontrol ve biligsel
esneklik- alternatif ve genel biligsel esneklik, 6znel iyi olus ile
olumlu yonde iligkilidir (sirasiylar = .45, = .26, r = .41, p < .01).

Arac1 Degisken Analizi

Biligsel esneklik- alternatif boyutu, COVID-19 korkusu ile anlaml
bir sekilde iligkili olmadig: i¢in, tiim analizler yalmizca biligsel
esneklik-kontrol boyutu ile yirutilmistiur. Sekil 1'de goriilecegi
gibi, sonuglar COVID-19 korkusunun biligsel esneklik- kontrol
boyutunu (B = -.22, SE = .04, p < .001) ve psikolojik saglamlig:
(B =-.07, SE = .03, p = .009) istatistiksel acidan anlamh gekilde
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yordadigini goéstermektedir. Ayrica, biligsel esneklik- kontrol
boyutu psikolojik saglamligi ve 6znel iyi olusu yordamaktadir
(sirasiyla B =.56,SE =.03,p < .001,B=.72,SE = .04, p < .001). Son
olarak, psikolojik saglamlik 6znel iyi olusu yordamaktadir (B =
1.21, SE =.15, p < .001). Model, 6znel iyi olus toplam varyansinin
%29unu agiklamaktadir (R?= .29, F (3,604) = 81.58, p < .001).

Sonuclar, basit aracabk ve swali aracalik hipotezlerini
desteklemektedir (bkz. Tablo 3). Ozellikle, COVID-19 korkusunun
oznel iyi olus tzerine dolayl etkisinin anlaml oldugu (B =
-.06, %95 GA [-.19; -.09]), dolayisiyla biligsel esneklik-kontrol
boyutunun COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkiye aracilik ettigi gorulmektedir. Benzer gekilde, COVID-19
korkusunun 6znel iyi olus tizerine dolayli etkisinin anlamh
oldugu (B = -.03, %95 GA [-.06; -.007]) ve psikolojik saglamligin
COVID-19 korkusu ile éznel iyi olug arasindaki iligkiye aracilik
ettigi gorulmektedir. Son olarak, hem biligsel esneklik-kontrol
boyutunun hem de psikolojik saglamligin siral1 aracilik etkisinin
istatistiki acidan anlaml oldugu gérillmektedir (B = -.05, %95
GA [-.08; -.03]). Sonuglar, COVID-19 korkusunun oéznel iyi
olus tzerindeki toplam dolayli etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir (B =-.39, %95 GA [-.53; -.26]). Ancak; COVID-19
korkusunun 6znel iyi olus tizerindeki dogrudan etkisi anlamh
degildir (B = -.14, %95 GA [-.33; .06]). COVID-19 korkusunun
dogrudan etkisinin énemsiz olmasi, modele iki arac1 degiskenin
dahil edilmesinin COVID-19 korkusunun 6znel iyi olus tizerindeki
dogrudan etkisini ortadan kaldirdigini géstermektedir.

Tartisma

Bu calisma, COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkide biligsel esneklik ve psikolojik saglamligin sirali arac
Sonuglar biligsel
boyutunun COVID-19 korkusu ile olumsuz yénde iligkiliyken,
biligsel esneklik-alternatif boyutunun COVID-19 korkusu ile
anlaml bir iligkiye sahip olmadigini géstermektedir. Sirali araci

rolinii  incelemektedir. esneklik-kontrol

degisken analizleri biligsel esneklik-kontrol boyutu ve psikolojik
saglamhgin COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkiye tam aracilik ettigini gostermektedir.

COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligki, pandeminin
baslangicindan itibaren incelenen bir konudur. Alanyazindaki
caligmalara paralel olarak, bu calismada COVID-19 korkusu ve
iyi olus arasinda olumsuz bir iligki bulunmustur (Ahuja ve ark.
2020, Deniz 2021, Ozmen ve ark. 2021, Satici ve ark. 2022).
Korku, ilkel bir duygu olarak bireylerde savas ya da kag tepkisine
neden olmaktadir. Mevcut pandemi durumunda bireyler evde
kalmaya, bagkalariyla bir araya gelmemeye, uzaktan calisma veya
egitim almaya zorlanmigtir. Turkiye’de sokaga ¢ikma yasaginin
sona erdigi sylense bile, insanlar tibbi maske takmak veya sosyal
mesafeyi korumak gibi baz1 6nlemleri siirdirmeye caligmiglardir.
Bu kogullar katilimcilara yabanc olabilir ve virtisle miicadele
edecek alanlar1 kalmamig olabilir. Bu sartlar altinda katilimalar
ka¢may: se¢gmek zorunda kalmis olabilirler. Bu alisilmadik yasam

Bilissel Esneklik B=.56" I psikolojik Saglamlik
B=-22%" o _ 4;** B=121%**
Kovid-19 Korkusu Oznel Iyi Olug
-4

Sekil 1. Sirali Aract Model

Not: B = standardize olmayan yol katsayisi, *p < .01, **p < .001
Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6

COVID-19 korkusu -.233 -.017 -.246 141 -.185
Psikolojik saglamlik 1 .260 .620° 498 .503
Biligsel esneklik- Alternatifler 1 4217 .878 262
Biligsel esneklik- Kontrol 1 .804° .454°
Biligsel esneklik 1 412
Oznel iyi olus 1
Ortalama 17.63 20.09 52.99 26.31 79.30 25.15
SS 5.01 4.16 5.48 4.42 8.37 14.19
a .82 .84 .89 .85 .90 -
p<.01
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Tablo 3. COVID-19 Korkusunun Oznel iyi Olus Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri

Model 1

o . Model 2 Model 3 .

BD-= Biligsel Esneklik- BD-= Psikolojik Saglamlik | BD= Oznel Iyi Olug Dolayh Etkiler

Kontrol

B (SH) P 95% GA B (SH) P 95% GA B (SH) p 95% GA | Etki | SH | 95% GA
COVID-19 -.22 (.04) |.00 | [-.29;-.15] | -.07(.03) |.009 | [-.12;-.02] |-.14 (.10) .17 | [-.33;.06]
Korkusu
Biligsel
Esneklik- .56(.03) | .00 [.50; .62] .72 (\14) .00 | [.44;99]
Kontrol
Psikolojik )
Saglamlik 1.21(15) |.00 |[.91;1.5]
KK -> BE-K->
5io -.06 |.02 |[-.19;-.09]
KK -> PS-> OiO -.03 |.01 | [-.06;-.007]
KK-> BE-K->
PS -5 IO -.05 |.01 |[-.08;-.03]
R? .06 .39 .29
Not. KK = COVID-19 korkusu, BE-K = Bilissel Esneklik- Kontrol, PS = Psikolojik Saglamlik, 0OI0 = Oznel iyi Olus, BD = Bagimh Degisken, B = Standardize Olmayan Yol
Katsayisi, GA = Guven Araligi, SH = Standard Hata.

tarzi, topluluk¢u Tirk nifusu i¢in 6znel iyi olusun azalmasina
neden olabilir. Sonu¢ olarak, COVID-19 korkusu bireyler i¢in
tehdit edici bir faktér olarak kabul edilmektedir.

COVID-19korkusuile 6zneliyiolusarasindakiiliskiye bakildiginda
bilissel esneklik- kontrol boyutunun araci degiskenlerden biri
oldugu tespit edilmigtir. Biligsel esneklik ile COVID-19 korkusu
(Kalia ve ark. 2020) ve 6znel iyi olug (Muyan Yilik ve Demir 2020)
arasindaki iligki alanyazindaki ¢aligmalarla ortaya konmustur.
Bu calismalarin sonuglar: yiiksek seviyede biligsel esnekligin
diisiik COVID-19 korkusu ve yiiksek seviyelerde 6znel iyi olus ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglar:
bu iligkilerle paralellik géstermektedir. Bu ¢aligmanin modeli
incelendiginde, COVID-19 korkusunun bireylerin durumun
kontrol edilebilirligini gérmelerini zorlagtirdig: anlagilmaktadir.
Pandemi gunlerinin aligilmadik yasam tarzi ic¢inde insanlar,
kontrol edilemeyen ve ongoérillemeyen durumlar nedeniyle
endigeli hissedebilirler. Alanyazin, biligsel esnekligin duygu
diizenleme becerileri (Ochsner ve Gross 2007) ve problem ¢ézme
stilleri (Buga ve ark. 2018, Kalia ve ark. 2019) ile olumlu yénde
iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Biligsel esneklik hem kigisel
hem de kigilerarasi olumlu etkileri olan arzu edilen bir ézellik
olarak goriinmektedir. Ancak COVID-19 korkusunun biligsel
esneklik- kontrol boyutu tizerindeki olumsuz etkisi duygu
diizenlemede azalmaya neden olabilir. Sonug olarak, 6znel iyi
olus diizeyindeki azalma kaginilmaz gériinmektedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, COVID-19 korkusu ile
6znel iyi olus arasindaki iligkide psikolojik saglamligin kismi araci
roludiir. Bagka bir deyisle, diisitk korku diizeyine sahip bireyler,
oznel iyi oluglarim koruyan yiiksek diizeyde bir saglamliga
sahiptirler. Benzer iligkiler alanyazinda sunulmustur. Psikolojik
saglamligin insanlar1 zorlu durumlarla kargilastiklarinda olumlu

bir gekilde uyum saglamaya yonlendirdigi belirtilmektedir
(Luthar ve ark. 2000). Psikolojik saglamlig: yitksek olan bireyler
pandemiye daha hizli uyum sagladik¢a daha yiiksek dizeyde bir
korku yasamayabilirler. Bu durum, daha yiiksek seviyelerde 6znel
iyi olus ile sonuglanabilir. Bu varsayima paralel olarak psikolojik
saglamhg yuksek olan bireylerde COVID-19 ile ilgili endige
diizeyi daha diigtiktiir (Killgore ve ark. 2020). Bu acidan psikolojik
saglamlik, bireylerde COVID-19 korkusuna kars1 koruyucu bir rol

ustlenebilir.

Bu calismanin sonuglar1 COVID-19 korkusu ile éznel iyi olus
arasindaki iligkiye biligsel esneklik-kontrol boyutunun ve
psikolojik saglamlhigin swrali aracilik ettigini gostermektedir.
Ayrica araa degiskenler arasinda olumlu bir iligki vardir. Bu
bulgu, alanyazinda biligsel esnekligin bireylerin psikolojik
saglamlk dizeylerini artirdifini ortaya koyan caligmalarla
paralellik gostermektedir (Genet ve Siemer 2011, Aydin Siinbul
2020).

Bu calismanin belirli sinirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle, veri
toplama stireci 6z bildirime dayali sekilde gerceklestirilmistir.
Oz bildirim ¢alismalarinin en temel sorunlarindan birisi sosyal
istenirliktir (van de Mortel 2008). Sosyal istenirlik veri toplama
araglarindaki maddelerle kontrol edilebilmesine ragmen bu
calismada kontrol edilmemistir. Tkinci sinirhlik, veri toplama
yontemidir. Internet arastirmalarindaki yiiksek yarida birakma
2010),
kaybedilmis olabilir. Ugiincii ve son sinirlilik 6rneklemdir. Mevcut

orani nedeniyle (Hoerger potansiyel katilimalar
aragtirma Tirkiye'de gerceklestirildiginden, olasihga dayah
olmayan o6rneklem ve kilturel farkliliklar dikkate alindiginda

sonuglar: genellemek tartismal olabilir.
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Sonug

Bu calisma, COVID-19 korkusu ile 6znel iyi olug arasindaki
iligkide biligsel esneklik ve psikolojik saglamligin arac rolini
inceleyen ilk caligmalardan biridir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
sonuglarimi dogrulamak icin bu faktérlerin araci roluni test
etmeye hala ihtiya¢ vardir. Gelecekteki ¢aligmalar bu iligkiyi 6z
bildirim araglar1 kullanarak ve gorigmeler yaparak aragtirabilir.
Ayrica, aragtirmacilar sonuglar: genellemek icin farkl kiiltiirlerde
bu iligkileri aragtirabilirler.
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